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Abstract 

The aim of this study was to explain the mediating role of self-directed learning in 

the relationship between metacognitive beliefs and academic procrastination of high 

school students. The research method was descriptive-correlational and the statistical 

population was all 6100 high school students in Miandoab, of which 361 were 

selected using cluster sampling using Morgan table. Data collection tools were 

standardized questionnaires of metacognitive beliefs of Wales et al., Gagilmino self-

directed learning, and Solomon and Rodoblum. Validity (content and structure) and 

reliability (Cronbach's alpha coefficient) of the questionnaires indicated that the 

measuring instruments had good validity and reliability. The results of testing the 

hypotheses by SPSS and PLS software and using correlation tests and structural 

equation modeling showed that Self-directed learning plays a significant role in the 

relationship between metacognitive beliefs and academic procrastination (p<0.01) 

and the relationship between the three components of positive beliefs about worry 

(p<0.05), cognitive confidence (p<0.05) and cognitive self-awareness. (p<0.01) with 

academic procrastination and with the mediating role of self-directed learning is 

negative and significant. Self-leadership is positive and significant (p<0.01). Finally, 

the results showed that self-leadership learning has a negative and significant 

relationship with academic procrastination (p< 0.01). Finally, the results showed that 

self-directed learning has a negative and significant relationship with academic 

procrastination (p< 0.01). Therefore, by strengthening positive metacognitive beliefs 

in students and, consequently, increasing self-directed learning, it is possible to 

reduce academic procrastination in them. 
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ای یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و تبیین نقش واسطه

 1آموزان متوسطه دومتحصیلی دانش کاریاهمال

 3، الناز یاهک*2زادهسیما علی
 (24/03/1402ـ پذیرش:  19/11/1401)دریافت: 

 چکیده 
 کاریاهمالای یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و هدف این پژوهش تبیین نقش واسطه

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری نیز کلیه آموزان متوسطه دوم بود. تحصیلی دانش
نفر بود که از بین آنان با استفاده از جدول مورگان  ۶۱۰۰ان متوسطه دوم شهر میاندوآب به تعداد آموزدانش
های استاندارد ها پرسشنامهای انتخاب گردید. ابزار گردآوری دادهنفر به شیوه نمونه گیری خوشه 3۶۱تعداد 

تحصیلی سولومون و  کاریاهمالو  نویلمیگاگ ولز و همکاران، یادگیری خودراهبر ه باورهای فراشناختشد
ها حاکی از آن بودند که رودوبلوم بود. روایی )محتوا و سازه( و پایایی )ضریب آلفای کرونباخ( پرسشنامه

ها توسط نرمصل از آزمون فرضیهگیری از روایی و پایایی خوبی برخوردار هستند. نتایج حاابزارهای اندازه
های همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری نشان داد که یادگیری و با استفاده از آزمون plsو  spssافزار 

و  p)<۰۱/۰تحصیلی نقش معنا داری دارد ) کاریاهمالخودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و 
خودآگاهی  و p)<۰5/۰) اعتماد شناختی، p)<۰5/۰) رانیمثبت در مورد نگ یاورهاب مؤلفهرابطه سه 

دار است. و تحصیلی و با نقش میانجی یادگیری خودراهبر منفی و معنی کاریاهمالبا  p)<۰۱/۰) شناختی
 کاریاهمالبا  نیاز به کنترل افکارو  باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری و خطر افکار مؤلفهرابطه دو 

.در نهایت نتایج نشان داد p)<۰۱/۰دار است )میانجی یادگیری خودراهبر مثبت و معنیتحصیلی و با نقش 
توان با . بنابراین میp)<۰۱/۰دار دارد)تحصیلی رابطه منفی و معنی کاریاهمالیادگیری خود راهبر با 

ان و به تبع آن افزایش یادگیر خودراهبر زمینه کاهش آموزدانشتقویت باورهای فراشناخت مثبت در 
 تحصیلی در آنان را نیز فراهم نمود.  کاریاهمال

 تحصیلی کاریاهمالباورهای فراشناخت، یادگیری خودراهبر، واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

یا به آینده موکول کردن کارها هر چند در نظر اول، هدفش خوشایند کردن زندگی است ولی  کاریاهمال
های پیاپی، پیامد دیگری نداشته است)پالا و در اغلب موارد غیر از استرس، به هم ریختگی و شکست

جبران ( و از طریق ممانعت از پیشرفت و عدم دسترسی به اهداف، پیامدهای نامطلوب و 2۰۱۱، ۱همکاران
 تاخیری رفتار یا انداختن تعویق (. در واقع به۱395ناپذیری به همراه دارد)سوری نژاد، فرهادی و کردنوقابی، 

 عملکرد، یادگیری، تواند برمی است که گسترده امر یک مدرسه هایفعالیت یا تکالیف مورد عمدی در
 (.2۰2۰منفی بگذارد)آنا و همکاران،  تأثیر تحصیلی خودکارآمدی

است که  2تحصیلی کاریاهمالای رخ دهد؛ ولی نوع برجسته آن تواند در هر زمینهمی کاریاهمالرچه گ
به معنی تمایل غیرمنطقی برای تأخیر در شروع یا کامل کردن یک تکلیف است)تمنایی فر و قاسمی، 

افی برای انجام آن را در تواند انگیزه کآموز قصد انجام تکلیفی را دارد، نمی(. در واقع با اینکه دانش۱39۶
به تمایل غیرمنطقی برای به  کاریاهمال(. این نوع ۱395ی و نیلفروشان، خود ایجاد کند)نوری امام زاده

تعویق انداختن آغاز، یا کامل کردن یک تکلیف تحصیلی اشاره دارد که فراگیران باوجود قصد انجام فعالیت 
(. همچنین 2۰۱7، 3جام آن را ندارند)آینور، مورات و کانتحصیلی در زمان مشخص، انگیزه کافی برای ان

عنوان به تعویق انداختن نیت یا انجام تکالیف تحصیلی، به دلایل  رفتار اهمالکاری تحصیلی نیز به
دهد که اهمالکاری های محققان نشان مییافته(. 2۰۱5، 4)یازیکی و پالاتشده است غیرمنطقی تعریف

منفی بسیاری از جمله، از دست دادن زمان، افزایش استرس، کسب نمرات درعرصه تحصیل دارای تبعات 
)زارع، محبوبی و باشدنفس می پایین، کاهش سلامت فرد، کاهش یادگیری در درازمدت وکاهش اعتماد به

خاطرات خوش کمتری را در  گیریتصمیمکه تعلل کنندگان  دهدمیاخیر نشان  های(. یافته۱394سلیمی، 
 (.2۰2۰، 5)هن و گروشیتآورند آورند و جزئیات کمتری از آن خاطرات را به یاد مییاد می طول زندگی به

که به طور بالقوه ( 2۰2۰)آنا و همکاران، در واقع اهمالکاری تحصیلی نمایانگر یک تیپ رفتاری خاص است
ورکین و )کای با فرایندهای انگیزشی ناسازگارانه و عملکرد تحصیلی ضعیف در فرد در ارتباط است

 توصیف «تحصیل در تأخیر به غیرمنطقی تمایل یک» عنوان به تحصیلی کاریاهمال(. 2۰۱4، ۶همکاران
ای جنبه تعلل وظیفه ترینمهماین است که  شدهبیانآنچه در این تعاریف  (.2۰۱۸، 7شود)بشیر و گوپتامی
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)دامی، زمان کافی برای انجام آن وجود دارد کهدرحالیشود ، است که در مدت زمان مشخص انجام نمی
 (. 2۰2۰، ۱تامئون و سادل

-تواند عاملی برای هیجانهای منفی، همچون خجالتمی کاریاهمالدهد که مرور شواهد تجربی نشان می 

-تاکنون نظریه(. از طرفی 2۰۱۸، 2)ریبتز و همکارانزدگی و احساس گناه، افسردگی و انگیزش پایین باشد

یا به  کاریاهمالو معتقدند که ریشه  اندورزی تأکید داشتههای رفتاری و شناختی تعللبر سازه دیی زیاها
به تأخیر انداختن توان گفت که، (. می۱39۸ورزی در عناصر ذهنی و شناختی است)رشیدزاده، عبارتی تعلل

 ددهت تأثیر قرار میرا تح آموزدانشفراگیر است که تقریباً نیمی از جمعیت  تنظیمی خودیک شکست 
 (.2۰2۰، 3)عبدی زرین و گرآسیا

تحصیلی به عوامل گوناگونی پی خواهیم برد که تأثیر بسزایی بر  کاریاهمالبا بررسی عوامل مؤثر بر 
توان به باورهای داشته و سهم موثری در پیش بینی آن دارند ازجمله این عوامل میتحصیلی  اهمالکار

 فرایند و دانش ماهیت درباره اشخاص باورهای که دهندمی نشان هااشاره کرد. پژوهش 4فراشناختی
 میزان بر شناختی معرفت دارد. باورهای ارتباط آموزشگاهی یادگیری هایجنبه از با بسیاری یادگیری،

های یاستراتژ خودکارآمدی، احساس تکلیف، انجام در پشتکار و مقاومت یادگیری، در و مشارکت استفاده
 (. برای2۰۰4، 5کنند)هافر کمک یادگیری امر به توانندمی لذا و دارد تاثیر هدفی هایگیریجهت و مطالعه
 از ترسطحی و درکی ضعیف تر باشد، ترضعیف دانش یکپارچگی و انسجام به فراگیران اعتقاد هرچه مثال،

 بود. خواهندخود  یادگیری بر نظارت به قادر کمتر و داشت خواهند درسی مطالب
زت نفس، عاست. داشتن  کاریاهمالدر واقع، ادراک شخص در مورد توانایی یکی از علل مربوط به 

ر هر سه علل نقش دتوان دید که شناخت خودکارآمدی و خودانگاره پایین از جمله این موارد هستند. می
مانند خانواده، محیط  های مختلفرفتاری، انسان در بافت -محوری دارد. بر پایه ی نظریه و درمان شناختی 

 آورد باورهایی را به دست می ...مدرسه و
توانند زمینه ساز مؤلفه های شناختی (. این باورها می2۰۱7، ۶سازد)مداحیکه دید او را نسبت به آینده می

 در تحصیل باشند همانطور که بک معتقد است رفتار شخص در پی باورهای کاریاهمالرفتاری مانند  -
آید، این بخش ساختار شناختی یا همان طرحواره است که مجموعه دانش عمومی شخص او به وجود می

درباره حوادث، اعمال یا اشیاء است و نقش اصلی در غربال کردن، رمزگردانی، سازماندهی، ذخیره سازی و 

                                                      

 
8- Dami, Tameon & Saudale 
1- Rebetez et al 

2- Abdi Zarrin, & Gracia 

3- Thinking styles functions 
4- Hofer  

5- Maddahi 



 زاده و همکارانعلی                                                               ... ای یادگیریتبیین نقش واسطه

 

79 

( و 2۰۱۸)۱وپدناکرهای زگیلر و ا(. پژوهش۱4۰۰بازخوانی اطلاعات دارد)پورموسی بزنجانی و همکاران، 
تحصیلی  کاریاهمالتوانند ( به صورت ضمنی مشخص کردند که باورهای فراشناختی می2۰۱7)2سیکرسی

 کاریاهمالها به طور کلی، نشان دادند که باورها ممکن است زمینه ساز بینی کنند. این پژوهشرا پیش
 .گیردشناختی شخص قرار میتوان ذکر کرد که بعد از باورها، فرآیندهای تحصیلی باشند. می

 و تعیین ریزی برنامه خود، بر نظارت دهی، نظام قبیل از هایی زمینه مهارت در فراگیران است بنابراین لازم
 ایجاد جدید هاییادگیری پایه و شوند فراشناختی مسلط راهبردهای بر تا ببینند را لازم آموزش هدف

 عنوان باید به بلکه شود تلقی آموزش نهایی هدف عنوان به نباید (. درهرحال فراشناخت۱39۸شود)دارایی، 
 در هاآن خود یادگیری اداره منظور به لازم های و مهارت دانش به فراگیران کردن مجهز برای فرصتی

 درونی، کنترل علمی، منبع درگیری زمینه فراشناختی، باورهای کلی طور (. به2۰۱7، 3گرفت)ویلیامسون نظر
 فراهم در افراد را پذیری مسئولیت خود و سازندگی و خلاقیت بیشتر، پیشرفت انگیزش مثبت، اسنادهای

 که است این انداختن تعویق به مورد در مثبت فراشناختی باور (. یک۱39۶آورد)کشاورزی و همکاران، می
 این منفی فراشناختی باور یک که حالی در دهد، رخ تر طبیعی طور خلاقیت به تا دهدمی اجازه تاخیر "

 (.2۰۱۸، 4فرنی و همکاران)«است کنترل قابل غیر من برای کاریاهمال ": است
باشد. می 5رسد بتواند در رابطه بین دو متغیر نقش ایفا نماید یادگیری خودراهبردر این اثنا انچه بنظر می

 نیازهای به رسیدن منظور به را راهبردهای یادگیری دهد،می اجازه فراگیران به راهبر خود تئوری یادگیری
راهبر،  خود یادگیری بالای سطوح دارای (. افراد2۰۱5کار ببرند)خدادادی و همکاران،  به خود یادگیری

  علاقه که هستند فعالی یادگیرندگان
 هایفعالیت شدن در درگیر ظرفیت کنند،می استفاده مسئله حل های مهارت دارند، از یادگیری برای زیادی

 (.2۰۱۰، ۶کنند)چنگ و همکارانمی مدیریت را یادگیری خویش مستقل طور به و را دارند مستقل یادگیری
 های به تلاش بخشیدن تداوم و شروع در اراده و انگیزه مهم نقش یادگیری، بر در راهبری خود واقع در

 گرفتن برعهده نایمع به خودراهبر (. یادگیری2۰۱7، 7تأکید دارند)ویلیامسون اهداف پایان تا یادگیرندگان
و  فردی یادگیری تدوین اهداف یادگیری، فرایند هاینیازمندی شناسایی منظور به فردی مسئولیت
 مداوم یادگیری خودارزشیابی و خودآموزی هایفعالیت در درگیری منظور به یادگیری منابع جستجوی

 (.2۰۱9، ۸است)یاسمین و ماسیم و موسو
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 توانایی و رهاندمی درس کلاس قیدوبندهای از فرد را خودراهبر یادگیری راهبردهای از در واقع استفاده
 را سنتی آموزش از گذر و یادگیرندگان سایر با برخط کلاس، ارتباطات از خارج محیط به یادگیری بسط

سازد)آجام، می آماده اجتماعی پذیرش برای را شرایط تحصیلی افزایش خودکارآمدی با و سازدمی ممکن
 و معلم برای گوناگون جهات از یادگیری خودراهبر، برای کلاسی مساعد فضای حفظ و خلق(. 2۰۱۶
 تر ضعیف انآموزدانش برای عالی بسیار الگوهای تواندکلاسی می چنین .دارد مزیت و فایده انآموزدانش

 بالای سطوحدارای  (. افراد۱399کند)پالی و اذعانی،  فراهمها میان آن رقابت فضای ایجاد منظور به
حل  های مهارت از دارند، یادگیری برای زیادی علاقه که هستند فعالی یادگیرندگان راهبر، خود یادگیری

 مستقل طور به و را دارند مستقل یادگیری هایفعالیت در شدن درگیر ظرفیت کنند،می استفاده مسئله
 (.2۰۱9، ۱کنند)شودر و رافلدرمی مدیریت خویش را یادگیری

 دانش. است شناختی راهبردهای و تکلیف خود، درباره دانش طبقه سه شامل فراشناختی از یک سو دانش 
 زعم به شود.می گفته اش شناختی هایضعف و قوتها درباره شخص آشکار و واضح دانش به فراشناختی

 وخودتنظیمی. فراشناخت انگیزش،: است بعد سه دربردارنده راهبر یادگیری خود آموزشی، متخصصین
 باشدمی راهبر خود یادگیری نیاز مورد هایمهارت از فراشناختی یکی راهبردهای گفت توانمی بنابراین

درمی به حرکت را راهبری خود که است موتوری فراشناخت دیگر (. یه عبارت2۰۱9، 2)بینتزل و همکاران
 توان با تقویت باورهای فراشناختی و مهارت بنابراین می(. ۱395آورد)قمی و همکاران، 

ها و ناییها، تواان، زمینه شناخت دقیق ظرفیتآموزدانشحل مسئله، ضمن تقویت عملکرد تحصیلی 
آموزان را انشهایی که دعنوان روش دست خودشان فراهم شود. راهبردهای فراشناختی به ها بهکاستی

های اصلی فرایندهای تفاده خود در یادگیری را تعریف و مشخصههای ذهنی مورد اسکند تا فعالیتقادر می
(. از طرفی ۱399اده، ز)سرداری و احمد شودسازی می تفکر یا راهبردهای یادگیری را ارزیابی کنند، مفهوم

توان ه همان اندازه میان بتوانند از راهبردهای یادگیری خودراهبر بهره بگیرند بآموزدانشبه میزانی که 
طابق اهداف این پژوهش ورزی آنان مشاهده نمود. لذا در واقع میا عدم تعلل کاریاهمالتاثیر آن بر  میزان

تحصیلی نقش واسطه  کاریاهمالتوان گفت که یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و می
 ای ایفا نماید.

 در رابطه باورهای فراشناخت بررسی به که هاییپژوهش کندمی مشخص پژوهشی و نظری ادبیات مرور
 که هاییپژوهش دیگر سوی از و اندک هستند بسیار باشند، پرداخته آموزانتحصیلی دانش کاریاهمال با
 که پژوهشی انجام لذا نشد، یافت باشند، یادگیری خودراهبر پرداخته و فراشناختی باورهای رابطه بررسی به
 دارد. با تحصیلی بپردازد، اهمیت کاریاهمالیادگیری خودراهبر و  فراشناختی و باورهای رابطه بررسی به

                                                      

 
1- Schweder & Raufelder 

2- Bientzle ET AL 
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ای یادگیری خودراهبر در رابطه بین حاضر تبیین نقش واسطه پژوهش هدف شده یاد تمهیدات به توجه
 باشد.آموزان متوسطه دوم شهر میاندوآب میتحصیلی دانش کاریاهمالباورهای فراشناختی و 

 

 روش شناسی
و مدلیابی  باشد که با تکنیک همبستگیهمبستگی و از نوع کاربردی می -حاضر توصیفیروش پژوهش 

 مقطعی تک قاتتحقی جزو حاضر پژوهش نیز، زمانی لحاظ به معادلات ساختاری انجام شده است. همچنین
ینفر م ۶۱۰۰عداد ان متوسطه دوم شهر میاندوآب به تآموزدانشکلیه  جامعه آماری پژوهش شامل.باشدمی

ان متوسطه دوم شهر آموزدانشنفر از  3۶۱باشد. براساس جدول مورگان و با توجه به حجم جامعه آماری،
هت جمع آوری جمیاندوآب به روش نمونه گیری خوشه ای دو مرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 :شدها علاوه بر روش کتابخانه ای، از ابزارهای اندازه گیری زیر نیز استفاده داده
ساخته شده است که یک  2۰۰4هاتن در سال -پرسشنامه باورهای فراشناختی : توسط ولز، کاترایت 

سنجد. این پرسشنامه دارای پنج خرده گویه است که باورهای افراد درباره تفکرشان را می 3۰پرسشنامه 
 اعتماد شناختی، طر افکارباورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری و خ ،مثبت در مورد نگرانی یاورهامقیاس: ب

 5که باورهای فرشناخت افراد را در قالب یک مقیاس  باشدمی خودآگاهی شناختی، نیاز به کنترل افکار ، 
شیرین زاده این دهد. ( مورد سنجش قرار می5تا کاملا موافقم=  ۱درجه ای لیکرت )از کاملامخالفم= 

پرسشنامه را برای جمعیت ایران ترجمه و آماده نموده است ضریب الفای کرونباخ کل مقیاس در نمونه 
باورهای مثبت ،خود هشیاری  ی ،ناپذیر کنترل ه است و برای خرده مقیاسهایدگزارش ش9۱.۰ایرانی 

و  ۸۱/۰و  ۸۶/۰و  ۸7.۰ونه ایرانی شناختی، اطمینان شناختی، ونیاز به کنترل افکار منفی به ترتیب در نم
ای آن که با استفاده از تحلیل عاملی صورت گرفته در بررسی روایی سازه. گزارش شده است 7۱/۰و  ۸۰/۰

 ٪93الی  ٪7۶ها ما بینرا با آلفای کرونباخ برای کل و زیر مقیاس آن پایایی اند وبود، مورد تایید قرار داده
 روانپزشک ویک بالینی روانشناس دو وسیله به پرسشنامه واعتباراین یروای همچنین اند و کرده گزارش

و از طریق روش الفای کرونباخ  از طریق روش دو نیمه کردن یدرون انسجام سنجش منظور به و بررسی

نفر اجرا گردیده  52پرسشنامه فراشناخت مقیاس روی پایایی( ) اعتبار منظور به و آمده بدست ٪79ضریب 
 (.۱3۸5 ست آمده است )یوسفی و همکاران،به د =۸۸/۰r و ضریب پایایی آن

 کاریاهمال ( برای بررسی۱9۸9)۱تحصیلی : این مقیاس توسط سولومون و راث بلوم کاریاهمالپرسشنامه 
تا  ۸تحصیلی) کردن تکالیف (، آماده7تا  ۱ گویه و در سه حوزه آمادگی برای امتحان )سؤالات 2۱در قالب 

( ساخته شد مقابل هر گویه طیف پاسخی در مقیاس لیکرت پنج گزینه 2۱تا  ۱5( آماده کردن تکالیف )۱4

                                                      

 
1- Solomon & Rothblum 
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گزینه های هرگز، به ندرت، گه  نمره( قرار دارد. این پرسشنامه دارای5نمره( تا همیشه )۱هرگز ) ای از
نامه آلفای کرونباخ این مقیاس با روش بررسی پایایی این پرسش باشد. درگاهی، اکثر اوقات و همیشه می

در پژوهشی ضریب پایایی مقیاس به روش  (. در ایران2۰۱4گزارش کرده است)فراری،  74/۰باز آزمایی 
 (.۱3۸7آمد)جوکار و همکاران،  به دست 9۱/۰آلفای کرونباخ 

هبر از مقیاس پیشنهادی خودراپرسشنامه یادگیری خودراهبر: در این مطالعه برای اندازه گیری سازه یادگیری 
 لیکرت ای درجه 5 اسمقی در( ۱977) گاگیلمینو یادگیری در راهبری خود برای آمادگی استاندارد پرسشنامه

 3گویه و  4۱شکل از بر این اساس سازه یادگیری خودراهبر به عنوان یک سازه مرتبه دوم مت. شد استفاده
طالعات قبلی به تایید مباشد. روایی این پژوهش در کنترلی می خود و یادگیری به میل مدیریتی، خود مؤلفه

بدست  ۸7/۰( ۱977) متخصصان حوزه روانشناسی مثبت رسیده است. پایایی این ابزار در پژوهش گاگیلمینو
 آمد.

روایی ابزار اندازه گیری با استفاده از نظرات متخصصین رشته علوم تربیتی و روانشناسی تایید گردید و 
پایایی ابزار نیز با استفاده زا ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای پرسشنامه باورهای فراشناختی به 

و برای پرسشنامه یادگیری  9۰/۰و  ۸7/۰تحصیلی  کاریاهمال، برای پرسشنامه  ۸9/۰و  9۱/۰ترتیبی 
 باشد.بدست آمد که بیانگر پایایی مطلوب برای هر سه ابزار می۸9/۰و  ۸۸/۰خودراهبر 

 

 هایافته
 ۱زامی است که در جدول ها ارائه گزارش توزیع نمرات متغیرها القبل از پرداختن به نتایج استنباطی داده

 ارائه شده است.
 های مرکزی، پراکندگی و توزیع عوامل: شاخص۱ جدول

Table 1 

Central indicators, dispersion and distribution of factors 
 مرکزی (Indicatorشاخص)

Central 
 پراکندگی

dispersion 
 شکل توزیع

distribution shape 
 میانگین
Mean 

معیار انحراف
Standard 

Deviation 

 واریانس
Variance 

 چولگی
crookedness 

 کشیدگی
Kurtosis 

 باورهای مثبت درباره نگرانی
Positive beliefs about worry 

4.1902 0.38807 0.151 1.174 0.233 

 کنترل ناپذیری خطر

Risk uncontrollability 
4.1824 0.37235 0.139 1.315 0.544 

 اطمینان شناختی
Cognitive certainty 

4.1431 0.36407 0.133 1.41 1.036 

 نیاز به کنترل افکار
The need to control thoughts 

4.1519 0.39628 0.157 0.692 1.317 

 خودآگاهی شناختی
Cognitive self-awareness 

4.1547 0.39442 0.156 0.778 0.941 
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 فراشناختی
metacognitive 

4.1645 0.33056 0.109 1.396 0.858 

 کاریاهمال
procrastination 

2.0005 0.17557 0.031 -0.181 0.126 

 خودراهبری
Self-driving 

4.1565 0.31127 0.097 1.63 1.412 

میانگین و انحراف  نتایج جدول فوق بیانگر نرمال بودن توزیع نمرات بر اساس میزان کشیدگی و چولگی و
 باشد.استاندارد می

 

 نتایج بررسی برازش مدل 
باشد. معناداری ضرایب در مدل ساختاری معنادار بودن ضرایب مسیر میهای تایید روابط یکی از شاخص

باشد. چنانچه مقدار بدست آمده بالای حداقل مسیر مکمل بزرگی و جهت علامت ضریب بتای مدل می
شود. در سطح معناداری آماره در سطح مورد اطمینان در نظر گرفته شده باشد، آن رابطه یا فرضیه تایید می

 شود.مقایسه می 2.5۸و  t ۱.۶4 ،۱.9۶این مقدار به ترتیب با حداقل آماره  99/۰و  95/۰، 9۰/۰

 
 : معناداری ضرایب مسیر فرضیه اصلی۱ شکل

Figure 1 
Significance of path coefficients of the main hypothesis 
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 های فرعی: نمودار معناداری ضرایب مسیر فرضیه2 شکل

Figure 2 
Significance diagram of path coefficients of sub-hypotheses 

دار در نتایج فرضیات دهد. نتایج بدست آمده از این نمومعناداری ضرایب مسیر را نشان می 2و  ۱نمودار 
 تشریح شده است.

 
 کلی مدل برازش : نتایج2 جدول

Table 2 
Results of fitting the general model 

 ضریب تعیین 

The 

coefficient of 

determination 

 ضریب تعیین√

√ Coefficient of 

determination 

 مقادیر اشتراکی

Common 

values 

 مقادیراشتراکی√

√ Common 

values 

شاخص 
 نکویی برازش

GOF 
 

 یلیتحص کاریاهمال

Academic 

procrastination 

0.751 

0.680 
0.451 

0.530 0.360 

 خودراهبر یریادگی
Self-directed learning 

0.615 0.449 

 باورهای فراشناختی

Metacognitive beliefs 
  0.500   

 0.072 (SRMRریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده )

وتزلس و شنهادی بوده که نزدیک به مقدار پی 3۶۰/۰ به میزان GOFبا توجه به مقدار بدست آمده برای 
رازش مناسب مدل ب باشد و بنابراینمی، دهدکه قوی بودن مدل را نشان می3۶/۰ ( یعنی2۰۰9)همکاران 

 استاندارد یماندهباق مربعات میانگین دوم ریشه د. همچنین نتایج بدست آمده از شاخصشوکلی تأیید می
برازش مناسب  اینگزارش شد که مقداری مطلوب است و بنابر۰72/۰ شده نشان داد که مقدار آن برابر با

 شود.مدل کلی تأیید می
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 ی پژوهش هافرضیهبررسی نتایج 
 ی پژوهشی در جدول زیر ارائه شده است.هافرضیهنتایج حاصل از بررسی 

 : نتایج آزمون فرضیه اصلی3جدول
Table 3 

The results of the main hypothesis test 

 فرضیات 
assumptions 

 اثر میانجی
mediation 

effect 

 سوبل آماره

Sobel 

statistics 

 P مقادیر
P Values 

 نتیجه
Result 

 تحصیلی کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  <-باورهای فرا شناختی  ۱
Metacognitive beliefs -> self-directed -> academic 

procrastination 

 تأیید 0.000 7.259 0.428-

 کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  <-بارهای مثبت در باره نگرانی  2
 تحصیلی

Positive loadings on worry -> self-directed learning -> 

academic procrastination 

 تأیید 0.083 1.996 0.042-

 کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  <-کنترل ناپذیری و خطر  3
 تحصیلی

Uncontrollability and risk -> self-directed learning -> 

academic procrastination 

 تأیید 0.001 3.284 0.090

 تحصیلی کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  <-شناختی  اعتماد 4
Cognitive confidence -> self-directed learning -> 
academic procrastination 

 تأیید 0.026 2.228 0.058-

 تحصیلی کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  <-نیاز به کنترل افکار  5
Need to control thoughts -> self-directed learning -> 

academic procrastination 
 تأیید 0.043 1.965 0.041-

 تحصیلی کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  <-خود آگاهی شناختی  ۶
Cognitive self-awareness -> self-directed learning -> 
academic procrastination 

 تأیید 0.006 2.748 0.076-

 تحصیلی کاریاهمال <-یادگیری خودراهبر  7
Self-directed learning -> academic procrastination 

 تأیید 0.000 7.617 0.545

آموزان تحصیلی دانش کاریاهمالفرضیه اصلی: یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و 
ای دارد.برای بررسی معناداری اثر میانجی به نتایج آزمون سوبل استناد شد.نتایج متوسطه دوم نقش واسطه

 259/7 برابر با. آماره سوبل باشدمی -42۸/۰ برابر با اثر میانجیمقدار آزمون این فرضیه نشان داد که 
 پژوهشفرضیه بر این اساس  .[≥ ۰۱/۰P –Value] معنادار گزارش شد 99/۰در سطح اطمینان باشد که می

تحصیلی  کاریاهمالبه این معنا که یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و  .شودمی تأیید
 آموزان متوسطه دوم نقش معنا داری دارد.دانش

تحصیلی  کاریاهمالو  ت در مورد نگرانیمثب یاورهایادگیری خودراهبر در رابطه بین ب فرضیه فرعی اول:
 اثر میانجیمقدار نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که  ای دارد.آموزان متوسطه دوم نقش واسطهدانش
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 معنادار گزارش شد 95/۰در سطح اطمینان که  99۶/۱ برابر با. آماره سوبل باشدمی -۰42/۰ برابر با
[۰5/۰P–Value≤].  به این معنا که یادگیری خودراهبر در  .شودپژوهش تأیید می فرضیهبر این اساس

ای آموزان متوسطه دوم نقش واسطهتحصیلی دانش کاریاهمالو  مثبت در مورد نگرانی یاورهارابطه بین ب
 دارد.

و  باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری و خطر افکار : یادگیری خودراهبر در رابطه بین2فرضیه فرعی 
 ای دارد.آموزان متوسطه دوم نقش واسطهتحصیلی دانش ریکااهمال

 2۸4/3 برابر با. آماره سوبل باشدمی  ۰9۰/۰ برابر با اثر میانجیمقدار نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که 
فرضیه پژوهش بر این اساس  .[≥۰۱/۰P–Value] معنادار گزارش شد 99/۰در سطح اطمینان باشد که می

باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری و  به این معنا که یادگیری خودراهبر در رابطه بین شود.تأیید می
 ای دارد.آموزان متوسطه دوم نقش واسطهتحصیلی دانش کاریاهمالو  خطر افکار

آموزان تحصیلی دانش کاریاهمالو  اعتماد شناختی : یادگیری خودراهبر در رابطه بین3فرضیه فرعی 
 ۰5۸/۰ برابر با اثر میانجیمقدار نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که  ای دارد.نقش واسطهمتوسطه دوم 

–۰5/۰P] معنادار گزارش شد95/۰در سطح اطمینان باشد که می 22۸/2 برابر با. آماره سوبل باشدمی

Value≤].  به این معنا که یادگیری خودراهبر در رابطه بین .شودفرضیه پژوهش تأیید میبر این اساس 
 ای دارد.آموزان متوسطه دوم نقش واسطهتحصیلی دانش کاریاهمالو  اعتماد شناختی
تحصیلی  کاریاهمالو باورها در مورد نیاز به کنترل افکار  : یادگیری خودراهبر در رابطه بین4فرضیه فرعی 

برابر  اثر میانجیمقدار دارد.نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که  ایآموزان متوسطه دوم نقش واسطهدانش
 معنادار گزارش شد95/۰در سطح اطمینان باشد که می9۶5/۱ برابر با. آماره سوبل باشدمی -۰۱۱/۰ با
[۰5/۰P–Value≤]. به این معنا که یادگیری خودراهبر در  .شودفرضیه پژوهش تأیید می بر این اساس

آموزان متوسطه دوم نقش تحصیلی دانش کاریاهمالو  رها در مورد نیاز به کنترل افکارباو رابطه بین
 ای دارد.واسطه

آموزان تحصیلی دانش کاریاهمالو  خودآگاهی شناختی : یادگیری خودراهبر در رابطه بین5فرضیه فرعی 
 -۰7۶/۰ برابر با اثر میانجیمقدار ای دارد.نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که متوسطه دوم نقش واسطه

 باشد که می 74۸/2 برابر با. آماره سوبل باشدمی
فرضیه پژوهش تأیید  بر این اساس [.≥۰۱/۰P–Value] معنادار گزارش شد 99/۰در سطح اطمینان 

تحصیلی  کاریاهمالو  خودآگاهی شناختی به این معنا که یادگیری خودراهبر در رابطه بین .شودمی
 ای دارد.ن متوسطه دوم نقش واسطهآموزادانش

 .دارد رابطه دوم متوسطه انآموزدانش یلیتحص کاریاهمالخودراهبر و  یریادگی نیب: ۶فرضیه فرعی 
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برابر  یلیتحص کاریاهمال بر یادگیری خودراهبر مسیرمقدار ضریب نتایج آزمون این فرضیه نشان داد که 
برابر  ارتباط این tاره که مقداری منفی است و بیانگر ارتباط معکوس دو متغیر است. آم باشدمی -545/۰ با
فرضیه  ن اساسبر ای .[≥۰۱/۰P–Value] معنادار گزارش شد 99/۰در سطح اطمینان باشد که می ۶۱7/7 با

ان متوسطه آموزانشد یلیتحص کاریاهمالخودراهبر و  یریادگی نیببه این معنا که  .شودپژوهش تأیید می
 دارد. معکوس و معناداری وجود دوم رابطه

 

 بحث و نتیجه گیری
ای یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای فراشناختی و هدف اصلی پژوهش حاضر تبیین نقش واسطه

آموزان متوسطه دوم شهر میاندوآب بود. جهت دستیابی به هدف اصلی پژوهش، تحصیلی دانش کاریاهمال
یی طرح و آزمون شد که در فرضیه اصلی نتایج نشان داد یادگیری خودراهبر در رابطه بین باورهای هافرضیه

 تحصیلی نقش معنا داری دارد. کاریاهمالفراشناختی و 
( نیز نشان دادند که باورهای فراشناختی هم ۱4۰۰در تأیید فرضیه اصلی، پور موسی بزنجانی و همکاران)

تحصیلی اثر  کاریاهمالیادگیری بر  هم بصورت غیر مستقیم از طریق راهبردهایبه صورت مستقیم و 
(، ۱399ی حاصل از پژوهش سرداری و احمد زاده)هایافتهمثبت و معنادار دارد. همچنین این نتایج با 

همسو و هم جهت می( 2۰۱7)2همکاران و و بارنارد (2۰۱۸)۱، گراند و فرایس(۱39۸)همکاران و شجاعی
 باشد.

تحصیلی مختلفی در  مسائلبا  انآموزدانشتوان گفت که در تبیین و توجیه نتایج فرضیه اصلی تحقیق می
های شناختی و درحالی است که آنها ممکن است استراتژی شوند و ایندوران تحصیل خود روبرو می

جتنابی و اهمالکاری را خود احتمال رفتارهای ا یادگیری کافی برای مواجهه با آنها را نداشته باشند که این
ان از باورهای فراشناختی موجب افزایش پردازش آموزدانشد. به عبارتی برخورداری ربدر فرد بالا می

 کاریاهمالگیری و ی تحصیلی آنان را افزایش و میزان کنارههاتواناییاطلاعات آنان خواهد شد و این امر 
 باورهای نشان دادند که خود پژوهش در( 2۰2۰)3مکارانه و دهد. در این راستا کیدانهآنان را کاهش می

 دارد. را انآموزدانش تحصیلی خودکارآمدی بینی پیش قابلیت شناختی معرفت
اورها مثبت در مورد ب مؤلفهی فرعی اول وسوم و پنجم نشان داد که رابطه سه هافرضیهدر ادامه نتایج 

تحصیلی و با نقش میانجی یادگیری خودراهبر  کاریاهمال، اعتماد شناختی و خودآگاهی شناختی با نگرانی
( در پژوهشی نشان دادند که سبک های 2۰۱۸)4دار است. در این راستا کیم، فرناندز و تری یرمنفی و معنی
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تحصیلی  کاریاهمالشناختی مثبت گرا و سبک های فکری اجرایی و قانونی تاثیر منفی و معنی داری بر 
انی که رابطه منفی و معنی آموزدانش( در پژوهشی نشان داد که 2۰۱7)۱و همکاراندارند. همچنین فرنی 

تحصیلی وجود دارد و نیز این نتایج این  کاریاهمالداری بین راهبردهای خود تنظیمی و خود راهبری با 
(، ۱399(، سرداری و احمد زاده)۱4۰۰ی حاصل از پژوهش پور موسی بزنجانی و همکاران)هایافتهفرضیه با 

همسو و  (2۰۱7)4(، سیکرسی2۰۱۸)3و زگیلر و اوپدناکر(2۰2۰)2همکاران و ، کیدانه(۱397)داودی و شرفی
 باشد.هم جهت می

بر حضور  رد نگرانیمثبت در مو یاورهاب کهی فرعی اول وسوم و پنجم باید گفت هافرضیهدر تبیین نتایج  
دهای یادگیری و یف دشوار، درک مطلب، رویکرفعال در یادگیری، مقاومت و پشتکار در مواجهه با تکال

آموزان بر دانشنهایت سبب بهبود یادگیری خودراه گذارد و درآموزان تأثیر میتحصیلی دانش عملکرد
شود اعث میب اعتماد شناختیهمچنین، شود. تحصیلی می کاریاهمالو همین امر موجب کاهش  شودمی

اف و ارزشیابی کارها بهتر ریزی و برای اهدبینانه طرحاهداف، واقعها و انتخاب ها و ضعففراگیران در قوت
د فراگیران با آمادگی شوباعث می و عمل کنند. بنابراین آنها مهارگری بیشتری بر اعمال خود خواهند داشت

ندهای در یادگیری فرایندهای یادگیری درگیر شوند و درنتیجه عملکرد ساز و اعتماد بیشتری به خود در
زند. همچنین کنند بدون تعلل به انجام تکالیف درسی خود بپرداو سعی می داشته باشند اهبرخودر
دریجی بودن فرایند آموزانی که به نسبی و پیچیده بودن دانش، اکتسابی بودن توانایی یادگیری و تدانش

مال زیاد، از حتاکنند و به یادگیری معتقدند، در زمینه یادگیری احساس لیاقت و کارآمدی بیشتری می
بال آن به پیامدهای دندهی فراشناختی استفاده کرده و به قبیل خودنظم فراشناختی سطح بالا از باورهای

تحصیلی را موجب  کاریاهمالو زمینه کاهش  یابندیادگیری بهتر و یادگیری خودراهبر بالاتری دست می
 گردد.می

باورهای منفی در مورد کنترل ناپذیری  مؤلفهبطه دو ی دوم و چهارم نشان داد راهافرضیههمچنینن نتایج 
تحصیلی و با نقش میانجی یادگیری خودراهبر مثبت و  کاریاهمالبا نیاز به کنترل افکار و  و خطر افکار

انی که دارای باورهای مثبت آموزدانشدارند ( بیان می2۰۱۸)5دار است. در این راستا زگیلر و اوپدناکرمعنی
ورند. همچنین نتایج این تر بوده و لذا کمتر تعلل میند در انجام تکالیف درسی خود جدیفراشناختی هست

، گزیدری و (۱39۶)همکاران و (، عابدی۱397فرضیه با نتایج حاصل از پژوهش پربر تاوشی و همکاران)
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ه باشد چرا ک( همسو و هم جهت می2۰۱2)2( و پارک و راین2۰۱7)۱(، فرنی و همکاران۱394همکاران)
 آنان نیز در پژوهش خود به نتایج مشابهی دست یافتند. 

ورتی که مثبت باشند صی دوم و چهارم باید اشاره کرد که باورهای فراشناختی در هافرضیهدر توجیه نتایج 
اورهای منفی، مورد یشان در جهت مثبت تغییر دهند ولی بهاتواناییتوانند ذهنیت افراد را نسبت به می

ه دارای باورهای کشود و لذا فردی های شناختی میاضطراب و نگرانی در مورد توانایی افزایش استرس،
ماند. الیف درسی عقب میمنفی باشد توانایی کنترل افکار خود را نداشته و با این افکار منفی در انجام تک

ش ذهنیت اتکا به کاه در واقع باورهای منفی در مورد افکار موجب کاهش اعتماد به نفس فرد شده و لذا با
اهش یابد، فرد انگیزه کیابد. وقتی یادگیری خود راهبر خود بودن، میزان یادگیری خود راهبر نیز کاهش می

در  کاریاهمالورزی و های تحصیلی را نخواهد داشت و لذا با افزایش تعلللازم برای پرداختن به فعالیت
 زند.می فعالیت درسی، کاهش عملکرد در این حوزه را نیز رقم

دار تحصیلی رابطه منفی و معنی کاریاهمالدر نهایت نتایج فرضیه ششم نشان داد یادگیری خود راهبر با 
دارند که راهبردهای یادگیری خودراهبر موجب ( بیان می2۰۱۸)3دارد. در این راستا نیز مظلومیان و کوتی

یابد. و نیز این نتایج حصیلی کاهش میت کاریاهمالتوانایی غلبه بر مشکلات تحصیلی شده و در نتیجه 
، زارعی و (۱397)داودی و (، شرفی۱4۰۰ی حاصل از پژوهش پور موسی بزنجانی و همکاران)هایافتهبا 

( 2۰۱4)۶( و واسچل و همکاران2۰۱۶)5(، ایکرت و همکاران2۰۱7)4(، فرنی و همکاران۱395خشوعی )
 خود به نتایج مشابهی دست یافتند. باشد چرا که آنان نیز در پژوهشهمسو و هم جهت می

آموزانی که راهبردهای یادگیری توان نتیجه گرفت که دانشدر تبیین و توجیه نتایج فرضیه ششم، می 
های چالش خودراهبر دارند در هنگام انجام تکالیف )مانند کوشش برای موفقیت، لذت بردن از فعالیت

یری، تنظیم کردن اهداف ویژه،( از سطح انگیزش پیشرفت برانگیز، استفاده به موقع از راهبردهای یادگ
بالایی برخوردارند، در واقع هرچه آگاهی فرد از اندیشه، باورها و فرایندهای فکری خود بیشتر باشد، بهتر و 

های گوناگون را تحلیل کند و رفتار مناسب در پیش بگیرد و کمتر احتمال دارد که تواند موقعیتزودتر می
آموزانی که آمادگی خودراهبری بالاتری دارند، کند. همچنین دانش کاریاهمالهای خود یریگدر تصمیم

های مؤثر مطالعه، سازماندهی زمان و تر هستند، قادر به کاربرد مهارتدر هنگام یادگیری و آموزش فعال
ناسب برای آموزانی که در جستجوی راهبردهای مشان هستند. دانشتنظیم سرعت مناسب برای یادگیری

های خودآگاهی، طراحی، مدیریت، مطالعه و تمرین، ارزیابی و تعامل هستند یادگیری هستند، دارای مهارت
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دهد. در این راستا فرنی و آموزان را کاهش میتحصیلی این دانش کاریاهمالی اینها که همه
انی که رابطه منفی و معنی داری بین راهبردهای آموزدانش( در پژوهشی نشان داد که 2۰۱7)۱همکاران

 تحصیلی وجود دارد. کاریاهمالخود تنظیمی و خود راهبری با 
طع زمانی ویژه این پژوهش نیز محدودیت های بهمراه داشت از جمله اینکه متغیرهای پژوهش در یک مق

 رساند. علّیت را به اثبات نمی سنجیده شده است؛ بنابراین مطالعه حاضر
میم نتایج آن به ان به دست آمده، لذا در تعآموزدانشهای حاصل از این پژوهش در گروه نمونه یافته
 ان با احتیاط عمل شود.آموزدانشهای نمونه گروه

خودراهبر و کاهش  با توجه به قدرت پیش بینی کنندگی باورهای فرشناختی در افزایش یادگیریدر نهایت 
یطی هستند نه و این موضوع که باورهای فراشناختی عموما متغیرهایی محان آموزدانشدر  کاریاهمال

و  کاریاهمالهش توان با آموزش استفاده بهتر از باورهای فراشناختی، به خوبی در جهت کاصفتی، می
ارگاه های آموزشی در کشود با برگزاری افزایش یادگیری راهبر داش آموزان استفاده نمود و نیز توصیه می

ان را بهتر با این پدیده آشنا آموزدانشو مشکلات ناشی از آن،  کاریاهمال، دلایل ایجاد کاریاهمال زمینه
ود موجب افزایش خنمود و بیان نمود که چکونه مانع پیشرفت تحصیلی و یادگیری آنان است که این امر 

 گردد.می یکاراهمالان در راستای افزایش یادگیری خودراهبر و رفع آموزدانشتوانمندی 
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 .22۱۱-2224(، ۱۰۸)2۰، ناختیماهنامه علوم روانشراهبردهای یادگیری، 
شخصیت و  تحصیلی براساس صفات کاریاهمال(. تبیین ۱39۶فر، محمدرضا ؛ قاسمی، المیرا)تمنایی

 .223-244(، ۸)5، فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریمهارت مدیریت زمان، 

                                                      

 
4- Fry etal 
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(: 4و3)3، های نوین تربیتیمجله اندیشهورزی آموزشی با اهداف پیشرفت. رابطه تعلل(. ۱39۶) هرامجوکار، ب
۸۰-۶۱. 

 دانشجویان تحصیلی عملکرد با روان سلامت و فراشناخت باورهای رابطه (. بررسی۱39۸دارایی، مهری)
 .۱۱5-۱2۱(، 2)۱۰، جندی شاپور آموزش یتوسعه مجلهلرستان،  علوم پزشکی دانشگاه پزشکی

 کاریاهمالهای فراشناختی بر مؤلفه اثربخشی بستة آموزشی خودتنظیمی(. ۱39۸رشیدزاده، عبدالله)
 .۱37-۱54(، 72)۱۸، های آموزشیفصلنامه نوآوری(، با نقش تعدیلی خودپندارة تحصیلی)تحصیلی 

تأثیر آموزش شناختی ارتقاء امید برکاهش اهمال (. ۱394زارع، حسین؛ محبوبی، طاهر و سلیمی، حسین)
، نشریه آموزش و ارزشیابی، نور بوکان پیامکاری و خودناتوانسازی تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

۸(23 ،)۱۱۰-93. 
گر راهبردهای فراشناختی درارتباط بین باورهای نقش میانجی(. ۱399سرداری، باقر و احمد زاده، رضا)

، دوفصلنامه علمی علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، انآموزدانش شناختی با یادگیری خودراهبر در معرفت
۸(۱5 ،)۱4۶-۱23. 

آموزان تحصیلی دانش کاریاهمال(. تبیین ۱39۶سوری نژاد، محسن؛ فرهادی، مهران و کردنوقابی، رسول)
 .7-24(، 2)29، فصلنامه خانواده و پژوهشفرزندپروری،  هایبر اساس ویژگیهای شخصیتی و سبک

 امتحان اباضطر مدل ( عنوان تدوین۱39۸شجاعی، سمیرا؛ جدیدی، هوشنگ؛ مرادی، امید و اکبری، مریم)
 بخشی نظم راهبردهای با میانجیگری فراشناختی آگاهی و خودراهبر یادگیری مؤلفه های براساس

 . ۶۱-7۶(، 3۸)۱۰، شناختی – تحلیلی روانشناسی فصلنامهشناختی، 

 یادگیری خودراهبری بر فراشناخت های راهبرد آموزش (. اثربخشی۱397شرفی، محمود و داودی، مریم)
ان مقطع متوسطه اول شهرستان شوش، آموزدانش فارسی ادبیات و ریاضی تحصیلی و پیشرفت

 .۱47-۱7۰(، 4)9، رهیافتی نو در مدیریت آموزشی

 روابط ساختاری (. الگوی۱39۶عابدی، صمد؛ سعیدی پور، بهمن؛ حسن صیف، محمد و فرج الهی، مهران)
 کارآمدی خود ه ایواسط تنظیمی: نقش خود راهبردهای یادگیری و شناختی معرفت باورهای
-23۸(، 3)۸، آموزشی مدیریت در نو رهیافتی پژوهشی –علمی فصلنامهپیشرفت،  و اهداف تحصیلی

2۱۱. 

 یادگیری با فراشناختی راهبردهای رابطه (. بررسی۱395قمی، مهین؛ مسلمی، زهرا و محمدی، سید داود)
علمی پژوهشی راهبردهای آموزش دوماهنامه قم،  پزشکی علوم دانشجویان دانشگاه بین در راهبر خود

 .24۸-259(، 4)9، در علوم پزشکی
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 بر آگاهی فراشناختی آموزش تاثیر (.۱39۶میرمحمود) میرنسب، اسکندر؛ آذر، فتحی سمیه؛ کشاورزی،
(، ۱)5، روانشناسی مجلهتبریز.  شهر دبیرستانی آموزاندانش هیجان تنظیم و گیریتصمیم هایسبک

۶۰-5۱. 
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