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Abstract  
The purpose of the present study is to investigate the relationship between task value 

and goal orientation with academic achievement with the mediating role of self-

efficacy in students of Khorram Abad Azad University. The research method was a 

correlational description. The statistical population was 12,000 students of the 

Islamic Azad University, Khorramabad branch. The sample size was selected based 

on Klein's model and with available sampling method (online method) of 350 people. 

To measure the research variables, students' last semester's GPA, Pintrich & 

DeGroot's task value scale, achievement goal questionnaire–revised Elliott and 

Murayama and the general self-efficacy scale of Sherer & Maddux were used. Data 

were analyzed with Pearson's correlation coefficient and structural equations using 

SPSS and Amos software version 24. Based on the data analysis, there is a significant 

relationship between the task value, goal orientation and self-efficacy with academic 

achievement (P<0.01). Also, the direct paths of this research were significant and 

the indirect paths of task value and goal orientation through the mediating role of 

self-efficacy on students' academic achievement were significant. Finally, the final 

research model had a good fit (RMSEA = 0.061 and P-value < 0.05) and 39% of the 

variance of academic achievement was explained by the task value and the goal 

orientation with the mediating role of self-efficacy. Therefore, it can be concluded 

that the studied variables have a theoretical intersection and paying attention to the 

effect of these variables on students' academic achievement can be used in future 

planning and cover the gaps. 
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نقش میانجی  :گیری هدف با پیشرفت تحصیلیارزش تکلیف و جهتبین  رابطه

 1خودکارآمدی
 4، راضیه جلیلی*3، زهرا تنها2مریم خاموشیان صحنه

 (12/06/1402ـ پذیرش:  03/04/1402)دریافت: 
 چکیده 

گیری هدف با پیشرفت تحصیلی با نقش بین ارزش تکلیف و جهت پژوهش حاضر بررسی رابطههدف 
از نوع توصیفی  ،پژوهش روشباشد. می آبادمیانجی خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه آزاد خرم

ودند. نفر ب 12000آباد به تعداد آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم جامعه. بود همبستگی
. نفر انتخاب شد 350 آنلاین( )شیوهگیری در دسترس حجم نمونه بر اساس مدل کلاین و با روش نمونه

ارزش تکلیف پینتریچ و  نامهمعدل ترم گذشته دانشجویان، پرسش ازگیری متغیرهای پژوهش برای اندازه
 خودکارآمدیمقیاس ما و اهداف پیشرفت الیوت و مورایا نامهدی گروت،  نسخه تجدیدنظر شده پرسش

و با استفاده  معادلات ساختاریضریب همبستگی پیرسون و با ها داده. شد ستفادهشرر و مادوکس  ا عمومی
گیری ها، بین ارزش تکلیف، جهتبر اساس تحلیل داده .تحلیل شد 24 نسخه Amosو  SPSSاز نرم افزار 

 . همچنین، مسیرهای(P<01/0)ری وجود دارد دامعنی با پیشرفت تحصیلی رابطه هدف و خودکارآمدی
از طریق گیری هدف ارزش تکلیف و جهتمسیرهای غیرمستقیم شدند و  داراین پژوهش معنی مستقیم

 نهایی پژوهش مدل در نهایت، بود. دارمعنیبر پیشرفت تحصیلی دانشجویان  خودکارآمدینقش میانجی 
 پیشرفتواریانس درصد  39 و(  P-value<05/0 و RMSEA=061/0برخوردار بود ) مطلوبی برازش از

توان شد.  بنابراین، میتبیین  تحصیلی گیری هدف با نقش میانجیارزش تکلیف و جهت وسیلهتحصیلی به
توجه به تأثیر این متغیرها در  و گیری کرد که متغیرهای مورد مطالعه دارای تلاقی تئوریکی بوده نتیجه

 کار رفته و خلاءها را پوشش دهد. های آتی بهریزیتواند در برنامهمیپیشرفت تحصیلی دانشجویان 

 گیری هدف، خودکارآمدیپیشرفت تحصیلی، ارزش تکلیف، جهت: واژگان کلیدی
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 مقدمه
 . ازهستندیادگیرندگان  1ترین نشانگر کارایی یک نظام آموزشی پیشرفت تحصیلیتردیدی نیست که مهم

شی بستگی به این دارد که آن نظام آموزشی تا چه حد و میزانی توانسته است موفقیت هر نظام آموز ،رواین
با توجه به آشکار شدن اهمیت (. 139۷)هاشمی چلیچه، هاشمی و نقش،  یابد به عملکرد مورد انتظار دست

آن در دستیابی به یک نظام آموزشی ر ، شناسایی و بررسی عوامل و متغیرهای مؤثر بیپیشرفت تحصیل
عوامل شناخت بر  های اخیرسال هایپژوهشبر این اساس، برخوردار است.  یز اهمیت بسیارموفق ا

؛ 2020، 2لیو، پنگ و لواند )کنند، تمرکز یافتهبینی میشناختی و انگیزشی که پیشرفت تحصیلی را پیش
 (.2023، 4؛ مانیاسی و همکاران2020، 3آکپور

است  5ارزش -انتظار گیرد، نظریهی انتظار و ارزش را در بر میهاکه مؤلفه های انگیزشیاز مؤثرترین نظریه
انگیزشِ پیشرفتِ  بیان شده است و بسط مفهوم ( 2002، 2000، 1992)  6که توسـط ویگفیلد و اکلز

ان بر پیشرفت تحصیلی، فراگیر 9یو شایستگ 8باورهای ارزشی طبق این نظریه، بر. ( است195۷)  ۷اتکینسون
، 10گو و همکاران؛ 2013 ،ز)وانگ و اکل گذاردیرشدن آنان در موضوعات درسی تأثیر میتلاش و میزان درگ

2015.) 
تواند بر ابعاد مختلف زندگی انسان ازجمله یادگیری یارزش که م -انتظار های مهم در نظریهیکی از مؤلفه

ت است از: میزان است که عبار ارزش تکلیف یا 11شدهسودمندی ادراک ،ثیر بگذاردأو پیشرفت تحصیلی ت
ارزش و اهمیتی که یادگیرندگان برای انجام دادن وظایف کلاسی، در راستای رسیدن به اهداف شخصی 

های مختلف تعامل در فعالیت یعنوان انگیزه برا. در این مدل، ارزش تکلیف به(2018، 12یانگقائل هستند )
شـود ام یا عدم انجام تکلیف، تعریف مـیآموزان برای انج( و دلایل گوناگون دانش0020، 13 )پاتریشـیا

  (.201۷ ،14گرین و آزودوکـار دارد )و و با مشوق بـودن تکلیـف بـرای افـراد سـر (2002)ویگفیلـد و اکلز، 
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2- Liu, Peng & Luo 
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9- Competence 
10- Guo  

11- Perceived Usefulness 

12- Yang 
13- Patricia 
14- Green & Azevedo 
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 ،2یارزش ذات، 1ارزش کسب عـد انگیزشی:عـدی اسـت کـه دارای چهـار بُچنـد بُ ارزش تکلیف یک مؤلفـه
این »اینکه  مانند(. پاسخ به سؤالاتی 2002، 2199، اکلزباشـد )ویگفیلـد و می 4و هزینه 3ارزش بیرونی

آن اختصاص  آیا این درس ارزش آن را دارد که من، زمان و تلاش به» ،«؟درس چه اهمیتی برای من دارد
 رزش(. ا201۷و همکاران،  5بیتوریت - آموزان است )دومینچارزش تکلیف برای دانش کننده، تعیین«؟دهم

( 2000پاتریشیا، یک تکلیف است ) تکلیف دربرگیرنده ادراک یا آگاهی فرد از مفید بودن، اهمیت و کاربرد
(. تأثیر مثبت سودمندی 2008، 6ت )لیم، کیم، چن و ریدرفرد اس و ابزاری برای پیگیری یا تعیین اهداف آینده

؛ شین، بروش و 2020، ۷)واگنر استشده از وظایف جاری کلاس بر پیشرفت تحصیلی تأیید شدهادراک
، 9وایودیارزش تکلیف محرکی قوی است، تا فرد را برای انجام کاری برانگیزاند ) ( و2020، 8گلازسکی

2022.) 
گیری هدف کار برده شده، جهتهبهای تربیتی در پژوهشیکی دیگر از مفاهیم عمده که در دو دهه گذشته 

گیری هدف، مقصود فرد را از درگیر شدن در جهت. است، در مطالعه انگیزش پیشرفت بوده 10پیشرفت
 دهد. درکار نشان می به ارزیابی شایستگی خود در گیری وی نسبترفتارهای مربوط به پیشرفت و جهت

های بسیار سودمندی جمله نظریه اجتماعی، از - گیری هدف با رویکردی شناختیجهت نظریه ،میان این
؛ 2000، 11است )پنتریج ترین مفهوم انگیزشی، توجه کردهاساسی منزلهبه گراییاست که به مفهوم هدف
 14تحقیقات دوک گیری هدف که در نتیجه. مفهوم جهت(2022، 13؛ جانک2020، 12چنسالاسین و خامپیرات

بینی دقیق پیشرفت خود به پیش ای است که فراگیران را نسبتشده، سازه مطرح 1980و همکاران در دهه 
کننده علل تواند تبیینبنابراین، می (.200۷کند )گرین و آزودو، توانا می ،صورت نیاز به ایجاد تغییراتو در 

ای است که انگیزه کنندهتبیینهمچنین، گیری هدف، جهتپیشرفت یا افت تحصیلی در فراگیران باشد. 
یشرفت در تکالیف )چرایی شود و بر قصد و نیت افراد برای پدستیابی به هدف پیگیری می ،براساس آن

گیری افراد نسبت به اهداف بنابراین، جهت (.2016، 15تن برایک و کرشنر-، جستنتأکید دارد )گیتز ،تلاش(
 عنوان یک عامل انگیزشی نیز در پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار باشد. تواند بهخود می
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 با دو جاذبه 3و عملکردی 2سلط( مدلی را ارائه کردند که در آن دو هدف ت2001) 1الیوت و مک گرگور
این گیری هدف در گرایشی و اجتنابی ترکیب گردید و چهار نوع هدف پیشرفت حاصل آمد. انواع جهت

 ی، عملکرد5اجتنابیمدار  ، تسلط4گرایشیمدار  گیری هدف تسلطجهت :اند ازمدل چهار وجهی عبارت
کنند تا افراد برای اهداف تسلطی کمک می (.2016)گیتز و همکاران،  ۷اجتنابی یو عملکرد 6گرایشی

از عملکرد  اجتنابیا از آن اجتناب کنند. اهداف گرایش به عملکرد و  برسندتکلیف متمرکز شوند و به تسلط 
و چه اعملکرد  کند که دیگران درباره شوند تا فرد بر خودش متمرکز شود و به این مسئله توجهباعث می

از  اجتنابی. اهداف گرایش به عملکرد پیامدهای مثبت و اهداف (2021، 8و لیلو، دنگ، یاو قضاوتی دارند )
 (. 2022سلطانی، بکا و جعفرزاده، ) عملکرد پیامدهای منفی برای افراد در پی دارند

ا متغیرهایی وجود دارند شود این است که آیا متغیر یی که در اینجا بر اساس پیشینه مطالعات مطرح میسؤال
به عبارت دیگر،  گری کنند؟گیری هدف را با پیشرفت تحصیلی میانجیارزش تکلیف با جهت که رابطه بین

 د؟وجود ارتباط مستقیم این متغیرها به وجود این متغیر یا متغیرها بستگی داشته باش
 ساختارهای مرتبط با باورهای فراگیران درباره انگیزش که دربردارنده مرتبط باها پژوهش بیشتر

که این باورها اغلب در طرح الگوهای انگیزشی  ایشان برای انجام تکالیف تحصیلی هستند، معتقدندهقابلیت
باورهای درباره هایی است که پژوهشگران انگیزش، یکی از راه 9اند. باورهای خودکارآمدینادیده گرفته شده

بر . (2021، 10)سانلی اندردهسازی کهایشان برای انجام تکالیف مدرسه مفهومقابلیت آموزان دربارهدانش
 هایش اشاره دارد.ها و ظرفیت( خودکارآمدی به باور فرد در مورد توانایی2001) 11طبق نظریه بندورا

، تکلیفگذاری ارزشدهد که خودکارآمدی در تکلیف نشان می بین خودکارآمدی و ارزش بررسی رابطه
که ( زمانی2019، 12تیژاوز-نیک، برادبنت و فولر؛ ه2021سانلی، داری دارد )کننده و معنینقش تعیین

 راتوانم این تکلیف آیا من می»کنند: می سؤالد از خود نشورو میه ب تکلیف جدید رو یکآموزان با دانش
اگر پاسخ  .(ارزش تکلیف)« ؟چرا من باید این تکلیف را انجام دهم»و  )خودکارآمدی( «م؟انجام ده

(. ترتیب این 2014، 13پرسد )کسکینبعدی را از خود می سؤال ،باشد «هبل» سؤالآموز به اولین دانش
؛ 2021سانلی، ش تکلیف است )زار کنندهبینیکه خودکارآمدی پیش دهدوضوح نشان میت بهسؤالا
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. استمثبت بین خودکارآمدی و ارزش تکلیف گزارش شده رابطه( 2021سانلی ) در مطالعه .(2014 ،سکینک
متغیر را تأیید و نشان داد که خودکارآمدی  دومثبت بین این  خویش رابطه هر مطالع( د2014) کسکین

مثبت بین  شده بیانگر رابطهمجموع، نتایج مطالعات انجام در را پیش بینی کند. ارزش تکلیف تواندمی
-های بسیاری بر نقش خودکارآمدی در پیشاز سوی دیگر، پژوهش رزش تکلیف هستند.ا و خودکارآمدی

اند های آموزشی تأکید کردهتحصیلی یادگیرندگان در محیط-تحصیلی و کارکردهای درسیبینی پیشرفت 
( اشاره 2020) 2(، الهادابی و کارپینسکی2020) 1های لی، هوبنر و تیانتوان به پژوهشها میکه از جمله آن

 کرد.
؛ الهادابی و 2019مکاران، گیری اهداف نیز رابطه وجود دارد )هنیک و هبین خودکارآمدی و جهت

 مطالعه( در 2019عنوان مثال، هنیک و همکاران )(. به2023، 3؛ لیو، دو  و لو2021؛ لین، 2020کارپینسکی، 
با  گرایشی، -و عملکرد مدار هدف تسلط یریگجهت نیروابط ب یلیتحص یکه خودکارآمد ندنشان دادخود 

با  مدار گرایشیهدف تسلط یریگرابطه جهت یبرا ینجایکند، اگرچه اثر میم گریمیانجی را شرفتیپ
دار نشد. بر اساس نتایج مطالعه معنی پیشرفتو  گرایشی عملکرد نیب رابطهد، بو شتریبپیشرفت تحصیلی 

( روابط مثبت بین اهداف تسلط، اهداف رویکرد، و عملکرد تحصیلی و همچنین 2020الهادابی و کارپینسکی )
ف اجتنابی و پیشرفت تحصیلی تأیید شد. نتایج نشان داد که خودکارآمدی ممکن ارتباط منفی بین اهدا

است به ترتیب با افزایش تأثیر مثبت اهداف تسلط و رویکرد عملکردی و کاهش تأثیر منفی اهداف اجتنابی 
 .های حمایتی و محافظتی ایفا کندبر پیشرفت تحصیلی، نقش

تواند رابطه بین می های خودنگیزشی و باور فرد به توانمندیعنوان یک عامل ابنابراین، خودکارآمدی به
کننده بینییشگیری هدف یادگیرنده نسبت به تحصیل را تحت تأثیر قرار دهد و پارزش تکلیف و جهت

یر پیشرفت تحصیلی مناسبی برای پیشرفت تحصیلی باشد.  با توجه به مطالب ذکر شده، لزوم توجه به متغ
ر دانشجویان گری خودکارآمدی دگیری هدف با میانجیر آن ارزش تکلیف و جهتو خلاء پژوهشی که د

ست که، آیا مدل ا سؤالدنبال بررسی این بتواند با پیشرفت تحصیلی رابطه داشته باشد، پژوهش حاضر به
سلامی واحد اتحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد گیری هدف با پیشرفت رابطه بین ارزش تکلیف و جهت

 باد، با نقش میانجی خودکارآمدی، از برازش لازم برخوردار است؟آخرم
 
 
 
 

                                                      
1- Li, Huebner & Tian 
2- Alhadabi & Karpinski 
3- Liu, Du & Lu 
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 شناسی پژوهشروش
ها توصیفی از نوع همبستگی با رویکرد پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گرآوری داده

آباد خرممعادلات ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
رغم عدم وجود توافق کلی و قطعی، به بهنفر بودند.  12000به تعداد  1399-1400در سال تحصیلی 

آزمودنی  200ت ساختاری، لایابی معادبرای مدل لازمپیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه 
پیشرفت (. در این پژوهش 1620، 1لاین)ک است لازمآزمودنی  20یا  10نیز حدود  ربه ازای هر متغی. است

مؤلفه(  3مؤلفه( و خودکارآمدی ) 4گیری هدف )تحصیلی )تک عاملی(، ارزش تکلیف )تک عاملی(، جهت
 90متغیر وجود دارد که بر مبنای مدل کلاین، حجم نمونه بین  9باشند، از این رو، در این پژوهش دارا می

ها حجم نمونه نامهتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشپذیری بیشنفر برآورد شد، اما برای تعمیم 180تا 
ها، در این پژوهش دلیل شیوع کرونا ویروس و غیرحضوری بودن آموزش در دانشگاهنفر انتخاب شد. به 350

 استفادهصورت آنلاین( )داوطلبانه و به 2غیر تصادفی در دسترسگیری برای انتخاب نمونه، از شیوه نمونه
شیوه آنلاین گردآوری شد. از آنجایی که اجرای نامه بهپاسخ 350ها تعداد دآوری دادهکه بعد از گر شد

شیوه آنلاین بوده است، پژوهشگر از طریق آنلاین اقدام به توزیع لینک آنلاین سؤالات ها بهنامهپرسش
الات پاسخ دادند ها کرده است و از این رو، تنها دانشجویانی که دسترسی به لینک داشتند به سؤنامهپرسش

 های پژوهش حاضر بدین شرح بود:نامهپرسش ها وجود نداشت.نامهو شیوه تصادفی برای اجرای پرسش

 گیری میزان پیشرفت تحصیلی از میانگینمنظور اندازهدانشجویان: در این پژوهش به 3معدل ترم گذشته

ور، نمره خام پیشرفت تحصیلی به گذشته استفاده شد. بدین منظ تحصیلی نیمسال در دانشجویان نمرات
 و استاندارد مورد استفاده قرار گرفت.  tصورت نمره 

گیری ارزش تکلیف از خرده مقیاس (: برای اندازه1991) 5گروتپینتریچ و دی 4ارزش تکلیف نامهپرسش
ن در گذاری آدارد و نمره سؤال 6( استفاده شد که 1991گروت )نامه پنتریچ و دیارزش تکلیف پرسش

نمره، تا حدودی  4نمره، درست است  5ای است به این صورت که خیلی درست است درجه 5طیف لیکرت 
گیرد. کمترین نمره نمره تعلق می 1نمره و کاملاً غلط است  2نمره، تا حدودی غلط است  3درست است 

پنتریچ و  ر مطالعهباشد. ضریب همسانی درونی این مقیاس دمی 30و بیشترین نمره  6برای این مقیاس 
گزارش شده است. در ایران در یک پژوهش روایی مقیاس با روش تحلیل  90/0( ضریب 1991دی گروت )

مجذور میانگین  و خطای ریشه یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص نعاملی بررسی و مقادیر 

                                                      
1- Kline 

2- Convenience Sampling 
3- Grade Point Average  
4- Task Value Scale  
5- Pintrich & Degroot 



 155-180ص.ص.  ،1402تابستان  ،62شماره  ،16سال                                     نشریه علمی آموزش و ارزشیابی

162 

ی پایایی مقیاس از آلفای دست آمده است و همچنین، برای بررسبه 03/0و  9۷0/0به ترتیب  1تقریب

محاسبه شده است )غلامعلی لواسانی، حجازی و خضری آذر،  88/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب 
 90/0(. در این پژوهش برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب کل 1390

 دست آمد.به
 12نامه شامل این پرسش (:2008) 3الیوت و مورایاما 2اهداف پیشرفت نامهپرسش تجدیدنظر شده نسخه
. با توجه به برخی تهیه شده استهای پیشرفت سنجش اهداف ارجح فراگیران در موقعیتبا هدف  سؤال

ف اهدا نامهتجدیدنظر شده پرسش قابل انکار نسخه اصلی الیوت و مورایاما نسخه ای غیرهمحدودیت
ت سؤالامدار گرایشی با تسلط نامه چهار مؤلفهاند. همچنین، این پرسشهرا تهیه کرد 2008در سال پیشرفت 

، عملکردی  8و  4، 2ت سؤالا، عملکردی گرایشی با 11و  9، 5ت سؤالامدار اجتنابی با ، تسلط ۷و  3، 1
گذاری ای نمرهدرجه 5کند و در یک پیوستار لیکرت گیری میرا اندازه 12و  10، 6ت سؤالااجتنابی با 

کند در مورد من صدق نمی نمره، تا حدودی 1کند که کاملاً در مورد من صدق نمیشود. به این صورتمی
نمره و کاملاً در مورد من صدق  4کند نمره، تا حدودی در مورد من صدق می 3نمره، نظری ندارم  2

کرونباخ استفاده شده  نامه از آلفایگیرد. در پژوهشی برای بررسی اعتماد پرسشنمره تعلق می 5کند می
، هدف عملکردی 88/0مدار اجتنابی ، هدف تسلط85/0مدار گرایشی است که ضرایب برای هدف تسلط

دست آمده است )شکری، تمیزی، عبداله پور و تقوایی به ۷5/0و هدف عملکردی اجتنابی  ۷5/0گرایشی 
محاسبه شده است و برای  ۷9/0تا  68/0در یک پژوهش دیگر ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه  (.1394نیا، 

نامه از دو رویکرد عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی استفاده شده است که بررسی اعتبار سازه پرسش
 2۷/114و کرویت بارتلت برابر  ۷۷3/0در تحلیل عاملی اکتشافی در آغاز نتایج دو آزمون کیزر مایر الکین 

دار بود معنی 001/0ها تأیید کردند و در سطح ام دادن تحلیل عاملهای مقیاس را برای انجقابلیت ماده
تا  ۷2/0(. ضرایب آلفای کرونباخ توسط سازندگان در دامنه 1391)مشتاقی، میرهاشمی و پاشا شریفی، 

(. در خارج کشور 2008نامه است )الیوت و مورایاما، دهنده اعتماد پرسشدست آمده است که نشانبه 83/0
مدار نامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای هدف تسلطی اعتماد پرسشبرای بررس

و هدف عملکردی اجتنابی  92/0، هدف عملکردی گرایشی 88/0مدار اجتنابی ، هدف تسلط84/0گرایشی 
(. همچنین، در یک پژوهش دیگر ضرایب آلفای کرونباخ 2015، 4روساس-گزارش شده است )سانچز 94/0
و  80/0، هدف عملکردی گرایشی ۷2/0مدار اجتنابی ، هدف تسلط۷8/0مدار گرایشی ی هدف تسلطبرا

(. در این پژوهش برای بررسی 2018محاسبه شده است )الیوت و همکاران،  82/0هدف عملکردی اجتنابی 

                                                      
1- Root Mean Square Error Of Approximation (Rmsea) 

2- Achievement Goal Questionnaire–Revised   
3- Elliot & Murayama 

4- Sánchez- Rosas 
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ار اجتنابی مد، تسلط۷1/0مدار گرایشی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب برای تسلط
 دست آمد.به 81/0و ضریب کل  91/0، عملکردی اجتنابی 82/0، عملکردی گرایشی 80/0

مقیاس فوق است.  سؤال 1۷دارای  مقیاس(: این 1982) 2ر و مادوکسشر 1عمومی مقیاس خودکارآمدی

، 16و  13 ،10، ۷، 4، 1ت سؤالابا  3ها در سه سطح میل به آغازگری رفتارانتظارات خودکارآمدی آزمودنی
ت سؤالابا  5مقاومت برای رویارویی در موانع، 14و  11، 8، 5، 2ت سؤالابا  4میل به تلاش برای تکمیل رفتار

ای است. درجه 5گذاری مقیاس بر اساس طیف لیکرت کند. نمرهگیری میاندازهرا  1۷و  15، 12، 9، 6، 3
نمره و کاملاً مخالفم  2نمره، مخالفم  3ظری ندارم نمره، ن 4نمره، موافقم  5موافقم  کاملاً به این صورت که

، ۷، 6، 5، 4، 2ت سؤالا(. 1398گیرد )باپیری، کلانتری، نشاط دوست و عریضی سامانی، نمره تعلق می 1
(. در یک 1398نیا، اسمعیلی و عزتی)شود گذاری میمعکوس نمرهصورت به 1۷و  16، 14، 12، 11، 10، 8

رای بررسی قابلیت اعتماد مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پژوهش در داخل ایران، ب
(. در یک 1398خواه، رضایی شریف، شیخ الاسلامی و پیرقلی کیوی، گزارش شده است )خالق 80/0

(. در یک پژوهش برای قابلیت 1399دست آمده است )رضایی راد و ناصری، به 83/0پژوهش دیگر ضریب 
دست آمده است )آدول، آدپوجو، گاربا به ۷1/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب اعتماد مقیاس 

(. در این پژوهش برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب برای 2019، 6و اسکار
رویارویی در مقاومت برای ، 91/0میل به تلاش برای تکمیل رفتار ، ۷0/0 سطح میل به آغازگری رفتار

 دست آمد.به 92/0و ضریب کل  ۷0/0ع موان
تحلیل شدند.  Amosو  SPSSها در دو سطح توصیفی و استنباطی در نرم افزارهای در پژوهش حاضر، داده

در سطح  های گرایش مرکزی و پراکندگی برای توصیف توزیع متغیرها ودر سطح توصیفی از شاخص
 های آماری استفاده شد. ن فرضیهاستنباطی از تحلیل مسیر برای آزمو

 
 

 های پژوهشیافته
نه نمره، بیشینه ، اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را از نظر تعداد آزمودنی، کمی1جدول 

 دهد.نمره، میانگین و انحراف معیار را نشان می
 

 

                                                      
1- General of Self-Efficacy Scale  
2- Sherer & Maddux  
3- Willingness to Initiate Behavior 

4- Willingness to Expand Effort In Completing The Behavior 
5- Persistence in The Face of Adversity 

6- Adewale, Adepoju Garba & Oscar 
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 . تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 
Table 1 

Number, minimum, maximum, mean and standard deviation of research variables 

 متغیرهای پژوهش
Variables 

 تعداد
Number 

 بیشینه
Maximum 

 کمینه
Minimum 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد
Standard 
deviation 

 پیشرفت تحصیلی
Academic achievement 

350 12 19 15.59 2.613 

 ارزش تکلیف
Task value 

350 5 29 14.61 8.616 

 تسلط مدار گرایشی
Mastery-approach goals 

350 3 15 9.28 4.458 

 تسلط مدار اجتنابی
Mastery-avoidance goals 

350 3 14 7.59 2.392 

 عملکردی گرایشی
Performance-approach goals 

350 3 15 9.32 4.122 

 عملکردی اجتنابی
Performance-avoidance goals 

350 3 15 8.29 4.198 

 میل به آغازگری رقتار
willingness to initiate 

behavior 

350 6 30 15.95 7.967 

 میل به تلاش برای تکمیل رفتار
Willingness to expand effort 
in completing the behavior 

350 5 24 13.88 6.588 

 مقاومت برای رویارویی با موانع
Persistence in the face of 

adversits 

350 6 30 16.49 8.725 

 نمره کل خودکارآمدی
Self-efficacy 

350 17 83 46.31 22.942 

 

 مدل برازش یافته

 شرفتیهدف با پ یریگو جهت فیرابطه ارزش تکلفرضیه اصلی پژوهش حاضر این است که مدل ساختاری 
، دارای برازش آبادواحد خرم یدانشگاه آزاد اسلام انینشجودر دا یخودکارآمد یانجینقش م ی بالیتحص

 های برازش مدل در جدول زیر مشاهده شد.مطلوب است. شاخص
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 های برازندگی مدل. شاخص2جدول 
Table 2 

Fit indicators of the model 

 نوع شاخص
Type 

 هاشاخص
indicators 

 دست آمدهمقدار به
Obtained value 

 قبولمقدار قابل 
Acceptance 

value 

 های مطلقشاخص
Obsolute 

indicators 

 کای اسکوئر هنجار شده

CMIN 
25.621 - 

 درجه آزادی

df 
 کای اسکوئر هنجارشده/درجه آزادی

12  

CMIN/df 
 2.135 داریسطح معنی

 3کمتر از 
Less than 3 

sig 0.001 - 

 های نسبیشاخص
Relative 

indicators 

 جذور میانگین تقریبخطای ریشه م 
RMSEA 

0.061 
 08/0کمتر از 

Less than 0.08 
 شاخص تقریب برازندگی 

PCLOSE 
0.001 - 

 ایشاخص برازش مقایسه
 CFI 

0.981 
 90/0بیشتر از 

More than 
0.90 

 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی
AGFI 

0.961 
 90/0بیشتر از 

More than 

0.90 

 تصدمق شاخص برازش
 PCFI 

0.671 
 60/0بیشتر از 

More than 

0.60 

 هنجار شده مقتصد شاخص برازش
 PNFI 

0.771 
 60/0بیشتر از 

More than 
0.60 

 شاخص برازندگی افزایشی
 IFI 

0.980 
 90/0بیشتر از 

More than 

0.90 

  شاخص نیکویی برازش
GFI 

0.920 
 90/0بیشتر از 

More than 
0.90 

 ر شدهشاخص برازش هنجا
 NFI 

0.936 
 90/0بیشتر از 

More than 

0.90 

 اعمال گردیده (SEM)جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری  

گونه که استفاده شده است. همان 2های آمده شده در جدول است. برای بررسی برازندگی مدل از شاخص
باشد دار میاست و از لحاظ آماری معنی 621/25 (CMIN)هنجار شده شود مقدار کای اسکوئر مشاهده می

(001/0sig=همچنین، اگر شاخص .)( های برازش هنجار شدهNFI( برازش هنجار نشده ،)NNFI،)  برازش
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( AGFIنیکویی برازش تعدیل شده ) ( وGFI(، نیکویی برازش )IFI(، برازندگی افزایشی )CFIای )مقایسه
باشد و  60/0( بالای PNFIهنجار شده مقتصد ) (، برازشPCFIمقتصد ) و برای برازش 90/0بزرگتر از 

 گونه که مشاهدهمطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش، همان برازش مناسب و بر

دست آمده از شاخص خطای ریشه ها همگی مطلوب هستند. همچنین، اگر مقدار بهشود، این شاخصمی
دهنده برازش مدل است که در این پژوهش باشد نشان 08/0( کمتر از RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور

 061/0برابر  RMSEAشاخص  و 001/0( PCLOSEداری برای شاخص تقریب برازندگی )مقدار معنی
باشد. از این رو، فرضیه اصلی مبنی دهنده برازش مدل می( نشان2016باشد که بر اساس مدل کلاین )می

 یانجینقش م ی،لیتحص شرفتیهدف با پ یریگو جهت فیرابطه ارزش تکلبر اینکه، مدل ساختاری 
 دارای برازش است، تأیید شد.  آبادواحد خرم یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یخودکارآمد

 
 . مدل نهایی و برازش شده پژوهش1شکل 

Figure 1. 
 The final and fitted research model 

 
( یا ضریب 2Rهای چندگانه )دهد. مجموع مجذور همبستگی، مدل ساختاری پژوهش را نشان می1شکل 

مدار اجتنابی، عملکردی مدار گرایشی، تسلطتسلطگیری هدف )تعیین برای متغیر خودکارآمدی توسط جهت
گیری هدف ن است که جهتدست آمد، این موضوع بیانگر آبه 83/0برابر با گرایشی و عملکردی اجتنابی( 

های کنند. همچنین، مجموع مجذور همبستگیدرصد از واریانس خودکارآمدی را تبیین می 83در مجموع 
مدار گرایشی، تسلطگیری هدف ( یا ضریب تعیین برای متغیر پیشرفت تحصیلی توسط جهت2Rچندگانه )

دست آمد، این به 39/0ودکارآمدی برابر با و خ مدار اجتنابی، عملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی( تسلط
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درصد  39گری احساس خودکارآمدی در مجموع گیری هدف با میانجیموضوع بیانگر آن است که جهت
کند. یکی از موارد مورد بررسی در این مطالعه، از واریانس پیشرفت تحصیلی دانشجویان را تبیین می

 ن در جدول زیر آمده است.مسیرهای مستقیم مطرح در مدل بود که نتایج آ
 

 مدل مستقیم.  ضرایب استاندارد و 3جدول 
Table 3 

Standard and direct coefficients of the model 

 مسیرهای مستقیم
Direct paths 

 بتا
Beta 

 استانداردانحراف
S.E 

 مقدار بحرانی
C.R 

 داریسطح معنی
sig 

 پیشرفت تحصیلی ←ارزش تکلیف 
Task value → academic achievement 

0.210 0.030 2.137 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی←مدار گرایشیتسلط
Mastery -approach→ academic achievement 

0.341 0.059 3.373 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی←مدار اجتنابیتسلط
Mastery –avoidance → academic 

achievement 
0.423- 0.058 4.326- 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی←کردی گرایشیعمل
Performance-approach→ academic 

achievement 
0.316 0.044 4.583 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی←عملکردی اجتنابی
Performance-avoidance→ academic 

achievement 
0.226- 0.069 2.352- 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی←خودکارآمدی 
Self-efficacy→ academic achievement 

0.424 0.062 3.985 0.001> 

 خودکارآمدی ←ارزش تکلیف 
Task value→ self-efficacy 

0.510 0.044 44.475 0.001> 

 خودکارآمدی←مدار گرایشیتسلط
Mastery -approach→ self-efficacy 

0.162 0.106 2.957 0.001> 

 خودکارآمدی←مدار اجتنابیتسلط
Mastery –avoidance → self-efficacy 

0.192- 0.105 3.580- 0.001> 

 خودکارآمدی←عملکردی گرایشی
Performance-approach→ self-efficacy 

0.110 0.077 2.732 0.001> 

 خودکارآمدی←عملکردی اجتنابی
Performance-avoidance→ self-efficacy 

-0.353 0.100 7.266- 0.001> 

 

و  β=210/0اندارد و مستقیم ارزش تکلیف )شود ضریب استطور که در جدول فوق مشاهده میهمان

0.001>sig)  دار بود. همچنین، ضریب استاندارد و مستقیم دانشجویان معنی نیدر ببر پیشرفت تحصیلی

و  β= -423/0مدار اجتنابی )، تسلط(sig<0.001و  β=341/0مدار گرایشی )گیری هدف تسلطجهت

0.001>sig)( 316/0، عملکردی گرایشی- =β  0.001و>sig) ( 226/0و عملکردی اجتنابی- =β  و
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0.001>sig)  دار بود. ضریب استاندارد و مستقیم دانشجویان معنی نیدر ببر پیشرفت تحصیلی

دار بود. ضریب دانشجویان نیز معنی نیدر ببر پیشرفت تحصیلی  (sig<0.001و  β=424/0خودکارآمدی )

دار دانشجویان معنی نیدر ب بر خودکارآمدی (sig<0.001و  β=510/0استاندارد و مستقیم ارزش تکلیف )

و  β=162/0مدار گرایشی )گیری هدف تسلطبود و در نهایت، ضریب استاندارد و مستقیم جهت

0.001>sig)تسلط ،( 191/0مدار اجتنابی- =β  0.001و>sig)( 101/0، عملکردی گرایشی- =β  و

0.001>sig) ( 353/0و عملکردی اجتنابی- =β  0.001و>sig)  دانشجویان  نیدر ببر خودکارآمدی

 دار بود. معنی

 
 گری خودکارآمدی بر پیشرفت تحصیلی. نتایج بوت استرپ ارزش تکلیف با میانجی4جدول 

Table 4 
Bootstrap results of task value with the mediation of self-efficacy on academic achievement 

 مسیر غیرمستقیم
Indirect path 

 95/0سطح اطمینان 
Confidence level 0.95 

 داریمعنی
sig 

 حد پایین
Lower limit 

 حد بالا

Upper limit 

 پیشرفت تحصیلی ←خودکارآمدی  ←ارزش تکلیف 
Task value → self-efficacy → academic achievement 

0.26 0.107 0.001> 

 

که تعداد نمونه مستقیم است. زمانی وجود مسیر غیر ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

ترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را چندان زیاد نباشد، بوت استرپ قدرتمندترین و منطقی

برای تعیین است.  1000گیری مجدد بوت استرپ، و تعداد نمونه 95/0. سطح اطمینان آوردفراهم می

در  پراز روش بوت استمیانجی خودکارآمدی  نقشاز طریق  ت تحصیلیپیشرفداری ارزش تکلیف بر معنی

در آمده است. پ رنتایج بوت است 4( استفاده شد. بر اساس جدول 2004) 1برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیز

دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لااین روش چنانچه حد با

این قاعده در  4. مطابق نتایج جدول دار خواهد بودمستقیم معنی ی غیررد در آن صورت مسیر علّقرار نگی

 کند. مورد ارزش تکلیف بر پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی صدق می

 
 
 

                                                      
1- Preacher & Hayes  
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 گری خودکارآمدی بر پیشرفت تحصیلیگیری هدف با میانجی. نتایج بوت استرپ جهت5جدول 
Table 5 

Bootstrap results of goal orientation with the mediation of self-efficacy on academic achievement 

 مسیر غیر مستقیم
Indirect path 

 95/0سطح اطمینان 
Confidence level 0.95 

 داریمعنی
sig 

 حد پایین

Lower limit 
 حد بالا

Upper limit 
 رفت تحصیلیپیش ←خودکارآمدی  ← تسلط مدار گرایشی

Mastery-approach → self-efficacy → academic achievement 
0.090 0.111 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی ←خودکارآمدی  ← تسلط مدار اجتنابی
Mastery-avoidance → self-efficacy → academic achievement 

0.100- 0.116- 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی ←خودکارآمدی  ← عملکردی گرایشی
performance-approach → self-efficacy → academic 

achievement 
0.170 0.241 0.001> 

 پیشرفت تحصیلی ←خودکارآمدی  ← عملکردی اجتنابی
performance-avoidance → self-efficacy → academic 
achievement 

0.071- 0.105- 0.001> 

 

گیری داری جهتبرای تعیین معنیاست.  1000سترپ، گیری مجدد بوت او تعداد نمونه 95/0سطح اطمینان 
برنامه ماکرو آزمون در  پراز روش بوت استمیانجی خودکارآمدی  نقشاز طریق  پیشرفت تحصیلیهدف بر 

در این روش چنانچه آمده است. پ رنتایج بوت است 8( استفاده شد. بر اساس جدول 2004پریچر و هیز )
دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن  و مثبت یا هرد و پایین این آزمون هر لاحد با

گیری این قاعده در مورد جهت 5. مطابق نتایج جدول دار خواهد بودمستقیم معنی ی غیرصورت مسیر علّ
 کند. هدف بر پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی صدق می

 

 گیریبحث و نتیجه
ن یکی از اهداف اساسی نظام آموزشی است که شناسایی عوامل تأثیرگذار بر آن عنواپیشرفت تحصیلی به

از اهمیت بسزایی برخوردار است. بدین منظور، مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه بین ارزش تکلیف و 
گیری هدف با پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی انجام شد. جهت آزمودن مدل مورد جهت

بین ارزش است. بر این اساس،  اعمال گردیده ش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختارینظر در پژوه
مدار اجتنابی، عملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی( مدار گرایشی، تسلطگیری هدف )تسلطتکلیف، جهت

وهش این پژ مستقیم داری وجود داشت. همچنین، مسیرهایمعنی و خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی رابطه
مدار مدار گرایشی، تسلطگیری هدف )تسلطارزش تکلیف و جهتمسیرهای غیر مستقیم شدند و  دارمعنی

بر پیشرفت تحصیلی  خودکارآمدینقش میانجی از طریق اجتنابی، عملکردی گرایشی و عملکردی اجتنابی( 
واریانس درصد  39 ار بود وبرخورد مطلوبی برازش از نهایی پژوهش مدل در نهایت، بود. دارمعنیدانشجویان 

 شد. تبیین  خودکارآمدی گیری هدف با نقش میانجیارزش تکلیف و جهت وسیلهتحصیلی به پیشرفت
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رزش بیشتری قائل برای تکلیفی ا دانشجویانچه  هرتوان گفت که دست آمده میدر تبیین این نتیجه به 
نجام آن تکالیف از اده و مشارکت بیشتری در اخود را مشتاق نشان د د، در یادگیری آن تکلیف بیشترنشو

ف بر اساس اهداف دهند. همچنین، ارزش تکلیف یک جنبه بیرونی دارد که به سودمندی تکلیخود بروز می
ت از جمله هدف های شخصی اشاره دارد که همین امر با اهداف پیشرفبلندمدت و کوتاه مدت و برنامه

ر اساس تسلط بر تکلیف موفقیت خود را بط باشد که در آن دانشجویان تواند در ارتبامدار گرایشی میتسلط
درگیری در  لازمهو  خود دارای ارزش درونی ،هایادگیری و بهبود مهارت دانشجویانسنجند. برای این می

ها های آنا و تواناییو همین چالش برانگیز بودن در زمینه اعتقاد به باوره انگیز استهای چالشموقعیت
دی بیشتری داشته شود که خودکارآمدی بیشتری را تجربه کنند و هرچه قدر دانشجویان خودکارآمث میباع

یشتر در جهت پایداری ب دانشجویاناین  دلیلهمین بهکنند. باشند، پیشرفت تحصیلی بهتری کسب می
رابطه اختاری دل س. از این رو، منطقی است گفته شود که مدهندنشان می پیشرفت تحصیلی از خودبهبود 

دانشگاه  انیودر دانشج یخودکارآمد یانجینقش م ی بالیتحص شرفتیهدف با پ یریگو جهت فیارزش تکل
 .، دارای برازش استآبادواحد خرم یآزاد اسلام

شود و می یاد فتکلی شدهاهمیت و سودمندی ادراک  جهعنوان دراز آن بهای است که مؤلفهارزش تکلیف، 
که،  باور داشته باشند نیدانشجویااگر ، محرکی قوی است، تا فرد را برای انجام کاری برانگیزاند. برای مثال

 پافشاری و تلاش و ازندپردمی یادگیری به بیشتری زهگیرند، سودمند و مهم است، با انگیها یاد میآنچه آن
یف شده است که های تحصیلی توصعالیتعنوان سائقی برای تعامل در ف، این ارزش بهندنکمی بیشتری

هرچه راین، (. بناب139۷نقش مهمی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دارد )هاشمی چلیچه و همکاران، 
رف وقت و انرژی صدانشجویان برای تکالیف درسی خود ارزش بیشتری قائل باشند و انگیزه بیشتری برای 

ن موضوع در مورد ی بهتری برخوردار خواهند بود. ایتحصیل پیشرفتها داشته باشند، از برای انجام آن
 ترل ارتباطات محدوددلیبه دانشجویانزیرا  ،مصداق بیشتری خواهد داشتآموزان نسبت به دانشدانشجویان 

تلاش خود را  وتر عمل کنند با اساتید و همکلاسان خود مجبورند که در انجام تکالیف درسی مستقل
تحصیلی  پیشرفت در دهی به تکلیف بیشتر را مستقیماًأثیر این انگیزه و ارزشت رو،از این مضاعف کنند،

 . خود مشاهده خواهند کرد
 دانشجویانسنجند. برای این موفقیت خود را بر اساس تسلط بر تکلیف می ،یسلطدارای اهداف تدانشجویان 

. انگیز استهای چالشقعیتدرگیری در مو لازمهخود دارای ارزش درونی و  ،هایادگیری و بهبود مهارت
ها ها روی یادگیری، غلبه بر چالشهستند تأکید آن گرایشیتسلطگیری هدف، دانشجویانی که از نظر جهت
گرا تسلط (. به عبارت دیگر، هدف2020، 1هاست )ماوانگ، کیگن و موتوللیو افزایش سطح شایستگی

کند گرایش به رشد شایستگی و مهارت می گیری هدف به دانشجویان کمک)تسلط مدارگرایشی( در جهت

                                                      
1- Mawang, Kigen & Mutweleli  
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گرا با افزایش سطح مطالعه خود در قبل در زمینه تحصیلی داشته باشند و از آنجایی که دانشجویان تسلط
شود برند، همین امر موجب میاز امتحان، شایستگی تحصیلی خود را برای کسب نمره مورد نظر بالا می

 دست آوردند. به نسبت به دیگران پیشرفت تحصیلی بهتری
توان گفت که عملکردگرایی میزان از سوی دیگر، در تبیین نقش هدف عملکردگرا بر پیشرفت تحصیلی می

تمایل دانشجویان برای داشتن عملکرد بهتر نسبت به دیگران است و به دانشجویان برای دستیابی به 
نزد دیگران دارند و در کسب نمره ها سعی در باهوش جلوه دادن خود کند. آنهای بیرونی کمک میهدف

عملکردگرا )عملکردی  هدفگیری جهتدر عبارت دیگر، کند. بهو امتیازات تحصیلی تلاش زیاد می
باشد. این ، تمرکز اصلی فرد بر بهترین بودن در میان دیگران و کسب قضاوت مطلوب دیگران میگرایشی(

کنند با کمترین تلاش به موفقیت دهند و سعی مییقرار نم  انگیزافراد خود را در معرض تکالیف چالش
ها به دیگران است ش روی نمایش تواناییطورکلی، این هدف تأکید(. به2018د )الیوت و همکاران، برسن

های خود را به که توانایی( و فردی که عملکردگرا ست برای این2020، 1)ارتوران، مک برید و آگبوگا
 کند. خود را برای کسب یک نمره مطلوب و دلخواه دیگران می دیگران نشان دهد تمام تلاش

دلیل داشتن اهداف بالاتر و که باور خودکارآمدی بالایی دارند، به بر اساس نظریه بندورا، یادگیرندگانی
هدف، باور خودکارآمدی خود را  نشینی ازصورت رویارویی با شکست یا حتی عقب پذیری بیشتر، درانعطاف

نژاد، رضایی، حیدریه و )مطهری دهندیم نموده و شکست خود را به تلاش ناکافی استناد میسریعاً ترم
های خود )خودکارآمدی( در تعامل با افکار، احساسات و رفتارشان های افراد از توانایی(. داوری1394نوروزی، 
تری رآمدی خویشتن باورهای قویکا گذارد. در این راستا، کسانی که دربارهها تأثیر میگیرد و بر آنقرار می

(، 2001تر هستند و کارکرد بهتری خواهند داشت. در واقع، در نظریه بندورا )ها موفقدارند در انجام تکلیف
شوند. بر اساس های پیشرفت تحصیلی شمرده میهکنندبینیباورهای خودکارآمدی یکی از بهترین پیش

آمدی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان دارد )توماس، پیشینه و در تأیید نظریه بندورا، خودکار
توان گفت که خودکارآمدی به دانشجویان کمک کند طوری که می(. به2020، 2گوتیرز، گئورگیوا و هرناندز

های خود باور داشته باشند، های تحصیلی خود باور داشته باشند و وقتی به تواناییها و قابلیتکه به توانایی
همین دلیل پیشرفت تحصیلی دهند و بهواندن دروس و دادن امتحانات قابلیت بیشتری از خود نشان میدر خ

 کنند. تری را نیز تجربه میمناسب

بر عملکرد  ،دهی دانشجویان به تکالیف تحصیلیوه بر هوش و استعداد، متغیرهای دیگری مانند ارزشلاع
(. یکی از ابعاد ارزش تکلیف، علاقه 1396و کوهی،  )کارشکی تحصیلی آنان مؤثر استخودکارآمدی و 

کند که از انجام ذاتی شخص و به لذتی اشاره می علاقهدرونی به  علاقهارزش یا )ارزش درونی( است. 
، مداومت بیشتری شوندمیرم تکلیف گباشد افراد بیشتر سر بالااه ارزش درونی گهر .شودتکلیف حاصل می

                                                      
1- Erturan, Erturan, Mcbride & Agbuga 

2- Tomás, Gutierrez, Georgieva, & Hernandez 
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عنوان تکالیفی بهکنند. درک تکالیف تحصیلی ی برای انجام تکلیف را پیدا میو انگیزش درون دادهبه خرج 
نتایج  شو افزای اطلاعاتتر ، پردازش عمیقوجهاز سوی دانشجویان منجر به تمرکز ت جالب،ارزشمند و  ذاتاً

شده است  مثال، مشخص نوانعارزش ذاتی با دیگر عوامل انگیزشی مرتبط است به. شودمی یادگیری
 علاقهاز تکلیف و مندی ضایتکنند، ارزش ذاتی، رمطالب تنظیم می یادگیریرادی که اهدافی برای اف

های خود ها و قابلیتشود دانشجویان نسبت به تواناییکنند که همین موارد باعث میبیشتری گزارش می
 در امور درسی و تحصیلی باور داشته باشند. 

ر داشتن در روی دلایل شخصی برای انتخاب، عمل و پشتکان  الیوت و همکارانظریه اهداف پیشرفت 
های شناختی از عنوان بازنماییطور عمده اهداف را بهکند. این نظریه بهکید میأتکالیف یادگیری متنوع ت

خاذ کنند، تعریف های پیشرفت اتممکن است برای یادگیری خود در موقعیت دانشجویاناهداف متفاوتی که 
ا ترکیب نظریه بگریگور لیوت و مک(. ا139۷؛ نقل از مرادی و شریفی، 2006 همکاران، و )میس ندکمی

 گیری هدفهتجچهار نوع اجتماعی هدف و انگیزش پیشرفت، مدلی را ارائه نمودند که در آن  -شناختی
ین دست آمده است که اگریز، عملکردگرا و عملکردگریز در محیط یادگیری و تحصیلی بهگرا، تسلطتسلط

گرایشی به ویژه هدف تسلطگیری هدف بهاهداف نقش مهمی در خودکارآمدی دانشجویان دارد. جهت
یستگی خود، در یک هایی اشاره دارد که تمایل برای ترقی، رشد و اکتساب دانش یا نشان دادن شاموقعیت

عبارتی کند. بهک میها به ارتقاء خودکارآمدی دانشجویان کمدهد که این موقعیتبافت ویژه را نشان می
ها و افزایش سطح ش روی یادگیری، غلبه بر چالشگرایشی تأکیدویژه هدف تسلطدیگر، اهداف پیشرفت به

 کند. هاست که این شایستگی به خودکارآمدی آنان کمک میشایستگی

ف شخص، ا اهدابها یکی از عوامل مهم ارزشمندی تکلیف، سودمندی است که سودمندی به ارتباط فعالیت
گری است. یینکند که در برخی جهات ارزش کاربرد مشابه انگیزه بیرونی در نظریه خودتعاشاره می

 تحقق اهداف آینده دانشجویانی که دارای ادراک مثبت از سودمندی تکلیف یا ارزش کاربردی هستند، برای
فت تحصیلی بهتری ده و پیشرتر بوکوششوند، سختخود بیشتر از سایرین در تکالیف درسی برانگیخته می

نان کمک کرده و آکوشی، به خودکارآمدی را در دانشگاه دارند. همین امر یعنی برانگیخته شدن و سخت
تواند انگیزش را نابود ین میخودکارآمدی پایدهد. ها را در دانشجویان افزایش میاعتقاد به باورها و توانایی

د، بگذار لامتطلوبی بر ستأثیر نام ،نهایت، در یی شخصی تداخل کردهکند، آرزوها را کمرنگ نماید و در توانا
طور مؤثر با رویدادها و شرایط برخورد توانند بهدارند بر این باورند که می لاییاما کسانی که خودکارآمدی با

وده کلیف استقامت نمت انتظار موفقیت دارند روی تلاکه چنین افرادی در مواجهه با مشککنند. از آنجایی
 کنند. یز تجربه مینو در دانشگاه نیز پیشرفت تحصیلی بالاتری را  کنندعمل می لاییو اغلب در سطح با

دهد و قادر به تبیین رابطه بین رفتار تحصیلی را جهت می اهداف پیشرفت تحصیلی،گیری جهت ،در واقع
ن در انجام یک تکلیف یادگیری درباره موفقیت تحصیلی و درگیر شدن و استمرار داشت یادگیرندهباورهای 
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گیری هدف، بیانگر الگوی منسجمی از باورها، اسنادها و جهت(. 200۷، 1)پاینه، یانگکورت و بیوبین  است
ها شود تا نسبت به برخی موقعیتهیجانات فرد است که مقاصد رفتاری وی را تعیین کرده و سبب می

های تحصیلی، مبین گیری در موقعیت. این جهتای خاص عمل نمایدگونهگرایش بیشتری داشته و به
های یادگیری های او را در موقعیتها و پاسخهمین دلیل تمایلات، کنشانگیزه فرد از تحصیل است و به

دارای  دانشجویان(. در این میان 1393؛ نقل از جوشافر و همکاران، 1992ز، )ایم دهدتحت تأثیر قرار می
یادگیری و  دانشجویانسنجند. برای این ود را بر اساس تسلط بر تکلیف میموفقیت خ مدار،تسلطاهداف 

دلیل همین انگیز است، بههای چالشدرگیری در موقعیت لازمهخود دارای ارزش درونی و  ،هابهبود مهارت
تواند و همین تجربه پیشرفت می دهندنشان می پیشرفت خودپایداری بیشتر در جهت بهبود  دانشجویاناین 

تری را انتخاب با خودکارآمدی قوی اهداف مشکلخودکارآمدی آنان را بالا ببرد. از سوی دیگر، دانشجویان 
کنند ها توجه میروی موقعیتبه جای آنکه به موانع و مشکلات پیش روی اهمیت بدهند، ها کنند، آنمی

 شود که در امور تحصیلی خود نیز موفق عمل کنند.و همین امر باعث می
 هاداده گردآوری پژوهش هایمحدودیت هایی بود.ازمطالعه نیز مانند سایر مطالعات دارای محدودیت این

 در گذاریاشتراک و آن در هانامهپرسش گذاریلینک، جای ساخت طریق از یعنی غیرحضوری صورتبه

نداشت.  وجود هانمونه گوییپاسخ بر پژوهشگر نظارت مستقیم امکان که بود مجازی اجتماعی هایرسانه
آوری و ممکن است در روند جمعاست استفاده شده آنلاین  نامه خودسنجیدر این پژوهش از پرسش

و یا  تربا صرف زمان اندک گوییاطلاعات خطایی رخ داده باشد که این خطا ممکن است ناشی از پاسخ
ها ، که البته این محدودیته شودموجب انحراف نتایج مطالع ،گویی غلط و با سوگیری باشد و در نهایتپاسخ

صورت کمی و توانست هم بهتواند خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند. همچنین، این پژوهش میمی
دلیل نبود شرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و صورت کیفی انجام شود، اماّ بههم به

-دلیل شیوع کرونا ویروس اجرای پرسشمورد بود. بههای پژوهش حاضر این یکی از موانع و محدودیت

لینک صورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشجویانی فراهم بوده است که دسترسی بهها بهنامه
اند شانسی برای لینک آنلاین نداشتهاند و بسیاری دیگر از دانشجویان که دسترسی به نامه داشتهپرسش

اند که این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است. بر ها را نداشتهنامهشسؤالات پرسگویی بهپاسخ
آوری های کیفی نیز برای جمعشود که برای دقت بیشتر این قبیل مطالعات از روشاین اساس، پیشنهاد می

ود. تواند در قالب مدل برای مطالعات آتی استفاده شاطلاعات استفاده شود. متغیرهای دیگری نیز می
 متغیرهایی مانند خودتنظیمی، فراشناخت، درگیری تحصیلی و ... .

 
 

                                                      
1- Payne, Youngcourt, & Beaubien 
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