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Abstract:  
The study is aimed to designing and validating the flipped learning model to in order 

to improving the metacognition and problem solving on elementary school students. 

It is used exploratory mixed method, so in qualitative part. It is used inductive 

content analysis to developing the instructional model and in quantitative part used 

professional’s survey to internal validating. It is used content analysis and 

researcher-made questionnaire to collecting the data in qualitative and quantitative 

method respectively. The questionnaire’s reliability was 0.91 by alpha Cronbach and 

its content validity was confirmed by content validity ratio (CVR) and content 

validity index (CVI). The statistical populations were written and electronic 

resources and documents from 2000 to 2020 and professionals in educational 

technology and psychology and educational management in qualitative and 

quantitative part respectively. The samples were 13 books, 88 articles and 4 theses 

that chosen and analyzed purposively to determining the components of model. It is 

chosen 20 professionals in order to validating the model. Based on content analysis, 

it is collected 4 main components. Also, there were 21 sub-components and70code. 

After content analysis and coding, the components and sub-components is developed 

as conceptual and procedural model. The result based on professional’s opinion in 

internal validating showed that the presented instructional model has internal validity 

and be effective on teaching to students. 
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 1ابتداییان مقطع زآمومعکوس برای دانشطراحی و اعتباریابی الگوی یادگیری
 5، علی دلاور4، اسماعیل زارعی زوارکی3، محمدرضا نیلی2*آذر خزائی

 (18/10/1401ـ پذیرش:  30/05/1401)دریافت: 
 چکیده 

مسئله  معکوس جهت افزایش فراشناخت و حل یادگیری طراحی و اعتباریابی الگوی پژوهش هدف
 اکتشافی متوالی طرح از نوع آمیخته، پژوهش آن بود. روشآموزان مقطع ابتدایی و اعتباریابی درونی دانش

 کمی بخش در و محتوای استقرایی تحلیل از آموزشی، الگوی آوردن به دست برای کیفی بخش در بود.
ها در آوری دادهاستفاده شد. جمع ایپرسشنامه پیمایشی روش به متخصصان ازنظر درونی اعتباریابی برای

سؤالی  9 محتوا از اسناد و در بخش کمی با استفاده از پرسشنامه محقق ساختهبخش کیفی با تحلیل 
روایی محتوایی و . محاسبه شد /91پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ . انجام گرفت یلیکرت

مورد تأیید  (CVI) محتواو شاخص روایی  (CVR) محتواپرسشنامه با محاسبه دو شاخص نسبت روایی 

و در  2020 تا 2000 ز سالا قرار گرفت. جامعه آماری در بخش کیفی اسناد و منابع مکتوب و الکترونیکی
بخش کمی متخصصین در حوزه تکنولوژی آموزشی، روانشناسی تربیتی و مدیریت آموزشی بودند. نمونه 

صورت هدفمند که به بودند نامهپایان 4مقاله و  88کتاب و  13های الگو تعداد آماری جهت تعیین مؤلفه
نفر از متخصصان انتخاب شدند. طبق  20انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند. جهت اعتباریابی الگو، تعداد 

پس از تحلیل محتوا و  دست آمد به مؤلفه و هفتاد کدویک زیرچهار مؤلفه اصلی و بیستتحلیل محتوای 
مفهومی و روندی ارائه شدند. نتایج حاصله از اعتباریابی  ها در قالب الگومؤلفهزیرها و استخراج کدها، مؤلفه

درونی برخوردار  شده از اعتباردرونی الگو بر اساس نظر متخصصان نشان داده است که الگوی آموزشی ارائه
 ان مقطع ابتدایی را دارد.آموزدانشجهت آموزش به  است و اثربخشی لازم را

 

 آموزانحل مسئله، دانش معکوس، فراشناخت،یادگیری  الگوی آموزشی، كلیدی: واژگان

                                                      
 باشد.طباطبائی تهران میی دانشگاه علامهآموزش مستخرج از رساله آذر خزائی دانشجوی دکتری تخصصی رشته تکنولوژیاین مقاله  -1
  ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه ی،آموزش تکنولوژی دکتری دانشجوی -2
 email: A_khazaei@atu.ac.irنویسنده مسئول:  -*

 ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه آموزشی، تکنولوژی گروه دانشیار -3
 ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه آموزشی، تکنولوژی گروه دانشیار -4

 ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه اندازه گیری، و سنجش گروه ممتاز استاد -5

https://dx.doi.org/10.30495/jinev.2019.668241


 خزائی و همکاران                                                               ... اعتباریابی الگویطراحی و 

65 

 مقدمه
 منفعل نقش یک در را آموزانکند و دانشمی تشویق را طرفهیک های سنتی تدریس اغلب ارتباطروش
 دانش شدن، حل مسئله و مدیریت درگیر برای فرصتی انآموزدانششود. می یادگیری مانع و دهدمی قرار
 مسئول را خود هستند و درگیر مسئله حل و تحلیل بحث، در کم (. خیلی2018 ،1آکایر و آکایر) ندارند خود

(. 2020و همکاران، 2چو) کنند تعیین تواندنمی خود را یادگیری سرعت و دانندنمی یادگیری فرآیند
رسد که یادگیری مانی به بالاترین سطح کمی و کیفی میزش به شیوه سنتی زده آموزوهشگران معتقدند باژپ

آموزش (. 3،2005براون) ش تلفیقی به کار گرفته شودزآمو زئی ازعنوان مکمل یا جکمک فناوری بهبه 
 نوآورانه هایآموزش از برخی کلیدی جنبه به کنداستفاده می کلاس تغییر در برای فناوری تلفیقی که از

 به یادگیری هایفعالیت برای کافی ساختارهای و پذیری در آموزشانعطاف که با ایجاد است شدهتبدیل
های یادگیری تلفیقی، یکی از زیرمجموعه .(2020چو و همکاران،)کند آموزان کمک میدانش پیشرفت

 نظیر ازکلاس معکوس ترکیبی بیاست.  یادگیری مؤثر برای پشتیبانی از کلاس معکوس است که
 یادگیری اساس نظریه بر ورییادگیری با تأکید بر یادگیرنده محوری است. یادگیرنده مح رویکردهای

 وحیدی و پوشنه،) سازنده است فرآیند یک یادگیری که است این آن، مسلم اصل که است گراییسازنده
 تدریس محتوای به آموزاندانشیابد. یادگیرنده انتقال می به معلم از یادگیری ( و در آن مسئولیت1397
 در شدن درگیر برای کلاس زمان و کنندمی استفاده هاآن از و کنندمی پیدا دسترسی کلاس از خارج
آموزشی  مواد و محتوا کلاس معکوس، در (.2015 و همکاران، 4گیلبای) است عملی هایفعالیت ها یابحث

 بر آموزشی مواد با مستقل صورتتوانند بهها میشود. آنمی ارائه آموزاندرس به دانش کلاس بیرون از

 مشارکتی و فعالیت درس به یادگیری کلاس و در ساعات شوند درگیر خودشان سرعت و زمان اساس

 (.2014 و همکاران، 5گالوی)بپردازند  سطح بالا مفاهیم و مسائل روی بر
شی و زایش روزافزون اطلاعات در عصر حاضر و رشد و تکوین الگوهای آموزسویی دیگر با توجه به اف زا

ش موضوعات و محتوای خاص اکتفا زمدارس نباید صرفاً به آموداده است تحولی که در مفهوم یادگیری رخ
های فراشناختی و حل شی گامی فراتر نهد و راهبردهای یادگیری و مؤلفهزم است نظام آموزکنند، بلکه لا

با (. 1396کدیور، ) ش دهدزندگی واقعی است را آموزهای انتقال به موقعیتمحتوا و قابل زمسئله که فارغ ا
همان دوران  زروند و امؤثرترین عوامل یادگیری به شمار می زا نکه فراشناخت و حل مسئلهتوجه به ای

شی و بخصوص مدارس ابتدایی به اهمیت آن توجه نموده و زکنند شایسته است نظام آموابتدایی رشد می
های ش مهارتزرسد مدرسه بهترین مکان برای آمونمایند. به نظر می زان را با آن تجهیزآمودانش
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 کلاسی، کلاس معکوس بیشترین تأثیر را دارد هایمحیط همه بین زو ا باشدفراشناختی و حل مسئله می
یادگیری و مهارت  افزایش باعث یادگیری معکوس شدهتحقیقات انجام طبق(. 2020 ،1شی و هوانگ)

معلم با  تعامل ،(2020چو و همکاران، ،3،2013ردی کاپ و راگوسا ،2،2014)باچناک و مالدونادو ،مسئلهحل
( 6،2014ماک ،5،2013بیلی و اسمیت ،4،2014آنکنی و کراواس) یادگیرندگان با یکدیگر یادگیرندگان و
معکوس  کلاس شود.( می8،2012تالبرت ،2014 و همکاران، 7)لوسترتیزلی های فراشناختافزایش مهارت

 ایفا در توسعه فراشناخت ایسازنده نقش دهد وزش را بسط میزمان آموها، همفناوری با استفاده بهینه از
 استفاده از برای را لازم زمانسویی دیگر  زکند. امی تشویق را فراشناخت راهبردهای از استفاده کند ومی

جهت  آموزاندانش و معلمان بین تعامل بیشتری برای کند و فرصتمی فراهم کلاس در ترفعال یادگیری
 را نتایج آن و یادگیری فرآیند تا کندمی کمک آموزاندانش کلاس معکوس به .کندایجاد میمسئله حل

 افزایش یابد. کلاس معکوس در راهبردها از استفاده در خود دانش و خود از شانو خودآگاهی کنند ارزیابی
و  وپرورشهای آموزشبرنامهمسئله در فراشناخت و حلتوان بیان کرد که با توجه به مطالعات پیشین می

 روندعهده دارد و از مؤثرترین عوامل یادگیری به شمار می ان نقش حساسی برآموزدانشموفقیت تحصیلی 
آموزان فرصت کافی برای گیرند و دانشزمان موردتوجه قرار نمی های سنتی به خاطر کمبودکه در کلاس

خود  یادگیری سرعت و دانندنمی یادگیری فرآیند ئولمس را و خود مسئله نداردتفکر، خودارزیابی و حل
توجه به اهمیتی که  بنابراین با ،(1401ابراهیم پور، پاکدامن و طاهری، ،چاجی) کنند تعیین توانندنمی را

این رویکرد در میان معلمان و مربیان متداول نشده  زها دارد اما هنوش این مهارتزکلاس معکوس در آمو
 ریزی و اجرا باشد.های مربوط به چگونگی فرایند برنامهاست. این مسئله ممکن است به خاطر چالش

هالتن و ) دارد تمرکز عالی آموزش زمینه اغلب بر کلاس معکوس، رویکرد شدهانجام همچنین تحقیقات
 مقاطع تحصیلی پایین در از یادگیری معکوس استفاده در زمینه اندکی هایپژوهش( و 9،2018لارسون

 محققان یا معلمان چگونه که اندکلاس معکوس بررسی کرده مورد در مطالعات بیشتر واست  شده انجام
 با مقایسه در را روش این از استفاده تأثیر یا کنندمی اجرا خود هایکلاس در را کلاس معکوس باتجربه

 مطالعات بنابراین، ،(11،2014تئو و همکاران ،10،2013)هررد و شیلر اندکرده ارزیابی ترسنتی رویکردهای
 کرا کیم، کیم،) معکوس کلاس ارزیابی و اجرا طراحی، چگونگی برای را آموزشی اصول مؤثر طوربه قبلی
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بنابراین  ،دهند ارتقا ترپایین تحصیلیسطوح  در را آن اجرای اندنتوانسته و اندنکرده ارائه( 2014 ،1گتمن و
 چگونگی مورد در مبهمی هایجنبه است، جدید مقاطع تحصیلی پایین در هنوز معکوس کلاس کهازآنجایی

بنابراین  ،وجود دارد رویکرد این اجرای چگونگی و ارائه و نحوه  (2016 همکاران، و 2ساولسببرگ) آن انجام
 عنوانبه را معکوس تا یادگیری سازد را قادر معلمان تواندمی معکوس درس کلاس برای پیشنهادی مدل
 نیازهای رفع برای را آموزاندانش مسئلهحل فراشناختی و هایکنند که مهارت اتخاذ آموزشی رویکرد یک

 مدرسه مناسب آموزشی درسی برنامه طراحی به است ممکن این، بر علاوه. دهد افزایش هاآن آموزشی
 یک عنوانبه و باشد داشته آموزاندانش آموزش در بسزایی تأثیر تواندمی پژوهش این لذا .کند کمک
 در یادگیری معکوس کاربرد درزمینۀ پژوهش انجام قصد که پژوهشگرانی سایر توسط پژوهشی، پیشینه

 برای آموزشیهای مؤلفه از یکمشخص نماید کدام وگیرد  قرار مورداستفاده تر دارند،مقاطع تحصیلی پایین
های حاضر به دنبال پاسخ به پرسش پیشنهاد داد؟ لذا پژوهش توانالگویی را می نوع چه و است مؤثر اجرا

 زیر بود:
 اند؟های الگوی یادگیری معکوس کدممؤلفه .1

 یادگیری معکوس از اعتبار درونی برخوردار است؟ الگوی آیا .2
 

 پژوهشروش 
زشی آمو، الگویوش کیفیراکتشافی متوالی استفاده شد. با استفاده از ز روش آمیخته از نوع در این پژوهش ا

گرفت. برای به  مفهومی و روندی طراحی و سپس با استفاده از روش کمی مورد اعتباریابی درونی قرار
 ازونی الگو ی الگو تحلیل محتوای استقرایی صورت گرفت و جهت اعتباریابی درهامؤلفهدست آوردن 

 شد. استفاده شدهارائه الگوی اصلاح و پرسشنامه روش
های هایی بود که از پایگاهنامهجامعه آماری برای طراحی الگوی آموزشی شامل کلیه مقالات و پایان

. نمونه آماری برای تعیین اجزا الگو شامل استفاده گردید 2021تا  2000از بازه زمانی  اطلاعاتی مرتبط
های اصلی طور هدفمند انتخاب و تحلیل شدند. ملاکنامه بود که بهپایان 4کتاب و  13مقاله،  88تعداد 

برای انتخاب هدفمند عبارت بودند از: سال انتشار، زبان انتشار، اعتبار علمی پایگاه اطلاعاتی، اعتبار علمی 
گلیسی ها بود. برای شناسایی تحقیقات مرتبط، پایگاه اطلاعاتی انارتباط موضوعی با کلیدواژه نشریات،

  Sage, Ebsco, Wiley, Science direct, ProQuest, Eric, Springer, Google Scholar :شامل
ایران، نورمگز، سیویلکا، ایران نمایه، جهاد دانشگاهی و علم نت های اطلاعاتی فارسی شامل مگو پایگاه

معکوس، ، یادگیری: کلاس معکوس، کلاس وارونهزکلمات کلیدی عبارت بودند ا وجو صورت گرفت.جست
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مسئله، یادگیری مبتنی بر مسئله، ، آموزش معکوس، تدریس معکوس، حلجاجابهکلاس رو به عقب، کلاس 
ای که در بخش کمی از آن برای اعتبار یابی درونی الگوی پیشنهادی نظرسنجی جامعه مهارت فراشناختی.

 هایالتحصیل در رشتهان دکتری و فارغعلمی، دانشجویشد شامل: اساتید راهنما و مشاور، اعضای هیئت 
عنوان نمونه انتخاب متخصص به 20بود که  مدیریت آموزشیتکنولوژی آموزشی، روانشناسی تربیتی و 

  شدند.
امتیازی طراحی  5سؤالی محقق ساخته بود که طبق مقیاس لیکرت  9ها یک پرسشنامه دادهگردآوریابزار

انجام شد. هدف تدوین  5تا سطح خیلی زیاد با نمره  1ی کم با نمره گذاری از سطح خیلو تدوین شد. نمره
شده از نظر تناسب با اصول طراحی جهانی، طراحیاین پرسشنامه محقق ساخته، اعتباریابی درونی الگوی 

اعتبار، کاربردپذیری، انسجام، جامعیت، مقبولیت و نوآوری بود. پایایی پرسشنامه با استفاده از روش 
یابی درونی الگوی پیشنهادی از روایی . محاسبه شد و برای بررسی روایی پرسشنامه اعتبار/91ونباخ کرآلفای

شاخص  بر اساس نظرات متخصصان و با محاسبه دو صورت کمیمحتوایی استفاده شد. روایی محتوا به
محاسبه شد. جهت محاسبه شاخص نسبت  (CVI) و شاخص روایی محتوا (CVR) 1نسبت روایی محتوا

زمینه الگوی پیشنهادی و محتوای پرسشنامه از نظرات تعدادی از متخصصین در (CVR) روایی محتوا
ها خواسته شد تا هریک از سؤالات را بر اساس طیف استفاده شد و با توضیح اهداف پرسشنامه از آن

بندی ضروری نیست و گویه ضرورتی ندارد طبقه بخشی لیکرت گویه ضروری است، گویه مفید است ولیسه
برای  (CVR) محاسبه شد. میزان شاخص نسبت روایی محتوا (CVR) کنند. سپس مقدار اعتبار محتوایی

آمده است و با مقایسه این شاخص با مقدار موردقبول برای تعداد دست. به/86پرسشنامه الگوی پیشنهادی 
. است( میزان /62که حداقل میزان برای این تعداد متخصص ) نفر متخصص بر اساس جدول لاوشه 10

قبول است. همچنین جهت بررسی شاخص شاخص نسبت روایی محتوایی الگوی پیشنهادی بالاتر و قابل
صورت که متخصصان، مربوط و ( استفاده شد. بدین1981) 2از روش والتز و باسل (CVI)روایی محتوا 

و ساده و روان بودن هر سؤال را بر اساس یک طیف لیکرتی  اختصاصی بودن، واضح و شفاف بودن
 2مربوط نیست،  1سؤال را ازنظر خودشان از  چهارقسمتی مشخص کردند. متخصصان مربوط بودن هر

کاملاً مربوط است مشخص کردند. ساده بودن سؤال نیز به ترتیب  4مربوط است تا  3نسبتاً مربوط است، 
کاملاً ساده است و واضح بودن سؤال نیز به ترتیب  4ساده است تا  3ده است، نسبتاً سا 2ساده نیست،  1از 
کاملاً واضح است مشخص شدند. میزان شاخص  4واضح است تا  3نسبتاً واضح است،  2واضح نیست،  1از 

آمده است و با مقایسه این میزان با دست. به/92برای پرسشنامه الگوی پیشنهادی  (CVI) روایی محتوا
قبول است. همچنین . است( شاخص روایی محتوایی الگوی پیشنهادی قابل/79که حداقل ) قبولر قابلمقدا

                                                      
1- Content Validity Ratio 
2- Waltz & Bausell 
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. است و بنابراین تمام /79قبول  تک سؤالات هم بالاتر از مقدار موردمیزان شاخص روایی محتوا در تک
 سؤالات هم از شاخص روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار بودند.

 

 هایافته

 های بخش كیفییافتهالف: 
رارگرفت و تحلیل دقت موردمطالعه قها بهنامهجهت پاسخگویی به سؤال اول پژوهش، کتب، مقالات، پایان

 این به حلیلت فرایند و کدگذاری اولیه صورت گرفت. واحد تحلیل محتوا در این پژوهش مضمون است.
 به آن رتباطا میزان و کلی برداشت جهت هامقاله و هاکتاب هایمتن از هرکدام ابتدا بود که صورت
 و حلیلت واحدها این مضمونی صورتبه سپس و شدمی مطالعه اجمالی صورتبار بهیک پژوهش موضوع
 مضمون تن،م کل یا پاراگراف جمله، کلمه، جایبه ثبت واحد صورت که این به شد.می کدگذاری سپس

 تحت شد،می با موضوع اشاره مرتبط مضمون یکبه  هرکجا متن، کل خواندن شد. با گرفته نظر در
 تا عناییم واحدهای کدگذاری شد.می داده اختصاص بدان کد و ثبت در جدول کلیدی هایجمله عنوان

امه کدهای مشابه در اد یافت. ادامه نیامد، دست به جدیدی کد که دیگر زمانی یعنی اشباعحد به رسیدن
های های مشابه با یکدیگر، مؤلفهمؤلفه طریق کنار هم قرار دادن زیرمؤلفه جای گرفتند و از  در یک زیر

یرمؤلفه و اصلی پژوهش آشکار شدند. در ادامه این روش بعد از مرتب کردن کدها و مشخص کردن ز
کیفی را پژوهشگر  آمده از تحلیل محتوایدستهای بههای اصلی، درنهایت تدوین الگو بر اساس دادهمؤلفه

نظران مجدد احبصنفر از  5ها و الگوی پیشنهادی، الگو توسط جهت اطمینان از صحت مؤلفه انجام داد.
نظران های صاحبشنهادبررسی شد و اعتبار اولیه الگو را تأیید کردند. در ضمن در این مرحله بر اساس پی

انجام شد.  زمخصوص اساتید راهنما و مشاور، الگوی اولیه موردبازنگری قرار گرفت و اصلاحات لابه
 .شده استارائه 1های الگوی یادگیری معکوس در جدول درنهایت مؤلفه و زیر مؤلفه

 
 های الگوی یادگیری معکوسو زیر مؤلفه های اصلی: مؤلفه1جدول شماره 

Table1 

The main components and sub-components of the flipped learning model 

 sub-components  مؤلفهیر ز Components  مؤلفه

 Analysisتحلیل 

 Aimهدف  

 Contentمحتوا 

 Learnerیادگیرنده 

 Teacherمعلم 

 Technologyفناوری 
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 Environmentمحیط 

 کلاس قبل از
Before class 

 معلم
Teacher 

 Preparationی سازآماده

 Preparation of learning materials and content یادگیریتهیه مواد و محتوای 

 Implementation and descriptive evaluation ی توصیفیاجرا و ارزشیاب

 آموزدانش
Student 

 Self-monitoring and self-assessment ی و خودارزیابیخود نظارت

 Individual activities ی فردیهاتیفعال

 Peer group activity فعالیت گروهی همتایان

 داخل کلاس
During class 

 

 معلم

Teacher 

 Preliminary activities مقدماتی یهاتیفعال

 Main activities اصلی یهاتیفعال

 Summary activity یبندجمعفعالیت 

 آموزدانش
Student 

 Individual activities ی فردیهاتیفعال

 Peer group activity گروهی همتایانفعالیت 

 از کلاسبعد 
After class 

 

 معلم
Teacher 

 Supplementary activities تکمیلی یهاتیفعال

 descriptive evaluation activity ارزشیابی توصیفیفعالیت 

 آموزدانش
Student 

 Self-assessment and re- Preparation ی مجددسازآمادهخودارزیابی و 

 Peer group activity گروهی همتایانفعالیت 

 بازنگری و اصلاح
Review and correction 

- 
 

 صورت یک الگو ارائهها بهها، ارتباط میان آنز تحلیل محتوای کیفی و استخراج مؤلفه و زیر مؤلفهپس ا
 شده است.نشان داده 1شده است. این ارتباط در الگوی مفهومی نمودار 
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 مدل مفهومی یادگیری معکوس :1نمودار
Diagram1 

A conceptual model of Flipped learning 
 

ها دارای شود. این مؤلفههای اصلی که در یادگیری معکوس تأثیرگذار هستند مشاهده میمؤلفه 1در نمودار 
گذار و ناصر تأثیرعدهند. مطابق با الگوی مفهومی روندی را تشکیل می باشند که الگویهایی میمؤلفهزیر

عنوان عناصر ضروری های این مراحل بهمؤلفهکردن یک الگوی روندی به همراه تمامی زیرجهت تجویزی 
 الگوی روندی گنجانده شدند. 2در نمودار 
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 :مدل روندی یادگیری معکوس2نمودار

Diagram 2 

A process model of Flipped learning 

 

 های بخش كمییافته( ب
درونی الگوی پیشنهادی، تصاویر الگوی مفهومی و روندی به  پس از نهایی سازی پرسشنامه اعتباریابی

صورت آنلاین در اختیار متخصصین قرار گرفت تا اعتباریابی درونی الگوی همراه توضیحات عناصر آن به
ی آموزشی، روانشناسی ژنفر از متخصصان حوزه تکنولو 25پیشنهادی بررسی شود. در این پرسشنامه محقق، 

شده در الگو را در یک های استخراجوزشی درخواست کرد که وضعیت هر یک از مؤلفهتربیتی و مدیریت آم
نفر از اعضای  20نهایت  رسانی و پیگیری دردرجه ارزیابی کنند. بعد از چندین بار اطلاع 5طیف لیکرت 

نفر  4 دهندگان دارای رتبه دانشگاهی دانشیار،نفر از پاسخ 3نمونه آماری، پرسشنامه را تکمیل کردند. 
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های منظور تحلیل آماری پاسخنفر دارای مدرک دکتری بودند. به 9نفر دانشجوی دکتری و  4استادیار، 
ای استفاده شد. دلیل استفاده از این آزمون آماری شده به سؤالات پرسشنامه از آزمون تی تک نمونه داده

ز سؤالات را با میانگین نظری مورد آمده برای هر یک ادستاین است که محقق قصد دارد تا میانگین به
مقایسه قرار دهد. با توجه به اینکه میانگین نظری برای سؤالات پرسشنامه در دسترس نیست، محقق با 

عنوان وضعیت متوسط فرض کرد و نمره را به 3های سؤالات، نمره ای بودن پاسخدرجه 5توجه به 
دهندگان به هر توصیفی پاسخآمار 2رارداد. در جدول شده را با این نمره متوسطه مورد مقایسه قمشاهده

 شده است.یک از سؤالات پرسشنامه اعتباریابی درونی در ارتباط با الگوی پیشنهادی گزارش

 
 شدهدهندگان به هر یک از سؤالات پرسشنامه اعتباریابی درونی الگوی طراحی: آمار توصیفی پاسخ2جدول شماره 

Table2 

Descriptive statistics of the respondents to each of the questions of the internal validation questionnaire of the 

designed model 

ف
ردی

 

 

 معیار
Standard 

 سؤالات اعتبارسنجی الگو
Model validation questions 

 فراوانی
Frequency 

 حداقل
Min 

mum 

 حداکثر
Max 

mum 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard 

deviation 

بار 1
عت

ا
 V

al
id

it
y

 

های الگوی پیشنهادی تا چه اندازه مؤلفه
 وهش هستند؟ژمرتبط با موضوع پ

How much are the components of the 

proposed model related to the subject 

of the research? 

20 3 5 3.95 0/60 

2 

ب
اس

تن
 S
u

it
ab

il
it

y
 

تا چه حد مناسب  چینش و توالی عناصر الگو
 است؟

How appropriate is the arrangement 

and sequence of pattern elements? 

20 3 5 3.95 0.68 

3 

جام
نس

ا
 co

h
er

en
ce

 

های الگوی پیشنهادی تا چه اندازه مؤلفه
وهش و مناسب آموزش به ژمرتبط با موضوع پ

 آموزان دبستان هستند؟دانش
How much are the components of the 

proposed model related to the topic of 

research and suitable for teaching 

primary school students? 

20 2 5 3.85 0.87 

4 

ی
ذیر

ردپ
ارب

ک
 A

p
p
li

ca
b

il
iy

 

در اثربخش  تواندیمتا چه اندازه این الگو 
آموزان کردن محیط یادگیری برای دانش

 دبستانی بکار رود؟
How much can this model be effective 
in making the environment effective 

for primary school students? 

20 3 5 3.80 0.69 
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5 

ان
مین

اط
 C

er
ta

in
ty

 

نیازهای  تواندیمتا چه اندازه این الگو 
 آموزان دبستانی را برطرف سازد؟دانش

How much can this model meet the 

needs of elementary school students? 

20 1 5 3.90 1.02 

6 

ی
ور

نوآ
 In

n
o

v
at

io
n

 

تا چه اندازه این الگو از نوآوری برخوردار است 
ی نوین آموزشی کردهایروبه اشاعه  تواندیمو 

 ان دبستانی کمک کند؟آموزبادانشدر ارتباط 
How much is this model innovative 

and can it helps spread new 
educational approaches in relation to 

primary school students? 

20 3 5 4 0.72 

7 

ت
معی

جا
 

C
o

m
p

re
h

en
si

 e
n

es
s 

تا چه اندازه چینش و توالی عناصر الگو را جامع 
 ؟دیدانیم

How much do you consider the 

arrangement and sequence of pattern 

elements to be comprehensive? 

20 3 5 3.80 0.61 

8 

تا چه اندازه رابطه بین عناصر الگو را مناسب 
آموزان محیط یادگیری معکوس برای دانش

 ؟دیدانیمدبستانی 
How much do you consider the 
relationship between the elements of 

the model suitable for the flipped 

learning environment for elementary 

school students? 

20 3 5 3.80 0.61 

9 

ت
ولی

مقب
 

A
cc

ep
ta

b
il

iy
 

برای  تواندیمتا چه اندازه الگوی پیشنهادی 
کشور  وپرورشآموزشمراکز یادگیری سازمان 

 مؤثر و موردقبول واقع شود؟
How much can the proposed model be 
effective and acceptable for the 

learning centers of the country's 

education organization? 

20 3 5 4.50 0.68 

 نمره کل
Total score 

20 3 5 3.95 0.52 

شود میانگین نظر متخصصان در ارزیابی اعتبار درونی الگوی مشاهده می 2 طور که در جدولهمان
ی است. میانگین و انحراف معیار نمره 50/4 – 80/3سؤال مربوط به این موضوع بین  9شده در هر طراحی

طور که تعیین شود این میزان میانگین بهاست. برای این 52/0و  95/3سؤال نیز به ترتیب  9کل این 
 شده است.دادهای به این سؤال پاسختک نمونهباشد با استفاده از آزمون تیمی 3داری بالاتر از معنی
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 شدهای برای ارزیابی اعتبار درونی الگوی طراحیتی تک نمونه : نتایج آزمون3جدول شماره.

Table 3 

One-sample t-test to evaluate the internal validity of the designed model 

 متغیرها
Variables 

 3میانگین حد وسط: 

Middle average:3 
 آماره تی
Statistc 

T 
 

 

 آزادیدرجه
Degree of 

freedom 

 یداریمعن
Significane 

 تفاوت میانگین
Difference in 

mean 

 میانگین
Mean 

 درصد 95نانیاطمفاصله
confidence 

interval95% 

 نییحدپا
lower 

 حدبالا
upper 

 نمره کل
 Total score 

8.06 19 0.001 0.95 3.95 0.70 1.19 

های الگوی تا چه اندازه مؤلفه
وهش ژپیشنهادی مرتبط با موضوع پ

 هستند؟
How much are the 
components of the proposed 

model related to the subject of 

the research? 

7.02 19 0.001 0.95 3.95 0.67 1.23 

چینش و توالی عناصر الگو تا چه حد 
 مناسب است؟

How appropriate is the 
arrangement and sequence of 

pattern elements? 

6.19 19 0.001 0.95 3.95 0.63 1.27 

های الگوی تا چه اندازه مؤلفه
وهش ژپیشنهادی مرتبط با موضوع پ
آموزان و مناسب آموزش به دانش

 دبستان هستند؟
How much are the 
components of the proposed 

model related to the topic of 

research and suitable for 
teaching primary school 

students? 

4.34 19 0.001 0.85 3.85 0.44 1.26 

در  تواندیمتا چه اندازه این الگو 
اثربخش کردن محیط یادگیری برای 

 آموزان دبستانی بکار رود؟دانش
How much can this model be 

effective in making the 

environment effective for 

primary school students? 

5.14 19 0.001 0.80 3.80 0.47 1.13 

 تواندیمتا چه اندازه این الگو 
آموزان دبستانی را نیازهای دانش

 برطرف سازد؟
3.94 19 0.001 0.90 3.90 0.42 1.38 
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How much can this model 

meet the needs of elementary 

school students? 

تا چه اندازه این الگو از نوآوری 
به اشاعه  تواندیمبرخوردار است و 

ی نوین آموزشی در ارتباط کردهایرو
 ان دبستانی کمک کند؟آموزبادانش

How much is this model 

innovative and can it helps 
spread new educational 

approaches in relation to 

primary school students? 

6.16 19 0.001 1.00 4 0.66 1.34 

تا چه اندازه چینش و توالی عناصر 
 ؟دیدانیمالگو را جامع 

How much do you consider 
the arrangement and sequence 

of pattern elements to be 

comprehensive? 

5.81 19 0.001 0.80 3.80 0.51 1.09 

تا چه اندازه رابطه بین عناصر الگو را 
مناسب محیط یادگیری معکوس 

 ؟دیدانیمآموزان دبستانی برای دانش
How much do you consider 

the relationship between the 
elements of the model suitable 

for the flipped learning 

environment for elementary 

school students? 

5.81 19 0.001 0.80 3.80 0.51 1.09 

تا چه اندازه الگوی پیشنهادی 
برای مراکز یادگیری  تواندیم

کشور مؤثر  وپرورشآموزشسازمان 
 و موردقبول واقع شود؟

How much can the proposed 

model be effective and 
acceptable for the learning 

centers of the country's 

education organization? 

9.74 19 0.001 1.50 4.50 1.18 1.82 

شده نشان درونی الگوی طراحی ای برای ارزیابی اعتبارنتایج آزمون تی تک نمونه 3با توجه به نتایج جدول 
سؤال مربوط به ارزیابی با سطح  9شده و در هر دهد که نظر متخصصان در رابطه با کل مدل طراحیمی

. با (p<01/0داری بیشتر از حد وسط بوده است)طور معنیبه 01/0در سطح آلفای و  001/0داری معنی
 توان نتیجه گرفت که متخصصان اعتباربود می 3سؤال بیشتر از  9توجه به اینکه میانگین نمره کل و هر 
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شده یادگیری معکوس مطلوب شده را زیاد ارزیابی کردند. درنتیجه الگوی طراحیدرونی الگوی طراحی
 توان اعتباریابی درونی الگو را تأیید کرد.ست و میه
در این روش متون در  استفاده شد. از روش هولستی الگوی ارائه شده محاسبه پایاییسویی دیگر برای  زا

های اسمی بر حسب درصد توافق شوند. هولستی فرمولی را برای تعیین پایایی دادهدو مرحله کدگذاری می
 :ه استارائه کرد 1شدهمشاهده

PAO = 2M / (N1+N2) 

ب تعداد کلیه به ترتی  N2 وN1 باشدتعداد موارد کدگذاری مشترک بین دو کدگذار می M در فرمول فوق
یک )توافق  بین صفر )عدم توافق( و PAO موارد کدگذاری شده توسط کدگذار اول و دوم است. مقدار

 .باشدبزرگتر باشد مطلوب می 7/0 کامل( است و اگر از
PAO = (2×90) ÷ ( 95 +100 ) = 92/0  

های توان گفت که مؤلفهاست پس می  بزرگتر  7/0 ازباشد و  می 92/0به اینکه مقدار  پایایی  با توجه
 باشد. رای الگوی یادگیری معکوس پایا میشناسایی شده ب

 

 گیریبحث و نتیجه
منظور افزایش مهارت دوره ابتدایی بهآموزان وهش طراحی الگوی یادگیری معکوس برای دانشژهدف این پ

مؤلفه ویک زیریستشده چهار مؤلفه اصلی و بمسئله آنان بود. طبق تحلیل محتوای انجامفراشناختی و حل
آموز قبل، حین و بعد از های معلم و دانشطور مستقل به فعالیتکه در آن به دست آمد به و هفتاد ویژگی

آموز و بازنگری نشتحلیل، معلم، دا ،طبقه کلی های اصلی در چهارؤلفهشده است. در ادامه مکلاس اشاره
 ارائه می شود: مدهدست آ به ها و ویژگیمؤلفههای اصلی، زیرتوضیحاتی در رابطه با مؤلفه قرار گرفته و

ع پیچیده نیز هست، ای باید بتواند در شرایط واقعی که در برخی مواقیک طراح حرفه مؤلفه اول، تحلیل:

 ریزی کند.خوبی شناسایی و آنگاه در صورت لزوم طرح آموزشی خود را پایهابتدا مسائل را به
 های کلاس معکوس اهداف مشخص و فعالیت ، درتحلیل هدف .1هایاین مؤلفه دارای زیر مؤلفه

ها پایه و اساس آموزش (. هدف2020تویوولا و همکاران،) آموز و معلم تعریف شوندبرای دانشیادگیری باید 
باید گویا،  . تحلیل محتوا2 ،(1397الله کرمی و همکاران،) دهندهستند و نتایج آموزشی را به ما نشان می

تناسب آن با هروشن و مستدل باشد. هر محتوایی برای آموزش مناسب نیست. در انتخاب محتوا باید ب
های فناوری توجه اهداف، نیازها و علایق یادگیرنده، نیازها و موضوعات مهم جامعه، عقاید دینی، پیشرفت

امکان شناخت خصوصیات یادگیرندگان را فراهم  . تحلیل یادگیرنده3 ،(1390نوروزی و رضوی،) کرد
ای ارائه آموزش مؤثر، ضرورت دارد. آورد. در تحلیل یادگیرنده تنها خصوصیاتی موردتوجه است که برمی

                                                      
1- Percentage of Agreement Observation 
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 وجود آن وقوع احتمال اینکه است برای فردی یادگیری ایده معکوس، یادگیری اصلی محورهای از یکی
. تحلیل 4 ،(2014 سامز، و برگمن) هستند کسانی چه شما یادگیرندگان بدانید که است مهم باشد، داشته
خود قرار  تأثیردرسی را نیز تحت  هاست که سایر عناصر برنام ایگونهبهدرسی  هنقش معلم در برنام، معلم
 ز، تلفیق هوشمندانه فناوری در برنامه درسی، استفاده اچگونگی بازخورد دادن در فرایند تدریسدهد. می

اثری  تواندمی ان،زآموهای جسمی، عاطفی و اجتماعی دانششی مناسب، توجه به ویژگیزراهبردهای آمو
 ابزارها، ، در تحلیل محیط. تحلیل محیط5 ،(1397و همکاران، )رزی باشدداشته امر تدریس  در تریمتفاوت

 شرایط با آموزشی طراحی تا گیرندمی قرار واکاوی و فضای فیزیکی مدرسه و آنلاین موردبررسی و امکانات

آموزشی و تعامل یادگیرنده با  هایفعالیت هایجنبه ترین(. مهم2013 رایگلوث،) باشد داشته انطباق موجود
های رودررو همدیگر صورت منظم در موقعیتان بایستی بهآموزدانشدهد. می، در محیط یادگیری رخ معلم

 ها دسترسی داشته تا بتوانند خارج از کلاس در ارتباط باشندرا ملاقات کنند. همچنین بایستی به فناوری
اساسی در و آموزشی نقش  اجرایی هاییتقابلتواند در کنار یم . فناوری6 ،(2017رایگلوث و همکاران،)

انتقال  هایینهکارآمدی درزم ،اجرایی هاییتقابل ایفا کند. کلاس معکوس های یکیژگیو تکمیل و تقویت
 برای جدید یابزار تواندیم فناوریآموزشی  هاییت. قابلسازدیمیر پذاطلاعات و مدیریت کلاس را امکان

 یی ایجادهافرصتبود،  1یرقابل ادراکغ قبلاًهایی که یادگیریبرای  وایجاد کند ذهنی و خلاقیت را  حالات
 .(2009، 2)لاریلادنماید 

لاس، ها را قبل از کجهت اجرای کلاس معکوس معلم باید یک سری فعالیتمؤلفه دوم، معلم: 

 کلاس و بعد از کلاس انجام دهد.حین

 سازی والدین، یادگیرنده، خود/معلم و محیط(است. معلمان آمادهسازی )آماده .1: قبل از كلاس

پردارند. معلم فیلم کوتاهی در مورد انتظارات  سازی الگوی کلاس معکوس برای والدین بهباید به شفاف
فیلم، جای استفاده از توانند بهبینند. معلمان میسازد و والدین در اولین جلسه مدرسه آن را میکلاس می

(. 1396ها ارسال کنند)رضوی خوسفی،هایی را که حاوی توضیحاتی در مورد این الگو است برای خانوادهنامه
های کلاس معکوس و چگونگی تماشای یک فیلم آموزشی را ان لازم است مزیتآموزدانشعلاوه بر این 

صی هستند. همچنین معلمان باید های خاها نیازمند آموزشها در مورد چگونگی تعامل با فیلمبدانند. آن
 دارای فناوری و پداگوژی محتوا، حوزه سه در آمادگی کافی جهت اجرای کلاس معکوس را داشته باشند و

(. در رابطه با 2020لو و همکاران،)کنند برقرار ارتباط حوزه سه این بین و باشند آگاهی لازم و دانش
 آموزاندانش به پذیر دارد کهمعکوس نیاز به محیط انعطافتوان گفت که یادگیری سازی محیط میآماده
 همکاران و همدان)بگیرند  یاد خواهندمی که و هرزمانی بگیرند یاد خواهندمی که جایی تا دهدمی اجازه

                                                      
1- Previously inconceivable 

2- Laurillard 
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 محور،محتوای یادگیری مسئلهتهیه  ،محتوا دهیسازمان) شامل . تهیه مواد و محتوای یادگیری2 ،(2013
 بارمدیریت ، آزمون تعاملی تهیه تهیه مواد آموزشی، ی،نویس درس طرح ،محورتهیه فعالیت یادگیری مسئله
دهی محتوا باید به این موردتوجه شود که هر محتوایی برای آموزش مناسب شناختی( است. در سازمان

 حمایت و بدون راحتیکه به باشد و آن بخش از محتوا نیست. محتوا بایستی شامل تکالیف یادگیرنده محور
 نیاز معلمان یا همتایان کمک به که دشواری یادگیری مطالب و آنلاین بخش به باید است درکقابل معلم
 نوع توجه به با باید (. معلم2017رایگلوث و همکاران،) شوند داده اختصاص حضوری بخش به باید دارد

درس بپردازد. فعالیت و تکالیف خارج از کلاس باید  کلاس خارج یادگیری در هایفعالیت تهیه به محتوا،
مسئله ایجاد آموزان در رابطه با فرایند حلهای اولیه و الگودهی به دانشمسئله را نمایش دهد و راهنمایی

 و تفکر سپس شوند، مواجه مسائل یادگیرندگان با برانگیز،چالش هایفعالیت و هاموقعیت خلق با کند و
 برای سنتی درس طرح ز سویی دیگر(. ا2016استرایر،) شود جلب مسئله آن حل سمت به آنان کوشش
برای  آمادگی تمایز از جدید درس طرح طراحی به نیست. نیاز معکوس کافی درس کلاس یک نیازهای
 دیگر . یکی(2019و همکاران، 1پاپاداکیس) آیدمی پدید کلاس از پس و کلاسیدرون کلاسی، قبل آموزش

. است آموزشیمواد  از استفاده به مربوط است قرارگرفته موردتوجه بسیار معلم تدریس در مهمی که ابعاد از
در اتخاذ  کودکان یادگیری ظرفیت و ذهنی هایو محدودیت هاتوانمندی شناختی، هایویژگی به توجه
های اینکه از رسانهبا توجه به زش، تعیین کیفیت و کمیت مواد آموزشی بسیار مهم است. های مؤثر آموروش

 بارهای بر تواندمی امر این شودمی استفاده در داخل و خارج کلاس فردی مشارکتی و مختلف و فعالیت
توران و ) گیرد قرار معلمان موردتوجه ریزیبرنامه هنگام در باید که بگذارد تأثیر آموزاندانش شناختی
اشتراک گذاشتن مواد و به ها، دهی فعالیتسازمان) شامل. اجرا و ارزشیابی توصیفی 3 ،(2،2016گوکتاس

 دهیسازمان( است. پشتیبانیارزشیابی توصیفی،  ،طرح مسئله های آغازگر،محتوای یادگیری، فعالیت
آموزشی مربوط به  مواد کلاس، شروع از قبل باید یادگیری به این صورت است که معلمان هایفعالیت

علاوه بر آن تکالیف خارج از (. 2015و همکاران، 3هوانگ) دهند قرار آموزاندانش اختیار در را سطوح پایین
آموزان را مجبور به درک مفهومی محتوای های آغازگر عمل کنند تا دانشعنوان فعالیتکلاسی باید به

 اجازه آموزاندانش به و کندمی انتخاب یادگیری محتوای با مرتبط مسئله یا موضوع یک درسی کنند. معلم
 جهت اطمینان(. 2014هوانگ،  و کو) کنند مطرح را سؤالاتی و کنند بحث موضوع آن به توجه با تا دهدمی
 هاییپردازد و آزمونکنند معلم به ارزشیابی میمی مطالعه و بررسی خانه در را هافیلم آموزاندانش اینکه از
ی و حمایت از یادگیرندگان برای تسلط بر محتوا شود و درنهایت به پشتیبانمی محتوا گنجانده با رابطه در

 پردازد.شدن به فراگیرانی شایسته میو تبدیل

                                                      
1- Papadakis 

2- Turan & Goktas 

3- Hwang 
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 :ارائه بازخورد به تکالیف یادگیرنده، بندی،گروه) شاملهای مقدماتی . فعالیت1حین كلاس 

مورد  درپاسخ به سؤالات احتمالی یادگیرندگان  آموزان،کردن دانش قبلی دانش فعال مختصر مطالب،مرور 
هایی جهت بررسی درک یادگیرنده، استفاده از سخنرانی کوتاه برای ارائه آزمون یا فعالیت جلسات قبلی،

آموزان با یکدیگر در قالب کارگروهی امر ایجاد فرصت جهت تعامل دانشتوضیح مفاهیم پیچیده( است. 
ها وجود دارد. گیری گروهمهمی است که معلم باید به آن توجه کند. مطالعات متعددی در مورد شکل

آموزانی باشند زیرا دانشمی آموزانی ضعیف بهترهای ناهمگون برای دانشرسد که گروهحال به نظر میبااین
کلاس معکوس این  های همگون حضور دارند، ظرفیت زیادی برای کمک به دیگران ندارند.که در گروه

های تعاملی ارائه بازخورد فوری و مربوط گو و فعالیتاسخهای پاز طریق ارزیابی کند تافرصت را فراهم می
 یادگیری بر کوتاه مروری با را خود کلاس معلمان از (. برخی1،2014)ویسترمانآموزان فراهم گردد به دانش

 یادآوری برای آموزاندانش به کمک برای اولیه تمرینات از توانندمی معلمان .کنندمی شروع کلاس از خارج
 آموزاندانش از قبل کلاس مطالب مورد در معلم کلاس شروع در .کنند استفاده خود کلاس از قبل یادگیری

 اصلی های. فعالیت2 ،(2020و همکاران، 2پاینوس ویلیز) دهدمی توضیح را هاسوءتفاهم و کندمی سؤال
، گریایفای نقش تسهیلیادگیرندگان،  هایدیدگاهتوجه به  محور،های یادگیری مسئلهفعالیتارائه شامل )

 نقش مسئله( است.حل هایفعالیتارزشیابی و بازخورد به به چالش کشیدن یادگیرندگان از طریق پرسش، 
 هاکند. آنمی تغییر مسئلهحل مشاور جهت یک و یادگیری کنندهتسهیل یک به کلاس معکوس در معلمان

های مهارت بر تسلط و تمرین برای را کلاس و زمان کنترل را کلاس هایفعالیت گر،تسهیل عنوانبه
( و با پرسیدن سؤالاتی 2015و همکاران، 3موراروس) دهندمی مسئله افزایشحل هایفعالیت کاربردی یعنی

 تبدیل فعال پژوهشگران به معکوس کلاس در آموزاندانش ترتیباینکشند. بهآموزان را به چالش میدانش
روشن  به سؤالات یادگیرندگان،)پاسخ  شامل بندیهای جمع. فعالیت3 ،(2013 همکاران و همدان) شوندمی

در داخل ، ارائه تکالیف تمرینی( است. ارائه خلاصه درسها و ابهامات یادگیرندگان، ساختن سوءتفاهم
 کندمی کنترل را هافعالیت و تشویق مشارکت به را آموزاندانش است. او یادگیری پشتیبان کلاس معلم

 کندمی کمک هاآن به دهد وشده پاسخ میها مطرحسؤالاتی که در ویدیوها و پادکست .(4،2016السوات)
 تصحیح را آموزاندانش غلط باورهای (.2014 سامز، و برگمن) کنند روشن را غلط تصورات هرگونه تا

 برجسته و خلاصه خرد آموزش قالب در را محتوا به مربوط ضروری نکات و کرده ارائه بازخورد کند،می
تواند از طریق پاسخگویی به سؤالات یادگیرندگان، نظارت بندی میجمع (.2017و همکاران، 5ژای) کندمی

آموزان توجه صورت که معلم به نظرات دانشبر انجام تمرین و رفع اشکالات یادگیرندگان انجام شود. بدین

                                                      
1- Westermann 

2- Pinos-Vélez 

3- Moraros 
4- Alsowat 

5- Zhai 
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آموزان خود رسیدگی و به هدایت و راهنمایی اشکالات دانشهای احتمالی و یا درنگ به پرسشکند، بیمی
 کنندنمی درک معکوس کلاس در آموزاندانش که را توجهیقابل شکاف هر باید پردازد. معلمانآنان می

 دهند، پیوند وضوحبه را قبلی و جدید هایدانش کنند، فراهم آموزاندانش برای را معنادار یادگیری کنند، پر
 درک کنند جدید را دانش کاربرد و کنند غلبه مفهومی هایچالش بر تا کنند کمک وزانآمدانش به
 را بیشتری تکالیف تمرینی کند،از زمان کلاسی برای حل مشکلات احتمالی استفاده می (.1،2017ایلماز)

 آموزان تثبیت شود.یادگیری دانش تا دهدمی انجام کلاس در

 های تکمیلی درباره مسائلی که در جلسه بحث) شامل تکمیلیهای . فعالیت1 كلاس: از بعد

تکالیف با توجه به  ارائه برنامه،فوقفعالیت ، آموزانو مشکلات دانش سؤالاتپاسخ به  اند،نشدهقبلی حل
 معلمی هر با توجه به اینکه چالش ،(2،2017لو ،2020پاینوس ویلیز و همکاران،) آموز( استدانشسطح 

 هایفعالیت. بپردازد درس کلاس در آموزاندانش فکری قدرت تنوع به که است ثریمؤ آموزش ارائه
 هدف این به دستیابی به قادر را معلمان تواندمی که دهد ارائه متمایز درسی برنامه یک تواندمی برنامهفوق
 که شدهآموخته تازه مسائل یا مفاهیم درباره هاییبحث با کلاس از بعد های(. فعالیت3،2017کایسی) کند
 نیازهای برطرف کردن جهت (. همچنین2017یابد )لو،می اند ادامهنشدهحل کلاس در قبلی جلسه در

 و (4،2021لو و هیو) ضعیف آموزاندانش برای را پایه تمرینات باید معلمان مختلف، آموزاندانش یادگیری
برد و دانش و مهارت و کلاس بالاتر میآموزان را از سطح مسائل و تکالیف بسطی و امتدادی که دانش

های . فعالیت2 ،(1397فلاح، ) کنند آماده توانایی بالا با آموزاندانش دهد برایها را توسعه میتجربه آن
بعد کار( است. ارزشیابی پوشه ارزشیابی تکالیف جهت اطمینان از نتایج یادگیری، ) شامل ارزشیابی توصیفی
 یادگیری نتایج به دستیابی از تا شوندمی ارزیابی توسط معلم آموزانتکالیف دانشها و از کلاس فعالیت

 طول در را آموزاندانش یادگیری سطح باید (. معلمان2020پاینوس ویلیز و همکاران،) شوند مطمئن
 آموزشی اهداف آیا بداند که دهدمی را امکان این معلم به این امر. کنند ارزیابی کلاس از بعد هایفعالیت
آموزان در پوشه کار را که شامل دانش ارسالی تکالیف توانندمی (. معلمان2017لو،)خیر  یا است شده محقق

 یادگیری پیشرفت اساس این بر و کنند بررسی را آموز، کارهای عملی و تکالیف استگزارش کارهای دانش
 (.2020شی و هوانگ،)بازخورد دهند  هاارزیابی کنند و به آن را هاآن یادگیری نتایج و آموزاندانش

ها را قبل از آموز باید یک سری فعالیتجهت اجرای کلاس معکوس دانشآموز: مؤلفه سوم، دانش

 کلاس و بعد از کلاس انجام دهد.کلاس، حین
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  :کنترل زمان و سرعت  سؤال کردن از خود،) نظارتی و خودارزیابی شامل خود. 1قبل از كلاس

 آموزاندانش معکوسکلاس در کهاز آن جایی انجام بازنگری در صورت لزوم( است. خودارزیابی، مطالعه،
 خود یادگیری و باشند خودآگاه یادگیری هایگرایش و هامهارت از باید گیرند،می یاد در خانه مستقل طوربه
 را یادگیری کنترل کنند، فرآیندو سرعت خود را  یادگیری فرآیند باید آموزاندانش .بسازند آن اساس بر را

 ،1،2014کنگ) باشند آگاه موفقیت برای موردنیاز تعامل سطح از و کنند تنظیم را خود انگیزه و مدیریت
 ارزیابی خود، شناختی فرآیندهای تصحیح و بررسی شامل خودارزیابی نیز (.3،2013سو ،2،2017اسلیتن

 یدر مرحله. (2010 ،4هو و کو) است لزوم صورت در بازنگری انجام و هاگیرینتیجه و اهداف استدلال،
ها برای شده تا چه میزان در موفقیت آنکنند راهبردهای به کار گرفتهآموزان تعیین می، دانشخودارزیابی

تماشای ویدیوهای ) شامل های فردیفعالیت .2 ،(2017لو،) استدستیابی به اهدافشان مناسب بوده 
 اطلاعات به دانش قبلی،بسط  ،آموزشی درسنامهمطالعه کتاب و  ،تماشای اسلایدهای آموزشی آموزشی،

 به خوانند،می را مطالب کنند،می تماشا را هاآموزان فیلمدانششرکت در آزمون( است.  مسئله،پاسخ  کشف
 به کلاس از قبل را اولیه دانش دهند تامی گوش معلم توسط شدهتعیین مطالب سایر و صوتی هایفایل
 و کنند درک را درسی هایایده بسپارند، خاطر به را شدهارائه اطلاعات باید آموزاندانش. آورند دست

(. سپس در آزمون 2016السوات،) دست آورند کنند و پاسخ مسئله را به وتحلیلتجزیه را شدهارائه محتوای
اطلاعات برای آوریجمع تعامل با همتایان،) شامل فعالیت گروهی همتایان .3 ،برخط شرکت نمایند

 آموزاندانش کلاس های خارج ازفعالیت در ها( است.یافته اشتراکمسائل، مشارکت در جهت حل مسئله،حل
 ،2014 سامز، و برگمن) کنند ها شرکتآموزی و بحثدانش هایارائه مسئله،حل هایفعالیت در توانندمی

 مانند کاربردی هایفعالیت (.2015 همکاران، و 7یانگ ،2013 ،6اوکانر و ریفر ،2013 همکاران و 5دیویس
 (. هر2020و هوانگ، شی) شودانجام می مسئلهدانش و حل درک از کسب و اطمینان همتا برای هایبحث
. گذارندمی اشتراک به پلتفرم در آموزاندانش توافق از پس و تهیه را جلسه هر محتوای از ایخلاصه گروه
 مورد در و بدهند نظر ویدیو هر مورد در که را دارند فرصت خوانده و این را خلاصه آموزاندانش سایر

هایی که پیدا حلو راه (2016)احمد،وگو کنندو گفت بحث های خوددار با همکلاسیمشکل هایقسمت
 کردند را با یکدیگر به اشتراک بگذارند.

 :توصیف  تکالیف، یادآوری وانجام ، انتخاب تکالیفشامل ) های فردی. فعالیت1 حین كلاس

 معلمان( است. معلم سؤالاتپاسخ به کلاس،  های خود درتوضیح یافته ارائه و شده،گرفته محتوای یاد
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 یادگیری نیازهای اساس بر را خود یادگیری تکالیف از برخی تا دهند اجازه خود انآموزدانش به توانندمی
 روی سپس و کرده کار پایه و اساسی هایتمرین روی ابتدا تا (1،2016حسین کنند)فوزی و انتخاب خود

تکالیف داخل کلاس  (.2000 ،3دسی و رایان ،2009 ،2رایان و نیمیک) کنند کار پیشرفته مسائل برخی
آموزان مواد آموزشی را در کلاس ارائه دهند. دانش های خود راکنند یافتهآموزان را ملزم میهمچنین دانش

 .2،شونددهند و با آمادگی کامل در کلاس حاضر میو تکالیف را انجام می کنندمی تماشا کلاس از قبل
های مختلف حلراهکشف مسئله، در حلهمیاری مشارکتی، )یادگیری  شامل های گروهی همتایانفعالیت

 درهمتایان( است. ارزیابی ، مسئلههای حلکنترل و بازبینی روشبازخورد از معلم، دریافت مسئله، برای حل
 آموزاندانش شده خارج از کلاس،تقویت مطالب آموخته و آزمون از کلاس، پس داخل هایفعالیت طول
 در را خود هایحلراه گروه مسئله همکاری کنند و هرتا بر روی تکالیف حل دهندتشکیل می هاییگروه

از مسئله  خود درک توانندمی ها(. آن2020همکاران،)پاینوس ویلیز و  کند بحث آن مورد در و ارائه کلاس
 مسئلهحل هایفعالیت معکوس، کلاس در کنند. ارزیابی و کنترل بیشتر همسالان و معلم کمک را با

 یادگیری از کوچک جوامع ایجاد آن، مطلوب که نتیجه شودمی اجرا کوچک هایگروه در کلی صورتبه
 کمک مفهوم و محتوا درک در آموزاندانش به همتایان ارزیابی(. 4،2015ابیسیکرا و داونز) است همتایان

 ارزشیابی توانایی همچنین و دهدافزایش می را آموزاندانش ( و یادگیری2021هسیا و همکاران،)کندمی
 .دهدمی ارتقا را هاآن

 یادگیری محتوای مرور  خودارزیابی،) شامل سازی مجدد. خودارزیابی و آماده1 كلاس: از بعد

 و کلاس از خارج تفکر به آموزاندانش تشویق کلاس معکوس، درانجام تکالیف( است.  و مفاهیم دشوار،
 مورد در آموزاندانش آگاهی(. 2013 و همکاران، 5روهل) مهم است خود یادگیری فرآیندهای از آگاهی

 (.2013 ،6برام) کندمی هموار فراشناختی فرآیندهای گیریشکل برای را راه خود یادگیری فرآیندهای
 درک و بسپارند خاطر به را خود سرعت کنند، سازیشخصی را خود یادگیری زمان توانندمی آموزاندانش
 آموزاندرس، دانش پایان (. در2020پاینوس ویلیز و همکاران،) کنند مرور را محتوا نیاز صورت در و کنند
 شامل های گروهی همتایان. فعالیت2 ،(2016السوات،) دهند انجام را درس به مربوط تکالیف و هاپروژه باید

درباره مطالب  وگوگفت وگوها برای انعکاس تجربیات خود،گفتشرکت در شرکت در جلسات گروهی، )
 نظرات مورد در کنند،وگو شرکت میهای بحث و گفتدر انجمن آموزانبعد از کلاس دانش ( است.دریافتی

 به همچنین جهت (.2016احمد،)کنندمی را منعکس دهند. تجربیات خودمی نظر کنند،می بحث همسالان

                                                      
1- Fauzi& Hussain 
2- Niemiec & Ryan 

3- Ryan & Deci 

4- Abeysekera & Dawson 
5- Roehl 

6- Brame 



 63-91ص.ص.  ،1401پاییز  ،59شماره  ،15سال                                          نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

84 

فوزی و ) شوندمی تشویق فعال یادگیری برای تکمیلی و اضافی مطالب مفید، پیوندهای گذاریاشتراک
بازخورد  هاآن به معلم ،دهندمی نظر شده در انجمنتکالیف ارسال مورد در آموزان(. دانش2016حسین،

 (.1،2014)ویسترمان دهدمی

ضعف و  مشخص شدن نقاط زنگری و اصلاح بعد ازدر جریان باچهارم، بازنگری و اصلاح:  مؤلفه

 شود.ها اقدام میهای اساسی به رفع آناشکال
ای الگوی سه مرحله ،(2017لو )ای معکوس پنج مؤلفه ژوهش با الگوی یادگیریهای این پبه طور کلی یافته

سازگار  (2022) خدایی و همکاران ،(2016) احمد ،(2020) و همکاران 3حمدان ،(2014) و همکاران 2ایستس
اند. کردهآموز و معلم اشارههای دانشطور پراکنده به فعالیتبه ها در الگو و تحقیق خودوجود آناست. بااین

صورت اند که در آن بهجه نموده( نیز فقط به مرحله داخل کلاس و بعد کلاس تو2016حسین ) و فوزی
( 2020) شده است. پاینوس ویلیز و همکارانآموز اشارههای یادگیری برای معلم و دانشپراکنده به فعالیت

های مرحله فعالیت در مطالعات خود فقط به دو مرحله قبل از کلاس و داخل کلاس توجه نموده که در این دو
شود و ها معتقدند آموزش در خانه و قبل از کلاس ارائه میه است. آنشدآموز به تفکیک بیانمعلم و دانش

( نیز شامل سه مرحله 2015) باشد. الگوی موراروسوگو میبحث و گفت داخل کلاس برای انجام فعالیت و
 به توجهی شده بود وآموز اشارههای دانشقبل و داخل و بعد از کلاس بود که در آن فقط به فعالیت

 و داخل کلاس در یادگیری قبل کلاس، مرحله به سه (2016) و همکاران 4نبود. لانگ معلم یهافعالیت
 قبلی مطالعات شده بودند. علاوه بر اینآموز پرداختههای دانشکلاس اشاره کردند اما فقط به فعالیت خارج

 و همکاران، کیم) معکوس کلاس ارزیابی و اجرا طراحی، چگونگی برای را آموزشی اصول مؤثر طوربه
مبهمی  هایدهند و جنبه ارتقا ترپایین سطوح تحصیلی در را آن اجرای اندنتوانسته و اندنکرده ارائه( 2014

 .(2016 همکاران، و ساولسببرگ) وضوح بیان کنندانجام آن وجود دارد را به چگونگی اجرا و مورد در که
توجه به اینکه این پژوهش در جستجوی  کرد که با توان چنین تبیینشده میهای انجامبا توجه به بررسی

آمده از نظرات خبرگان و ذینفعان و دستالگویی برای یادگیری معکوس در دوره ابتدایی بوده و الگوی به
های یادگیری معکوس شامل سه مؤلفه بر پایه مستندات پژوهشی یادگیری معکوس است همانند مدل

های توجه در این پژوهش مؤلفهاما نکته مهم و قابل ،باشدس میقبل کلاس، حین کلاس و بعد کلا اصلی
 معکوس یادگیری الگوی ماهرانه آمده است همچنین طراحیدستفرعی است که با تأکید بر دوره ابتدایی به

 توجه شده است. در طور جداگانهآموز بههای دانشهم به فعالیت و معلم هایفعالیت هم بهآن در که است
 برای تفصیلبه بخش هر هایفعالیت با همراه را الگو یک از آگاهانه طرحی وهش، محققینپژ این
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 آموزشی روش این با را درس خواهدمی که معلمی تا کنندمی ارائه انآموزدانش و معلمان هایفعالیت
های معلم و طراحی فعالیت .ریزی دقیق داشته باشدبرسد و برنامه نتیجه به بتواند کند، اجرا و طراحی
 یادگیری عملکرد تشویق برای آموز در سه موقعیت قبل از کلاس و حین کلاس و بعد کلاسدانش
 مهمی موضوع مسئلهفراشناخت و حل و خودتنظیمی همچنین و بالاتر تفکر سطح ارتقای و آموزاندانش

گرایی الگو باید به فلسفه سازندهاست که در الگوی حاضر به آن توجه شده است. همچنین برای طراحی 
کننده اطلاعات به راهنمای یادگیری و متخصص در توجه نمود. طبق این رویکرد نقش معلم باید از توزیع

خود تغییر کند. یادگیری دریافت منفعلانه اطلاعات نیست. این نوع تدریس مبتنی برساخت شخصی  رشته
لاعاتی است که تأثیر عظیمی بر یادگیری دارد. یادگیرنده صرفاً های اطیادگیرنده از ادراک، معنا و ساختار

های کننده نیز باشد. یادگیرندگان باید فرصت ارزیابی دیدگاهباشد بلکه باید تولیداطلاعات نمی کنندهمصرف
 هایروند. فعالیتها در جریان صحیحی پیش میخود را داشته باشند تا اطمینان حاصل کنند که ادراکات آن

، گرایانهکنند. در تدریس سازندهآموزان فکر میشود که چگونه دانشریزی میاساس این ادراک پایه معلم بر
همچنین جهت اجرای  شود.درونی یادگیرندگان استفاده می از تعاملات و مباحثه برای تقویت انگیزه

 توجه و تحلیل و بازنگری و اصلاح کلاس از بعد و حین قبل، هایباید به چیدمان مؤلفه آمیز الگو،موفقیت
گیرند الگوی یادگیری معکوس را در کلاس خود اجرا می تصمیم معلمانی که برای اولین بار شود زیرابه

شده به مؤلفه در اکثر الگوهای ارائه .کنند طراحی را از کجا و چگونه کلاس هایفعالیت کندکنند کمک می
 باشد.های اصلی میست اما در الگوی حاضر این دو مورد جز مؤلفهای نشده اتحلیل و بازنگری هیچ اشاره

 یک تا از آن عنوان سازد را قادر معلمان تواندمی معکوس درس کلاس برای پیشنهادی الگویذلک مع
نیازهای  رفع برای را آموزاندانش مسئلهحل فراشناختی و هایکه مهارت آموزشی استفاده کنند رویکرد

 دهندمی اجازه یادگیرندگان ای است که بهها به شیوهفعالیت دهیسازمان دهد. درواقع فزایشا هاآن آموزشی
آموزان دانش پیشرفت به منجر کنند و دریافت جداگانه صورتبه مطالب یادگیری برای را هاییراهنمایی تا

 هدف، تعیین ریزی،برنامه خودارزیابی، خودکنترلی و نظارت بر خود، ایجاد با همچنین. مسئله شوددر حل
 نظام اختیار در را چارچوبی الگو، این .شود آموزاندانش مهارت فراشناختی افزایش باعث پذیریمسئولیت
 آن یعنی آموزش حضوری، متداول و رایج نظام موجود هایظرفیت ضمن حفظ بتواند تا دهدمی قرار آموزشی

ش زجهت آمو شدهریزیبرنامه و هدفمند صورتبه نوین هایفناوریاز  ناشی جدید امکانات و هاظرفیت از
با توجه به اینکه  کند. همچنین کمک مدرسه مناسب آموزشی درسی برنامه طراحی بهگیرد و  بهره برخط
 که را هر چیزی و دارند قرار عینیعملیات در مرحله پیاژه شناختی رشد مراحل طبقزان ابتدایی آمودانش

فیلم،بازی،  انیمیشن، از ترکیبی شد آماده هاآن برای که زشیمحتوا و بسته آمو .کنندمی درک بهتر ببینند
 ابتدایی آموزاندانش توجه داشت و بسیار تأثیر یادگیری جذابیت بود که در دستازاین مواردی و قصه شعر،

کلاس  اجرای روند مورد در نوظهور هایجنبه بررسی برای تواندمی پژوهش حاضر رو،ازاینجلب کرد.  را
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 محیط سازیغنی جهت تواندکلاس معکوس می از طراحی نوع و مشخص کند چه شود انجام معکوس
درنهایت با توجه  است. مؤثر اجرا جهت های آموزشیعناصر و مؤلفه از یککدام و گردد استفاده یادگیری
مقطع ابتدایی بوده است و بر متغیرهای ان آموزپژوهش حاضر به دنبال ارائه الگویی برای دانشبه اینکه 

آتی بر روی دیگر مقاطع  هایپژوهششود که مسئله تأکید داشته است. پیشنهاد میفراشناخت و حل
 انجام شود.سایر متغیرهای اساسی مؤثر بر الگو  تحصیلی و درزمینه
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