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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of learning some basic soccer 

techniques on perceptual- cognitive skills on the field. Fifty-eight female 

participants including 45 students of Azad University of Tabriz branch and 13 

skilled soccer club players with a mean age of 22.30±3.08 years old were selected 

based on the inclusion criteria and then, were purposefully assigned to five groups 

[cognitive (near) cognitive (far), control and skilled]. The research method was 

quasi-experimental studies and its design was pretest-retention. First, a field test 

was performed on all groups. Then, the acquisition phase for the field group and 

the practice for the laboratory groups began and finally, after a week, a retention 

test was performed on the groups. Multivariate analysis of variance test was 

performed to analyze the data using SPSS 21. The level of anticipation and 

decision-making skills in the field environment in the motor group and the skilled 

group was significantly higher than the two groups of laboratory tasks. The results 

of analysis of covariance revealed that the effect of the group was significant at the 

level of 99% probability (F (53. 4)) = 12. 77. P = 0.001. Eta coefficient = 50). It 

seems that, practicing basic skills in combination with observational learning leads 

to a double engagement of the problem-solving process and improves anticipation 

and decision-making skills. 
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 با :شناختی در میدان-های ادراکیپایه فوتبال بر مهارت هایتکنیکتأثیر آموزش 

 1و ضمنی ایمشاهدهبر یادگیری  تأکید

 4زادهنمازی مهدی، * 3یموسوواعظ سیدمحمدکاظم، 2نامورعلوی پروانه

 (08/06/1400ـ پذیرش:  30/10/1399)دریافت: 
 چکیده 

ی در شناخت-یهای ادراکیادگیری چند تکنیک پایه فوتبال بر مهارت تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 
د اسلامی واحد آزا  دانشجوی زن مبتدی کارشناسی دانشگاه 45شرکت کننده  ) 58محیط میدان بود. 

صورت داوطلبانه و در به  30/22±08/3 ست ماهر زن باشگاهی( با میانگین سنیفوتبالی 13و  تبریز
 ، حرکتی،دور-ینزدیک، شناخت-و براساس معیارهای ورود به مطالعه، در پنج گروه )شناختی دسترس

داری یاد-آزمونیشپتجربی و طرح آن  کنترل و ماهر( انتخاب شدند. روش پژوهش از نوع مطالعات نیمه
روه میدانی و گب برای کتسااآزمون میدانی به عمل آمد. بلافاصله، مرحله ، پیشهاتدا از تمامی گروهبود. اب

به عمل  هااری از گروهو در نهایت، پس از یک هفته، آزمون یادد ی آزمایشگاهی آغازهاتمرین برای گروه
افزار اس پی  از نرم اده، با استفها از طریق آزمون تحلیل واریانس چند متغیرهآمد. تجزیه و تحلیل داده

تی و روه حرکگیری در محیط میدان در گتصمیم-بینیانجام شد. میزان مهارت پیش 21نسخه  اس اس
کوواریانس  ن تحلیلزموایج آداری بیشتر از دو گروه تکالیف آزمایشگاهی بود. نتگروه ماهر به طور معنی

ا، ـذور اتـ=مجp ،05/0=001/0د )ـباشدار مییـد معندرص 99ال ـاثر گروه در سطح احتمان داد که ـنش
77/12=( 53.4)F)موجب درگیریای مشاهدهیادگیری  در ترکیب با های پایه. به نظر، تمرین مهارت 

                                                            گردد.گیری میتصمیم-بینیو بهبود مهارت پیشحل مسئله  ندیفرا مضاعف
 

 گیری، اس اس جی، یادداریبینی، تصمیماکتساب، پیش   واژگان کلیدی:
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 مقدمه
گیری است بینی و تصمیمپیشهای ترکیب دو قضاوت به نام شناختی حاصل-های ادراکیمهارت
تیمی مثل فوتبال، جایی که  هایورزش( که از عوامل مهم و مؤثر عملکرد در 2004و همکاران، 1)ویلیامز

(.  2003)وارد و همکاران،  باشندمی سریع و دقیقی در محیط پیچیده و در حال تغییر هایتصمیمه نیاز ب
ادراکی و شناختی ضروری بر اجرای تکلیف انجام  هایمؤلفهحرکتی، جدا از  هایمهارتاز سویی دیگر، 

 و قبلی دن دانشبرای یکپارچه کربه توانایی افراد در شناسایی و پردازش اطلاعات محیطی و  شودمین
 باشدمیبهینه مرتبط و اجرای  مناسب هایپاسخ انتخاب حرکتی فعلی و بدنبال آن، هایقابلیت

و این بدان معناست که  یابدمیادراکی انسان با تجربه توسعه  هایمهارت عموماً(. 1976، 2)مارتینیوک
. به عبارت دیگر، فرایند یابدیمادراکی ما از طریق تمرین موقعیتی تعیین شده بهبود  هایاستراتژی

 3)استی ماری باشدمیپیچیده ادراکی دلالت نموده و از نتایج تمرین  هایمهارتیادگیری، بر پیشرفت در 
 (.2012و همکاران،

یک استراتژی جهت کاهش زمان پاسخ یا حتی کاهش مراحل پردازشی است  4بینیپیشورزش،  در حوزه
رود که یکی از عوامل میبه کار  بینیپیشبه یک محرک غیر قابل که به طور طبیعی در پاسخ دادن 

به عنوان توانایی تشخیص حرکات سایر  بینیپیش. همچنین، باشدمی گیریتصمیمثر در کلیدی و مؤ
توانایی طراحی،  گیریتصمیمورزشکاران، پیش از آن که عملاً اجرایی داشته باشند. از سویی دیگر، 

به  ،گیریتصمیم .استشده موقعیت فعلی و اطلاعات در دسترس مطرح  براساسانتخاب و اجرای عملی 
، انتخاب و ریزیبرنامهتا اطلاعاتی از وضعیت فعلی و دانش موجود در مورد آن از  عنوان توانایی استفاده

در (. 2013، 5)ویلیامزو فورد اعمال صورت پذیرداز  ایمجموعهیا  مندهدفو اجرای یک عمل مناسب 
و مهارت حل  گیریتصمیم ،بینیپیش ن،یبه قدرت تخم یادیز یورزشکار بستگ کیعملکرد موفق ، عواق

از  یکی دیجد میمشاهده شده و استخراج مفاه یهادهیپد زیو تما صیتشخ ییدارد. توانا یمسئله و
انجام  نیحدر ، 6به جهت قابلیت بالای بازی خوانی هاآن. باشدمیافراد ماهر در حل مسئله  هایویژگی
خواهد  یکنند چه اتفاق بینیپیشبه سرعت و دقت  توانندمی یدانیم هایمحیطدر  یحرکت هایمهارت

  (.2007افتاد )گبت و همکاران، 

                                                      
1. Williams  

2. Marteniuk 
3. Ste-Marie  
4.3 Anticipation    
5. Williams & Ford      
6. Reading the game 
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، توانایی رسدمی.  به نظر آیدمیو حافظه پدید  بینیپیش، هاز چگونگی تعامل توج گیریتصمیمفرایند 
مربوط، بستگی دارد. ورزشکاران  هاینشانهبه سمت  گیرندهتصمیم گیریجهتمؤثر به  گیریتصمیم

نتایج اعمال  بینیپیش، برای شانتوجهمرتبط با تکلیف بهترند و از توانایی  هاینشانهماهر در توجه به 
 یچه موقع اتخاذ استراتژ که نیاو  بینیپیشتوجه و  هدایتعمل . از طرفی، برندمیخود و حریفان بهره 

 یابیشده است که امکان ارز هیتعب )حافظه(، مرجع ستمیس کیخواهد بود، در  و درست بتمث بینیپیش
 (. 2012، 1)آفونزو کندمیتسهیل را  میتصم

)مک  برندمینام  گیریتصمیمتحقیقات پیشین، پیوسته از فوتبال به عنوان ابزار مهمی برای آزمودن 
تعداد زیادی از تکالیف همزمان  زشی که به واسطهعبارت است از ور(. فوتبال 1999و همکاران،  2موریس
اجرا مختلفی را  هایمهارت. در واقع حتی بازیکنانی که حامل توپ نیستند، همواره افتدمیاتفاق 

و حریفان، کنترل داشتن توپ، پاس دادن، دریبل  تیمیهمدر موقعیت  قرارگرفتندویدن و  نمایندمی
هایی از تکالیفی است که در طول بازی، هنگامی که بازیکنی  کردن، یا شوت کردن به دروازه، مثال

، تعداد انتخاب های بالقوه زیاد بوده و به تبع آن شماربی. با داشتن تکالیف شودمیحامل توپ است، اجرا 
ی که بازیکنان در طول بازی باید اتخاذ کنند، نیز زیاد است. به عنوان مثال، بازیکنی که هایتصمیمتعداد 
اس دهد، با توپ، حریف را دریبل خود پ تیمیهم، باید تصمیم بگیرد که آیا توپ را به باشدمیتوپ حامل 

در  گیریتصمیمروند  .ند، با توپ به سمت جلو بدود، به دروازه شوت کند، یا حتی تصمیم دیگری بگیردز
عواقب  بینیپیشبه  ورزشکار قادر کیدارد. اگر  ییبه مهارت بالا ازیاست که ن دهیچیپ اریفوتبال بس

انتخاب پاسخ  به واسطه ،گوییپیشپاسخ به آن  یچگونگ نهیباشد، ممکن است در زم یگریحرکات فرد د
پاس،  زیآم تیکنترل موفق یبرا ازین ردمو یحرکت هایمهارت. در واقع، ردیبگ میمناسب عمل، تصم

. باشدمیفوتبال  کنانیباز یاساس هایمهارتزدن و شوت کردن توپ در هدف، از جمله  بلیدر
و  یمیت هایرشتهاجرا در  شرفتیپ ای تیعوامل موفق ترینمهمپاس و شوت، به عنوان  هایمهارت
 (.  2002)هاگز و بارتلت،  اندشدهشناخته  یتهاجم

. کنندمیدرست و سریعی اتخاذ  هایتصمیمزیاد در دسترس،  هایگزینهمعمولاً، بازیکنان ماهر با 
اختی( با شن گیری )جنبهتصمیمو مداخلات  هابرنامه( اظهار نمودند که ترکیب 2020اران )و همک 3کانجرو

ت و سرعت قابل توجهی در کیفی هایپیشرفتحرکتی( در والیبال، منجر به تمرینات معمولی )جنبه 
نشان اجرای افراد ماهر به روشنی  زمینه . تحقیقات انجام شده درگرددمیکتی های حرو پاسخ هاتصمیم

نیز از افزایش کیفیت و مقدار توجه تمرین به عناصر ادراکی و  های مبتدیدهند که حتی یادگیرندهمی

                                                      
1. Afonso 

2. McMorris 
3. Conejero 
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های داده است که مهارت (. همچنین، تحقیقات نشان1994، 1)ابرنتی برندمیشناختی مهارت سود 
و همکاران،  3نتون؛ بر2018و همکاران،  2در ورزش آموزش داده شود )لارکین تواندمیشناختی -ادراکی
-یادراک یآموزش سه بعد کیانتقال  تیقابل ،(2016و همکاران ) 4رومیاسبه عنوان مثال، (. 2019
نشان دادند که  هاآن. ندکرد یابیفوتبال ارز نیبه زم یشگاهیآزما طیمح کیرا از  انهیبر را یمبتن یشناخت
گروه  یبرا تمریندو حالت قبل و بعد از  نی، بشوتو  بلی، اما نه در درمهارت پاسدر  گیریتصمیمدقت 

 کنترل برتر است. یهاگروهبا  سهیدر مقا یسه بعد دهیآموزش د
از راه  نیاز تمر شیاطلاعات پ است، ارائه یضرور یحرکت هایمهارت یریادگی یبرا یبدن نیاگر چه تمر

 یداشته باشد. اساس نظر نیتمر اثربخشیدر  داریمعنی ریتأث تواندمی یینایب شیو نما یآموزش کلام
( یاجتماع-ی)شناخت یاجتماع یریادگی هیو ....( نظر ی)حرکت هامهارت شیمرتبط با نما قاتیتحق شتریب

به عنوان پردازش اطلاعات  یتیاغلب فعال، ایمشاهده یریادگی ه،ینظر نیا براساس. باشدمی 5باندورا
و از آن در  آوردمیرا به وجود  تاز مهار یناختش ییبازنما کی ریفراگ ،یریادگینوع  نیاست. در طول ا

بردن به خطا در انجام مهارت استفاده  یپ یحرکت، برا یدرست اریحرکت، به عنوان مع میو تنظ دیتول
«  7ختیشناوساطت »با مطرح کردن نظریه ( 1984) دورانب واقع، در ).2010، 6)ولف و شیا  کندمی

اساس رمزهای حافظه ایی دانست که  به مشاهده شده رکتیح تعایل اطلابدرا ت ایمشاهدهیادگیری 
مجدد، بازنمایی  سازماندهی، تا مغز بتواند با مرور و آوردمیرا به وجود  یک تصویر ذهنی تشکیل
بازنمایی  بصری حافظهاز به آنچه  ایمشاهدهیادگیری که مهم تر این  و نکته انجام دهد ایحافظه

مل شاو یادگیری )ضمنی( وجود دارد  ردیگ . در مقابل نوعشناختی دارد، متکی است و ماهیتی شودمی
 که اطلاعاتو  آگاهانهکه در آن محیط طوری سازماندهی شده که میزان دانش است نوعی تمرین 

ضمنی، مجری  تمرین. در آرایش سد، به حداقل برشدهپردازش  توسط یادگیرنده قواعد و قوانین براساس
. در این نوع آرایش تمرین، این احتمال را آوردنمیدست مهارت به کسب ه را برای مکانیکی آگاهان قواعد

و از آن  رسانندمیکه مجری آگاهانه بر قواعد مکانیکی در شرایط اضطراب و فشار تمرکز کند به حداقل 
 باز و . برای محدود کردنبرندمیاز تحلیل نام  شیبه عنوان روشی برای به حداقل رساندن وقوع فلج نا

صریح در طول  انشد انباشت اندنرسبرای به حداقل  8دادانساز تحلیل  شیپردازش آگاهانه اثر فلج نا
 (2008) مسترز و مکسول،  شده استیادگیری ضمنی طراحی  هایتکنیکیادگیری حرکتی، 

                                                      
1. Abernethy 
2. Larkin 

3. Brenton 

4. Romeas 
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6. Wulf & Shea 
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ن آ اول هحله مرک شدهاز مراحل توصیف  الیمتو حرکتی، یک زنجیره هایمهارتبه طور سنتی، یادگیری 
  مرحله. یابدیماختصاص  حرکتی انجام مهارتدانش صریح در مورد چگونگی  کسب به افزایش آگاهی و

باعث  مرین بیشترصریح در حافظه کاری وابسته است. ت اطلاعاتذخیره  و دستکاری به شناختی–لامیک
 شودمینباط ، استالبا این ح. گرددمیبه منابع حافظه کاری  کمتر وابستگیحرکتی خودکارتر و  لکردعم

 ارد،این مو در. ندارد نیاز شناختی–کلامی حرکتی لزوماً هایمهارت گیریابتدایی یاد مرحلهبه که 
ثال، . به عنوان مسدرکار به حداقل بشکاری کمتر شود و انباشت دانش آ گی به حافظهستی تا وابیادگیر

زمان و هم شندببخبود تمرین به را صرفاً زدنهضرب اجرای توانندمی گلفاز  استفاده بازیکنان مبتدی با
بدون  مهارت را هاآنه ؛ به این معنا کدهند انجام، گذاردمییک تکلیف شناختی که باری بر حافظه کاری 

 به حافظه هش وابستگیکا(. 1992)مسترز،  تورالعمل و بازخورد افزدوه بهبود ببخشندسپردازش آگاهانه د
با  ضمنی تییادگیری حرک ثباع تکار ممکن اسشیادگیری َآی سنت ایهشیوهکاری در مقایسه با 

؛ استینبرگن و 2013شود )کاپیو و همکاران، به ویژه در افراد دارای حافظه کاری ضعیف  تریثبات
 (.2010همگاران، 

و  که چرا ورزشکاران ماهر بهتر از تازه کاران، نیا حیکه به آن استناد شده است، در توض یتیاهم رغمیعل
 شرفتیپ شوند و نحوهمیدانش ساخته  هایپایه، چگونه کنندمیعمل  انیبا تجربه بهتر از مبتد کنانیباز

 بسیار کمی توجه  ،گیریتصمیمدر  هاآن کارگیریبه یافراد تازه کار و چگونگ نیدر ب یدانش تخصص

و  تیمحبوب شید افزابا وجو(. چالش پیش رو این است که 2006، 1الی و راب-صورت گرفته است )بار
در مورد  یمحدود یعلم قاتی، هنوز تحقو از جمله ایران شدن فوتبال زنان در سرتاسر جهان ایحرفه

 اتیو خصوص کنانیباز یبدن هایزمینهمرد به خصوص در  انیبا همتا سهیزن در مقا کنانیباز
 یاثربخش یابیجهت ارز یشتریب یوجود دارد و مطالعات تجرب هاآن یباز یازهایو ن یکیولوژیزیف

در طول مسابقه ضرورت  هاآنو عملکرد فوتبال  کنانیباز یجسمان هایویژگیو  ینیمداخلات خاص تمر
و عناصر  یکیتاکت ،یکیبلکه در مورد مسائل تکن یکیولوژیزیف هایجنبهو  یدارد. نه تنها از نظر جسم

 2)مارتینز ردیمد نظر قرار گ دیبا زی، نباشدمیعوامل  نیهمه ا ریکه عملکرد فوتبال را تحت تأث یوانشناختر

 از ٪10که تقریباً  کنندمیبازی  میلیون زن در جهان فوتبال 29در حال حاضر، حدود (. 2014و همکاران، 
و تفریحی برای بازیکنان زن  ایحرفه هایلیگ، المللیبینعلاوه بر این، تعداد مسابقات  است. مردان کل

این امر به تعداد زیادی  .طور چشمگیری افزایش یافته استه اخیر ب هایسالدر ی سنی مختلف هاگروه
در عین حال  ورا داده است  ایحرفه هایمحیطزن فرصت آموزش و رقابت در  هایفوتبالیستاز 

                                                      
1. Bar-Eli & Raab 
2. Martínez 
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بهبود  جهتتحقیقات علمی  طریق، نیاز به و از این بازیکنان را افزایش داده استاز  انتظارات عملکردی
فوتبال زنان،  نهیدر زم یو مقالات داخل قاتیبه لحاظ کمبود تحق .باشدمیمحسوس  هاآن عملکرد

به لحاظ  همچنین، دارد، یمیو ت یتوپ هایورزشدر  گیریتصمیمو  بینیپیشکه  یتیاهم رغمیعل
ضور بالای مشارکت دختران به بازی فوتبال در کشور، به ویژه پس از ح فزایش روزافزون علاقه و انگیزها

و میادین ورزشی، محققین پژوهش حاضر  هاباشگاهقدرتمند در مسابقات آسیایی و مشارکت فعال آنان در 
یادگیری  اثربخشیدانشجویان زن مبتدی، میزان  در جامعه بر آن شدند تا ضمن آموزش چند تکنیک پایه

پرطرفدار و جذاب  شتهاین ر گیریتصمیم-بینیبر کیفیت پیش و ضمنی( را ایمشاهدهترکیبی )کلامی، 
 در این حوزه ایجاد گردد.  تروسیع هایپژوهشاز این طریق، زمینه  تا دادهرا مورد مقایسه قرار 

 

 شناسی تحقیقروش

  -آزمونپیششده، از نوع تحقیقات نیمه تجربی و طرح آن  بینیپیشپژوهش حاضر، با توجه به اهداف 
مقطع کارشناسی زن نفر از دانشجویان ) 47) شامل ین تحقیقا کنندگانشرکتبود. گروه  پنجبا  یادداری

نفری از ) 15)یک گروه  و دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز تربیت بدنی و غیر ماهر های غیررشته
سال  6حداقل  سال که 30/22±  8/3نی با میانگین سشهر تبریز باشگاهی  زنماهر  هایفوتبالیست

در پنج گروه:  هانمونه.  دادندمی، تشکیل شتندلیگ فوتبال کشور را دادر سطح باشگاهی و سابقه بازی 
 ویدئویی ی)بازدور -، تکلیف شناختیفوتبال( صفحه کلید ویدئویی ی)بازنزدیک -تکلیف شناختی

کنترل و گروه ماهر  گروه ن،یب نیدر ا، (دانیفوتبال در م یواقع ی)باز، حرکتی فوتبال( 360باکسایکس
. کار گرفته شدنده ب سهیجهت مقا و صرفاًیادداری -آزمونپیشنداشته و در  ینیبرنامه تمر چیه

و در دسترس و بدون سابقه تجربه آموزشی یا تمرین رسمی در  به صورت داوطلبانه ،کنندگانشرکت
های افراد شرکت کننده ویژگی نمودند. در این تحقیق شرکت ورزشی هایرشتهفوتبال و یا سایر  زمینه

 (،1998و همکاران ) 2)الیاس 1واترلو یپا برتر نامهپرسشحاضر شامل: ترجیحاً راست پا بودن،  عهدر مطال

 نامهپرسشداشتن خواب مناسب )(، 1971)4اولدفیلد ،3برتری جانبی ادینبرو نامهپرسشراست دست بودن )
با عدم سابقه یا ی بالا، هر سه با روایی بالا و پایای (،1989و همکاران، 6سیبای) 5کیفیت خواب پیترزبورگ

آزمون، های گازدار قبل از جلسه نوشابهعدم مصرف الکل،کافئین و ، ویدئویی هایبازیحداقل اعتیاد به 

                                                      
1. Waterloo Footedness Questionnaire-Revised   
2. Elias 
3. Edinburgh Handiness Questionnaire 
4. Oldfield  
5. The Pittsburgh Sleep Quality  
6. Buysse 
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)کوررنگی( و تحصیلات یکسان، عدم مشکل بینایی  عدم اختلال شناختی یا حافظه و مواردی چون سطح
بر عملکرد  تأثیرگذارو عدم مصرف داروهای عصبی، قلبی و متابولیک  هایبیماری سابقهشنوایی، عدم 

 نامه آگاهانهکنندگان فرم رضایتشرکتی تمرینی، هابرنامهقبل از اجرای حرکتی و شناختی فرد بود. 
کیفیت خواب و دست برتری  هاینامهپرسشو فرم اطلاعات شخصی به همراه  هاآزمونشرکت در 

با اهداف طرح و  هاگروهتمرینی، تمامی  ادینبرو را تکمیل نمودند.  پیش از شروع جلسات
تمرینی آشنا شدند. در این بین، دو نفر از گروه ماهر و دو نفر از گروه کنترل، از ادامه  هایدستورالعمل

 حاضر ادامه یافت.  مطالعه نفر، 58همکاری انصراف دادند و در نهایت با 

 

 هاگردآوری داده شیوه
، و یادداری آزمونپیشاحل هر پنج گروه در مر کنندگانشرکت ،یریگتصمیمو  بینیپیش یابیجهت ارز

ی )پاس، شوت سه مهارت انتخاب بازی فوتبال با تمرکز بر یاجرا به صورت میدان را گیریتصمیمآزمون 
با ابعاد کوچک تر و دروازه کوچک  ینیزم)  SSG 1یاس اس جو دریبل( تحت شرایط استاندارد شده 

، کنندگانشرکتبدین صورت بود که تمامی  انجام دادند. دستورالعمل آزمون سالن متر( و داخل 40× 30)
نفرات  یجا. کردندمیرا اجرا  مورد نظر هایمهارت نیو زم هاپست یمدافع و مهاجم، در تمام لبه شک
و چهار نفره  میت دو یو به صورت تصادف 52در مقابل  5به شکل و   قهیدق 5 و به مدتکرده  رییمدام تغ

 (.2016و همکاران،  اسیرومبودند ) شده میدو رنگ لباس متفاوت، تقس دروازه بان، ضمن استفاده از کی
SSG   را به منظور بهبود زمان  فانیمشابه مسابقات در برابر حر هایموقعیت کنان،یزکه با دهدمیاجازه

هستند،  مشانیت یشروع بازهم که منتظر  (. بازیکنانی2012و همکاران،  3)آگویر ندیتجربه نما نیتمر
 گیریتصمیمو  بینیپیش. به منظور ارزیابی عملکرد دادندمیبا توپ انجام  ناتیتمر ایو  یحرکات کشش

در محوطه زمین مستقر  هاآزمودنی گیریتصمیمداور( جهت ارزیابی عملکرد   5، داورانی )کنندگانشرکت
 اریذامتیازگ دستورالعمل براساسو  و یکبه سه مهارت به صورت صفر  امتیازدهی نحوهبودند. 
 بود )جدول شماره یک(. در میدان گیریتصمیم

 
 
 
 

                                                      
1. Small- sided games 
2. 5-a-side 
3. Aguiar 
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 (2008همکاران، گبت و ) گیری در میدان برگرفته از: دستورالعمل امتیازگذاری تصمیم1جدول شماره 
Table 1 

Decision-making coding instrument. Adapted from: Gabbett et al. (2008). 

دقیقه فیلم بازی از فیلم  5اول، به مدت  در مرحله، هاگروهپیش از شروع جلسات آموزش و تمرین تمامی 
مشاهده و در حین مشاهده فیلم از محقق، در زنان بین دو تیم برزیل و آمریکا  2012مسابقات المپیک 

انتخابی پایه، بازخورد دریافت نمودند. تکلیف گروه حرکتی )ترکیبی از  هایتکنیکآشنایی با  زمینه
منتخب پایه توسط  هایمهارتنهان )صریح و ضمنی( از طریق آموزش و تمرین یادگیری آشکار و پ

 4ر جلسه شامل ( و هایمشاهدهمسابقات )یادگیری  هایبازیفیلم اهده مربی فوتبال، به همراه مش
دقیقه  5سوم ) دقیقه آشنایی با توپ(، مرحله 5دوم ) دقیقه گرم کردن(، مرحله 5مرحله بود. مرحله اول )

شوت،  ضربهاجرای  60چهارم ) (، مرحلهبار اجرا برای هر ضربه 5فیلم آموزشی و تماشای فیلم  مشاهده
قرمز در نقاط  هایمخروطاز مکان ثابت به نقاط مشخص شده با  کنندگانشرکتدریبل و پاس توسط 

ر در ه کنندگانشرکتاجرا می شد(.    SSGجلسه تمرینی، بازی به شیوه  و در انتهایمختلف زمین 
و بعد از  کردندمیجلسه برای هر یک از تکالیف )شوت، دریبل و پاس( دو بلوک ده کوششی را تمرین 

اجرای دو بلوک تمرینی یک دقیقه استراحت داشتند. تکلیف گروه شناختی نزدیک، تمرین بازی فوتبال با 

 گیریتصمیم از یکامتی
  (1 point decision) 

 گیریتصمیم امتیاز صفر
  (0 point decision) 

 مهارت پاس
Passing skill 

تیمی برای تصمیم خوب، زمانی که پاس به سمت هم  -
 که بدون مدافع و آزاد است

 هو یا تلاش مستقیم و غیر مستقیم برای یک ضرب  -
ز تر ابه ه در موقعیتیو یا به رفتن به سمت بازیکنی ک  -

 پاس دهنده باشد.

ارد گکن برای بازیکنی که تصمیم ضعیفی گرفته وقتی که پاس بازی  -
 نزدیک دارد.

یا  رخیده،چا یو یا مدافعی پیش رو دارد که در مسیر پاس قرار دارد،   -
 حریفی پیش رو دارد.

خارج  زیبا از تیمی آنجا نیست یایا در موقعیتی قرار دارد که هیچ هم  -
 شده است.

 مهارت دریبل
Dribbling skill 

 برای بازیکنی که موقعیت خوبی برای تصمیم به  -
 دریبل کردن دارد.

بل ها و فضایی برای دریتیمییا موقعیتی برای هم  -
 شود.کننده ایجاد می

ه کتی برای بازیکنی که تصمیم ضعیفی در مورد دریبل گرفته، وق -
 اعی خوب قرار دارند.مدافعان در موقعیت دف

ای بر باشد و یا فضای خوبییا تحت پوشش بازیکن دفاعی دیگر می -
 کنند.تیمی ایجاد نمیدریبل کننده یا هم

 دفاع رایدر موقعیت خوب ب اًیا خارج از میدان یا یک مدافع سریع -
 گیرد.دریبل قرار می

 مهارت شوت

Shooting skill 

گیرد برای شوت میبرای بازیکنی که تصمیم خوبی  -
 وقتی که مدافعی پیش رو ندارد و آزاد است.

 برای بازیکنی که تصمیم ضعیفی در مورد شوت می -
لو جشود و گیرد، وقتی که بواسطه مدافع یا مدافعینی مسیرش سد می

 شودگرفته می اش پیشروی
 دهد.یا تعادلش را از دست می  -



 137-157ص.ص.  ،1400 تابستان ،54شماره  ،14سال                                یابی     نشریه علمی آموزش و ارزش

146 

 

تر یا لپ تاپ در محیط صفحه کلید کامپیو هایدکمهفشار  به واسطه و 20111استفاده از نرم افزار فیفا 
کاربرد  به واسطهآزمایشگاه )سایت کامپیوتر( بود و تکلیف گروه شناختی دور، تمرین بازی فوتبال 

نمایش در  متری از صفحه 5/1به فاصله   2 360 باکسایکسنرم افزاری کنسولی همچون  هایبازی
علاوه بر   این گروه، کنندگانشرکت محیط آزمایشگاه )سایت کامپیوتر( بود. به لحاظ ماهیت ابزار بازی،

، امکان حرکت و جابجایی و آزادی عمل بیشتری نسبت به گروه 3دستگاه و یا دستهفشار به دگمه 
-نزدیک، شناختی  -تکلیف )شناختی 3هر سه گروه آزمایشی مبتدی، جهت انجام  شناختی نزدیک بودند.

ه مهارت دریبل، پاس و شوت را تمرین کردند. دقیقه، س 30جلسه و هر جلسه به مدت  8دور و حرکتی(، 
در آزمون  آزمونپیشهر پنج گروه، مشابه با شرایط  هایآزمودنییک هفته بعد از آخرین جلسه تمرین، 

 یادداری شرکت نمودند.

 هاروش تحلیل داده

طی، برای ها، میانگین و انحراف استاندارد محاسبه گردید. در بخش آمار استنبابه منظور توصیف یافته

دو(، بررسی همگنی )جدول شماره  4اسمیرنوف–بررسی طبیعی بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف
 چند اریانسکو  تحلیل از ،یادداری-آزمونپیش نتایج تحلیل برای ،5ها از طریق آزمون لوینواریانس

ن گروهی استفاده شد. هی و دروجهت بررسی تفاوت بین گرو 7یبونفرون یبیآزمون تعقو از  6متغیره
کمتر از پنج صدم  داریمعنیسطح و   12 هنسخ  8اس پی اس اس افزارنرم ها درتجزیه و تحلیل داده

  .انجام پذیرفت

 متغیرها اسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن توزیع  –: نتایج آزمون کولموگروف2جدول شماره 
Table 2  

Kolmogorov–Smirnov test’s results for evaluating normality of division of variables 

 تعداد 

N 
-کولموگروفZ آماره

 اسمیرنوف
Kolmogorov–Smirnov Z 

Statistics 

 سطح
 داریمعنی

Sig 

 آزمون()پیشن میدا گیری درتصمیم-بینیمهارت پیش

Anticipation-Decision-Making skill on field (pre- test)   
58 

1.309 0.071 

 (یادداری) گیری در میدان تصمیم-بینیت پیشمهار
Anticipation-Decision Making skill on field (Retention) 

 
58 

1.286 0.087 

                                                      
1. FIFA 2011 
2. X- box 360 

3. Joystick 

4. Kolmogorov–Smirnov test 
5. Leven test 

6. Multivariate Analysis of Covariance 

7. Bonferroni test 
8. SPSS for Windows®, version 21 
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 تحقیق هاییافته

 بقهساتغیر رای مدر متغیرهای تحقیق، در جدول شماره یک آمده است. ب هاآزمودنیتوصیفی  هایشاخص
 -اختیروه شنگدر سه(.  صد محاسبه شده است )جدول شمارهر، فراوانی و دهاآزمودنی میدانی بازی

گروه کنترل صفر  درصد، در 7/7 حرکتیگروه  دردور صفر درصد،  -درصد، در گروه شناختی9/1نزدیک  
 داشتند. میدانی بازی سابقه درصد 100 /0درصد، و در گروه ماهر

 
 متغیرها های توصیفی: شاخص3جدول شماره 

Table 3 

Descriptive index of variables 

یر
متغ

 V
ar

ia
b

le
 

 

 گروه

Group 
 تعداد

N 

 آزمونپیش

Pre- test 
 یادداری

Retention 
 میانگین

M 
 معیار انحراف

SD 
 میانگین

M 
 معیار انحراف

SD 
 نزدیک-شناختی

Cognitive-near 11 15.15 17.41 18.18 22.92 

 دور-شناختی

Cognitive-far 12 22.22 21.71 13.89 30.01 

 Motor 13 43.59 31.58 84.62 22.01 حرکتی

 Control 9 11.11 23.57 25.93 27.78  کنترل

 Skilled 13 89.74 21.01 79.49 21.68 ماهر

                      
یر وان متغگیری به عنتصمیم-بینیبیعی بودن توزیع مهارت پیشنتایج تحلیل کوواریانس حاکی از ط

طح سررسی و آزمون بگنی شیب رگرسیون ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پیشوابسته و فرض هم
بود، فرض همگنی   05/0حاصل گردید با توجه به این که این مقدار بزرگتر از  32/0برابر   داریمعنی

رسی و ین برزمون لوآاز  ها با استفادهها تایید شد. برابری واریانس متغیر وابسته در گروهشیب رگرسیون
واریانس  ،05/0داری از یرا نشان داد. با توجه به بزرگتر بودن سطح معن 90/0داری برابرنتایج سطح معنی

ه است. با رائه شدر( اچها تحلیل کوواریانس در جدول )شمارهها همگن بود. نتایج متغیر وابسته در گروه
=  001/0باشد )دار میصد معنیدر 99شود که اثر گروه در سطح احتمال توجه به جدول ملاحظه می

p،50/0   ،(53.4 )= 77/12= مجذور اتا Fآزمون، میزان مهارت یش(. یعنی پس از تعدیل نمرات پ
. برای داری بوددارای تفاوت معنی هاآزمون در گروهدر پس گیری در محیط میدانتصمیم-بینیپیش

ونی ی بونفرعقیبتها از آزمون دان در گروهگیری در محیط میتصمیم-بینیزوجی مهارت پیش هایمقایسه
 استفاده شد. 
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 گیری در میدانتصمیم-بینیمهارت پیش براینتایج آزمون تحلیل کوواریانس  : 4جدول شماره 
Table 4 

The results of analysis of covariance for anticipation-decision-making skill in the field 

 منبع تغییر
Source of 
variance 

 مجموع مجذورات

Total Squared 
درجه 
 آزادی
Df 

میانگین 
 مجذورات

Squared 
Means 

 مقدار اف

 
F 

 

 طحس

 دارییمعن

Sig 

 

 مجذور اتا

Partial 
eta 

Squared 

 آزموناثرپیش
Pre–test effect 

2560.978 1 2560.978 4.760 .034 .084 

 اثرگروه
Group Effect 

15416.494  
4 

 
3854.124 

 
7.164 

 
.000 

 
.355 

 خطا
Erorr 

27974.418 52  
537.970    

 کل

Total 

167984.263 58 
    

 
 گیری در محیط میدانتصمیم -: نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی مهارت پیش بینی5جدول شماره 

Table 5 

Results of Bonferroni post hoc test for pairwise comparison of prediction-decision-making skills in the field 

environment  

(I)  گروه (J)  گروه 
Group 

 (I-J)   میانگین اختلاف

Mean difference 
 خطای معیار اختلاف

Standard error 
of difference 

معنی سطح
 داری
Sig 

 حرکتی
Motor 

 دور -شناختی
Cognitive-far 

*44.056 9.286 .000 

  کنترل 
  Control 28.062 10.202 .082 

 نزدیک -شناختی
Cognitive- near 

*37.245 9.560 .003 

 Skilled 2.503 14.371 1.000ماهر

 دور -شناختی
Cognitive-far 

 

   کنترل
  Control -15.994 10.387 1.000 

 نزدیک -شناختی

Cognitive- near -6.811 9.750 1.000 

   ماهر  
  Skilled -41.553 14.411 .057 

           کنترل   
Control 

 نزدیک -شناختی
Cognitive- near 9.183 10.446 1.000 

   ماهر 
   Skilled -25.560 16.306 1.000 

نزدیک-شناختی  
Cognitive-near 

      ماهر
 Skilled -34.743 15.444 .287 
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 گیریبحث و نتیجه
های ر مهارتبایه فوتبال آموزش و یادگیری چند تکنیک پ رثیأت بررسی تحقیق، این انجام از هدف

ج نشان داد که تأثیر نتای .بودو ضمنی  ایمشاهدهبر یادگیری  تأکیدشناختی در محیط میدان با -ادراکی
ان دختر گیری دانشجویتصمیم-بینیدور و حرکتی بر مهارت پیش-نزدیک، شناختی-شناختی هایبازی

گیری در صمیمت-بینیمیزان مهارت پیشمبتدی، در مقایسه با گروه ماهر در محیط میدان متفاوت بود. 
نزدیک -ناختیشدور و گروه -از گروه شناختی تربیشداری محیط میدان در گروه حرکتی به طور معنی

 نداشت. داری وجود بود. ولی بین گروه ماهر و گروه حرکتی تفاوت معنی
 شیآراآموزشی به کار رفته ترکیبی از  ی در تکلیف میدانی، به لحاظ شیوهپیشرفت قابل توجه گروه حرکت

( و یادگیری 2013،  3س )روبنفارد و پروتئوایمق سازیتعدیل) 2یضمن ، یادگیری1آشکار یادگیری
ی شناخت هایمدلبر خلاف .  باشدمیقابل توضیح  (4،7719یادگیری اجتماعی بندورا نظریه ) ایمشاهده

ل حدر مرا یحرکت یهامهارت رییادگی کندمیعنوان که  (1967، 5پوسنر و تزیف)ی اکتساب مهارت حرکت
 تکرار ت و تنها پس ازسامند ازین ییو حافظه فعال بالا یتوجه ندیآگاهانه است و به فرا ندیفرآ کی ،هیاول

تا به  کندمیاجراکننده تلاش  ،شوندمی لیتبد( ارککنترل خود)عملکرد مهارت به ناخودآگاه  ،یطولان
از  ایمجموعهه، جراکنند، اهیج. در نتدیکارآمد برای اجرای مهارت نائل آ و کشف الگوهای حرکت مؤثر

 رهیذخ مسئول . منابع حافظه فعالکندمیانجام مهارت کسب  یچگونگ و روشن را درباره حیصر نیقوان
 ندیکه فرا باشدمیدر ذهن  حرکتی-شناختی فیتکال انجام طلاعات وو نگهداری موقت ا میتنظ سازی،
 سازیتعدیلفاده از ستااز سویی دیگر،  .(2012، 6)بدلی کندمیمنابع استفاده  نیاز ا ،آگاهانه کنترل

 رندهیادگیبه و  همراه دارد به را یتلاش شناخت زانیو م یبه منابع حافظه کار کمتری تقاضا اس،یمق
تر انجام دهد که به نظر  راحت را فیآگاهانه تکل یندهایبا کاهش فرا ن،یتمر طول در که ددهمیاجازه 

اخیر  هایسالهمان گونه که در  .(2010، 7باشد )فارو و راید یریادگی عیدر تسر یمهم عامل رسدمی
ش حرکتی یک فرایند شدیداً شناختی است، بنابراین افزای هایمهارتمشخص تر شده است، یادگیری 

( عموماً برای یادگیری سودمند است اینقطه)حداقل تا  هامهارتسطوح تلاش شناختی در طول تمرین 
 (.2008، 8)کلارک

                                                      
1. Explicit learning  
2. Implicit learning  
3. Rohbanfard & Proteau   
4. Bandura social learning theory  
5. Fitts & Posner 
6. Baddeley 
7. Farrow & Reid 
8. Clark 
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 بود و به تعبیری، شیوه SSG زی گروه حرکتی در میدان به شیوهاساس، دستورالعمل تمرین و با بر این
پاسخ کم کرده، بنابراین، این روند برای  هافاصلهمقیاس( میزان زمان و  سازیتعدیلآموزشی ضمنی )

 دهدمیرا افزایش  گیریتصمیمو میزان مشارکت بازیکنان در  گیریتصمیمبرای  هافرصتتمرینی تعداد 
تمرینی،  این شیوه رسدمیبه نظر ( که در گروه حرکتی تأثیری مشابه داشت. 2012)آگویر و همکاران، 

و  1)کاپیو کندمیتحمیل و حافظه دی را به توجه محدو نیازهای کهمنجر به عملکرد حرکتی شود 
 باشد. SSG تمرینی  کارگیری شیوهلالی در توضیح بهاستد تواندمی( که 2013همکاران، 

یادگیری تیم ها و چگونگی  در زمینه(، در یک بررسی کیفی، 2021و همکاران ) 2مطالعه کرویل براساس
در ترکیب با بازخورد ویدئویی نشان داده  SSG شیوه بکارگیری ضمن هاآنبه حداکثر رساندن عملکرد 

شناختی -و نتایج عاطفی و رفتاریشد که بین دستورالعمل آموزشی بکارگرفته شده در خلال تمرین 
افراد  اعتقاد وجود دارد که همه نیامشترک )اهداف مشترک دانشی و عملی( ارتباط مستقیم وجود دارد. 

از روش  یکه مرب افتدمیاتفاق  یمؤثر زمان یریادگو ی آموختن دارند ییمناسب، توانا یآموزش طیدر مح
 (.2010و ولف،  ای)ش استفاده کند و یک چارچوب منسجم مطلوب شیآموز یها

 تربیشو فوتبال نداشته  هایمهارتگونه آشنایی با  در ابتدای کار هیچ کنندگانشرکت ،در پژوهش حاضر
 3تیاشم دیبنابر تأک. کسب کردند (مشاهدهش کلامی و غیر کلامی )طریق آموزرا از لاعات مورد نیاز اط

بکار رفته در  دستورالعمل، داندمیحل مسئله  ندیرا، فرا یمهارت حرکت یریکه فراگ (2018و همکاران )
بود که  ییایمزااز دیگر  ،پژوهش حاضرگروه حرکتی در در  ایمشاهدهو  یجسمان هایکوشش بترکی
صورت که او با  نیبه ا د،ینما ریحل مسئله درگ ندیبه طور فعال در فرا را یمبتد رگمشاهده توانستمی

شده را پردازش کند و  افتیاطلاعات در دی( بلافاصله با، نمایش فیلمهاتیمیهم ی،مدل )مرب مشاهده
 یریادگی اثربخشیاز  ایآینه هاینورون ستمیس ریبه کار برد. کشف اخ فیتکل یجسمان یاجرا یبرا
 حرکت هستند ریزیای مسئول برنامهآینه هاینوروناست که  نی. اعتقاد بر اکندمی تیحما ایشاهدهم

با  یشده باشد، حت نیتمر یکه به طور کاف ی. هر مهارتکنندمی تیرا هدا یحرکت هایمهارت ،یعنی
 یسازمانده یامناسب بر یعصب شده شبکه یمرتبط رمزگردان ایآینه هاینورون ستمیحداقل تبحر، در س

که عمل فرد  یو زمان شودمیمهارت، فعال  کیکامل  یاجرا یبرا یعصب یهانافرم یو فعال ساز
 نیا واسطهه کننده عمل باشد و خواه نباشد. ب یدازخود فرد راه ان ستمی، خواه سشودمیمشاهده  یگرید

و  )ریزولاتی دهدمیرخ  یریادگی یعنی ،شوندمی تیآن مهارت فعال شده و تقو ، کنترل کنندههانورون
  (. 2008، 4سینیگاگلیا

                                                      
1. Capio 
2. Kérivel 
3. Schmidt 
4. Rizzolatti & Sinigaglia 
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یادگیری حرکتی، فراگیر از قواعد موجود در مهارت  یهدر مراحل اولآشکار( که برخلاف یادگیری صریح )
صورت هشیار و از طریق فرایند ساخت و آزمون فرضیه و ساختن یک سری قوانین،  شود و به آگاه می

اعتقاد دارند  1برخی مانند مسترز)گروه حرکتی(،  گیردمیارت را یاد که قابلیت کلامی شدن دارند، مه
 هنوعی مرحل تواند مراحل اولیه را از طریق یادگیری پنهان )ضمنی( سپری کند و به یادگیرنده می

کلامی را دور بزند. براساس این دیدگاه نظری، در یادگیری پنهان، برخلاف یادگیری آشکار، -شناختی
و از آنچه آموخته،  گیردمیل نیست و یادگیرنده بدون آگاهی و هشیاری، مهارت را یاد کاری فعاه حافظ

-شناختیدور و -ی شناختیهاگروهکه  ایشیوه(، 2001و همکاران،  2؛ مکسول1992)مسترز،  آگاه نیست
 ،همنتخب بدون آموزش های رسمی انجام دادند( در نتیج هایمهارتنزدیک در محیط آزمایشگاه )تمرین 

  امتیازهای پایینی کسب نمودند. گیریتصمیم-بینی، در مهارت پیشهاایر گروهدر مقایسه با س
داری بیشتر از گروه معنی گیری در گروه ماهر، به طورتصمیم-بینی، میزان مهارت پیشاز سویی دیگر

سرعت  شده و رهیاطلاعات ذخ زانیمنزدیک بود. آنچه مسلم است -و گروه شناختیدور -شناختی
 ا،یپو یها ستمیپردازان س هیکه نظر یاست به طور گیریتصمیمدر  یبه حافظه عامل مهم یابیدست

، که به عنوان ادراک نگرندمیو عمل  یکنترل ادراک یها ستمیحافظه را به عنوان جفت شدن س
 یبرا طیبا احتمالات در دسترس در مح شتریهماهنگ شدن ب یاشاره دارد. حافظه به معن سازهافراهم

را  یاطلاعات ط،یاز درون مح توانندمیاجرا کنندگان ماهر بهتر  دگاه،ید نیدر ا است هامهارتانجام مؤثر 
. ماهرها رساند یرا به حداکثر م ژهیمهارت و کیاهداف  زیآم تیموفق یاجرا یهافرصتادراک کنند که 

بدنی هستند در حالی که  هاینشانهنسبت به بدن خودشان، عمل مشاهده شده و همچنین به دنبال 
هدایت  ، بدونگیریتصمیمپیچیده و سطح بالای  هایاستراتژیمبتدی ها، نیازمند به کارگیری 

مشخصی در ماهیت دانش پایه در دسترس افراد ماهر و  هایتفاوت، همچنین .باشندمیخاص  هاینشانه
ات را به درستی رمزگذاری و بازیابی کنند، مبتدی نشان داده شده است. بازیکنان ماهر نه تنها باید اطلاع

را به خوبی اجرا کنند. این امر بازیکنان را ناگزیر  هاآنفشار )محدودیت زمانی(  هایموقعیتبلکه باید در 
بازشناسی کرده، از تکنیک توجه  سرعت و دقت، فراخوانی و الگوهای بازی را با قادر باشند می سازد تا

به اطلاعات خیلی مهم و اساسی مثل موقعیت توپ واکنش نشان دهند این  انتخابی استفاده نموده و
در  بینیپیشیافته ها فرضیه توانایی فراخوانی الگوهای ساختاری بازی را به عنوان جزء مهمی از 

در واقع، نه تنها اجرا، بلکه  (.1993)ویلیامز،  کنندمیتایید  تیمی مثل فوتبال و بسکتبال هایبازی
 جینتا(.  2003)زوجی،  باشدمیمتفاوت  یافراد ماهر و مبتد انیم گیریتصمیمحافظه و  یکارکردها

                                                      
1. Masters 
2. Maxwell 
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بالا،  ینشان داد که ورزشکاران با سطوح رقابت ،(2015و همکاران ) 2( و گونچالوس2011) 1یعل یبررس
تر  قیکمتر ماهر خود، دق انیپاس، از همتا ییجهت اعمال و مقصد نها فان،یاعمال حر بینیپیشدر 

این یافته ها، تماماً هم   (.2020و همکاران،  3د )بسویچدارن ییبالا یخوان یمهارت باز ن،یهمچن  .هستند
 . باشدمیراستا با نتایج گروه ماهر تحقیق حاضر 

 هایتصمیم، مداخله تمرینی و یادداری، امتیازات بالایی در آزمونپیشگروه حرکتی )بازی میدانی(، بین 
 8/53درصد به  4/15درصد در مهارت پاس؛  2/69درصد به  8/53ت کسب کردند. )پاس، دریبل و شو

درصد در مهارت شوت( کسب کردند. به علاوه، این  5/61درصد به  8/30درصد در مهارت دریبل و 
گروه، به لحاظ آموزش و تمرین در میدان، علیرغم نبود تفاوت معنی دار، امتیازهای بالایی در مقایسه با 

کسب نمودند. نتایج میدانی گروه حرکتی، هم سو با  گیریتصمیم-بینیپیش هایمهارتدر  هاوهگرسایر 

 .باشدمی( 2015و همکاران ) 6(، بلینگ2012) 5لوپز–(، گیتیرز و گارسیا2011) 4مطالعات پزوتا و مارتین

 هایبازیکرد در مختلف عمل هایمؤلفهرابطه بین ( که 2012لوپز )–براساس مطالعه گیتایرز و گارسیا
فته یاکرده بود،  گیریاندازهبدون آموزش قبلی پیشین  ایرویههدف ارزیابی و درک دانش را با  تهاجمی

نمودند این در حالی است که  مربوط به پاس و شوت بالاترین امتیاز را کسب هایتصمیمها نشان داد که 
یافتند که به نوعی با مطالعه  بالایی دست پاس، دریبل و شوت به امتیازهای هایتصمیمگروه حرکتی در 

 ( هم خوانی دارد.2012لوپز ) –گیتایرز و گارسیا 
 ازاتیمعمولاً محققان به امت آزمونپیشو  آزمونپس سهیو در مقا بینیپیش نیدر مطالعات مرتبط با تمر

(.  2005و همکاران،  7)اسمیتون اند افتهیدست  دان،یدر دقت پاسخ در م هاگروه نیبالا و نه اختلاف ب
-کارکرد مبادله سرعت عتیاز طب تواندمی یدانیم یهاآزموندر دقت پاسخ در  شرفتیبالا و عدم پ ازیامت

ی هاگروه ی مبتدی به ویژه نتیجههاد گروهکه در مور نشأت گرفته باشد فینوع تکال نیدقت در ا
 صادق باشد. تواندمیآزمایشگاهی بررسی حاضر 

 در شتریدارد و درک ب ازیچند مهارت همزمان ن ایانجام دو  یبرا ییبه انتخاب توجه و توانا، فوتبال ورزش
مطالعه اهمیت به سزایی دارد. و ورزشکاران  انیمرب ن،یروانشناسان ورزش و تمر یبرا ندهایفرا نیمورد ا

از جمله  گیریتصمیمو  بینیپیشبه لحاظ آن که حاضر محدودیت هایی را هم به همراه داشت. 
ها بودند و نبود  یمطالعه، مبتد یاصل یهاگروهوهش حاضر، ، در پژباشدمیمغز  یعال یندهایفرا

                                                      
1. Ali 
2. Gonçalves 
3. Basevitch 
4. Psotta & Martin 

5. Guitiérrez  & García-López   

6. Belling 
7. Smeeton 
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 سازیتعدیلتمرینی بکار گرفته شده، علیرغم  هایشیوهی و انتخاب یهاگروهمشابه با  یتجرب قاتیتحق
مهارت مهم در  کی ،یشناخت ییتواناو از آن جایی که  کردمیرا دشوار  سهیعملاً کار مقا ،مقیاس ها

 یاجرا ،باشدمی هاآن یپردازش اطلاعات و بهبود سرعت باز ییو توانا کنانیادراک باز تیتقو
 ،یدیعدم تمرکز، ترس و اضطراب، خود ترد ،یمانند خستگ یممکن است با موارد یشناخت هایمهارت

و...... همه بر سطح عملکرد  بیآس ،یتنش عضلان فان،یحر نهیشیمسابقه، پ تیوضع ،یختگیسطح برانگ
 (.2016، 1)پرونا و بهدر ندباش رگذاریتأث یشناخت

انی به ارب میدکه تلفیق تج رسدمیبا  این حال، با توجه به نتایج کسب شده از تحقیق حاضر، به نظر 
در  یمهم ارینقش بسمبتدی  و ضمنی در ورزشکاران ایمشاهده در ترکیب با یادگیری SSG شیوه

ه داشت ( گیریتصمیمو  بینیپیششناختی )حل مسئله، –یادراک یها یتوانمندو بهبود و توسعه یادگیری 
 باشد.

 

 قدردانی و تشکر
به جهت  یزاحد تبروزاد آبدین وسیله از تمام کسانی که در انجام این تحقیق یاری نمودند و از دانشگاه 

رگرفته به حاضر مقال .گرددمیقدیر و تشکر نقش مؤثر در فراهم نمودن امکانات و تسهیل اجرای تحقیق ت
  .باشدمیرکز متهران واحد  دانشگاه آزاد یادگیری حرکتی  -حرکتیرفتار  شیگرا یاز رساله دکتر
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