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Abstract 
The purpose of this study was to the effect of training Cognitive and Metacognitive 
Learning Strategies on academic self-handicapping and self-directed learning of 
Entrance Exam students. This study was a quasi-experimental study with pretest-
posttest design with control group. The statistical population of this study consisted 
of all female high school students of Khorramabad city who were studying in the 
academic year 2018-2019. Thirty students were selected using multistage cluster 
sampling and were randomly divided into experimental and control groups. 
Students in the experimental group received training cognitive and metacognitive 
strategies training in eight sessions but the students in the sample group did not 
receive any training. Before and after training, both sample groups completed pre-
test, post-test, and follow-up questionnaires for academic self-handicapping and 
self-directed learning. Data were analyzed by Statistical software package in social 
sciences. The results showed that training cognitive and meta-cognitive learning 
strategies significantly reduced academic self-handicapping (p=0/001) and 
significantly increased self-directed learning (p=0/001) in the sample students. 
According to the findings, it can indirectly reduce academic self-disability and 
increase self-directed learning by training cognitive and metacognitive learning 
strategies to teachers. Also, by training these strategies to students, teachers can 
also directly reduce analytical disabilities and increase self-directed learning. 
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 سازی تحصیلیخودناتوان شناختی و فراشناختی یادگیری بر راهبردهای آموزش تأثیر
 آموزان کنکورییادگیری خودراهبر دانش و

 5، سمیه افشارپور4خوندزاده آرانی، علی آ3، هادی سارانی2، محمد عباسی*1مجید سلیمانی
 (23/06/1400ـ پذیرش:  04/11/1399)دریافت: 

 چکیده 
سازی واندناتهدف از پژوهش حاضر تأثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری بر خو

یشی با مه آزماات نیآموزان کنکوری بود. این پژوهش از نوع مطالعتحصیلی و یادگیری خودراهبر دانش
ختر موزان دآانشآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دپس -آزمونطرح پیش

ل به تحصیل مشغو 1397-98دادند که در سال تحصیلی آباد تشکیل میمقطع متوسطه دوم شهر خرم
د شد نمونه وار ایمرحله ای چندگیری تصادفی خوشهآموز با استفاده از روش نمونهدانش 30بودند. تعداد 

 ، آموزشزمایشآآموزان گروه و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. دانش
مونه نروه گآموزان راهبردهای شناختی و فراشناختی را طی هشت جلسه دریافت کردند ولی دانش

آزمون، یشر پنظوهیچگونه آموزشی دریافت نکردند. قبل و بعد از آموزش هر دو گروه نمونه به م
 ا تکمیلاهبر رسازی تحصیلی و یادگیری خودرهای خودناتوانآزمون و مرحله پیگیری پرسشنامهپس

ایج نشان داد، شد. نت و تحلیل آماری در علوم اجتماعی تجزیهافزار ها با استفاده از بسته نرمکردند. داده
حصیلی زی تسامعنادار خودناتوان آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری باعث کاهش

(001/0p=( و افزایش معنادار یادگیری خودراهبر )001/0p=در دانش )ه شده است. با توجه آموزان نمون
ین اآموزش  لمان وتوان با آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری به معها، میبه یافته

را در  ی تحصیلیسازنغیرمستقیم و مستقیم خودناتوا آموزان توسط معلمان، به صورتراهبردها به دانش
 آموزان کاهش داده و یادگیری خودراهبر را افزایش داد.دانش

گیری ، یادسازی تحصیلیراهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری، خودناتوانواژگان کلیدی: 
 خودراهبر
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 مقدمه
عات روانشناسی گردید. هر چند بیش از وارد مطال 1960، اصطلاحی است که از سال 1سازیخودناتوان

گذرد، اما مطالعات مربوط به آن محدود بوده و کمتر شناخته شده قرن از پدید آمدن این اصطلاح مینیم
سازی، راهبردی فعال برای دفاع فرد از عملکرد خویش (. خودناتوان2011، 2است )گادبویس و استارگون

تکلیف را به عوامل درونی و شکست را به عوامل بیرونی  است، به این صورت که فرد موفقیت در یک
(. به 2013، 3کند )شوینگردهد و به این ترتیب خود را از پیامدهای منفی شکست، محافظت مینسبت می

داند و به این ترتیب ساز، فرد عوامل بیرونی را در شکست خود دخیل میعبارت دیگر در رفتار خودناتوان
(. در 2008، 4کند )دنیلز و همکارانیابانه و قضاوت منفی در مورد خویشتن حفظ میخود را از تهدید ارز

دهد تا تصویری مطلوب های خود را به اسنادهای درونی پایدار و عوامل درونی نسبت میمقابل، موفقیت
(. باید توجه داشت، رفتار 2014، 5؛ و ریکرت، مراس و ویتکو2013از خویش ارائه دهد )شوینگر، 

دهد که فرد ترس از ارزیابی قریب الوقوعی داشته باشد )کاپچینسکی کننده بیشتر زمانی رخ میناتوانخود
گذارد اما در نفس فرد میسازی در کوتاه مدت تاثیر مثبتی بر عزت(. خود ناتوان2015، 6و اسمیت

 8(. کاوینگتون1220، 7شماری برای فرد به همراه خواهد داشت )یوسال و نیبلندمدت تاثیرات منفی بی
کرده  9سازی تحصیلی(، کمک زیادی در گسترش این متغیر در حوزه تحصیلی، با عنوان خودناتوان1984)

است. وی در نظریه خودارزشی، معتقد است یادگیرنده همواره سعی دارد، تصویری مثبت از خود در محیط 
ما زمانی که در مقابل تکالیف دشوار کند. اآموزشگاهی داشته باشد و برای رسیدن به این هدف تلاش می

های (. پژوهش1992دهد )گاوینگتون، شکست می خورد آن را به عوامل بیرونی مانند بیماری نسبت می
( نشان داد 1387اند. برای مثال، پژوهش ابافت )سازی تحصیلی پرداختهمختلفی به بررسی خودناتوان

آموزان رابطه منفی دارد. پژوهش زی تحصیلی دانشساراهبردهای فراشناختی یادگیری با خودناتوان
سازی رابطه منفی وجود دارد. مهبد و ( نشان داد بین خودتنظیمی یادگیری و خودناتوان1393رحمانی )
( در 1398سازی است. احمدیان )بین منفی خودناتوان( نیز نشان دادند فراشناخت پیش1396یوسفی )

سازی در دانش آموزان را به طور معناداری کاهش ت، خودناتوانپژوهش خود نشان داد آموزش فراشناخ
آموزان دوره اول متوسطه نشان داد، آموزش ( در پژوهش خود بر روی دانش1400دهد. حبیبی کلیبر )می

دهد. ملی،کاراسی، پویل سازی تحصیلی را کاهش میراهبردهای فراشناختی به طور معناداری خودناتوان

                                                      
1. Self-handicapping 
2. Gadbois & Sturgeon 

3. Schwinger 

4. Daniels & et al 
5. Rickert, Meras & Witkow 

6. Kopczynski & Smith 
7. Uysal & Knee 
8. Covington 
9. Academic Self-handicapping  
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ر پژوهش خود چنین گزارش کردند که راهبردهای شناختی منفی، عملکرد تحصیلی ( د2016) 1و بایلی
-خانشود. در پژوهش جاویدان، حسینسازی در آنها میساز خودناتوانآموزان را کاهش داده و زمینهدانش

ب سازی معنادار بود و موج( تاثیر آموزش مهارت های فراشناختی بر خودناتوان2018زاده و ابوالقاسمی )
 کاهش آن شد.

شود سازی که یک رفتار منفی تلقی شده و باعث کاهش عملکرد یادگیری میبر خلاف خودناتوان
، راهبردی است که یادگیرنده با استفاده از آن به یک 3(، یادگیری خودراهبر2015، 2)متساپلتو و همکاران

ا نیازهای یادگیری خود را تشخیص شود آنهشود، زیرا باعث مییادگیرنده فعال و مادام العمر تبدیل می
های تحصیلی پیش رو، در رسیدن به اهداف خود به صورت موفقیت آمیزی عمل داده و با حل چالش

توان در دو سطح روش و نتیجه (. یادگیری خودراهبر را می1395کنند )صادقی و خلیلی گشنیگانی، 
های های آموزشی و موقعیتوشآموز، ربررسی نمود. در سطح روش، خودراهبری در خدمت دانش

یادگیری جهت رسیدن به نتیجه مطلوب است. اما در سطح نتیجه، ترکیب استقلال فردی و خودمدیریتی 
(. یادگیری 1992، 4شود )کاندیآموز میها و تمایلات است که منجر به هدایت خودآموزی دانشبا توانایی

رنده مسئول طراحی، اجرا و ارزیابی تجارب خودراهبر، یک نوع ویژگی فردی است که در آن یادگی
های خود، راهبردهای مناسبی را برای آموزان با توجه به تمایلات و توانایییادگیری خود است. اگر دانش

های خود را بر ها و توفیقخود در نظر بگیرند، عملکرد تحصیلی آنها بهبود یافته و مسئولیت شکست
آموزان بصورت فعالانه در (. بنابراین، این نوع از دانش1999، 5بیومگارتنر گیرند )مریام، کافارلا وعهده می

گیرند، یادگیری آنها هدفمند و معنادار است تکالیف یادگیری مشارکت کرده و ابتکار عمل را در دست می
 ها وآموزان خودراهبر محدود به آموزش(. دانش2007، 6تر هستند )ویلیامسونو در یادگیری خودتنظیم

کنند خود را با اطلاعات و علوم جدید، به روز های نظام آموزشی نیستند و همواره تلاش مییادگیری
توان گفت یادگیری خودراهبر فرایندی است که کرده و صلاحیت خود را حفظ کنند. به طور کلی می

گیرند و با آموزان در طی آن مسئولیت یادگیری و شناسایی نیازهای آموزشی خود را برعهده میدانش
(. 2010، 7کنند )فیشر و کینگبرنامه ریزی و خود ارزشیابی به اهداف از پیش تعیین شده دست پیدا می

آموزان با استفاده از مکانیزمی هستند که توسط آن دانش 8در این میان نیز، راهبردهای فراشناختی
به منظور نیل به هدف، بر  کنند وبه سمت اهداف از پیش تعیین شده حرکت می 9راهبردهای شناختی

                                                      
1. Melli, Carraresi, Poli & Bailey 
2. Metsapelto et al 

3. Self-directed Learning 
4. Candy 
5. Merriam, Caffarella & Baumgartner 

6. Williamson 
1. Fisher & King 
2. Meta-cognitive strategies 

3. Cognitive strategies 
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توان (. بنابراین می1395کنند )قمی، مسلمی و محمدی، رفتارهای خود نظارت داشته و آنها را کنترل می
توانند در ( و شناختی می2003، 1؛ ریو، نیکس و هام1395گفت راهبردهای فراشناختی )قمی و همکاران، 

( در پژوهش خود بین 1395زمینه قمی و همکاران ) خود راهبر کردن یادگیرندگان موثر باشند. در این
شکن، یارمحمدیان و راهبردهای فراشناختی و یادگیری خود راهبر رابطه مثبتی گزارش کردند. گردان

های خود، تاثیر آموزش فراشناخت بر ( در پژوهش1390پرور )شکن و گل( و نادی، گردان1389عجمی )
( نیز راهبردهای شناختی و 1394اند. سعید و همکاران )تایید کرده افزایش میزان یادگیری خود راهبر را

 اند.فراشناختی را در یادگیری خود راهبر تاثیرگذار گزارش کرده
های یادگیری را در دو بعد شناختی و فراشناختی ای از مهارتروانشناسان رویکرد خبرپردازی، مجموعه

این راهبردها را آموخت و مورد استفاده قرار داد، در برخی موارد توان اند. با توجه به اینکه میمعرفی کرده
آموزان قادر به مورد استفاده قرار دادن آنها نیستند که نیازمند آموزش است. استفاده از این راهبردها دانش

های پردازش شوند. در راهبردهای شناختی، یادگیرنده روشموجب یادگیری بهتر در یادگیرنده می
ریزی، نظارت و آموزد. در راهبردهای فراشناختی چگونگی برنامهو ذخیره و بازخوانی آن را میاطلاعات 

(. 1390شود. )سیف، دهی جهت رسیدن به هدف راهبردهای شناختی آموزش داده میارزشیابی و نظم
بلند مدت (،  معتقد است فرایند شناختی از دریافت حسی آغاز شده و به یادآوری از حافظه 1985) 2فلاول

گذارد، راهبردهای شناختی است. وی شود. آنچه که در این بین بر دانستن و شناخت تاثیر میختم می
کند )فلاول، وظیفه فراشناخت را تنظیم شناخت دانسته و آن را شناخت در مورد فرایند شناخت تعریف می

کنند، یادگیری در آنها را اده میآموزان از راهبردهای شناختی و فراشناختی استف(. زمانی که دانش2000
آمیز باعث ، این تجارب موفقیت3افتد. بر اساس نظریه آزوبلتسهیل شده و به طور موثرتری اتفاق می

های بعدی یادگیرنده است )آزوبل، شود که آن مهمترین عامل انگیزشی در یادگیریایجاد نوعی سائق می
آموزش راهبردهای شناختی بر کیفیت مطالعه و آموزش  رسد(. به نظر می1390؛ به نقل از سیف، 1967

پذیری راهبردهای فراشناختی بر تنظیم و ساماندهی چگونگی مطالعه تاثیرگذار بوده و باعث مسئولیت
آموزان در مورد عملکرد تحصیلی شود. علاوه بر آنچه که گفته شد، رایج بودن خودناتوان سازی دانش

( از یک سو و از سوی 2012اثیرات بلند مدت منفی آن )یوسال و نی، ( و ت2015، 4تحصیلی )کارلایسل
آموزان و فقدان چنین پژوهشی در جامعه با اهمیت دیگر اهمیت موفقیت در آزمون کنکور برای دانش

 فراشناختی و راهبردهای شناختی آموزان کنکوری، انجام پژوهشی با این اهداف که آیا آموزشدانش

                                                      
4. Reeve, Nix & Hamm 

5. Flavell 
6. Ausubel 
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 یادگیری فراشناختی و راهبردهای شناختی تاثیر دارد؟ آیا آموزش سازی تحصیلی نخودناتوا بر یادگیری
 تاثیر دارد؟ را ضروری می سازد.  آموزان کنکورییادگیری خودراهبر دانش بر

 

 شناسی تحقیقروش
 آزمون با گروه کنترل از مطالعات نیمه آزمایشی است. از آزمونپس -آزمون روش پژوهش طرح پیش

باکس برای بررسی برابری ماتریس  Mها، از آزمون برای نرمال بودن داده اسمیرنف -کولموگروف
ها، از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای کوواریانس، از آزمون لون برای بررسی برابری واریانس

آزمون و از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی اثربخشی متغیر مستقل کنترل اثر پیش
تفاده شد. در این پژوهش راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( به عنوان متغیر مستقل وارد اس

-سازی تحصیلی و یادگیری خودراهبر اندازهپژوهش شده است تا تاثیر آن بر دو متغیر وابسته خودناتوان

-باد بود که در آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر خرم آگیری شود. جامعه آماری شامل تمامی دانش

گیری تصادفی مشغول به تحصیل بودند. در پژوهش حاضر از روش نمونه 1397-98سال تحصیلی 
ای استفاده شده است، به این صورت که پس از طی مراحل اداری به مدارس هدف ای چند مرحلهخوشه

های آموزش لاسآموزان دختر حاضر در نمونه خواسته شد در صورت رضایت در کمراجعه شد و از دانش
راهبردهای شناختی و فراشناختی جهت بهبود کیفیت یادگیری شرکت کنند، همچنین هدف پژوهشگران 

آموزانی که به دلایل مختلف حاضر به همکاری ها شرح داده شد. پس از کنار گذاشتن دانشنیز به آن
شرکت در دوره آموزشی  دانش آموزی که رضایت آگاهانه برای 182نبودند و رضایت نداشتند، از بین 

گذاری دانش آموز به صورت تصادفی انتخاب گردیده و بر اساس قرعه کشی در دو گروه جای 30داشتند، 
شدند. در این بین تنها گروه آزمایش تحت آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری قرار 

رو، به عنوان ملاک ورود و غیبت گرفتند. رضایت آگاهانه و داشتن آزمون کنکور در سال تحصیلی پیش
بیش از یک جلسه، مخدوش و ناقص بودن ابزار به عنوان ملاک خروج از نمونه تعیین شد. پیش از 

آزمون به عمل آمد و پس از پایان آموزش متغیر مستقل، با استفاده از دو ابزار پژوهش، از دو گروه پیش
آزمون گرفته شد. پس از گذشت دو ر دو گروه، پسجلسات آموزش متغیر مستقل به گروه آزمایشی، از ه

ها را تکمیل نمایند. پس ماه نیز مجددا به افراد حاضر در نمونه مراجعه شد و از آنها خواسته شد پرسشنامه
ها در دوره پیگیری، برای رعایت اصول اخلاقی، راهبردهای شناختی و فراشناختی از تکمیل پرسشنامه

تمامی دانش آموزانی که اعلام آمادگی شرکت در دوره را کرده بودند، گذاشته  بهبود یادگیری در اختیار
( بوده که ایشان 1392شد. محتوای بسته آموزشی بر اساس بسته طراحی شده کرمی، کرمی و هاشمی )

(، با عنوان روانشناسی پرورشی نوین: 1390با استناد به راهبردهای معرفی شده در کتاب سیف )
اند. محتوای این بسته آموزشی در یری و اموزش، چنین بسته آموزشی را طراحی کردهروانشناسی یادگ
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، محتوای هر جلسه آمده است و پس از آن 1ای ارائه گردید. در جدول شماره دقیقه 90هشت جلسه 
 اند.ابزارهای پژوهش معرفی شده

 
 . بسته آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری1جدول 

Table 1 
Cognitive and metacognitive learning strategies training package 

 جلسه

session 
 محتوا

Content 

 اول

First 
فراموشی آشنا  ظه و عللار حافآموزان با مفهوم یادگیری، ساختدر جلسه اول، ضمن آشنایی، معارفه و ایجاد انگیزه، دانش

آموزان ی دانشهامثال ده ازب ساده از سری راهبردهای شناختی با استفاشدند و در ادامه راهبردهای تکرار و مرور مطال
 ارائه شد.

In the first session, while getting acquainted, introducing and motivating, students were introduced to 

the concept of learning, memory structure and causes of forgetfulness then, simple content rehearsal 
and review strategies from a series of cognitive strategies were presented using students' examples. 

 دوم

Second 
ردید و از آنها ن ارائه گآموزاسازی مطالب مهم به دانشراهبردهای تکرار مطالب پیچیده همانند انتخاب نکات مهم، برجسته

 هایی بزنند.شد درباره تجارب خود مثال خواسته

Complex content rehearsal strategies such as selecting important points and highlighting important 

content were presented to the students and they are asked to give examples of their experiences. 
 سوم

Third 
لید و ک، کلمهذهنی ضمن مرور دو جلسه قبل، راهبردهای گسترش و بسط مطالب ساده مانند تصویرسازی در این جلسه

 هایی ارائه شد.سرواژه ارئه گردید و مثال

In this session, while reviewing the previous two sessions, strategies for expanding simple content such 

as mental imagery, acronym and keywords were presented and examples were provided. 
 چهارم

Forth 
باهت ر اساس شبگیری گری )یاددر این جلسه راهبردهایی برای گسترش مطالب پیچیده همانند یادداشت برداری، قیاس

 بین امور مختلف( و سازماندهی ارائه شد.

In this session, strategies were presented for expanding complex content such as note-taking, analogy 
(learning based on similarities between different things) and organization. 

 پنجم

Fifth 
ت بر اساس ی اطلاعاه بنددر این جلسه راهبردهای سازماندهی از زیر مجموعه راهبردهای فراشناختی شامل، چگونگی دست

های متنوع ثالومی با می مفهوله های آشنا، تهیه فهرست عناوین، ترسیم طرح درختی، تهیه نمودار، نقشه مفهومی، الگومق
 ارائه گردید.

In this session, organizing strategies from the subset of metacognitive strategies including, how to 

categorize information based on familiar categories, preparing a list of titles, drawing a tree plan, 

preparing a chart, concept map, conceptual model with various examples were presented. 
 ششم

Sixth 
ان آموزش داده آموزانشبه د ودر این جلسه به راهبردهای برنامه ریزی از زیر مجموعه راهبردهای فراشناختی پرداخته شد 

ر نظر قرار دگیری را ت یادشد تا برای مطالعه خود هدف داشته باشند و برای رسیدن به هدف زمان مورد نظر بر حسب سرع
کردند را بیان  تفاده میزشی اسای و فراشناختی را که قبل از شروع دوره آمودهند. از آنها خواسته شد راهبردهای شناختی

 ا پرداخته شد.کنند و به بررسی آنه

In this session, planning strategies from the subset of metacognitive strategies were discussed and 

students were taught to have a goal for their study to achieve the desired goal in terms of learning 
speed. They were asked to describe the cognitive and metacognitive strategies they used before starting 

the training course and they were investigated. 
 هفتم

Seventh 
آموزش داده  ناآموزبه دانش در این جلسه به راهبردهای کنترل و نظارت از زیر مجموعه راهبردهای فراشناختی اشاره شد،

وجهی که هنگام تر میزان به شد شته باشند تا بر چگونگی پیشرفت خود آگاهی یابند، از آنها خواستشد، از خود ارزشیابی دا
 خواندن دارند، نظارت داشته باشند و هنگام مطالعه متن، از خود پرسش کنند.

In this session, control and monitoring strategies from the subset of metacognitive strategies were 
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mentioned and, students were taught to self-assess to know how they are progressing, they were asked 
to monitor their attention they pay while reading and ask themselves while reading the text. 

 هشتم

Eighth 
ه  چگونه در اده شد کموزش دآآموزان دهی ارائه شد. به دانشهای نظمدر این جلسه آخرین راهبرد فراشناختی یعنی راهبرد

یر دهند و د را تغیعه خوهنگام مطالعه دروس انعطاف پذیر بوده و با توجه به شرایط و موضوع مورد مطالعه سبک مطال
وزان، مرور آمدانش یز سوهایی اسرعت مطالعه خود را مدیریت کنند. در پایان تمامی مطالب آموزشی ارائه شد با مثال

 گردید.

In this session, the last metacognitive strategy, namely regulation strategies, was presented. Students 
were taught how to be flexible while studying lessons and change their study style and manage their 

reading speed according to the circumstances and subject. At the end, all educational materials and 

contents presented with examples by students were reviewed. 
 

 1شوینگر و استینسمر پلسترسازی تحصیلی برای اندازه گیری متغیر وابسته اول، از مقیاس خودناتوان
گویه است و در یک مقیاس لیکرت پنج  7داع شده است. این ابزار دارای اب 2011استفاده شد که در سال 

بیانگر میزان  16تا  7بین  شود. کسب نمرهگذاری می( نمره5تا کاملا موافقم:  1ای )کاملا مخالفم: درجه
متوسط و  سازی تحصیلیخودناتوانبیانگر  32تا   16پایین، کسب نمره بین  سازی تحصیلیخودناتوان

بالا است. ضریب همسانی درونی توسط  سازی تحصیلیخودناتواندهنده میزان نشان 32بالاتر از نمره 
گزارش شده است. به منظور رواسازی پرسشنامه، ابتدا این پرسشنامه توسط تابع بردبار و  80/0سازندگان، 

ها توسط چند ( به فارسی ترجمه شد و پس از تایید ترجمه، سهولت خواندن و فهم ماده1394رستگار )
متخصص روانشناسی تربیتی، مجددا به انگلیسی برگردانده شد و مشابهت هر دو متن مورد تایید قرار 

( مطلوب گزارش شده است و 1398گرفت. روایی تاییدی این ابزار نیز توسط رئوف، خادمی و نقش )
همچنین به ده است. به دست آم 77/0( 1394ضریب آلفای کرونباخ آن توسط تابع بردبار و رستگار )

استفاده شد که در  2منظور سنجش متغیر وابسته دوم، از مقیاس یادگیری خودراهبر فیشر، کینگ و تاگو
( آن را در دانش آموزان 1385ابداع گردیده است. در داخل کشور نیز نادی و سجادیان ) 2001سال 

گویه است. این  41و دارای دبیرستانی هنجار کردند. پرسشنامه مذکور یک ابزار خودسنجی بوده 
شود. ( نمره گذاری می5تا کاملاً موافقم:  1ای )کاملاً مخالفم: پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت پنج درجه

و روایی سازه آن با استفاده از روش  83/0سازندگان، پایایی این ابزار را به روش ضریب آلفای کرونباخ، 
(. در داخل کشور روایی و پایایی این 2010)فیشر و کینگ، تحلیل عاملی تاییدی، مطلوب گزارش کردند 
( مورد بررسی قرار گرفته است. در پژوهش آنها، روایی 1385ابزار پس از ترجمه توسط نادی و سجادیان )

، به 82/0آن با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی مطلوب و پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ 
 گزارش شده است. 79/0براون،  -و به روش ضریب اسپیرمن 79/0روش ضریب گاتمن، 

                                                      
1  . Schwinger & Stiensmeier-Pelster 

2. Fisher, King & Tague 
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 نتایج

 
 دهدینشان م یافته این که نبود متغیرها معنادار از هیچ یک برای اسمیرنف -کولموگروف آزمون نتایج
 این که نبودند ارمعناد لوین آزمون و باکس M نتایج همچنین .است برقرار هاداده بودن نرمال فرض
. تاس برقرار هانسواریا برابری فرض و کوواریانس ماتریس برابری فرض دهدنشان می بترتی به یافته

زی تحصیلی و خودناتوان سا هاینمره استاندارد انحراف و میانگین آماری هایشاخص 1 جدول در
 .است شده ارائه آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش مراحل در یادگیری خودراهبر

 
 هایگروه ری خودراهبر دریادگی و خودناتوان سازی تحصیلی پیگیری و آزمونآزمون، پسپیش استاندارد افانحر و . میانگین2جدول 

 کنترل و آزمایش

Table 2 
Mean and standard deviation of pre-test, post-test and follow-up of academic Self-handicapping and self-directed 

learning in experimental and control groups 
 هامتغیر

Variables 

 گروه

Group 
تعدا

 د

N 

 پیش آزمون

Pre-test  
 پس آزمون

Post-test 
 پیگیری

Follow-up 

 میانگین   
Average 

انحراف 
 استاندارد

Standard 

deviation 

 میانگین
Average 

انحراف 
 استاندارد

Standard 

deviation 

 میانگین
Averag

e 

انحراف 
 استاندارد
Standard 

deviation 

 تحصیلی خودناتوان سازی

Self-handicapping 

academic 
 آزمایش

Experime
ntal 

15 
 

22/00 3.31 13.66 2.19 14.20 2.04 

 خودراهبر یادگیری

Self-directed Learning 
113.66 19.13 136.60 14.26 134.93 13.77 

 تحصیلی خودناتوان سازی

Self-handicapping 

academic نترلک 

Control 
15 
 

19.93 2.01 19.73 2.21 20.06 1.33 

 خودراهبر یادگیری

Self-directed Learning 
115.66 14.39 117.60 14.95 117.26 15.66 

 

دیک به آزمون نزیشپدهد میانگین نمرات افراد هر دو گروه،  در مرحله نشان می 2همانطور که جدول 
نسبت  آزمایش گروه زمون و همچنین مرحله پیگیری، مقدار میانگینآیکدیگر هستند، اما در مرحله پس

 به گروه کنترل افزایش پیدا کرده است.
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 های گروه یری خودراهبرو پیگیری خودناتوان سازی تحصیلی و یادگ آزمونپس نمرات مقایسه برای مانکوا تحلیل . نتایج3جدول 

 آزمونپیش کنترل با کنترل و آزمایش
Table 3 

Results of Mancoa analysis to compare post-test scores and follow-up of academic Self-handicapping and self-

directed learning of experimental and control groups with pre-test control 
 مجذور اتا

Eta square 

 معنی داریسطح 
Sig 

 Fآماره 
F Statistics 

 مقدار
Measure 

 ام آزمونن
Test name 

 پیگیری
Follow-

up 

پس 
 آزمون

Post-test 

 پیگیری
Follow-

up 

 پس
 آزمون

Post-test 

 پیگیری
Follow-

up 

پس 
 آزمون

Post-test 

 پیگیری
Follow-

up 

 پس آزمون
Post-test 

 

0.855 0.841 0.001 0.001 73.53 66.179 0.145 0.159 
 لامبدای ویلکز

Wilks 

Lambda 

تحلیل  آزمون به روشمشخص است، پس از خارج کردن اثر پیش 3جدول شماره  همانطور که در
هد که دشان میثر نکوواریانس چندمتغیره، اثر معناداری برای عامل عضویت گروهی وجود دارد. این ا

ری در زان کنکوآموآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری بر خودناتوان سازی تحصیلی دانش
فاوت ابسته تغیر وآزمون و پیگیری تاثیر دارد و بین دو گروه کنترل و آزمایش در دو متمرحله پس

دراهبر گیری خویاد معناداری وجود دارد. همچنین آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری بر
در دو  آزمایش نترل وآزمون و پیگیری تاثیر دارد و بین دو گروه کآموزان کنکوری در مرحله پسدانش

فاوت معناداری غیرها تز متامتغیر وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. به منظور تعیین این که در کدام یک 
تغیری منس تکواریاآزمون و پیگیری وجود دارد از تحلیل کوبین گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس

 ، قابل مشاهده است.4استفاده شد که نتیجه آن در جدول 
 

 گروه دو ینب تفاوت دف تعیینه با یادگیری خودراهبر و خودناتوان سازی تحصیلی نمرات تک متغیری کوواریانس تحلیل ایج. نت4 جدول
 کنترل و آزمایش

Table 4. Results of univariate analysis of covariance scores of academic Self-handicapping and self-directed 

learning with the aim of determining the difference between experimental and control groups 
 اندازه

 اثر

Effect 

Size 

 یمعنادار

Sig 
 Fآماره 

F 

Statistics 

 نیانگیم

 مجذورات
Mean 

squares 

 درجه

 یآزاد

Df 

 مجموع

 مجذورات

Sum of 

squares 

 مراحل

 یابیارز
Evaluation 

steps 

 ریمتغ

 وابسته
Dependent 

variable 

 

0.714 0.001 65.03 290.44 1 290.44 
 آزمون پس

Post-test 

 خودناتوان
 ی تحصیلیساز

academic 

Self-

handicapping 

 خودناتوان آزمون شیپ
 ی تحصیلیساز

academic Self-

handicapping Pre-test 

0.793 0.001 99.90 3051.40 1 3051.40 
 آزمون پس

Post-test 

 یریادگی
 خودراهبر

Self-directed 

Learning 

 یریادگی آزمون شیپ
 خودراهبر

Self-directed Learning 

Pre-test 
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 یریگیپ 237.90 1 237.90 81.88 0.001 0.759

Follow-up 

 خودناتوان
 ی تحصیلیساز

academic 

Self-

handicapping 

 خودناتوان آزمون شیپ
 ی تحصیلیساز

academic Self-

handicapping Pre-test 

 یریگیپ 2727.27 1 2727.27 78.27 0.001 0.751

Follow-up 

 یریادگی
 خودراهبر

Self-directed 

Learning 

 آزمون شیپ
 خودراهبریریادگی

Self-directed Learning 

Pre-test 

 

 حصیلی در مرحله پسبدست آمده برای متغیر خودناتوان سازی ت Fبا توجه به نتایج جدول فوق، مقدار 
(  = p = ,88/81 F 001/0) 88/81( و مرحله پیگیری = p = ,03/65 F 001/0) 03/65آزمون 

 001/0) 90/99مون بدست آمده برای متغیر یادگیری خودراهبر در مرحله پس آز Fاست. همچنین مقدار 
p = ,90/99 F = 27/78(  و مرحله پیگیری (001/0 p = ,27/78 F =می )توان براین میباشد. بنا

 زمایش وو گروه آدسازی تحصیلی و یادگیری خودراهبر در های خودناتواننمره گفت تفاوت میانگین
ناداری طور مع ی بهکنترل معنی دار است، به طوری که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیر

شناختی فرا باعث کاهش خودناتوان سازی تحصیلی شده است. همچنین آموزش راهبردهای شناختی و
ه مجذور با توجه بست. آموزان شده اناداری باعث افزایش یادگیری خودراهبر در دانشیادگیری به طور مع

-و در پس 759/0و  714/0آزمون و پیگیری متغیر خودناتوان سازی به ترتیب اتا، مقدار این تاثیر در پس

آموزش  ن دهنده تاثیراست، که نشا 751/0و  793/0آزمون و پیگیری متغیر یادگیری خودراهبر به ترتیب 
 ودراهبرخیری راهبردهای شناختی و فراشناختی بر کاهش خودناتوان سازی تحصیلی و افزایش یادگ

 شوند.یید میأهای پژوهش تآموزان است. بنابراین فرضیهدانش

 

 گیریبحث و نتیجه
سازی  خودناتوان بر یادگیری فراشناختی و راهبردهای شناختی پژوهش حاضر به منظور تاثیر آموزش

آموزان کنکوری انجام گرفت. نتایج نشان داد آموزش راهبردهای یادگیری خودراهبر دانش و صیلیتح
آموزان کنکوری تاثیر معناداری داشته سازی تحصیلی دانش خودناتوان بر یادگیری فراشناختی و شناختی

ه است. این آزمون و پیگیری شدآموزان کنکوری در دو مرحله پسسازی دانشو باعث کاهش خودناتوان
( در زمینه ارتباط منفی راهبردهای فراشناختی و خودناتوان 1387ابافت ) هاییافته با نتیجه پژوهش

(، در زمینه تاثیر منفی مستقیم و غیر مستقیم فراشناخت بر 1396سازی تحصیلی؛ مهبد و همکاران )
تحصیلی؛  سازی خودناتوان رب فراشناخت آموزش ( در زمینه اثربخشی1398سازی؛ احمدیان )خودناتوان 

سازی تحصیلی؛ ( در زمینه اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودناتوان1400کلیبر ) حبیبی
(، در زمینه تاثیر آموزش فراشناخت بر کاهش خودناتوان سازی همسوست. در 2018جاویدان و همکاران )

کنند، در ردهای شناختی و فراشناختی استفاده نمیآموزانی که از راهبتوان گفت، دانشتبیین این یافته می
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دانند برای رسیدن به موفقیت چگونه عمل رویارویی با تکالیف و وظایف تحصیلی درمانده شده و نمی
شوند شوند ناتوان شده و دچار نگرانی و ترس میهای تحصیلی رو به رو میکنند. آنها زمانی که با چالش

(. در این شرایط اگر چالش به حدی باشد که به طور موفق آن را سپری 2015)کاپچینسکی و همکاران، 
دهند، اما اگر نتوانند چالش را با موفقیت بگذرانند، عوامل مختلف کنند، موفقیت را به خویش نسبت می

(، حال افراد حاضر در گروه آزمایش با آموزشی 1992دانند )گاوینگتون، بیرونی را در این ناکامی دخیل می
های یادگیری سازنده )فرایندهای شناختی( رو به رو هستند که اند با مجموعه روشدریافت کرده که

کند )فرایندهای سیستم نظارتی دیگری آن را تحت کنترل قرار دارد و به سمت هدف، هدایت می
( 1390های موثری که دارند باعث بهبود یادگیری شده )سیف، فراشناختی(. راهبردهای شناختی با روش

شوند. در مقابل و با کسب موفقیت در یادگیری به صورت غیرمستقیم باعث کاهش خودناتوان سازی می
آموز شکست را به عوامل بیرونی نسبت دهد، راهبردهای فراشناختی به اگر با این شرایط، مجدداً دانش

کنند. مطلع میصورت سیستمی یادآور، فعال شده و او را از عدم اجرای کامل فرایندهای شناختی 
همانطور که در قبل نیز اشاره شد فراشناخت، با نظارت بر شناخت و یادگیری، به طور هدفمند یادگیری را 

آموز خودناتوان ساز با مرور (. به این ترتیب دانش2009، 1هدایت کرده و آن را تحت کنترل دارد )افکایدز
های خود پی برده و عدم فراشناخت، به اشتباهچگونگی استفاده از راهبردهای یادگیری موثر به وسیله 

 دهد. موفقیت را به عوامل درونی از قبیل عدم تلاش کافی، عدم دقت و غیره نسبت می
یادگیری خودراهبر  بر یادگیری فراشناختی و یافته دیگر پژوهش نشان داد، آموزش راهبردهای شناختی

آموزان کنکوری در افزایش یادگیری خودراهبر دانشآموزان کنکوری تاثیر معناداری داشته و باعث دانش
(، در 1389شکن و همکاران )گردان آزمون و پیگیری شده است. این یافته با نتایج پژوهشدو مرحله پس

(، در زمینه تاثیر 1390زمینه تاثیر آموزش فراشناخت بر افزایش خودراهبری؛ با پژوهش نادی و همکاران )
(، در زمینه آموزش 1394خودراهبری؛ با پژوهش سعید و همکاران ) مثبت آموزش فراشناخت بر

(، در 1395راهبردهای شناختی و فراشناختی در ارتقای یادگیری خودراهبر و با پژوهش قمی و همکاران )
توان زمینه ارتباط مثبت راهبردهای فراشناختی با یادگیری خودراهبر همسوست. در تبیین این یافته می

-وزانی که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی را دریافت کردند، با استفاده از روشآمگفت، دانش

کنند. آنچه که در این میان مهم است، های موثر مفاهیم یادگیری را پردازش، ذخیره و بازخوانی می
های کند بر اساس تواناییآموز است. در سطح روش، اوست که انتخاب میاستقلال و انتخاب دانش

ویش، چگونه از راهبردها در جهت موفقیت استفاده کند. همچنین در سطح نتیجه، به دلیل استقلال و خ
افتد که های موثر، یادگیری در آنها به صورت مطلوب و موثر اتفاق میخودمدیریتی در استفاده از روش

                                                      
1. Efklides 
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به نقل از سیف، ؛ 1967(. آزوبل )1992شود )کاندی، این امر باعث انگیزش و علاقه به یادگیری می
آمیز یادگیری آموزان تجارب موفقیت( در نظریه یادگیری معنادار خود معتقد است زمانی که دانش1390

( و به همین جهت وی بر بعد 1داشته باشند، خود به خود انگیزش برای یادگیری را دارند )سائق شناختی
ه خودراهبر هستند، با تجارب آموزانی کشود، دانششناختی یادگیری تمرکز کرد. حال مشخص می

موفقیت آمیز حاصل از به کارگیری راهبردهای شناختی، و برنامه ریزی و هدایت فرایند یادگیری به 
سمت اهداف یادگیری حاصل از راهبردهای فراشناختی، مسئولیت یادگیری خود را بر عهده گرفته و به 

آموزان تلاش برای موفقیت رسد عمده دانشر میشوند. به نظیادگیرندگان فعال و مادام العمر تبدیل می
دهند ولی نمی دانند که چگونه و با چه روشی مطالعه کنند تا بازده یادگیری در یادگیری را انجام می

کنند آموزان زمانی که به طور مکرر موفقیت مد نظر را کسب نمیبیشتری داشته باشند. این نوع دانش
 دهند.عوامل بیرونی نسبت میدچار سرخوردگی شده و آن را به 

حاظ که به ل)مونه نآموزان حاضر در عدم رضایت و دشوار بودن حضور در جلسات برای تعدادی از دانش
ز زمان برای ابیشتر  فادهرعایت اصول اخلاقی و رضایت آگاهانه از نمونه کنار گذاشته شدند(، به جهت است

-داده ردآوردیی و گآموزان دختر کنکورهشی به دانشموفقیت در آزمون کنکور، محدود بودن جامعه پژو

شود نهاد میل پیشهای پژوهش حاضر بود. بر اساس یافته فرضیه اوها به صورت خودگزارشی، محدودیت
ا بهند تا دتیب مدیران نواحی و مناطق آموزش و پرورش جلسات ضمن خدمتی برای مشاوران مدارس تر

ر مشاور فیت حضوت، کیاهبردهای شناختی و فراشناختی در این جلساافزایی درباره رافزایش آگاهی و هم
آموزان ای دانشی بردر مدرسه را افزایش دهند و از آنها بخواهند، جلسات مختلفی در طول سال تحصیل

 ی آنها و ایجاداهبردهایدن رآموزان بپردازند و با به چالش کشداشته باشند تا به تبیین شیوه مطالعه دانش
اساس یافته  هند. بریح دراهبردهای شناختی و فراشناختی مفید را برای آنها تبیین نموده و توض انگیزه،

د، معلمان به ید دارنن تاکشود، همانطور که نظریه های روانشناسی تربیتی نیز بر آفرضیه دوم پیشنهاد می
شناختی، ی و فراناختشی آموزان باشند و با معرفی راهبردهاعنوان تسهیل کننده یادگیری در کنار دانش

موزان، آه دانشبهداف اآموزان اطلاعات دهند و با شناساندن نیازهای آموزشی و در این زمینه به دانش
تران و مقطع امعه دخوی جمسئولیت یادگیری را بر عهده خود آنها بگذارند. با توجه به اینکه پژوهش بر ر

تی های آشر پژوهشود دبه این حوزه پیشنهاد میمند متوسطه دوم انجام گرفت به پژوهشگران علاقه
ا بررسی شود بیمهاد چنین پژوهشی را بر روی پسران و در مقاطع مختلف نیز انجام دهند. همچنین پیشن

ژوهش مورد ابسته پای ومتغیرهای میانجی احتمالی، نقش غیر مستقیم آنها نیز در تاثیرگذاری بر متغیره
 .پژوهش قرار گیرد

 

                                                      
1. Cognitive drive 
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