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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

teaching help-seeking strategies on the school quality of life and academic 

engagement with a two-month follow-up. The research method was a semi-

experimental pre-test, post-test, follow-up type with a control group. All the students 

of the first secondary school in Kashan city in the academic year of 2023-2024 

formed the statistical population of the research, and among them, 30 students were 

included in the research sample by multi-stage cluster random sampling method. 

They were randomly divided into two experimental and control groups. The students 

of the experimental group received help-seeking strategies in 12 sessions, but the 

students of the control group did not receive any training. Both groups completed 

the pre-test, post-test and follow-up questionnaires of school quality of life Anderson 

& Bourke's and academic engagement of Wang et al. in 3 stages. The data was 

analyzed using SPSS25 statistical software. The findings of the research showed that 

the teaching of help-seeking strategies had a positive and significant effect on the 

school quality of life (P=0.000) and students' academic engagement (P=0.000). 

Based on the obtained results, it seems necessary to train school staff in in-service 

courses and parents in family education sessions in order to motivate and encourage 

students to help-seeking in facing various academic challenges. 
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اثربخشی آموزش راهبردهای کمک خواهی بر کیفیت زندگی در مدرسه و اشتیاق 

 1تحصیلی با پیگیری دو ماهه
 5، شهاب رحمانی4ر هدایتی، اکب*3، مجید سلیمانی2علی آخوندزاده آرانی

 (30/02/1404ـ پذیرش:  26/08/1403)دریافت: 
 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان اثربخشی آموزش راهبردهای کمک خواهی بر کیفیت زندگی در 
از نوع  آزمایشینیمهمدرسه و اشتیاق تحصیلی با پیگیری دو ماهه مورد مطالعه قرار گرفت. روش پژوهش 

ان دوره متوسطه اول شهر کاشان در آموزدانشپیگیری با گروه کنترل بود. کلیه  -آزمونپس -آزمونپیش
 آموزدانش 30دادند که از این بین تعداد جامعه آماری پژوهش را تشکیل می 1402-1403سال تحصیلی 

در دو  نمونه پژوهش شده و به طور تصادفیوارد  ایمرحله چند ایخوشهتصادفی  گیرینمونهبه روش 
جلسه  12ان گروه آزمایشی، راهبردهای کمک خواهی را در آموزدانشگروه آزمایشی و کنترل قرار گرفتند. 

ان گروه کنترل هیچگونه آموزشی دریافت نکردند. هر دو گروه به منظور آموزدانشدریافت کردند، ولی 
درسه اندرسون و بورک و اشتیاق ی کیفیت زندگی در مهاپرسشنامهو پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشانجام 

تجزیه  25SPSSافزار آماری با استفاده از نرم هادادهمرحله تکمیل کردند.  3تحصیلی وانگ و همکاران را در 
مثبت و معناداری بر  تأثیری پژوهش نشان داد، آموزش راهبردهای کمک خواهی هایافتهو تحلیل شد. 

. بر اساس (=000/0P) ان داشته استآموزدانشاق تحصیلی ( و اشتی=000/0P)کیفیت زندگی در مدرسه 
ی ضمن خدمت و والدین در جلسات آموزش خانواده هادورهنتایج به دست آمده، آموزش کارکنان مدرسه در 

ی مختلف تحصیلی، هاچالشان به کمک خواهی در رویارویی با آموزدانشبه منظور ترغیب و تشویق 
 رسد.ضروری به نظر می

 راهبردهای کمک خواهی، کیفیت زندگی در مدرسه، اشتیاق تحصیلی کلیدی: واژگان
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 مقدمه
دانش آموزان کنونی، به صورت بالقوه نیروی فرهیخته و مدیر فردا هستند که پیشرفت تحصیلی آنها به 

سازد )قنبری و عنوان مهمترین بخش سیستم آموزشی؛ مسیر دستیابی به توسعه پایدار را هموار می
گذار در فرایند پیشرفت تحصیلی است تأثیریک سازه مهم و  1(. کیفیت زندگی در مدرسه1395اده، سلطانز

های درون ( که از این جهت پرداختن به آن اهمیت دارد. این سازه نشات گرفته از برنامه1401)صادقی، 
شود ت و منفی میگیری میزانی از رضایت و بهزیستی در رابطه با تجارب مثبای است که باعث شکلمدرسه
دهند که شاخصی از میزان گرفته، ساختار ادراکی را شکل می (. تجارب شکل2021، 2گوین و همکاران)مک

(. به طور کلی کیفیت زندگی در مدرسه بر 2016، 3رضایت از زندگی در مدرسه است )ساریسی و همکاران
های افراد و روابط با دیگر همسالان هداشته و از اجتماع، تجرب تأثیرابعاد رسمی و غیر رسمی مدرسه 

(. کیفیت زندگی در مدرسه برای اجتماعی شدن 1402پذیر است )جعفر طباطبائی و کوثری اصفهانی، تأثیر
بسیار پر اهمیت است، چرا که آنها در این محیط اجتماعی با زبان و رفتارهای اجتماعی رو به رو  آموزدانش

جایگاه  آموزدانشکنند. در این تعاملات اجتماعی است که آماده می ترشده و خود را برای جامعه بزرگ
کند )کلیسنر، میگان، کیس و ، هویت فردی و خودآگاهی را ادراک می"خود"خویش را دریافته و مفهوم 

کند که (. زندگی در مدرسه با فراهم آوردن تجارب مثبت و منفی، شرابطی را فراهم می2022، 4پولاین
ان احساس آموزدانشدهد. هر چه شکل می یادگیرنده  و ادراک کلی او را از فضای مدرسهمیزان رضایت 

حمایت شدگی، امنیت و تعاملات مثبت داشته باشند، مدرسه را یک فضای یادگیری جذاب تلقی کرده و 
د بر توانمی  6( که این اشتیاق تحصیلی2013، 5دهند )وانگ و اسکیلاشتیاق بیشتری به تحصیل نشان می

 (. 1399گذار باشد )ابوطالبی، تأثیران آموزدانشپیشرفت تحصیلی 
، 7ان را در ابعاد مختلف نشان داده )الرشیدی، فان و نگوآموزدانشهای میزان اشتیاق تحصیلی، تفاوت

زا، کوشش و مداومت در انجام تکالیف هایی نظیر حضور در کلاس، فقدان رفتارهای آسیب( و با مولفه2016
(. 2018، 8دهد )موریرا و همکارانهای فوق برنامه خود را نشان میظایف تحصیلی و حضور در برنامهو و

های تحصیلی اشاره اشتیاق تحصیلی به میزان نیروی صرف شده و کارایی حاصل شده در رابطه با فعالیت
ش داده )وارا، الوکا و ( که پیشرفت و موفقیت تحصیلی را افزای2014، 9دارد )پیتارینن، سوینی و پایهالتو

                                                      
1- School quality of life 
2- McGuine et al 

3- Sarici et al 

4- Kliesener, Meigen, Kiess & Poulain 
5- Wang   & Eccle 

6- Academic engagement 

7- Alrashidi, Phan & Ngu 
8- Moreira et al 

9- Pietarinen, Soini & Pyhältö 
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(. بنابراین 2018، 2دهد )تروتا، پارو و توپالا( و ترک تحصیل و فرار از مدرسه را کاهش می2018، 1ادنگو
را حتی بدون پاداش و تقویت بیرونی به  آموزدانشتوان حالتی در نظر گرفت که اشتیاق تحصیلی را می

( و طبق الگوی چهار بعدی ریو و 1400زاده اردبیلی، یعدارد )رفسمت انجام تکالیف و امور تحصیلی وا می
شود. در بعد رفتاری؛ ثبات، تلاش ( ، چهار بعد رفتاری، شناختی، عاطفی و عاملی را شامل می2020) 3شین

و توجه یادگیرنده به فرایند یادگیری، در بعد شناختی؛ استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی در فرایند 
های مثبت، علاقه، ارزش و عاطفه نسبت به فرایند یادگیری )ریو و در بعد عاطفی؛ وجود هیجانیادگیری، 

( و در بعد عاملی؛ به فعالیت یادگیرنده در ایجاد محیط برانگیزاننده در فرایند یادگیری پرداخته 2011، 4تسنگ
 (. 2019، 5شود )ماملی و پاسینیمی

 تأثیردو متغیری هستند که ممکن است از عوامل مختلفی  کیفیت زندگی در مدرسه و اشتیاق تحصیلی
بپذیرند. راهبردهای کمک خواهی یکی از این عوامل است که با تقویت روابط اجتماعی و ایجاد حس 

توان انتظار داشت کیفیت زندگی در کند که میای را ایجاد میان مدرسه، زمینهآموزدانشهمبستگی بین 
استفاده از این راهبردها، افزایش پیدا کند. کمک خواهی تحصیلی، راهبردی  مدرسه و اشتیاق تحصیلی با

محور و یا به  آموزدانشهای تعلیم و تربیت معلم محور و یک طرفه فراتر رفته و آموزشی است که از شیوه
بیبی دهد )بهادری خسروشاهی، حرا در فرایند یادگیری مورد توجه قرار می آموزدانشعبارت بهتر، عاملیت 

 6شود. ریان و پنتریچ(. در ادامه چندین تعریف از صاحب نظران این سازه ارائه می1396کلیبر و فرید، 
(، کمک خواهی را توانایی استفاده از دیگران به عنوان یک منبع، هنگام رویارویی با شرایط دشوار 1997)

رد خودتنظیمی فعال جهت موفقیت و (آن را راهب1988) 7اند. کارابنیک و نپو مبهم یادگیری تعریف کرده
توان گفت کمک دانند. بنابراین می( راهبردی پر اهمیت برای دسترسی به سازگاری می1990) 8نیومن

گیری ان نقاط ضعف تحصیلی خود را شناسایی کرده و با پرسشگری و بهرهآموزدانششود خواهی، باعث می
و یادگیری بهتری داشته باشند )هاشمی، بیرامی، واحدی از کمک دیگران، آنها را برطرف کنند تا عملکرد 

، بر این اصل استوار است که عدم موفقیت تحصیلی، 9(. نظریه عزت نفس در کمک خواهی2017و بیرامی، 
عزت نفس ضعیفی را در پی خواهد داشت. بر این اساس، برای دوری از شکست و دستیابی به موفقیت، 

درخواست دو فرض را در پی دارد: یا موجب افزایش عزت نفس  درخواست کمک خواهد داشت که این

                                                      
1- Wara, Aloka & Odongo 
2- Truta, Parv & Topala 

3- Reeve & Shin 

4- Reeve & Tseng 
5- Mameli & Passini 

6- Ryan & Pintrich 

7- Karabenick & Knapp 
8- Newman 

9- The theory of self-esteem in seeking help 
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(. نظریه اسنادی در کمک خواهی 2008، 1شود )باتلر و شیبازخواهد شد و یا باعث کاهش عزت نفس می
های نیز، معتقد است اگر یادگیرنده علت شکست خود را به عدم تلاش نسبت دهد، برای جلوگیری از شکست

(. نظریه اهداف پیشرفت 2013، 2زند )کولینز و سیمزنده دست به کمک خواهی میهای آیآتی، در موقعیت
کند که بر این اساس در کمک خواهی، دو دسته اهداف عملکردی و اهداف تبحری را معرفی می

های اجتماعی به دنبال نشان دادن توانایی خود هستند، یادگیرندگان دارای اهداف عملکردی که در محیط
جهه با تکالیف دشوار تحصیلی دست، برای جلوگیری از ادراک کمبود توانایی، از کسی در صورت موا

کنند. در مقابل، یادگیرندگان دارای اهداف تبحری، کمک طلبی را به عنوان یک ابزار درخواست کمک نمی
(. 1997ریچ، ، ریان و پنت2008کنند تا به درک و فهم عمیقی از یادگیری برسند )باتلر، و راهبرد انتخاب می

های سه گانه خود در رابطه با اینکه چگونه اهداف اجتماعی ( در یکی از مدل1999) 3همچنین ونتزل
کند که دستیابی به اهداف های تحصیلی را در پی داشته باشد، چنین اشاره میتواند اهداف و موفقیتمی

تواند در شد که این شایستگی میاجتماعی و برآوردن نیازهای اجتماعی باعث شایستگی اجتماعی خواهد 
 دستیابی به اهداف تحصیلی موثر باشد.
توان گفت راهبردهای کمک خواهی به عنوان یک راهبرد یادگیری با توجه به مطالعه ادبیات پژوهشی می

گذار تأثیرتواند بر کیفیت زندگی در مدرسه و اشتیاق تحصیلی خودتنظیمی، یکی از عواملی است که می
 و کودکان تحصیلی طلبی ( در پژوهشی با موضوع کمک2021) 4بومن -این زمینه، دیویسباشد. در 
ان کمک طلب؛ مشارکت، درگیری و مسئولیت آموزدانشآمریکایی، چنین ذکر کرد که  -آفریقایی نوجوانان

گری نگرش به کمک ( در پژوهش خود با عنوان میانجی2014) 5در مدرسه بالایی دارند. همچنین هالت
بی در رابطه بین دلبستگی والدین و سازگاری تحصیلی در دانشجویان سال اول به این یافته رسید که طل

 ( در پژوهشی با عنوان بررسی1399کمک طلبی با سرزندگی تحصیلی ارتباط دارد. رسولی و امینی )
ناوه، گ شهر دوم متوسطه انآموزدانش تحصیلی سازگاری بر خواهی کمک راهبردهای آموزش اثربخشی

 متوسطه آموزان دانش تحصیلی سازگاری بر خواهی کمک راهبردهای چنین گزارش کردند که آموزش
(، در پژوهش خود که 1398مثبت دارد. همچنین کابینی مقدم، انتصار فومنی، حجازی و اسدزاده ) تأثیردوم 

 سرزندگی افزایش بر خواهیکمک و خودگردان یادگیری هایراهبرد آموزش اثربخشی با عنوان مقایسه
کار انجام گرفت، به این نتیجه رسیدند که آموزش اهمال انآموزدانش تحصیلی وجدان و تحصیلی

کار شده اهمال انآموزدانشتحصیلی  وجدان و تحصیلی خواهی باعث افزایش سرزندگیراهبردهای کمک
دهای تنظیم کمک طلبی ( در پژوهش خود که با موضوع توسعه راهبر2021) 6است. همچنین، چو و چانگ

                                                      
1- Butler & Shibaz 
2- Collins & Sims 

3- Wentzel 

4- Davis-Bowman 
5- Holt 

6- Chou & Chang 
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ان کمک طلب در شرایط سخت فرایند یادگیری، یادگیری آموزدانشانجام گرفت به این یافته رسیدند که 
تری داشته، با مشکلات درگیر شده و سعی در حل آن دارند. همچنین استفانسون، جستسداتیر، مطلوب

حصیلی و خودتنظیمی ارادی: یک رابطه ( در پژوهشی که با عنوان درگیری ت2018) 1بیرگیسداتیر و لرنر
متقابل در نوجوانی انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که بین درگیری تحصیلی و خودتنظیمی ارتباط 

ساختاری روابط یابی ( در پژوهش خود با عنوان مدل1399معناداری وجود دارد. جوادی علمی و اسدزاده )
با اجتماعی حمایتتحول آفرین، تدریس  تحصیلی،طلبی کمک اساسبر  دانشجویان تحصیلیاشتیاق 
تحصیلی به این یافته رسیدند که کمک طلبی به طور مستقیم بر اشتیاق سرزندگی  نقشگری میانجی

 اثربخشی ( در پژوهشی با عنوان بررسی1397گذار است. در پژوهشی دیگر حسینی و هاشمی )تأثیرتحصیلی 
 انآموزدانش در تحصیلی عملکرد و تحصیلی استرس هاینشانه بهبود در خواهی کمک راهبردهای آموزش

 تحصیلی استرس هاینشانه بهبود در خواهی کمک راهبردهای متوسطه به این یافته رسیدند که آموزش
 تحصیلی موثر است.  عملکرد و

در موفقیت و  مل کلیدیهای اخیر، کیفیت زندگی در مدرسه و اشتیاق تحصیلی به عنوان دو عادر سال
به عنوان  تواندان مورد توجه گرفته است که راهبردهای کمک خواهی میآموزدانشپیشرفت تحصیلی 

ی داشته باشد. راهکاری موثر، فضای تعاملی و حمایتی ایجاد کرده و رضایت و رفاه تحصیلی را در پ
اند، به دلایل د شدهه دوره متوسطه واران دوره متوسطه اول که با پایان یافتن دوره دبستان بآموزدانش

ه پرداختن به ( ک1398شوند )ماهی و خادمی، مختلفی از جمله آموزشی و فردی دچار افت تحصیلی می
ری پایدار در های تحمیل شده و دستیابی به توسعه دانش و فناووضعیت تحصیلی آنها به جهت هزینه

( امری 1395 زاده و حجازی،شی )ابراهیمی، حکیمهای مختلف سیاسی، فرهنگی، اقتصادی و آموزبخش
ه به اهمیت زندگی مهم است. از یک سو، تاکید سازمان جهانی بهداشت بر کیفیت زندگی در مدرسه با توج

و بهداشت )صانعی،  ای جهت ارتقای سلامتان در مدرسه و نیاز به بهبود رفتارهای درون مدرسهآموزدانش
امل اثرگذار بر سوی دیگر، درک زیربنای تغییرات اشتیاق تحصیلی و عو ( و از1398رئیسون و محمدی، 

ن نظام آموزشی کاهش و افزایش آن، به منظور استفاده از مداخلات مدرسه محور توسط تصمیم گیرندگا
ین فقدان چنین کند. همچن( اهمیت چنین پژوهشی را مشخص می1400فر، پرتونژاد و طباطبایی، )بیان

ز پیش نمایان جوهای انجام شده در داخل و خارج از کشور ضرورت انجام آن را بیش اپژوهشی در جست
ا است که آیا آموزش هسازد. با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوالمی

ای زش راهبردهان اثربخش است ؟ آیا آموآموزدانشراهبردهای کمک خواهی بر کیفیت زندگی در مدرسه 
 ان اثربخش است ؟آموزدانشکمک خواهی بر اشتیاق تحصیلی 

 

                                                      
1- Stefansson, Gestsdottir, Birgisdottir & Lerner 
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  روش پژوهش
 -آزمونپس -آزمونپیشاز نوع  آزمایشینیمههای های کاربردی و از سری پژوهشپژوهش حاضر از طرح

-ان پسر دوره متوسطه اول مدارس عادیآموزدانشپیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه 
مشغول به تحصیل بودند.  1402-1403بود که در سال تحصیلی  6849هر کاشان به تعداد دولتی ش

پژوهشگر پس از مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهرستان کاشان و طی مراحل اداری، لیست مدارس 
پسرانه دوره متوسطه اول را دریافت نمود که از بین تمامی مدارس پسرانه دوره متوسطه اول، یک مدرسه 

 ایمرحلهچند ایخوشهتصادفی  گیرینمونهبه تصادف و از آن مدرسه دو کلاس به تصادف و به روش 
انتخاب شدند. در ادامه پس از تشریح هدف پژوهش و معرفی معیارهای ورود )رضایت آگاهانه جهت شرکت 

ه، مخدوش در پژوهش و حاضر بودن در تمامی جلسات آموزشی( و معیارهای خروج )غیبت بیش از یک جلس
نفر در گروه کنترل گمارده  15نفر در گروه آزمایشی و  15و ناقص بودن پرسشنامه( از پژوهش، به تصادف 

 آزمونپسو پس از پایان جلسات نیز  آزمونپیششدند. پیش از شروع جلسات آموزشی از هر دو گروه 
 هاپرسشنامهمرحله پیگیری،  گرفته شد. پس از طی دو ماه، مجدد از هر دو گروه خواسته شد جهت تکمیل

را تکمیل نمایند. در انتها به منظور رعایت اصول اخلاقی، محتوای جلسات آموزشی در اختیار همه 
 ان دو کلاس قرار داده شد. آموزدانش

-های موجود در زمینه کمکبسته حاضر بر اساس نظریهخواهی: بسته آموزشی راهبردهای کمک

-( ساخته شده و در پژوهش1396آباد، بیرامی، واحدی و بیرامی )ی نصرتجلسه توسط هاشم 12خواهی در 

ای است که دقیقه 90جلسه  12های متعددی مورد استفاده قرار گرفته است. این بسته آموزشی شامل 
 ی مورد استفاده معرفی شده است.هاپرسشنامهمحتوای آن در جدول زیر آمده و پس از آن، 

 
 خواهیبردهای کمک: بسته آموزشی راه1جدول 

Table 1 

Help-seeking strategies training package 

 

 جلسه
Session 

 موضوع
Topic 

 شرح جلسات
Description of the sessions 

 اول
First 

، تعریف و ماهیت آزمونپیشمعارفه، 
 خواهیکمک

Introduction, pre-test, 
definition and nature of help-

seeking 

ای از راهبرد کمک خواهی و نقش آن در کیفیت ب و مقدمهارائه مطال
 یادگیری

Presentation of content and an introduction to the help-
seeking strategies and its role in the quality of learning 

 دوم
Second 

های شناختی و ضرورت استفاده توانایی
 خواهیاز راهبردهای کمک

Cognitive abilities and the 
necessity of using help-seeking 

strategies 

 خواهیآموزش زمان و چگونگی کمک
Teaching when and how to ask for help-seeking 
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 سوم
Third 

های اجتماعی و آگاهی از منابع توانایی
 در دسترس

Social skills and awareness of 
available resources 

های آگاه و مطلع و زمان و چگونگی نزدیک کلاسیو همشناخت معلمان 
 شدن به این افراد

Identifying knowledgeable teachers and classmates and when 

and how to approach them. 
 چهارم

Fourth 
چگونگی تشخیص مسئله و بررسی 

 مشکل
How to diagnose and 

investigate the problem 

-صوص تشخیص و بررسی مسئله در قالب برنامهخدر  تمرین مرور ذهنی

 ریزی یک سفر تحقیقاتی کوتاه در نقش راهنمای گروه
Mental review exercise regarding problem identification and 
investigation in the form of planning a short research trip in 

the role of group guide 
 پنجم
Fifth 

 جهت خویشو تقویت  ه خودباور ب
 دوری از ادراکات منفی

Believing in yourself and 
strengthening yourself to avoid 

negative perceptions 

و هیجاناتی  باور به خوداجتماعی،  ، آموزش اهدافآموزش اهداف تحصیلی
 خویشتنهمچنین تقویت  ،مشکل را تحمل کند آموزدانشکند که کمک می

 ی از ادراکات منفیدور جهت
Teaching academic goals, teaching social goals, self-belief and 
emotions that help the student endure the problem, as well as 

strengthening oneself to avoid negative perceptions 
 ششم
Sixth 

 هاآموزش تبیین مهارت
Skills explanation training 

های کلی برقراری های موثر جهت بهبود مهارتها و فعالیتتبیین مهارت
 ارتباط 

Explaining effective skills and activities to improve overall 
communication skills 

 هفتم
Seventh 

 اشارات تبیینی
Explanatory notes 

ا مسئله به های موثر علمی هنگام رویارویی بچگونگی استفاده از تبیین
 صورت مشارکتی

How to use effective scientific explanations when confronting 
problems collaboratively 

 هشتم
Eighth 

 پرسشگری دوجانبه
Mutual questioning 

پرسشگری با سوالات سطح بالا، طراحی و پرسیدن سوالات راهبردی به 
 ریزی جهت حل مسئلهخصوص در برنامه

Questioning with high-level questions, designing and asking 
strategic questions, especially in problem-solving planning 

 نهم
Ninth 

 هاتخصصی کردن نقش
Specializing roles 

های سه نفره و توضیح مطالبی که نیازمند تبیین ان به گروهآموزدانشتقسیم 
و ارزیابی او  آموزدانشخلاصه کردن توسط یک  هستند، چگونگی خواندن،

 دیگر آموزدانشتوسط دو 
Divide students into groups of three and explain the material 
that needs to be explained, how to read, summarize by one 

student and evaluate him/her by two other students 
 دهم

Tenth 
 درک مطلببازبینی 

Reviewing comprehension 
 آموزش حل مسئله و استدلال خود با استفاده از اشارات فراشناختی 

Teaching problem solving and self-reasoning using 
metacognitive cues 

 یازدهم
Eleventh 

 طلب کمک انطباقی یا راهبردی
Request for adaptive or 

strategic assistance 

های گی فعالیت به صورت فردی، دریافت سرنخ و درخواست راهنماییچگون
 جزئی 

How to work individually, receive leads, and ask for specific 
guidance 

 دوازدهم
Twelfth 

کمک دهی مناسب و ارزیابی نهایی، 
 آزمونپس

Appropriate assistance and final 
evaluation, post-test 

دهی، تمرین عملی جلسات، اجرای الب در خصوص اهمیت کمکارائه مط
 آزمونپس

Providing information about the importance of helping, 
practical training sessions, and post-testing 
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( تهیه شده 2000) 1پرسشنامه حاضر توسط اندرسون و بورکپرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه: 

گذاری ( نمره4تا کاملا موافقم:  1ای )کاملا مخالف: درجه 4یه بوده و در یک طیف لیکرت گو 39و شامل 
است. نمره بالاتر به  156و  39شود. حداقل و حداکثر نمره احتمالی اکتسابی برای هر فرد به ترتیب می

به روش ضریب معنای کیفیت زندگی در مدرسه بهتر است. سازندگان روایی آن را مطلوب و پایایی آن را 
گزارش کردند. در داخل کشور نیز، سلطانی شال، کارشکی، آقامحمدیان شعرباف،  90/0آلفای کرونباخ 

ان متوسطه اول، روایی آموزدانش( این ابزار را به فارسی ترجمه کرده و در جامعه 1390عبدخدایی و بافنده )
بزار با پرسشنامه خودکارآمدی عمومی و مقیاس و پایایی آن را مورد بررسی قرار دادند. روایی همگرای این ا

گزارش کردند. در پژوهش  85/0سازگاری نوجوانان مطلوب و پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ 
 به دست آمد. 78/0حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ 

راحی سوال ط 23( در 2011) 2این پرسشنامه توسط وانگ، ویلت و اکلزپرسشنامه اشتیاق تحصیلی: 

شود. حداقل و گذاری می( نمره5تا کاملا موافقم:  1ای )کاملا مخالفم:درجه 5شده و در یک طیف لیکرت 
است. نمره بالاتر به معنای اشتیاق  115و  23حداکثر نمره احتمالی اکتسابی فرد در این ابزار به ترتیب 

 74/0به روش ضریب آلفای کرونباخ تحصیلی بیشتر است. سازندگان روایی ابزار را مطلوب و پایایی آن 
(، روایی این ابزار را مطلوب و پایایی آن را به روش 1400زاده )گزارش کردند. در داخل کشور نیز حیدری

به دست  83/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ  79/0ضریب آلفای کرونباخ 
 آمد.

 

 ی پژوهشهایافته
 به گرایش هایشاخص بررسی به منظور پژوهش متغیرهای به مربوط توصیفی اطلاعات بخش، این در

 .است ارائه شده 2شماره  جدول در گزارش شده و پراکندگی و مرکز
 

 مایش و کنترلو پیگیری دو گروه آز آزمونپس، آزمونپیش. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در 2جدول 

Table 2 
Mean and standard deviation of research variables in pre-test, post-test and Follow-up of two experimental and 

control groups 

 متغیر
Variable 

 گروه
Group 

 
 مرحله
Stage 

 آزمایشی
Experimental 

 کنترل
Control 

 میانگین
Average 

 انحراف معیار
Standard 

deviation 

 میانگین
Average 

 عیارانحراف م
Standard 

deviation 

 6.67 93.66 7.34 93.40 آزمونپیش کیفیت زندگی در مدرسه

                                                      
1- Anderson & Bourke 

2- Wang, Willett & Eccles 
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school quality of 
life  

Pre-test 
 آزمونپس

Post-test 
 پیگیری

Follow-up 

 
138.80 
 

136.93 

 
5.90 
 

5.62 

 
93.33 
 

93.06 

 
6.24 
 

6.31 

 اشتیاق تحصیلی
academic 

engagement 

 آزمونپیش
Pre-test 

 آزمونسپ
Post-test 
 پیگیری

Follow-up 

58.73 
 

81.86 
 

80.53 

5.76 
 

4.01 
 

3.79 

58.13 
 

57.60 
 

57.46 

6.68 
 

6.25 
 

6.28 

متغیرهای کیفیت زندگی در  آزمونپیشمشخص است، میانگین نمرات  2همانطور که در جدول شماره 
ای تواند نشانهپیگیری است که میو  آزمونپسمدرسه و اشتیاق تحصیلی کمتر از میانگین نمرات مراحل 

واریانس با های پژوهش از آزمون تحلیل برای آزمون فرضیهاز اثربخشی روش آموزشی باشد. در ادامه 
و  1های چولگیشاخصهای مربوطه از فرضجهت بررسی پیش شد. بهره گرفته های مکررگیریاندازه

 -01/1ردید که نتایج به دست آمده نمرات چولگی بین استفاده گ هادادهبودن برای بررسی نرمال 2کشیدگی
+ است، نشان دهنده 2تا  -2قرار داشت که چون در بازه  00/1تا  -76/0و نمرات کشیدگی بین  78/0تا 

 هاواریانس همگنیمنظور بررسی  به 3          آزمون لو ن(. از 1391ست )ابارشی و حسینی، هادادهنرمال بودن 
(، پس =64/0P= ،21/0F) آزمونپیشتغیر کیفیت زندگی در مدرسه در مرحله استفاده شد که نتایج در م

( و همچنین در متغیر اشتیاق تحصیلی در =37/0P= ،81/0F( و پیگیری )=68/0P= ،17/0Fآزمون )
( =08/0P= ،17/3F( و پیگیری )=19/0P= ،77/1F(، پس آزمون )=51/0P= ،42/0F) آزمونپیشمرحله 

با توجه به این که نیازی به برقراری تمامی شد.  تأییدها فرض برابری واریانسین پیشمعنادار نبود، بنابرا

ها باکس برای بررسی همگنی کوواریانسآزمون ام (، به بررسی2016،  4ها نیست )شوماخر و وودمفروضه
( و =000/0P= ،29/4F= ،18/29Box's Mاستفاده گردید که نتایج برای کیفیت زندگی در مدرسه )

لامبدای ( معنادار بود که به این دلیل از آزمون =000/0P= ،22/4F= ،73/28 Box's Mاشتیاق تحصیلی )
استفاده شد. از آزمون کرویت موچلی برای بررسی واریانس اختلافات مراحل مختلف با یکدیگر،  5ویلکز

( و 006/0P= ،687/0 =Mauchly's Wاستفاده شد که آماره به دست آمده در کیفیت زندگی در مدرسه )
-( معنادار بود که به این دلیل از تصحیح گرین001/0P= ،574/0 =Mauchly's Wاشتیاق تحصیلی )

 گیسر استفاده شد. -هاوس

 

                                                      
1- Skewnnes 

1- Kurtosis 

2- Levene's test 
3- Shumaker & Wood 

4- Wilks' lambda 
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 گیری مکرر برای اثرات تعامل درون گروهی )لامبدای ویلکز(. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره با اندازه3جدول 

Table 3 
Results of repeated-measures multivariate analysis of variance for within-group interaction effects (Wilks lambda) 

 آزمون

Test 

 عامل

Factor 

 ارزش

Value 

F  درجه آزادی
 مفروض

Assumed 
Degrees of 

Freedom 

درجه آزادی 
 خطا

Error 
Degrees of 

Freedom 

سطح 
 معناداری

Significance 
Level 

 مجذور اتا

Eta 
Square 

کیفیت زندگی 
 در مدرسه

school 

quality of 

life  

 زمان

Time 
0.009 1480.182 27 27 0.000 0.991 

 تعامل گروه و زمان

Interaction 
of group and 

time 

0.009 1525.153 27 27 0.000 0.991 

 اشتیاق تحصیلی
academic 

engagement  

 زمان

Time 
0.031 428.595 27 27 0.000 0/969 

 تعامل گروه و زمان

Interaction 

of group and 
time 

0.028 467.026 27 27 0.000 0.972 

توان چنین گفت که (، می> 05/0Pو معناداری آزمون لامبدای ویلکز ) 3با توجه به نتایج جدول شماره 
، آزمونپیش گردد. به عبارت دیگر روش آموزشی حداقل بر یکی از مراحلمی تأییدمفروضه مورد نظر 

 و پیگیری در دو گروه کنترل و آزمایشی اثر داشته است. آزمونپس
 

اثربخشی آموزش راهبردهای کمک خواهی بر کیفیت زندگی در مدرسه گیری مکرر جهت تعیین . نتایج تحلیل واریانس با اندازه4جدول 
 و اشتیاق تحصیلی

Table 4 
Results of repeated-measures analysis of variance to determine the effectiveness of help-seeking strategies 

training on school quality of life and academic engagement 

 منبع متغیر

Source 
 

مجموع 
 مجذورات

Sum of 
Squares 

درجه 
 آزادی

Degrees 
of 

Freedom 

میانگین 
 مجذورات

Mean of 
Squares 

F داریمعنی 

Significance 
مجذور 
 اتا

Eta 
Square 

کیفیت زندگی 
 در مدرسه

school 

quality of 

life 

 زمان

Time 
9697.067 1.523 3637.876 2094.327 0.000 0.987 

 زمان*گروه

Time*Group 
10104.622 1.523 6635.510 2182.349 0.000 0.987 

 خطا

Error 
129.644 42.639 3.041  0.000  

اشتیاق 
 تحصیلی

academic 

engagement 

 زمان

Time 
2398.822 1.402 1710.774 578.583 0.000 0.954 

 زمان*گروه

Time*Group 
2665.756 1.402 1901.143 642.966 0.000 0.958 

 خطا 

Error 
116.089 39.261 2.957    
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گیری شده دهد، میانگین نمرات کیفیت زندگی در مدرسه در سه زمان اندازهنشان می 4نتایج جدول شماره 
و  =349/2182Fگیری با گروه به صورت و تعامل زمان اندازه =000/0Pو  =327/2094F به صورت

000/0P=  به دست آمده است که نشان دهنده آن است که با گذر زمان، در میانگین نمرات کیفیت زندگی
لی در سه زمان در مدرسه تفاوت معناداری به وجود آمده است. همچنین میانگین نمرات اشتیاق تحصی

گیری با گروه به صورت و تعامل زمان اندازه =000/0Pو  =583/578F گیری شده به صورتاندازه
966/642F=  000/0وP=  به دست آمده است که نشان دهنده آن است که با گذر زمان، در میانگین

این که اثر تعاملی بین نمرات اشتیاق تحصیلی تفاوت معناداری به وجود آمده است. بنابراین با توجه به 
گروه و زمان درون گروهی معنادار بود، برای بررسی سطوح زمان درون گروهی در متغیرهای کیفیت زندگی 
در مدرسه و اشتیاق تحصیلی از آزمون مقایسه زوجی بونفرونی استفاده گردید که نتایج آن در جدول زیر 

 قابل مشاهده است. 
 

 فرونی برای متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون تعقیبی بون5جدول 

Table 5 
Results of Bonferroni post hoc test for research variables 

 

 متغیر

Variable 
 منبع مقایسه

Source of 
comparison 

 اختلاف میانگین

Average 
difference 

 انحراف معیار

Standard 
deviation 

 داریمعنی

Significance 
 فاصله اطمینان

 درصدی 95

95% confidence interval 

 حد پایین

Lower 

limit 

 حد بالا

Upper 

limit 

در 
ی 
دگ
 زن
ت
یفی
ک

سه
در
م

 
sc

h
o
o
l 

q
u
al

it
y
 o

f 
li

fe
 

 آزمونپس -آزمونپیش

Pre-test-post-test 
22.533- 0.407 0.000 23.569- 21.498- 

 پیگیری -آزمونپیش

Pre-test-follow-up 
21.467- 0.472 0.000 22.669- 20.264- 

 پیگیری -آزمونپس

Post-test - follow-up 
1.067 0.273 0.002 0.371 1.762 

ی
صیل

تح
ق 
تیا
اش

 ac
ad

em
ic

 e
n
g
ag

em
en

t
 

 آزمونپس -آزمونپیش

Pre-test-post-test 
11.300- 0.383 0.000 -12.276 10.324- 

 پیگیری -آزمونپیش

Pre-test-follow-up 
10.567- 0.460 0.000 -11.738 9.395- 

 پیگیری -آزمونپس

Post-test - follow-up 
0.733 0.237 0.013 0.131 1.336 

و  آزمونپیش، دو متغیر کیفیت زندگی در مدرسه و اشتیاق تحصیلی بین مرحله 5با توجه به جدول شماره 
ی وجود و مرحله پیگیری گروه آزمایش تفاوت معنادار آزمونپیشو همچنین بین مرحله  آزمونپسمرحله 
و مرحله پیگیری،  آزمونپس(. اما به دلیل اینکه یکی از حدهای بالا و یا پایین در مرحله > 01/0P)دارد 

دهد که آموزش و پیگیری مشاهده نشد. این یافته نشان می آزمونپسصفر است، تفاوت معناداری بین 
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و پیگیری  آزمونپسمراحل راهبردهای کمک خواهی بر کیفیت زندگی در مدرسه و اشتیاق تحصیلی در 
 معناداری داشته است. تأثیر آزمونپیشنسبت به مرحله 

 

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان اثربخشی آموزش راهبردهای کمک خواهی بر کیفیت زندگی در مدرسه 

ان پسر دوره متوسطه اول انجام گرفت. یافته اول نشان داد، آموزش راهبردهای آموزدانشو اشتیاق تحصیلی 
معناداری دارد. به عبارت دیگر، آموزش  تأثیران آموزدانشکمک خواهی بر کیفیت زندگی در مدرسه 

ان شده است. این یافته با نتایج آموزدانشراهبردهای کمک خواهی باعث افزایش کیفیت زندگی در مدرسه 
( و هالت 1398(، کابینی مقدم و همکاران )1399(، رسولی و امینی )2021بومن ) -های دیویسشپژوه

، ریان و پینتریچ، 2008( همسوست. در تبیین این یافته بر اساس نظریه اهداف پیشرفت )باتلر، 2014)
ق محتواهای ان دارای اهداف تبحری، برای درگیری بیشتر و یادگیری عمیآموزدانشتوان گفت، ( می1997

ها و معلمان خود پرسشگری کلاسیآموزشی دست یه کمک خواهی زده و برای موفقیت تحصیلی از هم
کنند. آنها تا زمانی که چالش به وجود آمده را حل نکنند، آرام و قرار نداشته و در تکاپو خواهند بود. می

رسند که کیفیت ضایت درونی میان پس از رفع سوالات و مشکلات درسی خود به میزانی از رآموزدانش
ی دست به کمک خواهی نزند، به تنهایی آموزدانشدهد. در مقابل اگر زندگی در مدرسه آنها را افزایش می

، مسائل و مشکلات احتمالی در کلاس درس را حل کند که نتیجه آن هاچالشقادر نخواهد بود تمامی 
؛ ترجمه شهرآرای، 2002بود )پینتریچ و شانک،  عزت نفس پایین و عدم احساس مثبت در مدرسه خواهد

(. بر اساس نظریه عزت نفس نیز، با دو نوع فرض مواجه هستیم؛ یکی اینکه کمک خواهی عزت 1390
(. 2008دهد )باتلر و شیباز، دهد و دیگری اینکه کمک خواهی عزت نفس را کاهش مینفس را افزایش می

زند، از این جهت که مورد قضاوت قرار گرفته و به ران میی که دست به کمک خواهی از دیگآموزدانش
یابد اما در اینجا مزایا و معایب کمک خواهی اش کاهش میناتوانی متهم شود نگران بوده و عزت نفس

ها مواجه خواهد شد که در ارزیابی با کمک نخواستن، با انبوهی از نادانسته آموزدانششود، چرا که مطرح می
دهد که عزت نفس او را بسیار کاهش تری را از خود نمایش مینشان داده و ناتوانی بزرگمعلم خود را 

دهد، چرا که جدای از فضای مدرسه، توسط والدین و دیگر اطرافیان خارج از مدرسه مورد قضاوت قرار می
در برخی از توان گفت، شاید (. بنابراین می1390؛ ترجمه شهرآرای، 2002خواهد گرفت )پینتریچ و شانک، 

ای عزت نفس را کاهش ان دارای اهداف عملکردی، کمک خواهی از دیگران، به صورت لحظهآموزدانش
دهد اما در بلند مدت باعث افزایش عزت نفس شده و یادگیری عمیق و تقویت را در پی خواهد داشت. 

کاهش دهد افزایش  توان گفت آموزش راهبردهای کمک خواهی، عزت نفس را بیش از آن کهبنابراین می
داده و همین امر موجب بهتر شدن فضای مدرسه و زندگی در آن برای وی خواهد شد )باتلر و شیباز، 
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شکست خود را  آموزدانشتوان چنین گفت که اگر (. در تبیینی دیگر بر اساس نظریه اسنادی نیز می2008
ت، دست به کمک خواهی خواهد زد های آینده برای فرار از شکسبه عدم تلاش نسبت دهد، در موقعیت

همه جانبه برای  آموزدانششود (. کمک خواهی خود نوعی تلاش است که باعث می2013)کولینز و سیمز، 
یادگیری محتواهای آموزشی قدم بردارد. زمانی که با کمک خواهی به موفقیت دست یافت و از شکست 

یابد، چرا که در آن محیط برای او افزایش میدور شد، احساس بهتری در مدرسه داشته و کیفیت زندگی 
ی موجود را کاهش داده و یا حداقل قابل هاچالشها هنگام رویارویی با موانع تحصیلی، دریافت حمایت

ها ان با استفاده از مهارتآموزدانشتوان گفت (. در نهایت می2021، 1استفانیاک و جیبلین)کند تحمل می
کنند که منجر به بهبود اند، پیامدهای مثبت و ثمربخشی را دریافت میهو راهبردهایی که آموزش دید

 شود.کیفیت زندگی در مدرسه آنها می
معناداری  تأثیران آموزدانشیافته بعدی نشان داد آموزش راهبردهای کمک خواهی بر اشتیاق تحصیلی 

ان را آموزدانشتحصیلی  توان گفت، آموزش راهبردهای کمک خواهی، اشتیاقدارد. به عبارت دیگر می
(، 2018(، استفانسون و همکاران )2021های چو و چانگ )افزایش داده است. این یافته با نتایج پژوهش

توان از ( همسوست. در تبیین این یافته می1397( و حسینی و هاشمی )1399جوادی علمی و اسدزاده )
بر این باور است که ارضای نیازهای اجتماعی ( بهره جست. ونتزل 1999گانه ونتزل )های سهیکی از مدل

(. 1999دهد )ونتزل، قرار می تأثیریابی به اهداف تحصیلی را تحت بر شایستگی اجتماعی، دست تأثیربا 
 آموزدانشکند. لازمه کمک خواهی، برقراری ارتباط است و برقراری ارتباط نیاز انسان به ارتباط را ارضا می

بط با دیگران، به آنها احساس تعلق پیدا کرده و از اینکه مورد توجه دیگران قرار کمک خواه با ایجاد روا
(، در نتیجه همراه با 2008، 2شود )اولین، کرتاگن و برکلمنزگیرد و برایشان مهم هست، خشنود میمی

را  شود که این امر اشتیاق بیشتر تحصیلیاش برطرف میارضای نیاز اساسی به ارتباط، مشکلات تحصیلی
به همراه دارد. علاوه بر آنچه گفته شد، کمک طلبی، یکی از مهمترین راهبردهای مدیریت منابع است 

برای درک و فهم بیشتر مطالب باید از همه امکانات موجود در  آموزدانش(، 2008، 3)رامداس و زیمرمن
د از دیگرانی همچون معلم برای رفع ابهامات تحصیلی خو آموزدانشفضای آموزشی استفاده کند. زمانی که 

ها و مشکلات یادگیری را کاهش داده و با خواهد، استرس ناشی از نادانستهها کمک میکلاسیو سایر هم
ان دوره متوسطه به مرحله آموزدانشتوان گفت، پردازد. در تبیینی دیگر میاشتیاق بیشتری به تحصیل می

های خود را شناخته ها و محدودیتمرحله انتزاعی، توانایی اند، در اینصوری در فرایند رشد شناختی رسیده
ی تحصیلی را پشت هاچالشتوانند به تنهایی کنند. زمانی که احساس کنند نمیو بر اساس آن عمل می

گیرند که این امر موجب حل مسئله و درگیری ها کمک میسر بگذارند، از دیگران مانند معلمان و همکلاسی

                                                      
1- Giblin & Stefaniak 
2- Evelein, Korthagen & Brekelmans 

3- Ramdass & Zimmerman 
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(. به طوری که راهبردهای کمک خواهی با ایجاد 1398شود )جدیدی، مرتبط با مدرسه میبیشتر با تکالیف 
ان، باعث افزایش دلگرمی و آموزدانشبا سایر  آموزدانشمعلم و  – آموزدانشای بین فضایی مشاوره

( که این شرایط مطلوب به حل مشکلات یادگیری کمک کرده و 1396شود )نجفی، دلبستگی بین آنها می
شود و از این رو، های تحصیلی میوری و مشارکت در فعالیتباعث انگیزه بخشی به منظور افزایش کنش

(. علاوه بر 2004، 1دهد )کارابینکان را درگیر کرده و اشتیاق تحصیلی را در آنان افزایش میآموزدانش
ونی مثبتی از خود و دیگران این، یادگیرندگان کمک خواه به واسطه استفاده از راهبردهای مربوطه، حس در

ی هاچالشداشته و با اعتماد به نفس بیشتر معتقدند، همواره کسانی هستند که با آنها در مقابل رویارویی با 
 (.2014، 2تحصیلی کمک کنند )هالت

شود ن توصیه میهای پژوهش بود که به پژوهشگراانجام پژوهش تنها بر روی جامعه پسران از محدودیت
صیلی داشته و ان دختر و پسر در مقاطع مختلف تحآموزدانشهای آتی چنین پژوهشی بر روی در پژوهش

-دارس توصیه میمی پژوهش به متولیان نظام آموزشی کشور و مدیران هایافتهمقایسه نمایند. بر اساس 

اده به موزش خانوهای لازم را به معلمان و در قالب جلسات آی ضمن خدمت آموزشهادورهشود، در قالب 
ع، با کیفیت بیشتری گیری از این منبان با بهرهآموزدانشوالدین، در خصوص کمک خواهی داشته باشند تا 

ولان اداره آموزش و در مدرسه زندگی کرده و برای تحصیل اشتیاق بیشتری داشته باشند. در پایان از مسئ
جام پژوهش حاضر که ما را در ان پرورش شهر کاشان، مدیریت مدرسه، مشارکت کنندگان و تمامی افرادی

 گردد.یاری کردند، تقدیر و تشکر می
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بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس جو (. پیش1400فر، فاطمه؛ پرتونژاد، نفیسه و طباطبایی، سید موسی. )بیان
فصلنامه ی تحصیلی. هاان: نقش میانجی هیجانآموزدانشعاطفی خانواده و حمایت تحصیلی در 

 .31-48(، 4) 18. خانواده و پژوهش

. ها، تحقیقات و کاربردهاانگیزش در تعلیم و تربیت: نظریه(. 2002پنتریچ، پال. آر و شانک، دیل. اچ. )
 . تهران: نشر علم.1390ترجمه مهرناز شهرآرای، 

 سازگاری و تحصیلی یطلب کمک بین رابطه در تحصیلی اشتیاق ایواسطه نقش (.1398) .سما جدیدی
 .107-114، (12) 8. شناسی روان رویش آموزان. دانش تحصیلی

نقش احساس انسجام روانی و تجارب (. 1402جعفر طباطبائی، تکتم سادات و کوثری اصفهانی، لیلا. )
. سلامتدر حوزه  اسلامیمجله مطالعات . انآموزدانشبینی کیفیت زندگی در مدرسه معنوی در پیش

7 (1 ،)56-47. 
یابی روابط ساختاری اشتیاق تحصیلی دانشجویان بر (. مدل1399حسن. ) ،اسدزادهو  لیلا ،جوادی علمی

آفرین، حمایت اجتماعی با میانجیگری نقش سرزندگی طلبی تحصیلی، تدریس تحولاساس کمک
 .122-101(، 37) 10. های روانشناسی اجتماعیپژوهش. تحصیلی

    doi: 10.22034/spr.2020.109699. 
 بهبود در خواهی کمک راهبردهای آموزش اثربخشی (. بررسی1397حسینی، مرضیه و هاشمی، تورج. )

 و مدرسه شناسیروانمتوسطه.  انآموزدانش در تحصیلی عملکرد و تحصیلی استرس هاینشانه
 doi: 10.22098/jsp.2019.747. 55-70(، 4) 7. آموزشگاه

بینی کیفیت زندگی در مدرسه بر اساس اشتیاق تحصیلی، دلبستگی به پیش(. 1400زاده، واحد. )حیدری
نامه کارشناسی . پایانان ابتدایی شهرستان قلعه گنج(آموزدانشمدرسه و امید تحصیلی )مورد مطالعه: 

 ارشد. دانشکده علوم انسانی، دانشگاه هرمزگان.
 سازگاری بر خواهی کمک هبردهایرا آموزش اثربخشی (. بررسی1399رسولی، حمیده و امینی، ناصر. )

 .1-10 ،(9) 5. روانشناسی نوین های ایده فصلنامهگناوه.  شهر دوم متوسطه انآموزدانش تحصیلی
گری گرایی مثبت با میانجیبررسی رابطه درگیری تحصیلی و کمال(. 1400رفیع زاده اردبیلی، گلناز. )

 داشنگاه فردوسی مشهد. نامه کارشناسی ارشد. . پایانشناختیباورهای معرفت
 بافنده، و محمدسعید عبدخدایی، حمیدرضا؛ شعرباف، آقامحمدیان حسین؛ کارشکی، رضا؛ سلطانی شال،

. مشهد شهر مدارس در مدرسه در زندگی کیفیت نامه پرسش پایایی و روایی بررسی(. 1390. )حسین
 . 93-79 ،(1) 18 ،کرمان پزشکی علوم دانشگاه مجله
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ای کیفیت زندگی در مدرسه و اهمال کاری تحصیلی در رابطه بین (. نقش واسطه1401صادقی، جمال. )
ها فصلنامه علمی روشان. آموزدانشباورهای معرفت شناختی با پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی در 

 .101-114(، 48) 13. شناختیهای روانو مدل
    2022.30110.3604jpmm./10.30495doi:    

 اجتماعی هایمهارت هایمولفه سهم تعیین(. 1398ئیسون، محمدرضا و محمدی، یحیی. )صانعی، عفت؛ ر
اجتماعی.  هایآسیب و روانشناسی ملی همایش . سومینانآموزدانش مدرسه در زندگی کیفیت در

 چابهار.
 خودکارآمدی بین ارتباط در هیجانی هوش ای واسطه (. نقش1395قنبری، سیروس و سلطانزاده، وحید. )

 سینا بوعلی دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشجویان: مطالعه مورد) تحصیلی پیشرفت انگیزه و پژوهشی
 .41-67(، 14) 6. گیری و ارزشیابی آموزشینشریه مطالعات اندازه. (همدان

 (. مقایسه1398کابینی مقدم، سلیمان؛ انتصار فومنی، غلامحسین؛ حجازی مسعود و اسدزاده، حسن. )
 و تحصیلی سرزندگی افزایش بر خواهیکمک و خودگردان یادگیری هایراهبرد شآموز اثربخشی
 7 .مجازی و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش علمی فصلنامهکار. اهمال انآموزدانش تحصیلی وجدان

(3) ،88-77 .doi: 10.30473/etl.2020.44672.2897 
: معلمان دیدگاه از هفتم و دهم پایه انوزآمدانش تحصیلی (. افت1398ماهی، فاطمه و خادمی، بهبود. )

 .57-73(، 2) 9. ریزی آموزشی و درسیهای برنامهفصلنامه پژوهشتئوری.  گرند مطالعه یک

 .دانشگاهی انتشارات جهاد: اصفهان. ترکیبی یادگیری بر ایمقدمه(. 1397). حسین نجفی،
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