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Abstract
This study aimed to investigate the effectiveness of the cognitive software “Log” on the level of 
vigilance and visual-auditory processing speed in children with ADHD at Mahan Rehabilitation 
Clinic in eastern Tehran during the years 2023 and 2024. Our statistical population consisted of 
160 individuals, and in a quasi-experimental design with pre-test and post-test, 40 children with 
ADHD were conveniently sampled and randomly assigned to experimental and control groups. 
The experimental group underwent 16 sessions of training using the Captain Log cognitive 
software program. Data were collected using the Bernstein, Delker, Knight, and Freed Vigilance 
Scale (2015) and the Cruz Processing Speed Questionnaire (2010). To analyze the data from the 
pre-test and post-test, the covariance analysis method was used. The results of the study indicated 
that the Log cognitive software is effective in improving the level of vigilance and the visual-
auditory processing speed in children with ADHD. Therefore, it can be concluded that using the 
Log cognitive software as a supplementary tool in the treatment of ADHD can have positive effects 
on the vigilance and visual-auditory processing speed of children with this disorder.
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اين پژوهش با هدف بررسى بررسى اثربخشى نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان 
مبتلا به ADHD كلينيك توانبخشى مهان در شرق تهران در سال 1402 و 1403 انجام شد. جامعه آمارى ما 160 نفر بود كه در يك طرح 
نيمه تجربى با پيش آزمون - پس آزمون، 40 نفر از كودكان مبتلا به ADHD كه به صورت در دسترس نمونه گيرى شده بودند به تصادف 
در دو گروه آزمايش و گواه جاى داده شدند. براى گروه آزمايش 16 جلسه آموزش برنامه نرم  افزار شناختى كاپيتان لاگ اجرا شد. براى 
جمع آورى داده ها از مقياس گوش بزنگى برنستاين، دلكر، نايت، و فريد (2015) و پرسشنامه سرعت پردازش كروز (2010) بهره گرفته 
شد. به منظور تجزيه  و تحليل داده هاى حاصل از پيش آزمون و پس آزمون از روش تحليل كوواريانس استفاده شد. ضريب آلفاى كرونباخ 
متغير گوش بزنگى 0/706 و سرعت پردازش 0/941 به دست آمد. براى تحليل داده ها  از آزمون مانكوا استفاده شد. نتايج پژوهش نشان 
داد كه نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش است. 
بنابراين مى توان گفت كه استفاده از نرم افزار شناختى لاگ به عنوان يك ابزار مكمل در درمان ADHD مى تواند تاثيرات مثبتى بر ميزان 

گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى-شنيدارى كودكان مبتلا به اين اختلال داشته باشد.

ADHD واژگان كليدى: نرم افزار شناختى لاگ، گوش بزنگى، سرعت پردازش ديدارى – شنيدارى، كودكان
--------------------------------------------------------------------------------------------

مقدمه
در روانشناسى امروز، گوش بزنگى به عنوان توجه پايدار ناميده مى شود و به عنوان توانايى حفظ توجه و هشيارى در دوره هايى طولانى از 
زمان تعريف مى شود.در طول اين زمان،فرد براى تشخيص ظاهر محرك هاى خاص هدف تلاش مى كند. از طرفى گوش به زنگ بودن، به 
توانايى فرد براى توجه به يك ميدان تحريك طى دوره اى طولانى اشاره دارد كه در جريان آن،فرد در پى رديابى ظهور محرك خاص يا 
هدف مورد علاقه خود است.وقتى فرد گوش بزنگ است، با دقت در انتظار است تا علامت محركى را كه ممكن است در زمان نامشخص 
ظاهر شود، رديابى كند. معمولاً گوش بزنگ بودن در موقعيت هايى ضرورى است كه يك محرك معين فقط به ندرت اتفاق مى افتد، ولى 
به محض وقوع نياز به توجه فورى دارد (برقى ايرانى، 1392). سرعت پردازش يكى از عناصر اصلى ”فرآيند شناختى“ است، به همين دليل 

يكى از مهم ترين مهارت هاى يادگيرى، عملكرد تحصيلى، رشد فكرى، استدلال و تجربه است.
      سرعت پردازش توانايى شناختى است كه مى تواند به عنوان“ زمان تعيين شده “ براى انجام يك كار ذهنى تعريف شود . اين ارتباط 
مي تواند در درك و واكنش به اطلاعاتى كه شخص با سرعت آن ها را از محيط پيرامونى دريافت مي كنند ، چه در قالب ديدارى(حروف و 
اعداد)، چه در قالب شنيدارى (زبان) و يا در قالب حركتى در ارتباط باشد. به عبارت ديگر، “سرعت پردازش“ زمان بين دريافت و پاسخ 
به يك محرك است. اين در حالى است كه براى بهبود مشكلات شناختى بيماران ازجمله اختلالات حافظه، درمان هاى مختلفى مانند 
درمان هاى دارويى، مداخلات جبرانى و توانبخشى شناختى به  كمك رايانه پيشنهاد شده است. با پيشرفت روزافزون فناورى هاى رايانه اى 
و دقت و سهولت استفاده از آن ها، برنامه هاى رايانه اى متنوعى درزمينه هاى مختلف آموزشى درجهت ارتقاى توانمندى هاى شناختى و به  
ويژه حافظه طراحى شده است. درمقابل كاربرد رايانه براى بهبود مشكلات شناختى، بسيارى از برنامه هاى سنتّى بازتوانى شناختى نيازمند 
ارتباط چهره به چهره است و به كارگيرى آنها نيازمند فراهم  آوردن مكانى مناسب براى جلسه، برنامة مشاركتى و زمان نقل وانتقال است. 

آموزش رايانه اى يك رويكرد يادگيرى جذاب و برانگيزاننده است (مسينى90 و همكاران، 2017). 
      در اين  ميان، نرم افزار كاپيتان لاگ، يك مجموعة آموزشى براى ارتقاى كاركردها و فرايندهاى عالى شناختى و ابزارى براى بازتوانى 
شناختى است كه چندبعدى است و مى تواند طيف وسيعى از كاركردهاى شناختى را ارتقا دهد و ازاين طريق، علاوه  بر آموزش شناختى كه 
براى تقويت و بهبود مهارت هاى ذهنى و شناختى ارائه مى شود، باعث افزايش عزت نفس، خودكارآمدى و بهبود كنترل خود نيز مى شود. 
اين مجموعه دوهزار برنامه و تكليف مختلف در سطوح گوناگون دارد كه مهم ترين بخش هاى آن به حافظة فعال و كاركردهاى اجرايى 
مربوط است. نرم افزار كاپيتان لاگ حافظة فعال را به طور چشمگيرى درگير مى كند و تمام ابعاد حافظه را نيز به صورت كامل به چالش 
مى كشد. اين امر موجب تقويت حافظة فعال در دو حيطة كلامى و غيركلامى مى شود كه تا حدودى دربرگيرندة حافظة فعال شنيدارى و 
ديدارى نيز هستند؛ بنابراين، فرد مى تواند مهارت ها و توانايى هاى خود را براى يادگيرى و كسب موفقيت در حيطه هاى مختلف زندگى 

روزمره، امور تحصيلى و شغلى بهبود بخشد (رحمانى و همكاران، 2020). 
      بيش فعالى(به طور اختصار 91ADHD) بيمارى مزمنى است كه ميليون ها كودك به آن مبتلا هستند و بعضى از اوقات در بزرگسالى 
هم ادامه دارد. بيمارى بيش فعالى شامل تركيبى از مشكلات از قبيل مشكل در حفظ توجه، فعاليت زياد و رفتارهاى ناگهانى است. كودكانى 
كه دچار بيش فعالى هستند ممكن است دچار ناراحتى هايى از جمله عزت نفس پايين، مشكل در ارتباط برقرار كردن و عملكرد ضعيف 

۹۰  -Messinis
۹۱  - Attention-deficit hyperactivity disorder
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در مدرسه بشوند (تينكا92 و همكاران93، 2018). بيش فعالى به حالتى دلالت مى كند كه در آن كودك به نحوى مفرط و بيش از اندازه فعال 
و پرجنب  و جوش است. تحرك زياد اين كودكان نه تنها خود آنها را بلكه اطرافيان، همكلاس ها، اولياى مدرسه را دچار مشكل مى كند. 
در ميان درصد بالايى از معتادين و افرادى كه ترك تحصيل كرده اند علايم بيش فعالى در كودكى قابل مشاهده است. هرچند راهى براى 
درمان بيش فعالى وجود ندارد، اما مى توان با داروها و مشاوره شدت آن را كم كرد. تشخيص و درمان به موقع بيش فعالى تاثير زيادى 
بر نتيجه حاصل شده دارد (مارتيجن و همكاران94، 2018). اين اختلال با افزايش سن بهتر مي شود ولى ممكن است در بزرگسالى هم ادامه 
پيدا كند. در اين صورت معمولا بيش فعالى تخفيف پيدا مي كند ولى رفتارهاى تكانشى، ضعف تمركز و ريسك پذيرى ممكن است بدتر 
شوند. اين مسائل ممكن است با يادگيرى، كار و نحوه ارتباط فرد با ديگران تداخل پيدا كنند. افسردگى، اضطراب، اعتماد به نفس پايين 
و سوءمصرف مواد در بزرگسالان مبتلا به ADHD شايع است. علت بيشتر مبتلايان به عارضه بيش فعالى هنوز روشن نيست ولى گمان 
مى رود كه جزو بيماري هاى چند عاملى با ريشه ژنتيكى و عوامل محيطى مرتبط  باشد اما به عنوان مثال درمورد تروما و عفونت مغزى البته 
قطعى  بودن علت وجود دارد. عامل ژنتيكى اين عارضه بيشتر در پدران كودكانى كه دچار بيش  فعالى هستند وجود دارد اما عوامل محيطى 
نيز بر افزايش شدت اين عارضه بسيار مؤثر هستند. اين اختلال به ميزان دو تا چهار برابر در پسران نسبت به دختران شايع تر است. كودكانى 
كه دچار (ADHD) هستند نشانه هايى از خود بروز مي دهند كه شامل موارد زير است: پرحرفى، مشكل در توجه كردن، خيال بافى پى در 
پى، مشكل در دنبال كردن دستورالعمل  ها و تظاهر به گوش نكردن، مشكلات پى در پى در انجام وظايف و فعاليت ها، فراموش كار هستند 
و مواد مورد نياز خود از جمله كتاب ها ، مدادها و اسباب بازي هايشان را گم مي كنند، مشكل در اتمام درس و مشق مدرسه، كا رهاى عادى و 
ساير وظايف، راحت گيج و پريشان مي شوند، بي قرارى و بخود پيچيدن، مشكل در نشستن و ثابت ماندن، برهم زدن صحبت و بازى ديگران، 
مشكل در انتظار براى رسيدن نوبت شان و. . . البته اين علائم اگر در دوره هاى كوتاه و يا غير پى در پى رخ دهد طبيعى بوده و علامت بيش-

فعالى نمي باشند. همچنين كودكان در بعضى از موقعيت ها و بيمارى هاى نظير تغييرات ناگهانى زندگى مانند طلاق، مرگ اعضاى خانواده 
و يا تغيير منزل، تشنج هاى كشف نشده، اضطراب، افسردگى و بيماري هايى كه برروى مغز تاثير مي گذارند، علايمى همچون بيش فعالى از 
خود نشان مي دهند. بيش فعالى در پسران بيشتر از دختران رخ مي دهد و علايم بيش فعالى در بين دو جنس نيز ممكن است متفاوت باشد. در 

پسران اين علائم بيشتر به صورت تحرك و فعاليت زياد و در دختران به شكل بي توجهى خود را نشان بدهد(پينا و همكاران95، 2019). 
 ،ADHD نارساخوانى،  مانند  توجه  و  يادگيرى  مسائل  در  مي تواند  اما  نيست  رسمى  يادگيرى  ناتوانى  يك  آهسته  پردازش  سرعت        
ديسگرافى اختلال در محاسبه و اختلال پردازش شنوايى نقش داشته باشد وقتى دانش آموزى در پردازش كند است انجام برخى از وظايف 
تحصيلى ممكن است طولانى تر از دانش آموز معمولى باشد. سرعت پردازش با تأثير منفى بر توانايى يافتن سريع پاسخ بازيابى اطلاعات از 
حافظه بلند مدت و به خاطر سپردن كارهايى كه قرار است در يك زمان معين انجام دهيد با ساير حوزه هاى عملكرد شناختى تعامل دارد. 
شواهد حاكى از آن است كه مشكلات سرعت پردازش يك عامل اساسى در نارساخوانى و ADHD هستند دو اختلالى كه اغلب دست 
به دست هم مي دهند. مطالعات همچنين نشان مي دهند كه آهسته خواندن و پاسخ هاى حركتى آهسته كه اغلب در افراد مبتلا به نارساخوانى 
ديده ميشود ممكن است با سرعت پردازش كند مرتبط باشد. همچنين با توجه به اين  كه افزايش طيف راهبردهاى درمانى براى كودكان 
مبتلا به اختلال كمبود توجه و بيش فعالى امرى ضرورى است و همچنين كودكان جامعه آينده كشور را شامل مي شوند، يكى از راهكارهاى 
از نرم افزار كاپيتان  رايانه اى با استفاده  توانبخشى  تأثير  اگرچه در حوزة  از نرم افزارهاى شناختى مى باشد.  زمينه استفاده  نوآورانه در اين 
مختلف  گروه هاى  در  ديدارى  فضايى  ادراك  و  سرعت پردازش  ديدارى  حركتى،  هماهنگى  اجرايى،  كاركردهاى  حافظه،  توجه،  بر  لاگ 
افراد پژوهش هايى انجام شده است، پژوهشى يافت نشد كه به طور مبسوط به بررسى  اثربخشى اين برنامه بر ميزان گوش بزنگى و سرعت 
پردازش ديدارى و شنيدارى در كودكان مبتلا به ADHD بپردازد؛ بنابراين، در اين تحقيق براى نخستين بار اين متغيرها بررسى مي شود و 

از اين نظر داراى نوآورى مي باشد.
      لذا هدف از انجام اين پژوهش بررسى  اثربخشى آموزش نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى 
شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD مى باشد. در اين راستا، اين تحقيق به بررسى اثربخشى نرم افزار شناختى "كاپيتان لاگ" بر ميزان 

گوش  بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD مى پردازد.
      عيسى پور سلامتى (1402) در تحقيقى به بررسى اثربخشى توانبخشى شناختى مبتنى بر رايانه كاپيتان لاگ بر كاهش اختلالات رفتارى 
دانش آموزان پسر پايه ششم شهر اهواز پرداخت. نتايج بدست آمده نشان دادند كه آموزش درمان توانبخشى شناختى رايانه كاپيتان لاگ 
شيرازى  دارد.  تاثير  توجه)  كمبود  و  اجتماعى  رفتارضد  افسردگى-اضطراب،  اجتماعى،  ناسازگارى  رفتارى(پرخاشگرى،  اختلالات  بر 

۹۲  -Tinka 
۹۳  - Tinka et al. 
۹٤  - Martijn et al.
۹٥  - Pinna et al. 
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تهرانى و ديگران (1402) در تحقيقى به بررسى تعيين اثربخشى توانبخشى شناختى كاپيتان لاگ بر بهبود كاركردهاى اجرايى كودكان 
داراى اختلال يادگيرى خاص پرداختند. نتايج نشان داد كه توانبخشى شناختى كاپيتان لاگ منجر به بهبود كاركردهاى اجرايى در دانش 
آموزان داراى اختلال يادگيرى ويژه شد. اميرحيدرى اسكى و سلمان (1402) در تحقيقى به بررسى اثر بخشى تمرين ذهن آگاهى بر 
گوش بزنگى ناجيان غريق پرداختند. قبل از شروع تمرينات ذهن آگاهى از تمام افراد خواسته شد آزمون نرم افزارى پاسات جهت سنجش 
گوش بزنگى گرفته شد نتايج نشان داد كه پس از تمرينات ذهن آگاهى كاهش قابل توجهى در بهبود در گوش بزنگى ناجيان غريق مشاهده 
شد. جمالى (1402) در تحقيقى به بررسى اثربخشى درمانى توان بخشى شناختى حركتى بر روى حافظه فعال و سرعت پردازش كودكان 
مبتلا به اختلال بيش فعالى-نقص توجه شهر مسجد سليمان پرداخت. نتايج نشان داد  برنامه ى درمانى توانبخشى شناختى حركتى بر روى 
ديگران  و  پور  رستم  مي باشد.  موثر  سليمان  مسجد  شهر  توجه  فعالى-نقص  بيش  اختلال  به  مبتلا  كودكان  پردازش  سرعت  و  فعال  حافظه 
(1402) در تحقيقى به بررسى رابطه بين حمايت هاى اجتماعى و تاثير آن بر عملكرد شناختى و رفتارى كودكان ADHD پرداختند. نتيجه 
و  است  كودكان  ويژه  به  انسان ها،  تعالى  و  رشد  براى  ضرورى  ملزومات  از  يكى  خانوادگى  و  اجتماعى  حمايت  كه  است  اين  از  حاكى 
مطالعات زيادى نيز تاثير مثبت حمايت اجتماعى و آموزش خانوادگى بر جنبه  هايى همچون اعتماد به نفس، سلامت روان، علايم تكان ه 
هاى بيش فعالى، مشكلات سلوك و شاخص بيش فعالى را در كودكان مبتلا به اختلال بيش فعالى با كمبود توجه تاييد كرده اند. سيموز 
كودكان ADHD انجام  ديدارى  و  شنيدارى  پردازش  بر  شناختى  ديجيتال  مداخلات  اثربخشى  درباره  را  تحقيقى  همكاران (2023)  و 
  ADHDدادند. نتايج اين تحقيق نشان داد كه اين نوع مداخلات مى توانند به طور معنادارى پردازش شنيدارى و ديدارى كودكان مبتلا به
را بهبود دهند. اين پژوهش استفاده از مداخلات ديجيتال را براى بهبود اين توانايى ها توصيه مى كند. پيترزاك 96و همكاران (2023) در 
مطالعه اى به بررسى تأثيرات بلندمدت مداخلات نرم افزارى شناختى بر علائم ADHD پرداختند. نتايج نشان داد كه اين مداخلات به طور 
معنادارى مى توانند توجه و سرعت پردازش را در كودكان مبتلا به ADHD بهبود دهند. اين پژوهش استفاده از مداخلات نرم افزارى را 
به عنوان يك راهكار بلندمدت توصيه مى كند. ژانگ97 و همكاران (2023) تحقيقى در مورد تأثير نرم افزارهاى آموزشى شناختى بر بهبود 
توانايى هاى گوش به زنگى در كودكان مبتلا به ADHD انجام دادند اين مطالعه نشان دهنده اثربخشى نرم افزارهاى آموزشى در بهبود 
توجه است. ديويس98 و همكاران (2023) به بررسى تأثير نرم افزارهاى شناختى بر بهبود گوش به زنگى و توانايى هاى پردازش اطلاعات در 
كودكان مبتلا به ADHD پرداختند. نتايج نشان داد كه اين نرم افزارها تأثير مثبتى بر گوش به زنگى و پردازش اطلاعات دارند. رودريگز99 
و همكاران (2023) تحقيقى درباره تأثير نرم افزارهاى شناختى بر بهبود سرعت پردازش ديدارى-شنيدارى در كودكان ADHD انجام 

دادند. نتايج نشان داد كه اين نرم افزارها به طور معنادارى سرعت پردازش ديدارى-شنيدارى را افزايش داده اند. 
      بنابراين مساله اصلى پژوهش اين است كه آيا آموزش نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى 

شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD اثربخشى دارد يا خير؟
روش بررسى

در  تحقيق  اين  داده ها  گردآورى  شيوه  لحاظ  از  و  است   كاربردى  تحقيقات  نوع  از  هدف،  مبناي  بر  طبقه بندي  نظر  از  حاضر  پژوهش 
دسته تحقيقات نيمه آزمايشى قرار دارد. همچنين از نظر نوع داده ها  نيز روش تحقيق كمى است. راى انجام پژوهش، ابتدا 40 نفر از 
كودكان 6تا11 ساله مبتلا به ADHD كه به يك مركز سلامت روان در شرق شهر تهران كه در سال 1402و 1403 مراجعه كرده بودند، 
به  روش نمونه گيرى غيرتصادفى از نوع هدفمند انتخاب شدند كه با توجه به تعداد مراجعه  كنندگان در اين بازه زمانى ،جامعه آمارى ما 
160 نفر برآورد شد. آزمودنى ها به صورت تصادفى، در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند. در ابتداى كار، جلسه اى توجيهى براى 
شركت كنندگان برگزار شد  و مراحل مداخله براى آنها شرح داده شد. پس از آن، تمامى شركت كنندگان به پرسشنامة گوش بزنگى و 
سرعت پردازش دادند. سپس پژوهشگر، مداخله با نرم افزار توان بخشى شناختى كاپيتان لاگ را به صورت حضورى براى گروه آزمايش 
برگزار كرده و گروه گواه هيچ مداخله اى دريافت نمي كند. برنامة توانبخشى شناختى با نرم افزار كاپيتان لاگ، طى 16 جلسة 60دقيقه اى و 

به  مدت 4 هفته برگزار مي شود. . بعد از آن مجددا از هر دو گروه پس آزمون گرفته شده و نتايج مورد مقايسه قرار مي گيرد.
      ابزار پژوهش 2 پرسشنامه و يك نرم  افزار است كه با توزيع آن در بين نمونه آمارى داده  هاى مورد نياز براى انجام تحقيق، جمع  آورى 
و سپس با استفاده از داده ها ى جمع آوري  شده فرضيه  هاى پژوهش مورد آزمون قرار گرفت. بـراي گردآوري داده ها  پرسشنامه  هاى 

زير استفاده شد:
      پرسشنامه گوش  بزنگى، اين ابزار توسط برنستاين، دلكر، نايت، و فريد  (2015) ساخته شده است. اين يـك  مقياس خود گزارشى 

۹٦  Pietrzak
۹۷  Zhang
۹۸  Davis
۹۹  Rodriguez
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شامل 5 سؤال است كه بصورت تك مولفه اى؛ در طيف ليكرت پنج درجـهاي از هرگز درست نيست=1 تـا خيلى خيلى شبيه من است 
(هميشه درست است)=5 گوش بزنگى را ارزيـابي ميكند.  . گويه هاى اين پرسشنامه به صورت ليكرتى از از 1 تا 5 نمره گذارى مى شوند 
كه با جمع نمرات گويه ها نمرهk مقياس گوش بزنگى محاسبه مي شود. نمره بالاتر نشان دهنده گوش بزنگى بيشتر در فرد است.  روايى 
پرسشنامه با استفاده از نظرات متخصصان روانشناسى، خوب ارزيابى و تأييد شده است، برنستاين، دلكر، نايت، و فريد (2015) ضريب 
آلفاى كرونباخ بـراى اين مقياس را 0/84 گزارش شده كه بسيار خوب ارزيابى كرده اند. اشميت و همكاران (1997) روايى پرسشنامه را 
در تحقيق خود 0/88 به دست آوردند و همچنين مقدار 0/93 را براى ضريب آلفاى كرونباخ گزارش دادند. همچنين در تحقيق رامش 
و همكاران (1401) شاخص روايى محتوا 0/89 و نسبت روايى محتوا 0/83 بود. ضريب آفاى كرونباخ نيز 0/88 محاسبه شد. در تحقيق 

نصرالهى و همكاران (1391) نيز مقدار روايى را 0/83 و ضريب آفاى كرونباخ پرسشنامه گوش بزنگى 0/85 به دست آمد.
      پرسشنامه سرعت پردازش، اين پرسشنامه توسط كروز (2010) طراحى گرديده است. پرسشنامه مذكور داراى 40 سوال و شش بعد 
پايايى  ميزان  مي باشد.  توجه)  و  پردازش  سرعت  مفهومى/انتزاعى،  پردازش  متوالى/منطقى،  پردازش  شنوايى،  پردازش  بينايى،  (پردازش 
پرسشنامه سرعت پردازش از طريق همبستگى با روش بازآزمايى 0/92 همبستگى حاصل از دو نيمه آزمون بين 0/80 تا 0/91 گزارش شده 
است. روايى پرسشنامه سرعت پردازش از طريق همبستگى با شاخص پردازش جهانى  بين 0/92 تا 0/95 است. روايى پيش بين با 12درصد 
خطاى مثبت پيشبينى و 10درصد  خطاى منفى پيش بينى 0/78 گزارش شده است و روايى همزمان از 0/71  تا 0/84 است. اين اطلاعات 

مويد اين است كه پرسشنامه مورد نظر از روايى و پايايى بسيار قوى برخوردار است(كروز، 1999).
      با استفاده از آزمون مانكوا فرضيه هاي تحقيق مورد آزمون قرار گرفتند و به منظور تجزيه  و تحليل داده ها از روش تحليل كوواريانس 

استفاده شد.
يافته  ها

به طور كلى، روش هايى را كه به  وسيله آن ها مى توان اطلاعات جمع آورى شده را پردازش كرده و خلاصه نمود، آمار توصيفى مى نامند. 
در اين قسمت، ميانگين، ميانه (معيارهاى مركزى)، انحراف معيار، بشينه و كمينه (معيارهاى پراكندگى) متغيرهاى مورد استفاده محاسبه و 

در جدول شماره 1آورده شده است.

جدول 1- آمار توصيفى متغيرهاى تحقيق
كمترينبيشترينواريانسانحراف معيارميانهعنوان متغيير
2.7700.54075.2924.201.60گوش بزنگى
2.8588.55278.3064.081.50سرعت پردازش
4040404040تعداد مشاهدات

آزمون كولموگروف- اسميرنوف جهت بررسى نرمال بودن متغيرهاى پژوهش:
H1: متغيرهاى تحقيق از توزيع نرمال پيروى نمى كنند.H0: متغيرهاى تحقيق از توزيع نرمال پيروى مى كنند.

H0:
H1:

جدول 2- جدول آزمون كولموگروف-اسميرنف متغيرهاى تحقيق
نتيجه كلموگروف اسميرنوفZسطح معنى دارىمتغيرها

نرمال0.1721.107گوش بزنگى
نرمال0.8190.632سرعت پردازش

       با توجه به نتايج جدول 2 مقدار سطح معنى دارى متغيرها بزرگتر از 0/05 شده است كه نشان از پذيرش فرضيه صفر مى باشد يعنى 
متغيرهاى موردنظر از توزيع نرمال پيروى مى كنند.

جدول 3- شاخص هاى توصيفى گوش بزنگى در پيش آزمون و پس آزمون گروه هاى آزمايش و كنترل
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 شاخص هاى
 انحرافحداكثرحداقلميانگينتعدادآزمونتوصيفى

واريانساستاندارد

2013,9510171.9053.629پيش آزمونگروه كنترل
2018,6014232.5216.358پس آزمون

2013.7510202.5936.724پيش آزمونگروه آزمايش
2013,859214.60321.187پس آزمون

      آمار فوق نشان مى دهد ميانگين نمرات در گروه آزمايش در پيش آزمون از ميانگين نمرات در گروه كنترل بالاتر است.
      در جدول زير شاخص هاى توصيفى نمرات به دست آمده در پيش آزمون و پس آزمون گروه هاى كنترل و آزمايش شامل ميانگين، 

حداقل و حداكثر، انحراف استاندارد و واريانس در سنجش سرعت پردازش نشان داده شده است.
جدول 4- شاخص هاى توصيفى سرعت پردازش در پيش آزمون و پس آزمون گروه هاى آزمايش و كنترل

 انحرافحداكثرحداقلميانگينتعدادآزمونشاخص هاى توصيفى
واريانساستاندارد

2015.1511192,6416.976پيش آزمونگروه كنترل
2019,1514232.7397.503پس آزمون

2013.7510182.5116.303پيش آزمونگروه آزمايش
2014.308234.37819.168پس آزمون

      در جدول فوق تفاوت قابل توجهى در نمرات پيش آزمون در سنجش سطح متغير سرعت پردازش مشاهده مى شود. اين تفاوت مى تواند 
ناشى از خطاى اندازه گيرى باشد. در عين حال در گروه كنترل ميانگين نمرات تغيير محسوسى داشته است.

جدول 5- نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساوى واريانس هاى دو گروه در متغيرهاى پژوهش
سطح معنادارىدرجه آزادى 2درجه آزادى F1آماره شاخص آمارى
1,2301380,228گوش بزنگى
1,0451380,351سرعت پردازش

با توجه به جدول 5 مقدار F بدست آمده معنى دار نيست. بنابراين تساوى واريانس ها بر قراراست و اجراى كوواريانس امكان پذير است.
 MANCOVA با توجه به طرح تحقيق كه شامل دو متغير با برگزارى پيش آزمون و پس آزمون بود، مناسب ترين آزمون، آزمون      
مى باشد. برترى اين آزمون نسبت به آزمون هاى ديگر مانند ANOVA در اين است كه در آزمون منكووا، تأثير نمرات در پيش آزمون 

در نظر گرفته مى شود.
به منظور استفاده از آزمون مانكوا، لازم است 2 فروض اصلى مبنى بر همسانى ماتريس واريانس و كواريانس، و تجانس واريانس ها وجود 

داشته باشد. در ادامه به بررسى وجود اين مفروضه ها خواهيم پرداخت.
      الف) بررسى نرمال بودن چندمتغيرى داده ها به وسيله آزمون باكس100 صورت گرفت. اگر چه آزمون باكس عملاً براى ماتريس 
واريانس و كواريانس صورت مى گيرد. برقرارى اين ماتريس به طور غير مستقيم نشان از نرمال بودن چند متغيرى مى باشد. بررسى اين 
آزمون نشان داد كه اين مفروضه برقرار نيست. با اين همه از آن جايى كه مهم ترين مشكل عدم برقرارى اين مفروضه افزايش امكان خطاى 
نوع اول است، پائين در نظر گرفتن آلفا اين نقيصه را جبران مى كند. از طرفى آزمون MANCOVA نسبت به اين مفروضه به مقدار 

زيادى مقاوم است.
فرضيه اصلى: نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش 

مى باشد.
جدول 6 آزمون باكس براى بررسى وجود همسانى ماتريس واريانس و كواريانس

۱۰۰  Box

سال دوم  ، شماره  8 ، پائيز  1403 ، صفحات 55 تا 65

ADHD اثربخشى آموزش نرم  افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش  بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به   



 

In
te

rd
is

ci
pl

in
ar

y 
Jo

ur
na

l o
f H

ea
lth

 a
nd

 P
sy

ch
ol

og
y

Vo
l.2

 , 
N

o 
8 

 , 
A

ut
um

n 
20

24
  

140
ز 3

پائي
، 8

اره 
شم

م ، 
 دو

سال
ي ، 

ناس
انش

و رو
ت 

لام
ه س

نام
فصل

Box›s MFdf1df2Sig.

0,4290.1353259920.0000.939

اين جدول آماره Box M باكس ام را نشان مى دهد. اين آزمون اين فرض صفر را مورد آزمون قرار مى دهد كه ماتريس هاى كوواريانس 
مشاهده شده متغيرهاى وابسته در بين گروه هاى مختلف برابرند. در جدول بالا چون مقدار F (0,135) در سطح خطاى داده شده (0,05) 
معنى دار نيست بنابراين فرض صفر رد نمى شود. به اين معنى كه ماتريس هاى كوواريانس مشاهده شده بين گروه هاى مختلف با هم برابرند.

      ب) براى تعيين همگونى و تجانس واريانس ها نيز از آزمون لوين101 استفاده شده است. نتايج به كارگيرى اين آزمون در جدول زير 
آمده است. و نتايج نشان مى دهد با در نظر گرفتن مناسب مقدار آلفا محدوديتى براى آزمون منكووا وجود ندارد.

جدول 7 آزمون لوين براى بررسى تجانس واريانس ها

.Fdf1df2Sigمنبع

0,2191380.642پس آزمون گوش بزنگى
346/11380.253پس آزمون سرعت پردازش

با اطمينان از تأييد مفروضه ها، آزمون MANCOVA اجرا شد. از ميان چهار روش مشابه، دو روش ويلك102 و هتلينگ103 مورد استفاده 
قرار گرفت. كه نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.

جدول  8 نتايج آزمون MANCOVA به شيوه ويلك و هتلينگ

.dfFSigخطاى dfفرضيه مقداراثر

0.7852354.7900.014ويلكپيش آزمون گوش بزنگى
0.2742354.7900.014هتلينگ

پيش آزمون سرعت پردازش
0,6352359.2820.001ويلك
0,5302359.2820.001هتلينگ

0.89623512,0420.000ويلكگروه
0.11723512.0420.000هتلينگ

   
   مقدار F كل در مقايسه مفاهيم نظريه انتخاب در گروه هاى كنترل و آزمايش، برابر با 12,042 به دست آمده است. بنابر اين مى توان 

استنباط كرد با اطمينان 99 درصد بين گروه كنترل و آزمايش در آموزش نرم افزار شناختى لاگ تفاوت معنى دارى وجود دارد.
براى بررسى اثر آموزش بر هر يك از شاخصه ها از نتايج ديگر آزمون در جدول زير استفاده مى شود.

MANCOVA جدول 9 نتايج آزمون

۱۰۱  Levene
۱۰۲  Wilks’ Lambda
۱۰۳  Hotelling’s Trace
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.FSigميانگين مربعاتدرجات آزادىمجموع مربعاتمتغيرهاى وابستهمنبع

2684.30012684.3007.626.009گوش بزنگىگوش بزنگى
156.7651156.7651.080.306سرعت پردازش

132.2981132.298.376.544گوش بزنگىسرعت پردازش
2771.85612771.85619.090.000سرعت پردازش

1431.26011431.26014.066.000گوش بزنگىگروه
2901.29010.002.000.سرعت پردازش

12672.29036352.008گوش بزنگىخطا
5227.30036145.203سرعت پردازش

273695.00040گوش بزنگىمجموع
343355.00040سرعت پردازش

 مجموع تصحيح
شده

17534.97539گوش بزنگى
8281.97539سرعت پردازش

در جدول بالا، نتايج آزمون اثرات بين گروهى پس آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون گزارش شده است كه بين ميانگين هاى دو گروه 
آزمايش و كنترل در گوش بزنگى و سرعت پردازش در پس آزمون تفاوت معنى دارى وجود دارد و نشان از اين دارد كه نرم افزار 

شناختى لاگ بر اين دو متغير تأثير دارد.
فرضيه اول:

نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش مى باشد.
جدول 10 خلاصه تحليل كوواريانس گوش بزنگى در گروه هاى آزمايش و كنترل با حذف اثر متقابل

اندازه اثرسطح معنادارىFميانگين مجذوراتدرجه آزادىمجموع مجذوراتمنبع
3818.36213818.36211.033.002.230پيش آزمون

1308.29711308.29713.780.000.293گروه
12804.58837346.070خطا
273695.00040كل

همان طورى كه ملاحظه مى شود (F =13,780 ،P=0,000 ،ETA=0,293) نشان مى دهد بين دو گروه اثر اختلافى وجود دارد. به عبارت 
ديگر بين پس آزمون گوش بزنگى در گروه آزمايش با گروه كنترل تفاوت معنادارى وجود دارد. اندازه اثر برابر 0,293 حاكى از اين 
است كه 0,29 درصد از بهبود گوش بزنگى گروه آزمايش را مى توان به تأثير نرم افزار شناختى لاگ نسبت داد. بنابراين با توجه به نتايج 

مى توان گفت نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش مى باشد.
جدول 11 جدول ميانگين هاى تعديل شده گروه هاى پژوهش همراه با خطاى معيار و حد بالا و پايين در پس آزمون

حد بالاحد پايينسطح معنادارىخطاى معياراختلاف ميانگين هامتغير

 گوش بزنگى
(بعد از مداخله)

23,4730,484-11,9455,9120,000-كنترلآزمايش
0,48423,473-11,4955,9120,000آزمايشكنترل

نتايج آزمون بن فرونى نشان مى دهد كه، بين ميانگين گوش بزنگى گروه كنترل و آزمايش در بعد از آموزش نرم افزار شناختى لاگ 
 ADHD به  مبتلا  كودكان  بزنگى  گوش  ميزان  بر  لاگ  شناختى  افزار  نرم  گرفت  نتيجه  مى توان  پس  دارد.  وجود  دارى  معنى  تفاوت 

(P<0,05) .اثربخش مى باشد
فرضيه دوم:
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نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش مى باشد.
جدول 12 خلاصه تحليل كوواريانس سرعت پردازش در گروه هاى آزمايش و كنترل با حذف اثر متقابل

اندازه اثرسطح معنادارىFميانگين مجذوراتدرجه آزادىمجموع مجذوراتمنبع
2708.68612708.68618.614.000.335پيش آزمون

2341.33612341.33622.002.000.412گروه
5384.06437145.515خطا
343355.00040كل

همان طورى كه ملاحظه مى شود (F=22,002 ،P=0,000 ،ETA=0,412) نشان مى دهد بين دو گروه اثر اختلافى وجود دارد. به عبارت 
ديگر بين پس آزمون سرعت پردازش گروه آزمايش با گروه كنترل تفاوت معنادارى وجود دارد. اندازه اثر برابر 0,412 حاكى از اين 
است كه 0,41 درصد از بهبود سرعت پردازش گروه آزمايش را مى توان به تأثير نرم افزار شناختى لاگ نسبت داد. بنابراين با توجه به 
نتايج مى توان گفت كه نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش مى باشد.

جدول 13 جدول ميانگين هاى تعديل شده گروه هاى پژوهش همراه با خطاى معيار و حد بالا و پايين در پس آزمون
حد بالاحد پايينسطح معنادارىخطاى معياراختلاف ميانگين هامتغير

 سرعت پردازش
(بعد از مداخله)

7,7838,161-0,1893,9350,000كنترلآزمايش
8,1617,783-0,1893,9350,000-آزمايشكنترل

نتايج آزمون بن فرونى نشان مى دهد كه، بين ميانگين سرعت پردازش در گروه كنترل و آزمايش در بعد از نرم افزار شناختى لاگ تفاوت 
معنى دارى وجود دارد. پس مى توان نتيجه گرفت نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به 

.(P<0,05) .اثربخش مى باشد ADHD

بحث و نتيجه گيري
هدف از پژوهش حاضر بررسى اثربخشى نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا 
به ADHD بوده است. نرم افزار شناختى لاگ يك ابزار پيشرفته و تعاملى است كه براى تقويت مهارت هاى شناختى و بهبود عملكرد 
 (ADHD) ذهنى كودكان و بزرگسالان طراحى شده است. اين نرم افزار به ويژه براى كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/بيش فعالى
مفيد است، زيرا به تقويت توانايى هاى توجه، تمركز، حافظه كارى، و سرعت پردازش اطلاعات كمك مى كند. لاگ شامل مجموعه اى 
تنها  نه  بازى ها  اين  بكشند.  چالش  به  را  آن ها  و  كنند  درگير  را  كاربران  كه  شده اند  طراحى  گونه اى  به  كه  است  تمرينات  و  بازى ها  از 
سرگرم كننده هستند بلكه به طور همزمان به تقويت مهارت هاى شناختى نيز مى پردازند. اين نرم افزار با توجه به سطح مهارت ها و نيازهاى 
خاص هر فرد، تمرينات خود را تنظيم مى كند. اين ويژگى به كودكان مبتلا به ADHD كمك مى كند تا با سرعت خودشان پيشرفت 
كنند و به طور مؤثر از نرم افزار بهره مند شوند. يكى از ويژگى هاى مهم لاگ ارائه بازخورد فورى است. اين بازخورد به كاربران كمك 
مى كند تا از اشتباهات خود بياموزند و مهارت هاى خود را بهبود بخشند. بازخورد فورى و تشويقى نقش مهمى در حفظ انگيزه و استمرار 
تمرينات دارد. لاگ داراى سيستم پيگيرى پيشرفت است كه به والدين و مربيان اجازه مى دهد تا عملكرد كودكان را مشاهده و ارزيابى 
كنند. اين امكان به شناسايى نقاط قوت و ضعف كودكان كمك مى كند و راهنمايى هاى لازم براى بهبود بيشتر را فراهم مى سازد. اين 
نرم افزار بر اساس تحقيقات علمى و نظريه هاى معتبر در زمينه علوم شناختى و روان شناسى طراحى شده است. طراحى علمى لاگ تضمين 

مى كند كه تمرينات و بازى هاى آن بر مبناى اصول مؤثر و كارآمد قرار دارند.
      فرضيه اصلى تحقيق عبارت بود از اينك ه نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان 
مبتلا به ADHD اثربخش مى باشد. اين فرضيه مورد آزمون قرار گرفت و تاييد شد و نتايج نشان داد كه نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان 
گوش بزنگى و سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD اثربخش مى باشد.همچنين نتايج تحقيق نشان داد كه فرضيه 
اول كه بررسى اثربخشى آموزش نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان گوش بزنگى كودكان مبتلا به ADHD بود، تاييد شد و همچنين فرضيه 
دوم كه بررسى اثربخشى آموزش نرم افزار شناختى لاگ بر ميزان سرعت پردازش ديدارى شنيدارى كودكان مبتلا به ADHD بود،نيز 
تاييد شد.بنابراين در تبيين فرضيه  هاى فوق مى توان گفت كه اختلال نقص توجه و بيش فعالى (ADHD) يكى از شايع ترين اختلالات 
عصبى-رشدى در كودكان است كه با مشكلاتى نظير نقص در توجه، افزايش فعاليت و تكانشگرى شناخته مى شود. اين اختلال مى تواند 
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تأثيرات منفى بر عملكرد تحصيلى، اجتماعى و زندگى روزمره كودكان بگذارد. براى مديريت و درمان اين اختلال، روش هاى متعددى 
وجود دارد كه يكى از آن ها استفاده از نرم افزارهاى شناختى است. در اين ميان، نرم افزار شناختى لاگ به عنوان يكى از ابزارهاى نوين 
 ADHD مطرح شده است كه هدف آن بهبود كاركردهاى شناختى نظير توجه، حافظه و سرعت پردازش اطلاعات در كودكان مبتلا به
مى باشد. نرم افزار شناختى لاگ شامل مجموعه اى از تمرينات و بازى هاى شناختى است كه به صورت هدفمند براى تقويت توانمندى هاى 
شناختى طراحى شده اند. اين تمرينات عمدتاً به صورت بازى هاى جذاب و متنوعى ارائه مى شوند كه كودكان را به مشاركت فعال تشويق 
مى كنند. نرم افزار لاگ با استفاده از فناورى هاى مدرن و روش هاى علمى معتبر، سعى در بهبود كاركردهاى شناختى مختلفى دارد كه در 
كودكان مبتلا به ADHD دچار نقص هستند. گوش بزنگى يا توجه پايدار يكى از مهم ترين جنبه هاى توجه است كه در كودكان مبتلا 
به ADHD با مشكل مواجه است. توانايى تمركز طولانى مدت بر روى يك فعاليت خاص، براى اين كودكان بسيار چالش برانگيز است. 
نرم افزار لاگ با ارائه تمرينات مستمر و تكرارى كه نياز به توجه دقيق و پيوسته دارند، مى تواند به تقويت ميزان گوش بزنگى كودكان 
كمك كند. اين تمرينات معمولاً شامل بازى هاى ساده اى هستند كه نياز به توجه مداوم دارند و به كودكان ياد مى دهند كه چگونه توجه 
خود را به مدت طولانى ترى متمركز كنند. تحقيقات نشان داده اند كه اين نوع تمرينات شناختى مى توانند با بهبود شبكه هاى عصبى مرتبط 
با توجه، بهبود قابل توجهى در ميزان گوش بزنگى كودكان مبتلا به ADHD ايجاد كنند. سرعت پردازش اطلاعات يكى از حوزه هاى 
مهم در كاركرد شناختى است كه در كودكان مبتلا به ADHD دچار نقصان مى باشد.  توانايى پردازش سريع و دقيق اطلاعات ديدارى 
و شنيدارى براى موفقيت در فعاليت هاى روزمره و تحصيلى بسيار حائز اهميت است. نرم افزار لاگ با ارائه تمريناتى كه نياز به پردازش 
سريع اطلاعات ديدارى و شنيدارى دارند، مى تواند به تقويت اين توانمندى كمك كند. به عنوان مثال، بازى هايى كه نياز به واكنش سريع 
به محرك هاى ديدارى يا شنيدارى دارند، مى توانند باعث افزايش سرعت پردازش اطلاعات در اين كودكان شوند. اين تمرينات نه تنها 
كمك مى كنند. نتيجه تحقيق حاضر با نتيجه تحقيقات  بهبود دقت و كارايى كودكان نيز  به  افزايش مى دهند، بلكه  را  پردازش  سرعت 
و  پور  سلطانى   ،(1402) همكاران  و  پور  رستم   ،(1402) وهمكاران  پور  قربان   ،(1402) جمالى   ،(1402) سلمان  و  اسكى  اميرحيدرى 
همكاران (1400)، جان و همكاران (2020)، استيسى و همكاران (2020) و ساها، چاكرابورنى، موخوپادهياى، باندهوپادهياى و گهوش 

(2015) همسو مى باشد.
      استفاده از نرم افزار شناختى لاگ به عنوان يك ابزار مكمل در درمان ADHD مى تواند تاثيرات مثبتى بر ميزان گوش بزنگى و سرعت 
پردازش ديدارى-شنيدارى كودكان مبتلا به اين اختلال داشته باشد. با تقويت اين جنبه هاى شناختى، كودكان مبتلا به ADHD مى توانند 
عملكرد بهترى در فعاليت هاى روزمره و تحصيلى داشته باشند. همچنين، بهبود در اين حوزه ها مى تواند به افزايش اعتماد به نفس و بهبود 
كيفيت زندگى اين كودكان كمك كند. با اين حال، نياز به تحقيقات بيشترى براى تأييد و بهبود اثرات اين نرم افزارها وجود دارد تا بتوان 
از آن ها به عنوان يك روش درمانى استاندارد بهره بردارى كرد. به طور كلى، نرم افزارهاى شناختى نظير لاگ مى توانند ابزارهاى مفيدى 
براى كمك به كودكان مبتلا به ADHD باشند، اما بايد در كنار ساير روش هاى درمانى مورد استفاده قرار گيرند تا نتايج بهترى حاصل 

شود.
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