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Abstract
This research was conducted with the aim of predicting marital satisfaction in married students 
based on self-differentiation and its dimensions. The research was descriptive-cross-sectional and 
correlational. All married students studying at Islamic Azad University, Karaj branch in 1401 
constituted the statistical population of the research, among them using the available sampling 
method and according to the formula for determining the sample size of the plant (n=50+8m). 150 
people were selected.
In addition to the demographic information checklist, a researcher-made form was used to collect 
data with his differentiation questionnaire (Skorn and Smith, 2003) an d the Enrich Marital 
Satisfaction Questionnaire (Olson et al., 1997). Data analysis was done with descriptive statistics 
methods (frequency, percentage, mean and standard deviation), statistical assumptions test, 
Pearson correlation coefficient and multiple regression with SPSS-v26. The findings showed that 
there is a positive and significant correlation between the total score of self-differentiation (r=0.632 
and P<0.05) and each of its components with the marital satisfaction of married students. Also, the 
coefficients of the regression analysis showed that among the components of their differentiation, 
the component of my position had the highest power in explaining the variance of the marital 
satisfaction score (β=0.139).
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چكيده
پژوهش  شد.  انجام  آن  ابعاد  و  خود  تمايزيافتگى  مبناى  بر  متأهل  دانشجويان  در  زناشويى  رضايت  بينى  پيش  هدف  با  پژوهش  اين 
سال  در  كرج  واحد  آزاداسلامى  دانشگاه  در  تحصيل  به  مشغول  متأهل  دانشجويان  تمامى  بود.  همبستگى  نوع  از  و  توصيفى-مقطعى 
1401 جامعه آمارى پژوهش را تشكيل دادند، كه از بين آن ها با روش نمونه گيرى در دسترس و با توجه به فرمول تعيين حجم نمونه 
پلنت (n=50+8m) تعداد 150 نفر انتخاب شد. گردآورى داده ها علاوه بر چك ليست اطلاعات جمعيت شناختى-فرم محقق ساخته با 
پرسشنامه تمايزيافتگى خود (اسكورن و اسميت، 2003) و پرسشنامه رضايت زناشويى انريچ (اولسون و همكاران، 1997) انجام داد. تحليل 
داده ها با روش هاى آمار توصيفى (فراوانى، درصد، ميانگين و انحراف معيار)، آزمون پيش فرض هاى آمارى، ضريب همبستگى پيرسون 
و رگرسيون چندگانه با SPSS-v26 انجام شد. يافته ها نشان داد كه بين نمره كل تمايزيافتگى خود (r=0/632 و P<0/05) و هر يك از 
مؤلفه هاى آن با رضايت زناشويى دانشجويان متأهل همبستگى مثبت و معناداراى وجود دارد. همچنين، ضرايب تحليل رگرسيونى نشان 
 (β=0/139) داد كه در ميان مؤلفه هاى تمايزيافتگى خود، مؤلفه موقعيت من بالاترين قدرت را در تبيين واريانس نمره رضايت زناشويى

داشته است.
واژگان كليدى: تمايزيافتگى خود، رضايت زناشويى، دانشجو

--------------------------------------------------------------------------------------------
مقدمه

و  مى شود  نهاده  بنا  مرد،  و  زن  زناشويى  پيوند  از  كه  دانست  تنيده اى  درهم  روابط  از  شبكه اى  و  عاطفى  واحد  يك  مى توان  را  خانواده 
رضايت  قبادى، 1400).  و  احمدى  مى گردد (كرمى،  محسوب  خانواده  از  وى  رضايت  منزله  به  زناشويى  زندگى  از  فرد  يك  رضايت 
از خانواده به مفهوم رضايت از زندگى بوده و در نتيجه، تسهيل در امر رشد و تعاملى و پيشرفت مادى و معنوى جامعه را دربرخواهد 
افزايش  باعث  كه  عواملى  بررسى  بنابراين،  مى شود،  محسوب  زناشويى  رابطه  از  پيچيده  و  مهم  بسيار  جنبه اى  زناشويى  رضايت  داشت. 

رضايت مندى زناشويى مى شود، بسيار مهم است (كانگ، لين، ژانگ، هويو، كيانگ، هى136 و همكاران ، 2023).
رضايت زناشويى را مى توان نتيجه رضايت عمومى از زندگى مشترك، روابط جنسى و رضايت مندى عاطفى و هيجانى دانست، و عبارت 
رضايت  رضازاده، 1400).  و  احسان  بهرامى  زوجين (تابش،  توسط  شده  تجربه  لذت  و  رضايت  خشنودى،  از  عينى  احساسات  از  است 
زناشويى را بيشتر به صورت نگرش ها يا احساسات كلى فرد درباره همسر و رابطه با وى، تعريف مى كنند؛ بدين معنى كه رضايت زناشويى 
يك پديده درون فردى و يك برداشت فردى از همسر و رابطه است (كانگ، استون و چانگ137، 2 023). اين تعريف از رضايت زناشويى 
حاكى از آن است كه رضايت زناشويى، پيامد توافق زناشويى كلى فرد درباره همسر و رابطه است و به صورت درونى احساس مى شود 

(رشيد، دلفان بيرانوند، فتاحى و مريانجيان، 1400).
در كشور ايران طى دو دهه گذشته ساخت خانواده و روابط بين اعضاى آن دچار تغييرات زيادى شده است و بيشتر تحقيقاتى كه توسط 
متخصصان علوم اجتماعى و رفتارى در زمينه علل سست شدن پيوندهاى زناشويى صورت گرفته بر متغيرهاى كلان از جمله وضعيت 
اقتصادى، كاهش درآمد خانواده، بيكارى، چالش هاى فرهنگى و اجتماعى، ساختار شخصيتى زوجين و .. تأكيد نموده اند و آن ها را از 

عوامل مؤثر بروز ناسازگارى هاى زناشويى و طلاق در ايران دانسته اند (اعظمى، 1400؛ مرادى و كشاورز افشار، 1400).
هر چند نقش اين عوامل را نمى توان در افزايش طلاق در چند سال گذشته ناديده گرفت اما به نظر مى رسد تأكيد بيش از حد براين 
متغيرها به عدم شناسايى عوامل مؤثر بر گسسته شدن پيوندهاى زناشويى به ويژه علل مربوط به استقلال عاطفى و هويتى (تمايزيافتگى 
خود) و كيفيت زندگى در حوزه و چارچوب خانواده به ويژه در اقشار در حال تحصيل و جوان جامعه يعنى دانشجويان منجر خواهد شد 

(كاظميان مقدم و همكاران، 1397؛ ترابى و همكاران، 1400). 
در عين حال، يكى از فاكتورهاى اساسى و مؤثر بر رضايت زناشويى بنا بر نتايج برخى از گزارشات علمى در حوزه خانواده و زناشويى، 
تمايزيافتگى خود است. به بيان ديگر، از جمله مهم ترين عوامل روان شناختى مؤثر بر كاركرد خانواده و ارتقاى عملكرد زناشويى مى توان 
به مفهوم خودتمايزيافتگى اشاره كرد (فينزى-دوتان و شيف138، 2022). مفهوم تمايزيافتگى خود كه ابتدا توسط بوئن (1978) مطرح 

گرديد، به معناى ايجاد مرزبندى هاى مشخص، وجود انعطاف پذيرى و استفاده از نظام عقلانى است (رافضى و صبورى، 1401).
مفهوم تمايزيافتگى خود داراى دو سطح است؛ سطح درون فردى و سطح بين فردى. سطح درون فردى به معنى توانايى تفكيك فرايندهاى 
تمايزيافتگى  سطوح  بر  علاوه  است.  صميميت  وجود  عين  در  خودمختارى  تجربه  توانايى  معنى  به  بين فردى  سطح  و  احساسى  از  عقلى 

۱۳٦  Kang, Lin, Zhang, Hui, Xiang & He
۱۳۷  Kong, Easton & Zhang
۱۳۸  Finzi-Dottan & Schiff
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گريز  عاطفى139،  واكنش پذيرى  يعنى  آن  عامل  چهار  خود، 
توسط  ديگران142،  با  هم آميختگى  و  من141  جايگاه  عاطفى140، 
اسكورون و فريدلندر143 (1998) نيز مشخص شده كه بر فرايندهاى 
هيجانى درون خانواده مؤثر است (عبدل آبادى، آهى، اصل ذاكر، 
شهابى زاده و نصرى، 1401). در همين راستا نتايج مطالعه سنويراتن 
و گاى144 (2023) بيانگر رابطه منفى و معنادار بين واكنش پذيرى 
عاطفى و كيفيت رابطه و زندگى زناشويى بوده و نشان دادند كه 
اجتنابى  واكنش هاى  باشد،  بالا  فرد  عاطفى  واكنش پذيرى  چه  هر 

همسر نيز افزايش خواهد داشت. 
قادر  چه قدر  افراد،  كه  است  آن  بيانگر  يافتگى  تمايز  مفهوم 
هستند كه بين فرايند عقلى و احساسى خود، تفكيك قائل شوند. 
به عبارت ديگر درجه توانايى فرد براى اجتناب از تبعيت خودكار 
از احساسات، بيانگر ميزان تمايز يافتگى است. بوئن اظهار مى دارد 
كمال مطلوب آن نيست كه فردى سرد و بى روح، شديداً عينى گرا 
و بى احساس باشيم. بلكه قرار است در پى توازن و تعادل بوده و به 
يك تعريف و هويت شخصى دست يابيم (تيان145، 2022). اما نه به 
بهاى از دست دادن قابليت ابراز ارتجالى و خودانگيخته عواطف. 
هدف اصلى تمايز يافتگى، توازن ميان احساسات و شناخت است. 
تفكيك در معناى بوئنى آن بيشتر يك فرايند است تا هدفى دست 
يافتنى. تمايز يافتگى مسير زندگى است نه يك حالت وجودى يا 

بودن (لى و هونگ146، 2022).
تمايز  مفهوم  صميمي،  روابط  الگوي هاي  تشريح  براي  تلاش  در 
و  خانواده  در  شده  كسب  تجارب  كردن  مرتبط  براي  را  يافتگي 
روابط از هم بكار گرفته شده است. افراد تمايز نايافته نمي توانند فكر 
و احساس خود را در تعاملات صميمي از هم جدا كنند، اين افراد 
صورت  به  اما  نمي كنند  تجربه  كامل  صورت  به  را  خود  هيجانات 
و  (پاك نژاد  مي دهند  پاسخ  هيجانات  اين  به  منفعلانه  و  واكنشي 

احمدى، 2022). 
يكى از شواهد و عواملى كه حاكى از آن است كه چه ميزان از 
تجربه  را  زناشويى  رضايت  عدم  مخرب  اثر  ايرانى  خانواده هاى 
مى كنند، آمارهاى طلاق و خيانت زناشويى در ميان اين خانواده ها 
متفق القولى  شكل  به  متعدد  مطالعات  خصوص  اين  در  است. 
گوياى افزايش چنين پيامدهايى در ميان زوجين مى باشد (رضايى 
بهبودى،  و  دوكانه اى فرد  عبدالملكى،  سرخابى  رضايى، 1399؛  و 

۱۳۹  emotional reactivity
۱٤۰  motional cutoff
۱٤۱  I-position
۱٤۲  fusion with others
۱٤۳  Skowron & Friedlander
۱٤٤  Seneviratne & Gay
۱٤٥  Tian
۱٤٦  Lee & Hong

داخلى  محققان  خارجى،  مطالعات  با  همسو  ديگرسو،  از   .(1400
نيز به دنبال بررسى عوامل تأثيرگذار در رضايت زناشويى بوده اند 
اما مطالعات در جمعيت دانشجويى و توجه به سازه هاى زناشويى 
در اين گروه بسيار نادر مى باشد. به عنوان مثال، رجايى و حيدرى 
(1396) در پژوهش خود نشان دادند كه بين ميزان استفاده افراطى 
هر يك از زوجين دانشجو با كاهش رضايت زناشويى و افزايش 

دلزدگى زناشويى رابطه وجود دارد.
عامل  شش  كه  مى دهد  نشان   (1386) سامانى  يافته  همچنين، 
به  تعهد  ارتباطى،  مهارت  علاقه،  و  عشق  شخصيتى،  خصوصيات 
زندگى، خصوصيات خانوادگى زوجين و عدم پاى بندى به اصول 
دانشجو  زوجين  ميان  درگيرى  ايجاد  عوامل  عمده ترين  اخلاقى 
مى باشند. اگرچه يافته ها در اين خصوص كلى و پراكنده هستند اما 
همين يافته ها حاكى از فقدان دستيابى به الگويى منسجم براى فراهم 
ساختن يك الگوى مؤثر براى پيش بينى ميزان رضايت زناشويى در 
دانشجويان متأهل است. بنابراين با وجود مطالعات فراوان در زمينه 
رضايت زناشويى در بين زوجين اما همچنان قضاوت درباره اين كه 
چگونه اين عناصر در كنار يكديگر مى توانند الگويى از رضايت 
با  و  جامع  نگاهى  با  اكنون  ندارد.  وجود  كنند،  تبيين  را  زناشويى 
توجه به ويژگى هايى از قبيل تمايزيافتگى خود و كيفيت زندگى 
در جمعيت دانشجويان متأهل مى توان اين مطالعه را به منظور يافتن 
با  حاضر  پژوهش  بالا  مطالب  به  اذعان  با  نمود.  اجرا  ارتباط  اين 
براساس  متأهل  دانشجويان  در  زناشويى  رضايت  بينى  پيش  هدف 

تمايزيافتگى خود و ابعاد آن انجام شد.
روش

جامعه، نمونه و نمونه گيرى
پژوهش حاضر از منظر هدف، كاربردى و از منظر شيوه پژوهش، 
متأهل  دانشجويان  تمامى  است.  همبستگى  نوع  از  و  توصيفى 
سال  در  كرج  واحد  آزاداسلامى  دانشگاه  در  تحصيل  به  مشغول 
تحصيلى 1401 جمعيت آمارى اين مطالعه را تشكيل دادند. در اين 
پژوهش از روش نمونه گيرى در دسترس استفاده شد. حجم نمونه 
و  فيدل،  تاباجنيك،  از   (n=50+8m) پلنت  فرمول  به  توجه  با  نيز 
اولمن147 (2007) تعيين شد. اما با توجه به احتمال مخدوش شدن 
پرسش نامه ها و به منظور تعميم دهى بهتر نتايج، در مجموع تعداد 

150 نفر انتخاب شد.
لازم  نمونه  تعداد  محاسبه  و  تحقيق  عنوان  شدن  مشخص  از  پس 
از  دانشگاه با كسب اجازه  ابتدا در محوطه  مطالعه، محقق  در اين 
مسئولين دانشگاهى حاضر شده و ضمن توصيح در خصوص هدف 
ماندن  محرمانه  و  نتايج  انتشار  نحوه  و  آن  اجراى  شيوه  و  پژوهش 
اطلاعات افراد، دانشجويانى را كه متأهل و مايل به همكارى بودند 
به عنوان نمونه درنظر گرفت. سپس، به دانشجوى واجد شركت در 
پژوهش ابزارهاى خودگزارش دهى را ارايه مى نمودند و از آنان 

۱٤۷  Tabachnick, Fidell & Ullman
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درخواست مى شد كه با حوصله و دقت كافى به سئوالات ابزارها به طور كامل پاسخ بدهند. چنانچه دانشجويى در خصوص سئوالى دچار 
ابهام يا نياز به راهنمايى داشت توسط محقق در اين خصوص اقدام مى گردد. اين فرايند به مدت 2 ماه به طول انجاميد. بعد از گردآورى 
اطلاعات از تعداد نمونه لازم يعنى 150 نفر، هر يك از ابزارها نمره گذارى و به شكل ديتا در نرم افزار آمارى اس. پى. اس. اس وارد و 

جهت تحليل آمارى آماده شد.
در راستاى رعايت اصول اخلاقى پژوهش به  منظور حفظ حقوق آزمودني ها، تصريحات لازم در زمينه اهداف پژوهش و روال اجراى آن 
به همه آزمودني ها ارائه شد. شركت كنندگان با آگاهى كامل در اين پژوهش شركت كردند و به صورت شفاهى نتيجه تحقيق برايشان 
با آگاهى توضيح داده شد. همچنين، به همه آن ها اطمينان داده شد كه اطلاعات فردى اخذ شده محرمانه مي ماند و داده هايى كه انتشار 
مي يابد، بدون درج شناسه خصوصى بوده و به  صورت گروهى و با مكتوم ماندن مشخصات فردى تحليل مى شود. پس از اخذ موافقت و 
رضايت شفاهى، پرسشنامه هاى خودگزارشى در بين آزمودني ها توزيع شد و پس از تكميل جمع آورى شد. اين پژوهش داراى كد اخلاق 
(IR.IAU.K.REC.1401,154) مصوب در تاريخ 1401/12/23 از كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاداسلامى واحد كرج است. 
در اين پژوهش براى گردآورى اطلاعات علاوه بر چك ليست اطلاعات دموگرافيك (فرم محقق ساخته) از ابزارهاى خودگزارش دهى 

زير استفاده شد:
الف-پرسشنامه تمايزيافتگى خود148 (MCI): اين پرسشنامه خودگزارشى به منظور سنجش تمايزيافتگى خود در سال 2003 به وسيله 
اسكورن و اسميت149 تدوين يافته است. تمركز اين پرسشنامه بر ارتباط هاى مهم زندگى و روابط جارى افراد با خانواده اصلى است. اين 
ابزار داراى 45 سئوال با 4 زيرمقياس شامل واكنش هيجانى، موقعيت من، بريدگى عاطفى و آميختگى مى باشد. سئوالات اين پرسشنامه در 
طيف ليكرت 6 درجه اى (گزينه كاملاً مخالفم= نمره 1 تا كاملاً موافقم= نمره 6) نمره گذارى مى شود. در اين پرسشنامه سئوالات شماره 
40، 38، 34، 30، 26، 21، 18، 14، 10، 6 و 1 مربوط به مؤلفه واكنش هيجانى، سئوالات شماره 43، 41، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 
7 و 4 مربوط به مؤلفه موقعيت من، سئوالات شماره 42، 39، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 3 و 2 مربوط به مؤلفه بريدگى عاطفى و 
سئوالات شماره 45، 44، 37، 33، 29، 25، 22، 17، 13، 9 و 5 مربوط به مؤلفه آميختگى با ديگران است. سئوالات شماره 43، 41، 37، 
31، 27، 23، 19، 15، 11، 7 و 4 به صورت معكوس محاسبه و نمره گذارى مى شوند. نمرات در دامنه 45 الى 90 نشانگر تمايزيافتگى خود 
ضعيف؛ نمرات در دامنه 90 الى 158 نشانگر تمايزيافتگى خود متوسط؛ و نمرات بالاتر از 158 نشانگر تمايزيافتگى خود قوى مى باشند. 
ضريب آلفاي كرونباخ گزارش شده توسط سازندگان آن 0/92 و همبستگى آن با پرسشنامه تجربه روابط نزديك150 برنان151 و همكاران 
(1998) برابر با 0/53- برآورد شده است. يونسى (1385) ضرايب پايايى اين پرسشنامه را به روش ضريب آلفاى كرونباخ 0/85 محاسبه 
كرده است. در پژوهش جهانبخشى و كلانتركوشه (1391) پايايى كل ابزار با روش آلفاي كرونباخ، 0/69 و براى زيرمقياس هاى آن در 
دامنه اى بين 0/63 تا 0/74 گزارش شده است (به نقل از زارع گاريزى، ابراهيمى مقدم و ابوالمعالى الحسينى، 1399). در مطالعه حاضر نيز 

ضريب آلفاى كرونباخ كل اين ابزار و زيرمقياس هاى آن در دامنه اى بين 0/72 الى 0/78 محاسبه شد. 
ب-پرسشنامه رضايت زناشويى انريچ152 (EMSS): اين ابزار خودگزارش دهى به منظور سنجش زمينه هاى بالقوه مشكل زا و شناسايى 
زمينه هاى قدرت و پربارسازى روابط زناشويى در سال 1997 به وسيله اولسون153 و همكاران تدوين يافته است. فرم اوليه اين ابزار داراى 
مالى،  نظارت  تعارض،  حل  زناشويى،  ارتباط  شخصيتى،  مسائل  زناشويى،  رضايت  قراردادى،  پاسخ  شامل  زيرمقياس   12 با  سئوال   47
فعابيت هاى مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسى، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان، نقش هاى مساوات طلبى و جهت گيرى عقيدتى 
است كه از مجموع اين زيرمقياس ها نمره كلى رضايت زناشويى به دست مى آيد. نمره گذارى سئوالات اين پرسشنامه در دو فرم كوتاه 
و بلند يكسان و در طيف ليكرت 5 درجه اى (گزينه كاملاً موافق= نمره 5 تا كاملاً مخالف= نمره 1) انجام مى شود. در اين ابزار سئوالات 
شماره 34، 33، 32، 29، 28، 27، 26، 23، 22، 21، 19، 18، 14، 13، 10، 7، 6 و 5 به صورت معكوس محاسبه و نمره گذارى مى شود. 
اولسون (1997) ضريب آلفاى كرونباخ اين ابزار را 0/92 و ضريب همبستگى آن را با پرسشنامه رضايت خانوادگى154 در دامنه اى از 

۱٤۸  Marital Commitment Inventory- MCI
۱٤۹  Skowron & Schmitt
۱٥۰  Experiences in Close Relationships Inventory
۱٥۱  Brennan
۱٥۲  Enrich Marital Satisfaction Scale- EMSS
۱٥۳  Olson
۱٥٤  Family Adjustment Devise Scale
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0/41 تا 0/60 و با پرسشنامه رضايت در زندگى155 در دامنه اى از 0/33 تا 0/41 به عنوان شاخصى از روايى همزمان اين ابزار گزارش 
كرده است (فلاح برنجستانكى، صابرى و شمالى اسكويى، 1401). در مطالعه عرب على دوستى، نخعى و خانجانى (1394) ضريب آلفاى 
از روش  استفاده  با  آمده  به دست  نيز پايايى  و قبادى (1400)  احمدى  كرمى،  مطالعه  گزارش كرده اند. در  را 0/98  ابزار  اين  كرونباخ 
ضريب آلفاى كرونباخ براى اين ابزار برابر با 0/91 گزارش شده است. در مطالعه حاضر نيز ضريب آلفاى كرونباخ كل اين ابزار برابر با 

0/73 و زيرمقياس هاى آن در دامنه اى بين 0/66 الى 0/75 محاسبه شد.
تحليل  و  پيرسون  همبستگى  ماتريس  معيار)،  انحراف  و  ميانگين  درصد،  توصيفى (فراوانى،  آمار  روش هاى  با  پژوهش  داده هاى  تحليل 
رگرسيون چندگانه با روش ورود همزمان انجام شد. سطح معنادارى 0/05 درنظر گرفته شد. جهت تحليل داده ها نيز از نرم افزار آمارى 

SPSS نسخه 26 استفاده شد.
يافته ها

نتايج حاصل از اطلاعات جمعيت شناختى نشان داد كه طول مدت ازدواج در 65 درصد (98 نفر) 2 الى 4 سال و 35 درصد (52 نفر) 5 سال 
و بيشتر گزارش شده است. 68 درصد (102 نفر) داراى تحصيلات كارشناسى و 32 درصد (48 نفر) داراى تحصيلات كارشناسى ارشد 
بودند. 74 درصد (112 نفر) داراى شغل آزاد و 26 درصد (38 نفر) شغل دولتى بودند. 46 درصد (68 نفر) داراى سن 31 الى 36 سال، 
40 درصد (61 نفر) 25 الى 30 سال و 14 درصد (21 نفر) 37 سال و بالاتر بودند. در جدول 1 آماره هاى توصيفى و ماتريس همبستگى 

متغيرهاى پژوهش ارائه شده است.

جدول 1-آماره هاى توصيفى و ماتريس همبستگى بين متغيرهاى پژوهش در دانشجويان
M ± SD(1)(2)(3)(4)(5)(6)متغير پژوهش

15/531 ± 11/84-واكنش هيجانى

1**26/840/247 ± 24/70-موقعيت من

1**0/443**16/750/166 ± 31/62-بريدگى هيجانى

1**0/146**1 0/64**14/760/081 ± 41/84-آميختگى

1**0/344**0/249**0/267**73/790/341 ± 510/00-تمايزيافتگى خود

1**0/632**0/694**0/430**0/676**33/690/425 ± 63/47-رضايت زناشويى

<0/05**P

نتايج حاصل از ماتريس همبستگى نشان داد كه بين نمره كل تمايزيافتگى خود با رضايت زناشويى در دانشجويان همبستگى معنادارى 
وجود دارد (r=0/632 و P<0/05). همچنين، نتايج نشان داد كه بين ابعاد تمايزيافتگى خود با رضايت زناشويى در دانشجويان در سطح 
0/05 همبستگى معنادارى وجود دارد (جدول شماره 1). در جدول 2 نتايج حاصل از بررسى مفروضات آمارى مربوط به تحليل رگرسيون 

ارائه شده است.

۱٥٥  Life Satisfaction Scale
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جدول 2-بررسى مفروضات آمارى

متغير پژوهش
سنجش عدم همخطى چندگانهسنجش نرمال بودن

دوربين-واتسون
تورم واريانسضريب تحملK-SP-Valueآماره 

0/2740/3661/0072/477واكنش هيجانى

1/904
1/0800/6630/9851/242موقعيت من

0/1470/9111/2043/185بريدگى عاطفى
0/2770/3191/0661/317آميختگى

1/6650/2041/7342/533تمازيافتگى خود
p**0/05>1/1360/2001/4482/205رضايت زناشويى

قبل از آزمون رگرسيون ابتدا مفروضات آن بررسى و تأييد شد. نتايج آزمون كلموگروف-اسميرنوف تك نمونه اى نشان داد از آن جايى 
سطوح معنادارى آماره هاى نرمال بودن بزرگ تر از 0/05 هستند (P>0/05)، بنابراين توزيع نمرات متغيرهاى پژوهش با 95 درصد اطمينان 
طبيعى است. به منظور بررسى استقلال خطاها از آماره ى دوربين واتسون استفاد شد. از آنجايى كه آماره هاى دوربين واتسون در اين 
مطالعه براى متغير تمايزيافتگى خود برابر با 1/904 و بين 1/5 الى 2/5 است، نشان دهنده ى آن است كه همبستگى بين خطاها رد مي شود 

يعنى خطاها داراى همبستگى نيستند (جدول شماره 2).
به منظور بررسى عدم همخطى چندگانه، ضريب تحمل و تورم واريانس محاسبه شد. نتايج نشان داد مقادير مربوط به عامل تورم واريانس 
متغير تمايزيافتگى خود 2/533 و هيچ كدام از شاخص ها بسيار بزرگ تر از 10 نيستند و نزديك به آن مى باشند، در نتيجه مشكلى در استفاده 
از رگرسيون خطى وجود ندارد (جدول شماره 2). لذا از آن جايى كه وجود همخطى چندگانه در متغيرهاى پيش بين مشاهده نشد، مى توان 

از آزمون هاى پارامتريك ضريب همبستگى پيرسون و رگرسيون چندمتغيره استفاده نمود و نتايج آن قابل اطمينان است.
براساس ضريب تعيين تعديل شده 23 درصد از واريانس رضايت زناشويى در افراد نمونه براساس تمايزيافتگى خود تبيين شد. در نهايت 
ضرايب استاندارد و غيراستاندارد رگرسيون به روش همزمان نشان داد مؤلفه هاى تمايزيافتگى خود شامل واكنش هيجانى (0P</05 و 
β=0/072)، موقعيت من (0P</05 و β=0/139)، بريدگى هيجانى (0P</05 و β=0/108) و آميختگى (0P</05 و β=0/121) مى توانند 

تغييرات مربوط به رضايت زناشويى افراد نمونه  را پيش بينى كنند (جدول شماره 3). 

جدول 3-ضرايب رگرسيون رضايت زناشويى براساس تمايزيافتگى خود

متغير پيش بين
ضرايب استانداردضرايب غيراستاندارد

Tسطح معنادارى Bخطاى استانداردβ
Constant(66/896 14/950-11/5430/029ثابت(
1/1360/1560/0720/8720/023واكنش هيجانى
1/0290/1610/1390/4740/014موقعيت من

1/1460/1790/1081/8140/017بريدگى هيجانى

1/3390/1570/1210/2510/025آميختگى
          R=0/489 2 ؛R 2R تعديل شده ؛ 0/239= F=35/410 ؛ 0/236 =
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بحث و نتيجه گيرى
اين پژوهش با هدف بررسى نقش تمايزيافتگى خود و ابعاد آن در پيش بينى رضايت زناشويى دانشجويان متأهل انجام شد. نتايج پژوهش 
با استفاده از ضريب همبستگى پيرسون نشان داد كه بين نمره تمايزيافتگى خود و هر يك از ابعاد آن با رضايت زناشويى در دانشجويان 
متأهل همبستگى مثبت و معنادارى وجود دارد. همچنين، نتايج حاصل از تحليل رگرسيون نشان داد كه هر يك از ابعاد تمايزيافتگى خود 
توان تبيين تغييرات نمره رضايت زناشويى در دانشجويان را داشته اند. مطالعاتى كه ناهمسو با نتيجه مطالعه حاضر باشد، يافت نشد. اين يافته 
از مطالعه در راستا و همخوان با نتايج مطالعات پيشين مانند نصرزاده و صداقتى فرد (1400)، ترابى، وكيلى و فتاحى اندبيل (1400)، كرمى، 
احمدى و قبادى (1400)، آريايى آذر، صادقى و موتابى (1400)، لطفى سرجينى، تقى پور، ميرصيفى فرد و مرادى (1398)، سومانتيكو، 

اورايو، لاكتنا156 و همكاران (2022)، و موزاس-آلونسو، اوليور و بيرستگيواى157 (2022) بود.
معنا  اين  به  شود،  منتقل  ديگر  نسل  به  نسلى  از  مى تواند  كه  است  شخصيتى  ويژگى  يك  تمايزيافتگى  گفت  مى توان  يافته  اين  تبيين  در 
كه اگر والدين دچار تمايزنايافتگى باشند، فرزندان آنان نيز از اين مشكل رنج مى برند و پس از ازدواج، تحت تأثير خانواده مبدأ قرار 
كنند،  ازدواج  همديگر  با  تمايزنايافته  فرد  دو  كه  صورتى  در  سازند.  برقرار  خود  همسر  با  را  مستقلى  و  مؤثر  ارتباط  نمى توانند  و  گرفته 
منجر به تشكيل خانواده اى هسته اى مى شود كه سطح تمايزيافتگى پايينى دارند و در شرايط فشارزا به اضطراب و اختلال در كاركرد 
زناشويى دچار مى شوند. زوج هايى كه به يك اندازه از ميزان بالاى تمايزيافتگى برخوردار هستند، قادرند استقلال و فرديت روشنى را به 
وجود آورده و حفظ كنند و در عين حال، صميميت عاطفى پخته، قوى و غيرتهديدآميزى داشته باشند. به علاوه زوج هايى كه از سطوح 
هستند  مواجه  مشكل  با  صميميت  برقرارى  در  داده اند،  پرورش  را  كاذب  خودهاى  فقط  اينكه  دليل  به  برخوردارند  پايينى  تمايزيافتگى 

(بهروزنيا و جعفرى، 1400).
همسو با يافته حاضر و طبق نتايج مطالعه كاظميان مقدم و همكاران (1397) تمايزيافتگى با رضايت زناشويى رابطه مثبت و معنادارى داشته 
است. درباره رابطه مثبت تمايزيافتگى خود با رضايت زناشويى بايد اظهار داشت كه تمايزيافتگى خود بالا فرد را قادر مى سازد تا مرزها را 
تنظيم كند. در واقع، تمايزيافتگى از آميختگى زن و شوهر در مواقع بحرانى جلوگيرى كرده و آن ها را قادر مى سازد تا مشكلات موجود 
در رابطه را با منطق و عقل، و نه براساس واكنش پذيرى هيجانى هيجانى و احساسى رفع كنند. در سمت مقابل، تمايزنايافتگى زوج ها 
از طريق فاصله گيرى عاطفى از يكديگر در موقعيت هاى دشوار آن ها را به سمت تعارض و ناسازگارى در زندگى مشترك و كاهش 

رضايت زناشويى و بعضاً دلزدگى زناشويى سوق مى دهد.
براساس نظريه بوئن، تمايزيافتگى اشاره به توانايى فرد در ايجاد توازن بين دو نيروى عقلى و عاطفى در درون و بيرون دارد. براين اساس 
مى توان گفت افراد تمايزنايافته روى هم رفته در روابط صميمانه با ديگران آميخته مى شوند، در حالى كه افراد به خوبى تمايزيافته قادر 
هستند خود تعريف شده شان را حفظ كنند. افراد تمايزيافته ذاتاً خود رهبر هستند، احساسات و افكارشان را خاص خود دانسته و اجبارى 
نقشى  كه  مى دهند  اجازه  يكديگر  به  همسران  تمايزيافته  زناشويى  نظام هاى  در  مقابل  در  ندارند.  ديگران  انتظارات  با  خود  وفق دهى  در 
انعطاف پذيرتر و رابطه اى صميمانه تر داشته باشند و تفاوت عقايد يكديگر را تحمل و واكنش عاطفى كمترى را تجربه كنند. با توجه 
به اينكه تمايزيافتگى خود منجر به ايجاد صميميت و رابطه عاطفى قوى و مؤثر در زوجين شده و مانع از برخوردهاى گذرا و احساسى 
مى شود، چنين افرادى امكان درك و عدالت زناشويى و انصاف زناشويى و همدلى بالاتر در رابطه را پيدا نموده و به اين ترتيب كيفيت 

زندگى زناشويى بالاترى را تجربه و رضايت زناشويى خواهند داشت.
اين مطالعه مانند ديگر مطالعات حوزه علوم رفتارى با محدوديت مواجه بود. نتايج اين مطالعه محدود به جمعيت دانشجويان متأهل مشغول 
به تحصيل در دانشگاه آزاداسلامى واحد كرج مى باشد، بنابراين، ضرورى است در تعميم نتايج حاصل از اين مطالعه به ديگر افراد متأهل 
در جامعه به ويژه افراد متأهل غيردانشگاهى و همچنين، ساكن در ديگر شهرها با فرهنگ متفاوت جوانب احتياط درنظر گرفته شود. براى 
تعميم پذيرى بيشتر نتايج پيشنهاد مى گردد پژوهشگران چنين مطالعاتى را در ساير شهرها و در ديگر اقشار متأهل جامعه اعم از دانشگاهى 

و غيرآن تكرار شود تا شواهدى از روابط به دست آمده فراهم شود.
دستاوردها و پيامدهاى اين مطالعه را مى توان در دو سطح نظرى و عملى مورد توجه و ذكر نمود. در سطح نظرى، يافته هاى پژوهش 
مى توانند با تبيين نحوه اثرگذارى متغيرهاى شخصيتى از جمله تمايزيافتگى خود بر وضعيت زناشويى جوانان به گسترش دانش، مفاهيم 
و مدل هاى موجود در زمينه رضايت زناشويى كمك كنند. همچنين، نتايج مطالعه حاضر مى تواند راهگشاى مطالعات جديدتر به منظور 
گسترش دانش هيجانى و روان شناختى در زمينه عوامل مؤثر بر رضايت زناشويى به ويژه در بين جوانان باشد، كه آمار طلاق در آنان 
بالا گزارش شده است. در سطح عملى از يافته هاى اين مطالعه مى توان در مراكز درمانى، مشاوره و خدمات روان شناختى، سازمان ها 

۱٥٦  Sommantico, Iorio & Lacatena
۱٥۷  Mozas-Alonso, Oliver & Berástegui
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و نهادهاى سلامت محور در جهت تدوين برنامه ها و مداخلات و همچنين، برگزارى كارگاه هاى آموزشى مانند برگزارى كارگاه هاى 
آموزش بهبود ابعاد خودتمايزيافتگى و كاهش پيامدهاى پايين بودن اين سازه شخصيتى بر زندگى فردى، اجتماعى و زناشويى كمك 

كرد.
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