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Abstract
This research was conducted with the aim of explaining the relationship between psychological well-
being and marital satisfaction among married students. The present study was descriptive. The statistical 
population of the research included all married students of Islamic Azad University, Karaj branch in 2022-
2023 academic year, which was estimated to be approximately 3500 people, and the sample size was 
determined using Tabachnick and Fidell's formula (2007). The required sample size was estimated to be 
169 people and the sampling method was convenience sampling. To collect research data, the Fowers and 
Olson Marital Satisfaction Questionnaire (1989) and the Ryff Psychological Well-Being Questionnaire 
(1995) were used in their short form version. Please specify the statistical method used. Based on the 
results obtained, self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental mastery, 
purposeful life, and personal growth can explain 18%, 19%, 17%, 12%, 15%, and 16% respectively of 
the variations in marital satisfaction in a positive and significant way (Sig <0.05). Individuals with high 
psychological well-being experience more positive emotions, perceive events more positively, evaluate 
themselves as capable of controlling and managing surrounding events, and therefore have higher marital 
satisfaction..
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چكيده
اين پژوهش با هدف تبيين ارتباط بهزيستى روانشناختى با رضايت زناشويى در دانشجويان متاهل صورت گرفت.  پژوهش حاضر توصيفى 
بود. جامعه آمارى پژوهش شامل كليه دانشجويان متاهل دانشگاه آزاد اسلامى واحد كرج درسال 402-1401 بود  كه به طور تقريبى  
برابر با 3500 نفر برآورد شد و به منظور تعيين حجم نمونه از فرمول تاباچينگ وفيدل (2007) استفاده شد. حجم نمونه مورد نياز 169 نفر 
برآورد شد و روش نمونه گيرى به صورت در دسترس بود. به منظور گردآورى داده هاى پژوهش از  پرسشنامه رضايت زناشويى فاورز و 
السون (1989) و پرسشنامه بهزيستى روان شناختى ريف (1995) نسخه كوتاه استفاده شد.  بر اساس نتايج به دست آمده مولفه هاى پذيرش 
خود، روابط مثبت باديگران، خودمختارى، تسلط برمحيط، زندگى هدفمند و رشد فردى مى تواند به ترتيب 18، 19، 17، 12، 15 و 16 
درصد از تغييرات رضايت زناشويى را به صورت مثبت و معنادارى تبيين نمايد(Sig< 0.05). افراد داراى بهزيستى روانشناختى بالا بيشتر 
هيجان هاى مثبت را تجربه مى كنند، رويدادها را مثبت تر ادراك مى نمايند و خود را در كنترل و مديريت رويدادهاى پيرامون توانمند 

ارزيابى مى كنند و بنابراين رضايت زناشويى بيشترى خواهند داشت.
واژگان كليدى: بهزيستى روانشناختى ، رضايت زناشويى ، دانشجويان متاهل

--------------------------------------------------------------------------------------------
مقدمه

خانواده به عنوان يك نهاد اجتماعى است كه با ازدواج يك مرد و زن تشكيل مي شود تعريف مي شود و يكى از اهداف زندگى اجتماعى 
انسان، تعاملات سالم و سازنده، بيان عشق به ديگران و همچنين صميميت و همدلى ميان آن هاست (كاووسى، عبادى و موسوى123، 2016). 
ازدواج براى بسيارى از افراد با رضايت و سعادت آغاز مى شود، اما به تدريج به سراشيبى مى لغزد و حتى باعث ناراحتى مى شود. اكثر 
مردم در مقطعى از زندگى خود ازدواج مى كنند و برآوردهاى مبتنى بر آمارهاى جهانى نشان مي دهدتقريباً دو سوم ازدواج هاى اول به 
جدايى يا طلاق ختم شود (هى و همكاران124، 2018). زندگى دانشجويى در عين ايجاد فرصت هاى جديد چالش ها و تنيدگى هاى خاص 
خود را به همراه دارد كه اين تنيدگى ها درنهايت كيفيت زندگى و سلامت روان را تحت تأثير قرار مى دهد؛ توجه به سلامت و بهزيستى 
روان شناختى و نحوه عملكرد خانواده هاى دانشجويان متاهل از موضوعات مهم به شمار مى رود (نظافت فريزى،1394). دانشجويان در 
زندگى خود مقاطع و مراحل حساسى را پشت سر مى گذارند. يكى از اين مراحل حساس و سرنوشت ساز مسئله ازدواج و تشكيل زندگى 
مشترك است و مهم تر از اين مرحله تلاش هريك از زوجين براى حفظ اين زندگى مشترك است و حتى الامكان رسيدن به درجات عالى 
و رضايت بخش زناشويى است تا در سايه اين رضايت بتوانند به اهداف موردنظرشان از ازدواج دست يابند (برهانى زاده و عبدى،1396).
را فراهم  خانوادگى  رابطه  نهادن  بنا  براى  اوليه  زيرا ساختار  است  توصيف شده  بشرى  رابطه  اساسى ترين  و  مهم ترين  به عنوان  ازدواج 
مى سازد؛ چنانچه به درستى صورت گيرد بر بسيارى از ابعاد زندگى فردى و اجتماعى انسان ها ازجمله عملكرد بهتر در خانواده و درنتيجه 

رضايت زناشويى تأثير مى گذارد (گاليسنكى ووايت2014،125).
يكى از فاكتورهاى مهم در ايجاد رضايت زناشويى سلامت عمومى زوجين است. در اين راستا گروهى از پژوهشگران حوزه ى سلامت، 
روان را معادل كاركرد مثبت روان شناختى تلقى و آن را در قالب بهزيستى روان شناختى126 مفهوم سازى كرده اند؛ بهزيستى روان شناختى 
بر اساس معنا درك نفس و سطح عملكرد مشخص مى شود (كونرادسون و همكاران127، 2022). يكى از خرده نظريه هاى كلان خود 
تعيين گرى روان شناختى استدلال مى كند كه بهزيستى و عملكرد بهينه خانواده مبتنى بر سه نياز بنيادين خودمختارى، شايستگى و ارتباط 
است. ناكامى در ارضاى اين نيازها به ويژه در رابطه با افراد مهم زندگى تمايل به منفعل بودن، فروپاشى، اختلال روانى (منظور تجربه 
نقطه مقابل بهزيستى روان شناختى است) را در پى دارد (ونستيكيست و رايان2019،128). ريف129 هم بهزيستى روان شناختى را تلاش براى 
كمال در جهت تحقق توانايى هاى بالقوه واقعى فرد مى داند. ميزانى كه ويژگى هاى محيطى (مانندسبك انگيزشى مربى و والدين) و 
كيفيت شخصى (مانند محتواى اهداف ونوع اشتياق) اين نيازهاى بنيادين را ارضا مى كنند يا عقيم مى گذارند معلوم مى كند كه فرد چه 
ميزان بهزيستى را تجربه خواهدكرد (گرجى،1395) . بهزيستى يك ساختار پيچيده اى است كه مى توان از دو رويكرد لذت و رويكرد 

۱۲۳ . Kavoosi, M. Ebadi, Z. & Moussavi, S.
۱۲٤ . He, Q.et al
۱۲٥ .Galinsky&Waite
۱۲٦  Psychological well-being
۱۲۷  Conradson, H. E.,et al.
۱۲۸ .vansteenkiste & Ryan
۱۲۹  Ryff
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خوشى و سعادت بررسى كرد. رويكرد لذت بر روى شادى تمركز 
دارد و بهزيستى را دستيابى به لذت و اجتناب از درد تعريف مى 
كند، در حالى كه رويكرد خوشى و سعادت بر روى معنا و تحقق 
مي تواند  بنابراين   (1396 همكاران،  و  دارد(پروانه  تمركز  خويشتن 
بر رضايت زناشويى فرد تاثير گذار باشد؛ اخباراتى (1395) نشان 
داد مسائل روزمره ميتوانند تاثيرات زيانبخشى بر سلامت جسمانى 
مسائل  از  ناشى  تنش  كه  زمانى  باشند.  داشته  افراد  وروانشناختى 
روزمره شديد باشد، يا فرد به دلايل مختلفى هرتنشى را به صورت 
مى  قرار  تاثير  تحت  وى  وعملكرد  سلامت  كند،  درك  منفى 
دارند  روان شناختى  و  اجتماعى  فيزيكى،  نيازهاى  ها  انسان  گيرد. 
كه رضايت آنها را فراهم مى آورد.هيل و همكاران130 (2022) در 
پژوهشى با عنوان كناره گيرى اجتماعى و بهزيستى روانشناختى در 
خجالتى  كه  دادند  نشان  دارد؟  اهميت  تاهل  وضعيت  آيا  زندگى: 
احساس  افزايش  با  ترتيب  به  بودن  اجتماعى  غير  و  اجتنابى  بودن، 
اين،  بر  علاوه  هستند.  همراه  رضايت  كاهش  و  پشيمانى  و  تنهايى 
و  گيرى  گوشه  بين  ارتباط  بيوه)  مطلقه،  (متاهل،  تاهل  وضعيت 
شاخص هاى روانشناختى بهزيستى در زندگى بعدى را تعديل كرد. 
موسوى131 (2020) در پژوهش خود بيان كردند منابع حمايتى در 
فرهنگ خانواده محور ممكن است نقش اساسى در كاهش اثرات 

منفى موقعيت هاى استرس زا بر تعاملات خانوادگى داشته باشد.
با توجه به آنچه مطرح شد بهزيستى روانى جزء روانشناختى كيفيت 
زندگى است كه به عنوان ادراك افراد از زندگى خود در حوزه 
رفتارهاى عاطفى، عملكرد روانى و ابعاد سلامت روان تعريف مى 
شود كه از مهمترين منابع تاثيرگذار بر رضايت زناشويى است و با 
توجه به ابعاد اين متغير در اين پژوهش تلاش شد به  بررسى پاسخ 
اين سوال پرداخته شود كه مولفه هاى بهزيستى روانشناختى تا چه 

ميزان بر رضايت زناشويى تاثير دارد؟
فرضيه هاى پژوهش 

بهزيستى روانشناختى با رضايت زناشويى ارتباط معنادارى دارد.
روش 

كليه  شامل  پژوهش  آمارى  جامعه  بود.  توصيفى  حاضر  پژوهش 
دانشجويان متاهل دانشگاه آزاد اسلامى واحد كرج درسال 402-

و  شد  برآورد  نفر   3500 با  برابر  تقريبى   طور  به  كه  بود    1401
 (2007) وفيدل  تاباچينگ  فرمول  از  نمونه  حجم  تعيين  منظور  به 
روش  و  شد  برآورد  نفر  نياز 169  مورد  نمونه  حجم  شد.  استفاده 

نمونه گيرى به صورت در دسترس بود. 
ابزارسنجش

بعد از تهيه ابزار تحقيق و كسب رضايت آگاهانه و كتبى از نمونه 
آمارى، پرسشنامه هاى پژوهش در ميان نمونه آمارى پخش شد كه 
در اين مطالعه براى گردآورى اطلاعات از ابزارهاى زير استفاده 

۱۳۰  Hill, M. M. et al
۱۳۱  Mousavi, S. F.
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شد:
 (1989) السون132  و  فاورز   :(1989) زناشويى  رضايت  پرسشنامه 
ازاين پرسشنامه براى بررسى رضايت زناشويى استفاده كرده اند و 
بوجود  خانواده  در  كه  تغييراتى  به  نسبت  مقياس  اين  كه  معتقدند 
مى آيد حساس است؛ اين پرسشنامه از 15 ماده تشكيل شده است 
كه در مقياس پنج درجه اى (بين 1 = كاملاً مخالفم و 5 = كاملاً 
زناشويى  رضايت  بعد:  دو  شامل  و  است  شده  داده  پاسخ  موافقم) 
مى  احساس  و  نيستم  راضى  خود  ارتباط  از  "من  مثال،  عنوان  (به 
عنوان  آرمانى (به  تحريف  و  كند")،  نمى  درك  مرا  شريكم  كنم 
مثال، "رابطه ما يك موفقيت كامل است") تشكيل شده است. نمره 
مقادير  كردن  معكوس  با  و  ها  آيتم  بندى  جمع  با  مقياس  گذارى 
فاورز  و  اولسون  شود؛  مى  انجام  و 14  هاى 2، 5، 8، 9، 12  آيتم 
آورده  بدست   92/0 را  پرسشنامه  براى  كرونباخ  آلفاى  ضريب 
اند. سليمانيان133(1994) ضريب پايايى 9/0 را براى اين پرسشنامه 

گزارش كرده است
كوتاه  نسخه   :(1995) ريف  روان شناختى  بهزيستى  پرسشنامه 
است؛  شده  طراحى   1980 سال  در  كه  پرسشنامه  اين  سوالى   18
ارزيابى  مورد  را  روان شناختى  بهزيستى  الگوى  اصلى  مولفه   6
 3 شامل  (هرزيرمقياس  زيرمقياس   6 داراى  بنابراين  مى دهد؛  قرار 
عبارت) است. پاسخ به هر سوال بر روى يك طيف 6 درجه اى 
(ازكاملامخالف تاكاملاموافق) مشخص ميشود. سوالهاى 9،12،18 
با  سوالهاى 3،4،5،9،10،13،16،17  و  سنجد  رامى  استقلال  عامل 
روش معكوس نمره گذارى ميشوند و بقيه سوال ها باروش مستقيم 
بهتر  روان شناختى  بهزيستى  كننده  بيان  بالاتر  نمره  ميشود  انجام 
درونى  همسانى  نتايج  ملتفت(1396)  و  ساداتى  پژوهش  در  است. 
براى 3 مؤلفه هدفمندى، رشد شخصى و تسلط بر محيط با استفاده 
از آلفاى كرونباخ به ترتيب ضرايب 0/92، 0/91 و 0/89 بدست 
آمد. همچنين پايايى اين مقياس با شيوه دوباره سنجى بر روى يك 
گروه30 نفرى با فاصله زمانى 15 روز محاسبه شد كه نتايج دامنه 
همبستگى بين0/81 تا 0/89را براى مولفه هاى بهزيستى بدست داد 

كه اين نتايج حاكى از پايايى مقياس مذكور است
روش اجرا و تحليل داده ها

دانشگاه   به  مراجعه  با  پژوهش  داده هاى  گردآورى  منظور  به 
پرسش نامه هاى  پژوهش  در  شركت كنندگان  از  رضايت  كسب  و 
پژوهش در ميان دانشجويان متاهل پخش شد و در ادامه داده هاى 
جمع آورى شده از طريق نرم افزارآمارى spss25 تجزيه و تحليل 
فراهم  را  استنباطى  و  توصيفى  هاى  آماره  اجراى  امكان  كه  شد 
آمارتوصيفى  از  ها  داده  تحليل  و  تجزيه  بررسى  براى  آورد.  مى 
ونمودار)  معياروواريانس  واحراف  ودرصدوميانگين  (فراوانى 
آزمون اسميرنوف كولموگرف براى بررسى نرمال بودن داده ها از 

۱۳۲  Fowers, B. J., & Olson, D. H.
۱۳۳  Soleimanian
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ضريب هم بستگى پيرسون و در صورت عدم  نرمال بوده داده ها از ضريب همبستگى اسپيرمن و در نهايت براى بررسى فرضيه هاى تحقيق 
از تحليل رگرسيون چندمتغييرى) استفاده شد.

يافته  ها
نتايج حاصل از اطلاعات دموگرافيك در جدول 1 نشان ارائه شده است. پيش از آنكه روابط بين متغيرها را آزمون كنيم لازم است تا 
نرمال بودن متغيرها را بررسى كنيم. يكى از روش هاى بررسى ادعاى نرمال بودن توزيع متغير استفاده از آزمون كولموگروف– اسميرنوف 
است؛ همچنين استقلال خطاها يكى از مفروضاتى كه در رگرسيون مدنظر قرار مى گيرد، استقلال خطاها (تفاوت بين مقادير واقعى و 
يكديگر  با  خطاها  و  شود  رد  خطاها  استقلال  فرضيه  كه  صورتى  در  است.  يكديگر  از  رگرسيون)  معادله  توسط  شده  بينى  پيش  مقادير 
همبستگى داشته باشند امكان استفاده از رگرسيون وجود ندارد. به منظور بررسى استقلال مشاهدات (استقلال مقادير باقى مانده يا خطاها) 

از يكديگر از آزمون دوربين- واتسون استفاده مى شود.

جدول  1 فراوانى و درصد ويژگي هاى جمعيت  شناختى
درصد فراوانىفراوانىسطوح

7946/7دخترجنسيت
9053/3پسر

3118/3كمتر از 30سن
305230/8 تا 35 سال
355834/3 تا 40 سال
40169/5 تا 45 سال
127/1بالاتر از 45

نتايج به دست آمده در خصوص آزمون نرماليته داده ها نشان داد در سطح 5 درصد داده ها از توزيع نرمال برخوردارند و در چولگى و 
كشيدگى داده ها نيز مقادير به دست آمده نشان مي دهد توزيع داده ها از نرماليته برخوردارند.

جدول  2 بررسى مفرضات آمارى

متغيرها

توزيع چولگى و كشيدگى داده  هاسنجش نرماليته داده  ها 

 آماره
k – sسطح معني دارى

چولگىكشيدگى

-.0280/143-0/1950/285

1/3520/0881/8840/1431/5680/285رضايت زناشويى

0/1950/285-0280/143.-1/2680/075بهزيستى روان شناختى

بر اساس نتايج به دست آمده جدول 3  بهزيستى روان شناختى قادر است 39 درصد از تغييرات در رضايت زناشويى را تبيين نمايد و نتايج 
آنوا نشان داد مدل رگرسيونى برآورده شده به طور معنادار و مناسبى تغييرات متغير وابسته را پيش بينى مي كند. 
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جدول  3 ضرايب رگرسيون ارتباط بهزيستى روانشناختى و رضايت زناشويى
RR2FBetasigمولفه ها

پذيرش خود

0/630/39459/732

0/180/001

0/190/001روابط مثبت باديگران
0/170/001خودمختارى
0/120/001تسلط برمحيط
0/150/001زندگى هدفمند
0/160/001رشد فردى

بر اساس نتايج به دست آمده مولفه هاى پذيرش خود، روابط مثبت باديگران، خودمختارى، تسلط برمحيط، زندگى هدفمند و رشد فردى 
 Sig<)مى تواند به ترتيب 18، 19، 17، 12، 15 و 16 درصد از تغييرات رضايت زناشويى را به صورت مثبت و معنادارى تبيين نمايد

.(0.05
بحث و نتيجه  گيرى

نتايج به دست آمده نشان داد بهزيستى روان شناختى مى تواند از تغييرات رضايت زناشويى را به صورت مثبت و معنادارى تبيين نمايد؛ 
بهزيستى  بود.  وتريپاتى135 (2015)  تيوارى  و   موسوى (2020)  همكاران (2022)،  و  هيل  تكير134 (2022)،  نتايج  با  همسو  ها  يافته  اين 
روانشناختى در طول دو دهه اخير به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است و هدف آن از زندگى فردى به تعامل اجتماعى گسترش 
يافته است. بهزيستى روانى شامل ادراك فرد از درجه اى است كه در آن اهداف با نتايج عملكردى همسو و مشخص مى شوند. آنها با 
ارزيابى هاى مستمر به دست مى آيند كه منجر به رضايت درونى و نسبتاً پايدار در زندگى مى شود. بهزيستى به احساس سلامتى اشاره 
دارد كه شامل آگاهى كامل از تماميت و يكپارچگى تمام جنبه هاى فرد است. بهزيستى روانى شامل ارزش هاى شناختى افراد از زندگى 
آنها مى شود و افراد بسته به انتظارات، ارزش ها و تجارب گذشته خود، شرايط خود را به طور متفاوت ارزيابى مى كنند. بهزيستى روانى 
ابعاد  و  روانى  عملكرد  عاطفى،  رفتارهاى  حوزه  در  خود  زندگى  از  افراد  ادراك  عنوان  به  كه  است  زندگى  كيفيت  روانشناختى  جزء 
سلامت روان تعريف مى شود و داراى دو مولفه است. اولين مؤلفه شامل قضاوت شناختى در مورد چگونگى پيشرفت افراد در زندگى 
است. مولفه دوم سطح تجربيات خوشايند را در بر مى گيرد. برخى از محققين بهزيستى روانشناختى را بر حسب مؤلفه ها يا فرآيندهاى 
خاص، مانند فرآيندهاى عاطفى مفهوم سازى كرده اند بنابراين افراد داراى بهزيستى روانشناختى بالا بيشتر هيجان هاى مثبت را تجربه 
مى كنند، رويدادها را مثبت تر ادراك مى نمايند و خود را در كنترل و مديريت رويدادهاى پيرامون توانمند ارزيابى مى كنند و بنابراين 

رضايت زناشويى بيشترى خواهند داشت.
 ناهمگنى كه در گروه نمونه ازلحاظ سطح تحصيلات و وضعيت اقتصادى- اجتماعى وجود دارد، مى تواند در تعميم نتايج مسئله ساز 
باشد و چون طرح مطالعه حاضر از نوع همبستگى است، نه آزمايشى؛ بنابراين ادعاى على در ميان متغيرهاى مورد مطالعه ممكن نيست. 
مى كند.  محدود  را  گرفت  مطالعه  مورد  متغيرهاى  درباره  مى توان  كه  نتايجى  اما  نمى كاهد،  را  فعلى  يافته هاى  ارزش  محدوديت ها  اين 
بنابراين پيشنهاد مي گردد در پژوهش هاى ديگر به بررسى ارتباط متغييرهاى ديگر مانند هوش هيجانى، سال هاى ازدواج، رشد اخلاقى و 
دارا يا فاقد تحصيلات اكادميك و تاثير آن بر رضايت زناشويى در دانشجويان پرداخته شود و در پژوهش هاى آتى، جوامع آمارى با 
سنين، تحصيلات و اقوام مختلف مطالعه شوند همچنين، از ابزارهاى متفاوت و فنون متفاوتى استفاده شود. در انتها نيز توصيه مي گردد 
توجه مشاوران مراكز مشاورة خانواده و متوليان امر به بهزيستى روانشناختى و عملكرد خانواده متمركز نماند و به ارائة خدمات بهتر آنها 

به مراجعه كنندگان كمك نمايند.

۱۳٤  Tekir, Ö 
۱۳٥  Tiwari, P., & Tripathi, N. 
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