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 Abstract  
Objective:  This study aimed to predict craving beliefs of drug use based on psychological  distress with 
the mediating role of self-efficacy in men abusing methamphetamine. Methods:  In this descriptive-
correlation study with the structural equation method, out of all methamphetamine-abusing men aged 
20-65 in 1400-1401, 262 people were selected by convenience sampling and completed questionnaires 
about craving beliefs  (Beck and Clark, 1993), depression, anxiety-stress (Lovibond & Lovibond, 1995), 
and general self-efficacy (Sherr et al., 1982). Data were analyzed using the structural equation meth od 
and SMARTPLS-3 software. Re sults:  Self-efficacy mediates the relationship between psychological 
distress and craving beliefs (P<0.05; B=0.093 and the causal model of craving beliefs based on 
psychological distress has a good fit with the mediating role of self-efficacy in male methamphetamine 
abusers (P>0.05). Conclusion: In the long term, the weak self-efficacy of people causes psychological 
distress in the control of addiction withdrawal, causing the influence of craving beliefs on the 
continuation of substance abuse.   
Keywords: Craving beliefs of drug use, psychological distress, self-efficacy, methamphetamine
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چكيده  
هدف: هدف اي ن مطالعه پيش بينى عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد براساس پريشانى روان شناختى(افسردگى، اضطراب و استرس) با 
نقش واسطه  اى خودكارآمدى در مردان سوء مصرف  كننده  ى مت آمفتأمين بود. روش: در اين پژوهش توصيفى- همبستگى با روش 
معادلات ساختارى ، از ميان مردان 20 - 65 ساله سوء مصرف  كننده  ى مت آمفتأمين در سال 1401-1400، تعداد 262 نفر به روش 
نمونه گيرى در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه هاى عقايد وسوسه  انگيز (بك و كلارك، 1993)، افسردگى، اضطراب-استرس 
(لاويباند و لاويباند، 1995  ) و خودكارآمدى عمومى (شرر و همكاران، 1982) را تكميل كردند. داده ها با استفاده از روش معادلات 
ساختارى و نرم افزار SMARTPLS-3 تجزيه و تحليل شدند. نتايج: خودكارآمدى رابطه بين پريشانى روان شناختى (افسردگى، 
اضطراب و استرس) و عقايد وسوسه  انگيز را ميانجى گرى مى كند (0P</05؛ 0B= /093 ) و مدل علىّ عقايد وسوسه  انگيز مصرف 
موا د بر اساس پريشانى روان شناختى با نقش واسطه  اى خودكارآمدى در مردان سوء مصرف  كننده  ى مت آمفتأمين برازش خوبى دارد 

 .(0 P>/05)
نتيجه گيرى: خودكارآمدى ضعيف افراد در بلند مدت باعث بروز پريشانى روان شناختى آن ها در كنترل ترك اعتياد و تأثير عقايد 

وسوسه  انگيز بر تداوم سوءمصرف مواد مى شود.
كليدواژه ها: عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد، پريشانى روان  شناختى، خودكارآمدى، مت آمفتأمين

-----------------------------------------------------------------------------------------
مقدمه

مت آمفتأمين141يك ماده مخدر رايج است و كشورهاى مختلفى مانند مكزيك، آمريكا، چين، تايلند و ايران با مشكلات مرتبط با 
مصرف آن روبرو هستند (كانتون142، 2021). سوء مصرف  مت آمفتأمين با طيف وسيعى از خطرات سلامت جسمى و روانى، از جمله 

بيمارى هاى قلبى عروقى ، روان پريشى 143 و افسردگى144 مرتبط است (مك كتين145 و همكاران، 2019؛  شاپتاو و ريبك146، 2017).
عقايد وسوسه  انگيز147 نقش مهمى در اعتياد و بازگشت پس از درمان و حفظ وضعيت اعتياد به مواد دارند (دلونكا148 و همكاران، 
2005؛  مريك150،  و  اينسه  كوز،  هستند (ترك كاپار،  مصرف  عود149  با  مرتبط  عامل  مهم ترين  مصرف  وسوسه  انگيز  عقايد   .(2021
1400؛  بهرامى،  و  حاجى ها  2019؛  همكاران  و  عبدلى  2018؛  ورديگو-گارسيا151،  لوزانو-روجاسو  لوپز،  مارتينز-گونزالس، 
دروموند152، 2019). شناسايى عوامل مؤثر بر اين عقايد مهم است تا از بروز آن در ميان معتادين جلوگيرى شود (راجرز، زولونسكى، 
را  مواد  انگيزه مصرف  دارند كه ميل و  وسوسه  انگيز  به فرآيندهاى شناختى اشاره  آزموندسون153 ، 2021). عقايد  ديتره، بوكنر و 

افزايش مى دهند (مولر و استوپز154، 2015). 
 پريشانى روان شناختى155 يكى از عواملى است كه با عقايد وسوسه  انگيز و مصرف مواد مخدر در ارتباط است. پريشانى روان شناختى 
مصرف  مخدر  مواد  كه  افرادى  بين  در  كه  دارد  اشاره  استرس157  و  افسردگى  اضطراب156،  مانند  منفى  عاطفى  حالات  از  طيفى  به 
مواد  به  ميل  افزايش  با  روان شناختى  پريشانى  كه  است  داده  نشان  تحقيقات  همكاران، 2015).  و  است (ويتكيويتز158  رايج  مى كنند 
مخدر و احتمال بيشتر عود مرتبط است (سينها و همكاران، 2011). عواطف منفى مانند اضطراب، استرس و افسردگى مى توانند عقايد 
وسوسه  انگيز را فعال كنند (چايلز و د ويت159، 2010؛ سينها160 و همكاران، 2009) و مصرف مواد را افزايش دهند. براى جلوگيرى و 

كاهش بروز اين عقايد بايد عوامل مؤثر بر آن ها شناسايى شوند (چايلدز و دويت، 2010).
چارچوب نظرى اين مطالعه بر اساس مدل شناختى-رفتارى اعتياد است كه بيان مى كند اعتياد يك رفتار آموخته شده است كه توسط 
تعامل عوامل شناختى، رفتارى و محيطى حفظ مى شود (بك، رايت، نيومن و لايسه 161 ، 2017). بر اساس اين مدل، افرادى كه مواد 
مخدر مصرف مى كنند، ياد گرفته اند كه دارو را با پيامدهاى مثبت مرتبط كنند و به نشانه هاى مرتبط با مصرف مواد با افزايش ولع 
و رفتار جستجوى مواد پاسخ دهند. مدل شناختى-رفتارى نيز بر اهميت باورهاى خودكارآمدى در حفظ رفتارهاى اعتيادآور تأكيد 
دارد. تصور مى شود كه باورهاى خودكارآمدى بر انگيزه فرد براى مشاركت در مصرف مواد مخدر و تعيين احتمال عود پس از 

درمان تأثير مى گذارد (بندورا، 1997). 
چندين مطالعه اخير رابطه بين پريشانى روان شناختى و عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد را در افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد 
مورد بررسى قرار داده اند. به عنوان مثال، مطالعه بوجارسكى، كاچاليان، طاها و رى162 (2018) دريافتند كه سطوح بالاتر اضطراب 
است  همراه  نيكوتين  و  الكل  مصرف  اختلالات  به  مبتلا  افراد  از  نمونه اى  در  نيكوتين  و  الكل  به  بيشتر  ميل  با  افسردگى  علائم  و 
(بوجارسكى و همكاران، 2018). به طور مشابه، ويتكويتز و همكارانش (2019) در مطالعه اى دريافتند كه سطوح بالاتر عاطفه منفى 

با ميل بيشتر به الكل در نمونه اى از افراد مبتلا به اختلال مصرف الكل مرتبط است (ويتكويتز و همكاران، 2019).
عنوان  به  است.  درمان  نتايج  و  دارو  مصرف  براى  مهمى  پيش بينى كننده  خودكارآمدى  كه  است  شده  مشخص  اخير  تحقيقات  در 
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مثال، مطالعه اى توسط گاسوپ، استوارت و براونه 163(2014) 
مواد،  مصرف  با  مرتبط  خودكارآمدى  باورهاى  كه  داد  نشان 
كه  است  افرادى  بين  در  ولع  كاهش  و  پرهيز  پيش بينى كننده 
و  (گاسوپ  مى گيرند  قرار  هروئين  به  اعتياد  درمان  تحت 
و  لى  توسط آن،  مطالعه اى  مشابه،  طور  به  همكاران، 2014). 
با  خودكارآمدى  بالاتر  سطوح  كه  دريافت  چوئى164 (2018) 
اختلال  به  مبتلا  افراد  از  نمونه اى  در  پرهيز  از  بيشترى  احتمال 

مصرف مت آمفتأمين مرتبط است (آن و همكاران، 2018).
پريشانى  بين  رابطه  بررسى  براى  نيز  ميانجى165  تحليل هاى 
افراد  در  وسوسه  انگيز  عقايد  و  خودكارآمدى  روان شناختى، 
مبتلا به اختلالات مصرف مواد مورد استفاده قرار گرفته است. 
 (2019) امير166  و  توسط كوكرتز  مطالعه اى  مث ال،  عنوان  به 
و  اضطراب  بين  رابطه  خودكارآمدى  باورهاى  كه  دريافت 
اختلالات  به  مبتلا  افراد  از  نمونه اى  در  را  وسوسه  انگيز  عقايد 
(كوكرتز  مى كند  ميانجى گرى  الكل  مصرف  و  اضطرابى 
توسط ويتكيويتزو  مطالعه اى  مشابه،  طور  به   .(2019 امير،  و 
رابطه  خودكارآمدى  باورهاى  كه  دريافت  همكاران (2020) 
بين عاطفه منفى و عقايد وسوسه  انگيز را در نمونه اى از افراد 
(ويتكيويتزو  مى كند  واسطه  الكل  مصرف  اختلال  به  مبتلا 

همكاران، 2020).
خودكارآمدى  با  معتاد  افراد  كه  داده اند  نشان  پژوهش ها 
و   2022 همكاران،  و  (هاپكينز167  هستند  مواجه  پايين ترى 
براى  فرد  توانايى  به  خودكارآمدى169   .(2022 ارسى168، 
تلاش،  افزايش  باعث  و  دارد  اشاره  دلخواه  هدف  به  دستيابى 
پشتكار و انگيزش فرد مى شود (فيليز و پولات170، 2022). از 
در  خود  توانايى  به  فرد  باور  يا  خودكارآمدى  ديگر،  سوى 
كنترل رفتار خود، يك عامل محافظتى در برابر مصرف مواد 
سينها،  (تيفانى171، 1990؛  است  شده  داده  نشان  عود  و  مخدر 
و  لوز  انو-روجاس  بندورا172، 1977؛  گونزالس-سيز،  2009؛ 
همكاران،  و  كابلا-كورمير174  ليت،  كادن،  2017؛  كوبو173، 
طور  به  هسو175، 2013).  و  داگلاس  باون،  ويتكيويتز،  2007؛ 
خاص، باورهاى خودكارآمدى مرتبط با مصرف مواد مخدر 
پيش بينى كننده پرهيز176 و كاهش ولع177 هستند (بندورا، 1997؛ 
پايش  كن ترل،  در  عامل  ا ين   .(2014  ، همكاران  و  گاسوپ 
مؤثر  مخدر  مواد  به  وابس ته  مددجويان  برنامه هاى  پيگيرى  و 
خودكارآمدى  تنگاتنگ  رابطه   .(2020 (باكيوگلئو178،  است 
و  اعتياد  دوران  به  بازگشت  نتيجه  در  و  وسوسه  انگيز  عقايد  با 
داده  نشان  متعدد  پژوهش هاى  در  معتاد  افراد  در  سوءمصرف 

شده است (مى179 و همكاران، 2022).
اضطراب، استرس و افسردگى با خودكارآمدى كمتر مرتبط 
برابر  در  مقاومت  توانايى  با  بالاتر  خودكارآمدى  و  هستند 
هوس و اجتناب از عود مرتبط است (بليوان180، 2017؛ گابور 
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و جكيلك181، 2020؛ لنز182، 2020) (كادن و ليت183، 2011؛ 
نشان  مطالعه  يك  مثال،  عنوان  به   .(2015 استوپز184،  و  مولر 
ترك  از  پس  بالاتر،  خودكارآمدى  با  سيگارى  افراد  كه  داد 
سيگار، بهتر مى توانند در برابر هوس مقاومت كنند (گوالتنى185 

و همكاران، 2002).
پريشانى  كاهش  و  خودكارآمدى  افزايش  بر  كه  مداخلاتى 
درمان  و  پيشگيرى  در  مى توانند  دارند،  تمركز  روان شناختى 
اعتياد به مواد مخدر مؤثر باشند. شوماخر186 و همكاران (2020) 
نشان داد كه  يك مداخله درمانى شناختى- رفتارى در كاهش 
مصرف مواد مخدر و عقايد وسوسه انگيز در مصرف كنندگان 

مت آمفتأمين مؤثر بود (شوماخر و همكاران، 2020).
و  اجتماعى  حمايت  نقش  خصوص  در  مطالعاتى  ايران  در 
مبتلا  افراد  اعتياد  عود  از  پيشگيرى  در  هيجان  شناختى  تنظيم 
زاديونس  قراملكى،  صبحى  رزاقى،  توسط  مواد  اختلالات  به 
اجتماعى  ريتم  درمان  اثربخشى   ،(1399) عباسعليلو  وكيلى  و 
سوءمصرف كنن دگان  در  هيجان  بدتنظيمى  بر  فردى  ميان  و 
مت آم فتأمين از قنبرى پيركاشانى، شهيدى، حيدرى و نجاتى 
(1399)، و همچنين رابطه فعاليت سيستم هاى مغزى- رفتارى 
بدتنظيمى  ميانجى گرى  نقش  با  مواد  مصرف  به  بازگشت  در 
است  شده  انجام   (1399) محمدخانى  و  حسنى   ، نقى زاده  از 
همكاران،  و  پيركاشانى  قنبرى  1399؛  همكاران،  و  (رزاقى 
بديع،  پژوهش  نتيجه   .(1399 همكا ران،  و  نقى زاده  1399؛  
مكوندى، بختيارپور و پاشا (1401) روابط مثبت بين الگوهاى 
با  تاب آورى  و  اجتماعى  حمايت  گفت و شنود،  ارتباطى 
و  تحت  درمان  درمانجويان  اعتياد  ترك  خودكارآمدى 
رابطه ى منفى بين خودكارآمدى ترك اعتياد با الگوى ارتباطى 
همنوايى و استرس ادراك شده را نشان داد (بديع و همكاران، 
به  خود  مطالعه ى  در  بيرامى (1400)  و  واهبى نوجه ده   .(1401
اين نتيجه رسيدند كه تاب آورى، خو دكارآمدى، خوش بينى 
و ام يدوارى مي توانند گرايش به مصرف مواد را پيش بينى كنند 
و از وجود يك رابطه ى معكوس خبر دادند (واهبي نوجه ده و 
بخشى پور  و  جاجرمى  خيرآبادى،  مطالعه ى   .(1400 بيرامى، 
بر   0/23 معنى دارى  ضريب  با  استرس  مستقيم  اثر   (1399)
سوءمصرف مواد را  نشان داد (خيرآبادى و همكاران، 1399). 
بررسى  ضمن   (2023) همكاران   و  لارنس187  مطالعه  نتايج 
قرار  كه  نشان داد  اعتدال و خوددرمانى،  فرضيه ميانجى گرى 
مثبتى  ارتباط  مواد  مصرف  افسردگى   با  معرض  در  گرفتن 
در  گرفتن  قرار  بين  رابطه  افسردگى  علائم  همچنين،  دارد. 
معرض خشونت خانوادگى و مصرف مواد را توضيح مى دهد 
(لارنس و همكاران، 2023). سيزيمور188 و همكاران (2022) 
ميانجى گرى  مدل  يك  اجراى  ضمن  خود،  پژوهش  در 
تعديل شده، نشان دادند كه افسردگى با مصرف مواد در اين 
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پيش بينى عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد براساس پريشانى روان  شناختى با نقش واسطه  اى خودكارآمدى در مردان سوء مصرف  كننده  ى مت آمفتأمين

افراد رابطه معنادار دارد (سيزيمور و همكاران،  2022). نتايج پژوهش فيليز و پولات (2022) درخصوص همبستگى بين نيمرخ اعتياد 
و خودكارآمدى عمومى بيماران تحت درمان براى اختلال مصرف مواد  حاكى از رابطه معنى دار ميان خودكارآمدى و مصرف مواد 
بود (فيليز و پولات، 2022). پژوهش ارسى (2022) با استفاده از يك مدل خطى خودكار جهت بررسى اثربخشى خودكارآمدى 
و  جنسيت  دارو،  از  اجتناب  اثربخشى  كه  داد  نشان  نوجوانى  در  مواد  مصرف  نگرش  و  باورها  بر  مخدر  مواد  از  اجتناب  و  جنسيت 
مثبت  تأثير  مواد  مصرف  مورد  در  نگرش ها  و  باورها  بر  و  بوده  پيش بينى كننده  توصيفى  ويژگى هاى  از  درك شده  عمومى  سلامت 

داشتند. جنسيت و پيش بينى كننده هاى سلامت عمومى درك شده مؤثرتر از ساير پيش بينى ها بودند (ارسى، 2022).
با اين حال، تا جايى كه ما مى دانيم، هيچ مطالعه اى رابطه بين پريشانى روان شناختى، خودكارآمدى، و عقايد وسوسه  انگيز مصرف 
بيشتر  مردان  زيرا  است،  مهم  تحقيق اتى  حوزه  يك  اين  است.  نكرده  بررسى  را  مت آمفتأمين  مصرف كننده  مردان  در  مخدر  مواد 
احتمال دارد كه از مت آمفتأمين استفاده كنند و پيامدهاى بهداشتى منفى مرتبط با استفاده از مت آمفتأمين را تجربه كنند (دگنهارت 
و همكاران، 2020؛ دفتر سازمان ملل متحد در مورد مواد مخدر و جرم، 2021). درك عواملى كه بر عقايد وسوسه  انگيز و م صرف 
مواد مخدر در اين جمعيت تأثير مى گذارد ممكن است به توسعه مداخلات مؤثرتر براى كاهش  مصرف مت آمفتأمين و خطرات 

بهداشتى مرتبط كمك  كند.
بنابراين، پژوهش حاضر با هدف بررسى رابطه بين پريشانى روان شناختى، خودكارآمدى و عقايد   وسوسه  انگيز مصرف مواد مخدر 
در مردان مصرف كننده مت آمفتأمين، با تمركز ويژه بر نقش واسطه اى خودكارآمدى در اين رابطه انجام شد. يافته هاى اين مطالعه 
ممكن است پيامدهاى مهمى براى توسعه مداخلات هدفمند براى كاهش مصرف مت آمفتأمين و پيامدهاى سلامت منفى مرتبط با آن 
در مردان داشته باشد. با شناسايى عوامل مؤثر بر عقايد وسوسه  انگيز و مصرف مواد مخدر در اين جمعيت، اين مطالعه ممكن است به 

توسعه مداخلات مؤثرتر براى كاهش مصرف مت آ مفتأمين و خطرات سلامت مرتبط كمك كند.
متغيرهاى استفاده شده در اين مدل عبارتند از: پريشانى روان شناختى كه براى پيش بينى  عقايد وسوسه  انگيز  با واسطه  اى خودكارآمدى 

در قالب يك مدل مفهومى سازماندهى گرديد. شكل 1 مدل مفهومى طراحى شده براى انجام اين مطالعه را نشان مى دهد.  

شكل 1- مدل مفهومى پژوهش

روش  
جامعه و روش نمونه گيرى

سوءمصرف  كننده  مردان  تمامى  شامل  آمارى  جامعه  بود.  ساختارى  معادلات  روش  با  همبستگى  توصيفى-  نوع  از  پژوهش  اين 
مت آمفتأمين با دامنه سنى 20 الى 65 ساله مقيم در مراكز ترك اعتياد در سال 1400-1401 بود . نمونه اين پژوهش شامل 262 نفر 
از جامعه مذكور بود كه با استفاده از روش نمونه گيرى در دسترس انتخاب شدند. كليه اقدامات انجام شده در اين پژوهش مطابق 
بيانيه  و   (IR.IAU.K.REC.1401,115 :كد) كرج  واحد  آزاد  اسلامى  دا نشگاه  پژوهشى  اخلاق  كميته  اخلاقى  استانداردهاى  با 
هلسينكى 1975، اصلاح شده در سال 2000 بوده است؛ ضمناً فرم امضاء شده رضايت آگاهانه براى شركت در اين مطال عه از كليه 
شركت كنندگان  اخذ شد و همه پرسشنامه ها توسط خود شركت كنندگان تكميل شدند. داده ها با استفاده از روش معادلات ساختارى

شاخص هاى  از  پيشنهادى  مدل  برازش  براى  پژوهش،  اين  در  شدند.  تجزيه و تحليل   26 نسخه    SPSSنرم افزار و   SMARTPLS-3
برازندگى189 استفاده شد.  

 ابزار:
  پرسشنامه عقايد وسوسه  انگيز 190 : اين ابزار داراى 20 گويه مى باشد. نمره گذارى گويه هاى اين پرسشنامه در طيف ليكرت 7 درجه اى(گزينه 
تجميع  طريق  از  پرسشنامه  كل  نمره   و  ندارد  زيرمقياس  پرسشنامه  اين  مى شود.  انجام    (7 نمره  موافق=  كاملاً  تا   1 نمره  مخالف=  كاملاً 
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پاسخ هاى داده شده به 20 گويه پرسشنامه حاصل مى شود. حداقل نمره در اين پرسشنامه 20 و حداكثر نمره برابر با 140 است كه نمرات 
كمتر نشانگر عقايد وسوسه  انگيز پايين و نمرات بالاتر  دال بر عقايد وسوسه  انگيز بالاتر هستند. سازندگان ابزار پايايى آن را با روش ضريب 
آلفاى كرونباخ برابر با 0/87 گزارش كرده  اند (بك، رايت و نيومن191 ، 1993). رحمانيان، ميرجعفرى و حسنى  (1384) نيز پايايى اين پرسشنامه 
را با روش ضريب آلفاى كرونباخ برابر با 0/87 و با روش تنصيف برابر با 0/81 گزارش كرده  اند (رحمانيان و همكاران، 1384). در پژوهش 

حاضر نيز آلفاى كرونباخ 0/83 گزارش شد.       
پرسشنامه افسردگى، اضطراب-استرس192: اين پرسشنامه داراى 21 گويه با 3 زيرمقياس شامل افسردگى (21،17،16،13،10،5،3)، اضطراب 
(20،19،15،9،7،4،2) و استرس (18،14،12،11،8،6،1) است. نمره گذارى گويه هاى اين پرسشنامه در طيف ليكرت 4 درجه اى (گزينه 
اصلاً در مورد من صادق نيست= با نمره صفر تا كاملاً در مورد من صادق است= با نمره 3) انجام مى  شود. هر كدام يك از مؤلفه هاى 
اين پرسشنامه از 7 گويه تشكيل مي شوند كه نمره نهايى هر كدام يك از زير مقياس ها از مجموع ن  مرات گويه هاى مربوطه تشكيل مى  شود. 
نمره گذارى هر گويه از صفر تا 4 است. سازندگان ابز ار ضرايب همسانى درونى (آلفاى كرونباخ) آن را در دامنه اى بين 0/81 الى 0/91 گزارش 
كرده اند (لاويباند و لاويباند193 ، 1996). در پژوهش حاضر نيز همسانى درونى اين ابزار با روش ضريب آلفاى كرونباخ 0/87 گزارش شده است.    
پرسشنامه خودكارآمدى عمومى194: اين پرسشنامه داراى 17 گويه با 3 زيرمقياس شامل گرايش به آغاز نمودن رفتار، تمايل به تكميل رفتار 
و پافشارى كردن در صورت ناكامى است. نمره گذارى گويه هاى پرسشن امه به  صورت ليكرت 5 درجه اى (گزينه كاملاً موافق= نمره 5 
تا كاملاً مخالف= نمره 1) انجام مى شود. در اين پرسشنامه گويه هاى شماره 3، 8، 9، 13 و 15 به  صورت معكوس محاسبه و نمره گذارى 
مى شوند. بنابراين حداقل نمره اى كه فرد در اين مقياس بدست مى آورد 17 و حداكثر نمره 85 است. سازندگان پرسشنامه، پايايى آن را با 
روش ضريب آلفاى كرونباخ 0/76 گزارش كرده اند (شرر 195 و همكاران، 1982). ضريب اعتبار اين پرسشنامه با استفاده از روش دونيمه كردن 
آزمون گاتمن برابر 0/76 و با استفاده از ضريب آلفاى كرونباخ 0/79 گزارش شده است. آلفاى كرونباخ در پژوهش حاضر 0/91 گزارش شد.  

نتايج
در جدول 1، توزيع فراوانى ويژگى هاى جمعيت شناختى شركت كنندگان در پژوهش گزارش شده است.

جدول1- توزيع فراوانى متغيرهاى جمعيت شناختى
درصد تراكمىدرصدفراوانىطبقهمتغير

13049/649/6متأهلوضعيت تأهل
13250/4100مجرد
2620/4100كل

166/16/1زير يك سالسابقه مصرف
3312/618/7يك تا پنج سال
9536/355پنج تا ده سال
11845100بالاتر از ده سال

262100كل
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10439/739/7زير ديپلمتحصيلات
11644/384ديپلم

21892فوق ديپلم
207/699/6ليسانس

10/4100فوق ليسانس و بالاتر
262100كل

در جدول 2، نمرات ميانگين و انحراف معيار متغيرهاى برونزاد، ميانجى و درونزاد گزارش شده است. 
جدول2- آماره هاى توصيفي مربوط به متغيرهاى پژوهش

انحراف معيارميانگينحداكثرحداقلتعدادبعد
26272713/74/13افسردگى
26272513/74/16اضطراب
26272514/44/09استرس

262217441/911/05 پريشانى روان شناختى
262268254/511/5خودكارآمدى

2623613186/319/5   عقايد وسوسه  انگيز
    يافته هاى اين آزمون نشان داد كه مقادير چولگى و كشيدگى همگى بين 2+ و 2- قرار دارند كه دال بر توزيع نرمال متغيرهاى پژوهش 

دارد.  
در جدول 3، ضرايب همبستگى بين متغيرهاى پژوهش گزارش شده است. 

جدول 3- ضرايب همبستگى پيرسون بين متغيرهاى اصلى پژوهش
12345

1افسردگى1
1**678.اضطراب2
1**714.**690.استرس3
1**897.**895.**885.پريشانى روان شناختى4
1**373.-**356.-**325.-**318.-خودكارآمدى5
**383.-**355.**323.**340.**287.   عقايد وسوسه  انگيز6

*p<0/05؛ **p<0/01 ؛

در جدول 3، مشخص است كه همبستگى بين نمره كل عقايد وسوسه  انگيز  با ابعاد و نمره كل پريشانى روان شناختى مثبت و معنى دار است 
(p<0/01)، همبستگى بين عقايد وسوسه  انگيز با خودكارآمدى منفى و معنى دار است (p<0/01) و رابطه بين خودكارآمدى با پريشانى 

روان شناختى مثبت و معنى دار است (p  <0/01). به منظور بررسى اين پيش فرض، از شاخص عامل تورم واريانس196 استفاده  شد. 
در شك ل 2، مدل ساختارى مفروضه پژوهش ترسيم و از طريق روش حداقل مجذورات جزئى توسط نرم افزار SMARTPLS برآورد 

ضرايب شد  ه است. 
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شكل 2- تحليل مدل ساختارى پژوهش با استفاده از الگوريتم حداقل مجذورات جزئى (ضرايب استاندارد)
در اين مدل، متغير عقايد وسوسه انگيز به عن وان متغير پيش بينى كننده برونزاد، خودكارآمدى به عنوان متغير ميانجى و عقايد وسوسه انگيز 

به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شده است. 
در جدول 4  نتايج شاخصه هاى برازش مدل مفروض با داده هاى تجربى گزارش شده است.

جدول 4 - شاخصه هاى برازش داده ها با مدل مفروض
مقدار قابل  قبولمقدار بدست  آمدهشاخص برازش

غير معنى دار31/251 (درجه آزادى برابر با 13)خى دو
كوچكتر از 2/403نسبت خى دو به درجه آزادى

d-G0/0330/95 كوچكتر از
d-ULS0/0330/95 كوچكتر از

NFI0/920/90 بزرگتر از
SRMR0/0470/08 كوچكتر از

با توجه به نتايج جدول 4، مشخص است كه كليه شاخص هاى برازش از مقدار قابل قبولى برخوردار هستند.   
در جدول 5 ضريب استاندارد مستقيم بين متغيرهاى پژوهش گزارش شده است. 

جدول 5- ضريب استاندارد مستقيم رگرسيون بين متغيرهاى پژوهش
TPآزمون انحراف معيارضريب استاندارد 

0/2900/0664/4220/000-  خودكارآمدى -> عقايد وسوسه  انگيز
0/3740/0527/2060/000-پريشانى روان شناختى -> خودكارآمدى

0/2740/0693/5900/000  پريشانى روان شناختى -> عقايد وسوسه  انگيز
 

مطابق با يافته هاى گزارش شده در جدول 5 ، مشخص است كه ضريب رگرسيون استاندارد مستقيم پريشانى روان شناختى به خودكارآمدى 
برابر با 0/374- است كه از نظر آمارى در سطح (p<0/01) معني دار است. همچنين ضريب استاندارد رگرسيون مستقيم پريشانى روان شناختى 
بر عقايد وسوسه  انگيز برابر با 0/247 است كه از نظر آمارى در سطح (p<0/01) معني دار است. از طرف ديگر ضريب استاندارد رگرسيون 

پيش بينى خودكارآمدى بر عقايد وسوسه  انگيز  برابر با 0/290- است كه در سطح (p<0/01)  معنى دار است.
در جدول 6، نتيجه آزمون بوت استراپينگ 197 گزارش شده است. 
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پيش بينى عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد براساس پريشانى روان  شناختى با نقش واسطه  اى خودكارآمدى در مردان سوء مصرف  كننده  ى مت آمفتأمين

جدول 6- آزمون بوت استراپينگ براى بررسى نقش ميانجى خودكارآمدى
Pآزمون Tانحراف معيارضريب استاندارد

0/0930/0263/6070/001  پريشانى روان شناختى -> خودكارآمدى -> عقايد وسوسه  انگيز

بر اساس يافته هاى آزمون بوت استراپينگ (جدول 6)، مشخص است  خودكارآمدى رابطه بين پريشانى روان شناختى و عقايد وسوسه  انگيز 
.(0B=/093 ؛ p<0/05)  را  ميانجى گرى مى كند

  
بحث و نتيجه گ    يرى

مطالعه ما رابطه بين پريشانى روان شناختى، عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد، و خودكارآمدى را در مردان مصرف كننده مت آمفتأمين در 
مراكز ترك اعتياد، با تمركز بر نقش ميانجى خودكارآمدى بررسى كرد. يافته هاى مربوط به شاخص هاى برازش مدل با داده ها گوياى 
برازش قابل قبول مدل يا داده هاى تجربى بود، اما با توجه به اين كه اين مدل ساختارى براى اولين بار مطرح شد نمى توان در مورد همسويى 

برازش اين مدل با تحقيقات ديگر به پژوهش هاى همسو اشاره كرد.  
مطالعه ى ما نشان داد كه خودكارآمدى رابطه بين پريشانى روان شناختى و عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد را در مردان مصرف كننده 
مت آمفتأمين واسطه مى كند. اين يافته ها با مطالعه واهبى نوجه ده و بيرامى (1400) همخوانى دارد كه نشان دادند خودكارآمدى عامل مهمى 
در پيش بينى مصرف مواد است. همچنين بر اهميت پرداختن به پريشانى روان شناختى و استرس در برنامه هاى درمان اعتياد تاكيد مى كند 
معناى  و  مى كند  پيش بينى  را  مواد  سوءمصرف  استرس  كه  همكاران (1399) دريافتند  و  خيرآبادى  دارد.  مطابقت  قبلى  تحقيقات  با  كه 
زندگى واسطه اين رابطه است. به طور مشابه، مطالعه ما نشان داد كه پريشانى روان شناختى مى تواند منجر به افزايش عقايد وسوسه  انگيز 
مصرف مواد شود و كاهش آن مى تواند خودكارآمدى را بهبود بخشد و خطر عود را كاهش دهد. يافته هاى مطالعه ما همچنين از اهميت 
تمركز بر خودكارآمدى در برنامه هاى درمان اعتياد حمايت مى كند. فيليز و پولات (2022) دريافتند كه خودكارآمدى به طور قابل توجهى 
با مصرف مواد در بيماران تحت درمان براى اختلال مصرف مواد مرتبط است. به طور مشابه، مطالعه ما نشان داد كه خودكارآمدى نقش 
واسطه اى در رابطه بين پريشانى روان شناختى و عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد دارد، كه نشان مي دهد افزايش خودكارآمدى مي تواند يك 
استراتژى مؤثر براى جلوگيرى از عود و بهبود نتايج درمان باشد. در نهايت، مطالعه ما به تحقيقات رو به رشد در مورد رابطه بين پريشانى 

روان شناختى، عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد و اعتياد كمك م ي كند. 
مى توان گفت كه افرادى كه خودكارآمدى پايينى دارند احساس مى كنند كه در اعمال كنترل بر رويداد هاى زندگى درمانده و ناتوان 
هستند. كارايى شخصى زياد ترس از شكست را كاهش مى دهد، سطح آرزو ها را بالا مى برد و توانايى مسأله گشايى و تفكر تحليلى را 
بهبود مى بخشد. افرادى كه داراى خودكارآمدى بالا هستند بهتر مى توانند راهبرد هاى امتناع را اجرا نمايند و از مهارت هاى تصميم گيرى 
اعتماد  شدن،  تسليم  سريع  ناپذيرى،  انعطاف  بدبينى،  پايين  خودكارآمدى  داراى  افراد  مى كنند. همچنين،  استفاده  مسأله  با  برخورد  براى 
به نفس پايين، درماندگى آموخته شده بيشترى نشان مى دهند، افسرده مى شوند، و احساس نمى كنند كه مى توانند سرنوشت خود را تغيير 
بدهند، افرادى كه اين ويژگى ها را نشان مى دهند، بيشتر به مواد مخدر و الكل روى مى آورند تا اين احساسات منفى را كاهش دهند.

است.  علاقه  مورد  مواد  مصرف  سوء  بازيابى  در  شده  ادراك  پرهيز  كارآمدى  خود  كه  گفت  مى توان  ديگرى  تبيين  در  همچنين، 
ويژه  كند .به  خوددارى  ناخواسته  عمل  يك  در  مشاركت  و  اقدام  از  مى تواند  و  دارد  فرد  يك  كه  است  اعتقادى  پرهيز  خودكارآمدى 
كه  است  ضرورى  نكته  اين  به  توجه  حال،  اين  باشد .با  داشته  خاص  فعاليت  يك  در  شركت  به  زيادى  تمايل  فرد  كه  موقعيت هايى  در 
است. نياز  جامع  رويكرد  يك  به  مواد  مصرف  اختلال  درمان  و  درك  براى  و  نيست  اعتياد  در  دخيل  عامل  تنها  عمومى  خودكارآمدى 

به  افراد  است  ممكن  زيرا  باشد،  اعتياد  و  مخدر  مواد  مصرف  براى  خطر  عامل  يك  مى تواند  روان شناختى  پريشانى 
مصرف  سابقه  كه  افرادى  آورند. براى  روى  استرس  يا  منفى  احساسات  با  مقابله  براى  راهى  عنوان  به  مخدر  مواد 
كند. پيش بينى  نيز  را  مخدر  مواد  مصرف  وسوسه  انگيز  عقايد  است  ممكن  روان شناختى  پريشانى  دارند،  مت آمفتأمين 

عقايد وسوسه  انگيز به باور هاى فرد در مورد اثرات مثبت مصرف مواد مخدر و اعتماد آن ها به توانايى خود براى مقاومت در برابر مصرف مواد در 
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موقعيت هاى وسوسه انگيز اشاره دارد. تحقيقات نشان داده است كه افرادى با سطوح بالاترى از پريشانى روان شناختى ممكن است به احتمال زياد 
عقايد وسوسه  انگيز شديدترى داشته باشند، زيرا ممكن است مصرف مواد مخدر را راهى براى كاهش احساسات منفى و استرس درك كنند.

راهبرد هاى  است  ممكن  روان شناختى  پريشانى  بالاتر  سطوح  با  افراد  كه  است  اين  رابطه  اين  براى  احتمالى  تبيين  يك 
است  ممكن  آن ها  نتيجه،  باشند. در  داشته  استرس  يا  منفى  احساسات  با  مقابله  براى  كمترى  جايگزين  مقابله اى 
مى شود. قوى تر  وسوسه  انگيز  عقايد  به  منجر  كه  آورند  روى  مقابله  براى  راهى  عنوان  به  مخدر  مواد  به  بيشتر 

عقايد  احتمال  كه  شود  مغز  شيمى  در  تغييراتى  به  منجر  است  ممكن  روان شناختى  پريشانى  اين،  بر  علاوه 
است  داده  نشان  تحقيقات  مثال،  عنوان  مى دهد. به  افزايش  را  مخدر  مواد  مصرف  رفتار هاى  و  وسوسه  انگيز 
شود. مخدر  مواد  به  شديدتر  ميل  به  منجر  و  دهد  افزايش  را  مغز  پاداش  سيستم  در  فعاليت  مى تواند  استرس  كه 

به طور كلى، پريشانى روان شناختى ممكن است عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد را در مردان مصرف كننده مت آمفتأمين به دليل تركيبى 
مواد  مصرف  كه  تصور  اين  و  مغز،  شيمى  در  تغييرات  منفى،  احساسات  براى  جايگزين  مقابله اى  راهبرد هاى  فقدان  جمله  از  عوامل،  از 
مخدر مى تواند احساسات منفى و استرس را كاهش دهد، پيش بينى كند. پرداختن به پريشانى روان شناختى از طريق مداخلات و درمان 
هدفمند ممكن است راهى مؤثر براى كاهش عقايد وسوسه  انگيز مصرف و جلوگيرى از عود در افراد با سابقه مصرف مت آمفتأمين باشد.

مواد  مصرف  وسوسه  انگيز  عقايد  براى  خطر  عامل  يك  است  ممكن  روان شناختى  پريشانى  اگرچه  كه  است  مهم  نكته  اين  به  توجه 
مواد  مصرف  وسوسه  انگيز  عقايد  در  مى توانند  كه  دارند  وجود  نيز  ديگر  عوامل  از  نيست. بسيارى  دخيل  عامل  تنها  اما  باشد،  مخدر 
درمان  و  درك  براى  جامع  رويكردى  كه  است  مهم  اجتماعى. بنابراين،  و  محيطى  بيولوژيكى،  عوامل  جمله  از  باشند،  مؤثر  مخدر 
كنيم.  توجه  كنند،  كمك  اعتياد  حفظ  و  ايجاد  در  است  ممكن  كه  مختلفى  عوامل  به  و  باشيم  داشته  مت آمفتأمين  مصرف  اختلال 
به طور كلى، رابطه بين پريشانى روان شناختى و عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد در مردان سوءمصرف كننده مت آمفتأمين، يك حوزه 
تحقيقاتى مهم است، زيرا ممكن است به توسعه مداخلات پيشگيرى و درمان مؤثر براى افراد مبتلا به اختلال مصرف مت آمفتأمين كمك كند.
مطالعه ما نشان داد كه خودكارآمدى نقش واس طه اى در رابطه بين پريشانى روان شناختى و عقايد وسوسه  انگيز مصرف مواد در مردان 
سوء مصرف كننده مت آمفتأمين در مراكز ترك اعتياد ايفاء مي كند. همچنين برنامه هاى درمان اعتياد بايد بر افزايش خودكارآمدى، كاهش 
پريشانى روان شناختى، و پرداختن به عوامل ديگرى مانند استرس و افسردگى براى جلوگيرى از عود و بهبود نتايج درمان تمركز كنند. 
به طور كلى، اين يافته ها نشان مى دهند كه برنامه هاى درمان اعتياد بايد بر افزايش خودكارآمدى، كاهش پريشانى روان شناختى و پرداختن 

به ساير عوامل براى جلوگيرى از عود و بهبود نتايج درمان تمركز كنند. 
اعتياد،  ترك  مراكز  در  مت آمفتأمين  مصرف كننده  مردان  صرفاً  مطالعه  از:  عبارتند  پژوهش  اين  محدوديت هاى 
رفتار ها  است  ممكن  و  هستند  سوگيرى  معرض  در  كه  خود گزارشى  معيار هاى  بر  تكيه  مقطعى،  طرح  يك  از  استفاده 
بالقوه  تعديل كننده هاى  يا  واسطه ها  ساير  بررسى  عدم  نكنند،  منعكس  درستى  به  را  شركت كنندگان  واقعى  تجربيات  و 
اعتياد. درمان  طولانى مدت  پيامد هاى  بررسى  عدم  مواد،  مصرف  وسوسه  انگيز  عقايد  و  روان شناختى  پريشانى  بين  رابطه 
مى شود: آورده  اعتياد  درمان  برنامه هاى  براى  كاربردى  پيشنهاد  چند  اينجا  در  مطالعه،  اين  محدوديت هاى  و  يافته ها  اساس  بر 

تمركز بر افزايش خودكارآمدى، پرداختن به پريشانى روان شناختى، توجه به عوامل فرهنگى و زمينه اى، استفاده از طرح هاى تحقيقا ت 
تجربى.
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