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 چکیده
. باشدیخانواده م یاعضا فیارکان و وظا ش،یهاو ساقه و شاخه هاشهیآن، باورها و اند شةیاست که ر یاسلام همانند درخت نییدر آ نیزوج یسبک زندگ

در جامعه  یسبک زندگ یرا برا یخاص یاسلام مولفه ها نیحال د نیهستند. با ا ایپو یو نظام یاسلام یسبک زندگ یمجر یزوج ها در جامعه اسلام

اعتقاد  ،یبه حق و نانیو تقوا در انتخاب همسر، اعتقاد به خدا و جانش یدار نید یاسلام یسبک زندگ یارهاینموده که منحصر به فرد است. از مع یمعرف

است. در  انگرینما زیران نیا یدر نظام حقوق یاسلام یمولفه ها از سبک زندگ نیباشد. ا یدر خانواده م تیو ترب یو خوش سخن ییبه معاد و تواضع، خوشرو

 یقانون مدن 1105در خانواده، ماده  تیحقوق خانواده به آموزش و ترب 1178و ماده  یقانون مدن ۱۱۰۴به حسن معاشرت، ماده  یقانون مدن ۱۱۰۳ماده 

مواد  یارین از شوهر و بسو اطاعت ز نیبه تمک یقانون مدن 1108اطفال، ماده  یو سرپرست تیبه ولا 1005شوهر در خانواده، ماده  یو سرپرست استیبه ر

 یهماهنگ رانیدر اسلام با مفاد قانون ا یاسلام یدهد که تطابق سبک زندگ ینشان م جیدارند اشاره شده است. نتا یاسلام یاز سبک زندگ یکه منشائ گرید

 کمک کننده باشد. اریتواند بس یاسلام م عالسلام( به عنوان مرج همی)علنیارجاع به قرآن و سنت معصوم یارتقاء سبک زندگ یدارد و برا

و معاد دیحسن معاشرت، آموزش، توح ران،یحقوق ا ث،یقرآن و احاد ،یسبک زندگ کلیدواژه:

 مقدمه
 که اینجاست از دهد،می قرار شقاوت یا سعادت جهت در را اشزندگی مسیر دارد، که رفتارهایی و عملکردها تفکرات، باورها، اعتقادات، به توجه با انسان

 گوناگون ابعاد در و شودمی نگاه آن به متعدد هایزاویه از که است انسانیعلوم میان در شدهشناخته عنوانی مفهوم این. می یابد تجلی دگیزن سبک مفهوم

 زنی جوامع اسلامی در زندگی سبک مفهوم. است کرده مشغول خودبه را بشری مکاتب حتی الهی ادیان همه کهایگونهبه گیرد؛می قرار مطالعه مورد

 هر». است ایجامعه هر ضروری بسیار مباحث از اجتماعی، و فردی یعرصه در زندگی سبک از بحث گفت توانمی بنابراین است؛ یافته ایویژه جایگاه

 .1«شدبا گرفتهشکل هایشارزش و باورها با متناسب او زندگی سبک که دهد نشان دیگران به تواندمی را خود بینیجهان ثمره زمانی ایجامعه

. باشدمی خانواده اعضای وظایف و ارکان هایش،شاخه و ساقه و هااندیشه و باورها آن، ریشة که است درختی همانند اسلام آیین در زوجین زندگی سبک

 اساسی نقشی اعتقادات و اورهبا ، )علیهم السلام( معصوم پیشوایان سنّت و کریم قرآن منظر از .است زیادی ابعاد دارای خانوادگی زندگی سبک رو، این از

 همتایی و نیک اخلاق عقل، تقوا، معیارهای و نمایندمی تشویق آن به و خوانده فرا امر این به را همگان و دندانمی مقدسّی امر را ازدواج و داشته خانواده در

 مسئولیّت مخصوصاً یکدیگر به نسبت خانواده اعضای یریپذیتّمسئول لزوم و مرد به را خانواده مدیریّت و دهندمی قرار توجّه مورد را همسر انتخاب در
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 به نسبت مهرورزی و محبّت و همسران با شایسته رفتار به تأکید و دانندمی ضروری را خانه در شوهر و زن همکاری و فرزندان به نسبت پدر دینی تربیت

 2نمایند.می آنان

 اسلامی زندگی سبک های مولفهبه این مسئله بپردازد که  اجتماعی و تربیتی اعتقادی، فضای از باطبا درک و استنق نگارنده بر آن است تا در این تحقی

 وجود دارد؟ ایران در این باره چه رهنمودهایی موضوعه حقوق روایی چیست و در-قرآنی تطبیقی رویکرد با آن بخش تعالی راهکارهای و زوجین

 تحقیقچارچوب نظری -2

 دیگران و او کلاسیک پیروان ولی کرد، ابداع را آن آدلر هرچند. شد ابداع میلادی 1929 سال به روانشناسی در «آدلر آلفرد» طوسّت بار اوّلین زندگی سبک

 بر بیشتر شناسانه،جامعه تعاریف در شناسانجامعه. اندداده ارائه خود خاصّ نگرش و بینش اساس بر گوناگونی تعاریف محقّقان. اندپرداخته آن تفصیل به

 تعاریف این اینکه است مهمّ آنچه ولی پردازند،می شخصیتّی و فردی بعُد به بیشتر روانشناسان و دارند تأکید جامعه در افراد اجتماعی هایمنش و هنجارها

 و ترکامل را هاانسان و است ملاک و جامع آیینی اسلام، آیین که آنجا از ولی اند،داشته توجّه هاانسان زندگی ابعاد از بعُد یک به فقط و هستند بعُدیتک

 خدا به اعتقاد اگر نماز، همانند رفتارهایی حتیّ دهد،می قرار ارزیابی مورد هابینش و اعتقادی امور پشتوانة با را زندگی و دهدمی قرار ارزیابی مورد ترجامع

 اساس، این بر . 3نیست اسلامی درویشان و مرتاضان رفتارهای از اریبسی کهچنان شود،نمی محسوب اسلامی رفتار باشد، نداشته خود پشتوانة را معاد و

 با ارتباط ایجاد برای اجتماعی و فردی زندگی در خود اعتقادی مبانی و ارزشی نظام بر تکیه با انسان که است زندگی از هاییشیوه اسلامی زندگی سبک

 که چرا نیست، فرهنگی یا مادیّ هایمصرف زندگی سبک زندگی، سبک بنابراین،. یردگمی کاربه نیازهایش تأمین و هاخواسته به پاسخ جامعه، و محیط

خود را دارد که منشا از اعتقادات در این  صاوادگی از نوع اسلامی ویژگی های خسبک زندگی زوجین و خان .4بردارد در نیز را مصرف از غیر عناصر زندگی

 نتیجه اسلامی زندگی سبک. باشند تأثیرگذار زندگی سبک اصلاح در توانندمی اجتماعی و فرهنگی دی،تصااق تربیتی، هاینقش با دین است. زوجین نیز

 مدیریت و بیشتر تولید به تشویق با خانواده نیز اقتصادی عرصه در. است خانواده تربیتی عرصه ترینمهم که است اسلامی هایآموزه اساس بر تربیت

 سازینهادینه به ملی غیرت و عزتمندی روحیه مانند اسلامی، فرهنگ صحیح انتقال با خانواده همچنین است؛ میاسلا زندگی سبک ساززمینه مصرف صحیح

 5است. اجتماع در آن ظهور و بروز عرصه که پردازدمی اسلامی زندگی سبک

 خانواده و زوجین مولفه های سبک زندگی اسلامی-3

 دعوت سبکی به را انسان زندگی، در روازاین است، شده ریخته آفرینش اساس بر اشعملی و یقاداعت مواد و بوده آدمی فطرت بر مبتنی دینی اسلام

 دعوت هایخواسته همان که گشته مجهز ابزاری و قوا به انسان وجودی ساختمان دیگر عبارت به دارد؛ کامل سازگاری آن با انسان سرشت که کندمی

 چیزهایی همان دین زیرا دارد؛ مطابقت است، انسان وجودی ساختار چه آن با پوشاک و خوراک و ازدواج زمینه در دین رهایدستو مثلا خواهد؛می را دینی
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زوج ها در جامعه . 6ندارد وجود حال و گذشته نسل میان تفاوتی اقتضا، اصل در است؛ آن وجویجست در انسان درونی هایگرایش که کندمی تأیید را

با این حال دین اسلام مولفه های خاصی را برای سبک زندگی در جامعه معرفی نموده که . هستند پویا نظامی و یلاماس زندگی سبک اسلامی مجری

و بسیار جای تامل و اندیشه در دنیای مدرن امروزی دارد که نشان از جامعیت اسلام و اصول آن در دنیای امروز است. در ادامه به  همنحصر به فرد بود

برای خانواده ارائه می شود بر مبنای قرآن و  امع از سبک زندگیوجی که اسلام به عنوان دین جامع همه اعصار و برای همه مندرزشمولفه های مهم و ا

 احادیث اشاره می شود.

 پارسایی و تقوای همسر-3-1

 و دختران. است محرّمات ترک و واجبات منجاا آن درجه کمترین که است درجاتی دارای است. تقوا همسر انتخاب در مهم معیارهای از تقوا و داری دین

 نخواهد کرنش همسرش برابر در نمود، اعتنایی بی او دستورات به و نکرد کرنش هستی خالق و جهان خدای برابر در که کسی بدانند باید جوان پسران

 هرچند است، مشرک زن از بهتر ایمان با کنیز قطعاً بیاورند، انایم تا نکنید ازدواج مشرک زنان با»: فرماید می قرآن. شد نخواهد قائل او برای ارزشی و کرد

 شگفت به را شما هرچند است، مشرک آزاد مرد از بهتر ایمان با بردۀ قطعاً بیاورند، ایمان تا مدهید زن مشرک مردان به و آورد شگفت به را شما او زیبایی

 می روشن مردم برای را خویش آیات و خواند می آمرزش و بهشت سوی به[ را شما]دخو فرمان به خدا و خوانند فرامی آتش سوی به را شما آنان آورد،

 . 7«شوید متذکرّ شاید سازد،

 مقابله راه است. پس بهترین اخلاقی فضایل از بهرگی بی و بداخلاقی کشاند، می طلاق به و کند می جدا هم از را همسران که عواملی ترین مهم از یکی

 یَا إحِدْاَهُمَا قاَلَتْ»: فرماید می شعیب دختران با( ع) موسی ماجرای در کریم باشد. قرآن می اخلاق خوش همسری انتخاب آن،قر آسیب از منظر این با

 کنی، استخدام توانی می که را کسی بهترین زیرا کن؛ استخدام را او! پدرم: گفت( دختر) دو آن از یکی الأَْمیِنُ القَْوِیُّ استْأَْجَرتَْ مَنِ خیَْرَ إِنَّ استْأَْجِرْهُ أَبَتِ

کسی که  اگر: فرمود( ع) رضا امام است، شده نهی بداخلاق مردان با ازدواج نیز روایات در 8«.(است مرد همین او و) باشد امین و قوی که است کسی آن

 را خود دختر»: فرمود که است شده نقل حضرت آن از دیگری روایت در 9.«ندهید وصلت او با دختر خود را ،بود بداخلاق ان آمد،تدختربه خواستگاری 

 ،فتوتّ روح و دختران رفتاری و اخلاقی بنابراین خصیّت 10.«باشید داده سوق زنا سوی به را او که است این مانند وگرنه ندهید خوار شراب به هرگز

 و روحی شخصیّت تناسب فکری، هم هماهنگی، عنصر زن و مرد، دو باشد و هر اندازه می تواند بسیار مؤثّر آنان ازدواج در انپسر داری امانت جوانمردی و

 مورد این در کریم قرآن. بود خواهد تر جاودانه و تر بخش لذتّ تر، شریف پرثمرتر، تر، محکم استوارتر، ترکیب، این ،بیشتر داشته باشند جسمی و اخلاقی

 ناپاک زنان کَریِمٌ وَرِزْقٌ مَّغْفِرَۀٌ لَهمُ یَقُولوُنَ ممَِّا مبُرََّؤُونَ أوُلَْئِکَ لِلطَّیِّبَاتِ واَلطَّیِّبُونَ لِلطَّیِّبِینَ وَالطَّیِّبَاتُ ثَاتِبیِخَلِلْ وَالخْبَیِثُونَ للِْخبَیِثِینَ الْخبَیِثَاتُ»: فرماید می

 های نسبت از اینان. هستند پاک زنان آنِ از پاک مردان و پاک، مردان آنِ از پاک زنان و دارند، تعلّق ناپاک زنان به نیز ناپاک مردان و ناپاکند مردان آنِ از
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قرآن بیان می دارد که برای دوری  بنابراین علناً 11.«است پُرارزشی روزی و( الهی) آمرزش آنان برای و هستند مبرّا دهند، می آنان به( ناپاکان) که ناروایی

د و گرفتاری یه را به ناپاک در طرفیت فرد پاک ندهید تا از شرهای آتی در امان باشوادخانزه تشکیل لت ندهید و اجاصفرزند خود را با ناپاک و ،از ناپاکی

 پیش نیاید.

 در خانواده آموزش و تربیت -3-2

 بر مبتنی غلط تربیت و سازد؛می را است، اسلامی زندگی سبک همان که جاوید طیبه حیات و مطلوب زندگی سبک فطرت، بر مبتنی صحیح تربیت

 و هاناآرامی و هااضطراب که آفریند،می دنیایی زندگی از را خاصی زندگی سبک انبیاء، هایهدایت از بیگانه و اجتماعی سراب تحمیلی، نگیفره عوامل

 هایآموزه براساس تربیت نتیجه که است زندگی خاص روش نوع یک اسلامی، زندگی سبک که گفت توانمی است؛ آن پیامد زندگی در پوچی احساس

 خواهد ناکام هاانسان روحی نیازهای همه و بشری هایتربیت همه نباشد؛ جامعه در ایخانواده اگر و است افراد تربیت محل خانواده کانون 12ت.سا ماسلا

 که کودکان سوم، و اندخانواده این مادران که هازن دوم، هستند؛ خانواده این پدران که مردها نخست، شوند،می اصلاح انسان دسته سه خانواده در ماند؛

 تربیت مسیر در بتوانند تا بپردازند خود رفتاری سبک اصلاح و تربیت به باید ابتدا والدین بنابراین ؛(50:1388حدادی،) هستند جامعه این بعدی نسل

 احسن نحو به خانواده در والدین از کودک الگوپذیری این اینکه برای است؛ الگودهی تربیت شیوه بهترین زیرا کنند؛ عمل موفق اسلامی سبک به فرزندان

 تلقی حجت منزلة به کودک برای کنند،می عمل آن به و گویندمی مادر و پدر آنچه است؛ خانواده در وگفتار کردار بودن یکی عامل ترینمهم گیرد؛ صورت

 بروز تربیتی مشکلات شود؛ انجام موقع به و درست ا،هارزش سازیدرونی و سازیفرهنگ نقش خانواده در اگر 13است. برخوردار خاصی اعتبار از و شده

 ترارزان هم و ترایریشههم کنیم، آغاز هاپیشگیری و بسترسازی از را خود هایگذاری سرمایه ما اگر که معتقدند تربیتی امور کارشناسان امروزه یابد؛نمی

 گذارد.می بجای خود از مهمی اثرات بعدی زندگی در شدبا شده کسب کودکی دوران در که اخلاقی 14بریم.می پیش به را خود کار

 اعتقاد به یکتا و جانشینان به حق وی-3-3

 گردن رگ از حتیّ و خود همراه و ناظر را خدا که فردی. دهد می سوق خداوند رضایت کسب سوی به را خانوادگی زندگی و رفتارها همه خدا، به باور

 های وسوسه و آفریدیم را انسان ما الْوَریِدِ حبَْلِ مِنْ إِلیَْهِ أقَْربَُ نَحْنُ وَ نَفْسُهُ بِهِ تُوسَوْسُِ مَا نعَْلمَُ وَ الْإِنساَنَ خلََقنَْا قَدْلَ وَ»: بیند می تر نزدیک خویش به خود

 جلب را آنها رضایت خانوادگی، فایوظ انجام و خانواده اعضای با برخورد در تا کند می تلاش ،15«تریم نزدیک قلبش رگ از او به ما و دانیم، می را او نفس

 اعضای رفتاری مهار برای دیگری شناخت زمینه کند، نمی ضایع را مظلومی هیچ حقّ و دارد نمی روا را ظلمی هیچ اینکه خدا، عدالت به توجّه. نماید

 نامحدود توانایی گسترده، مهربانی و رحمت جمله از خداوند، صفات به توجّه. بود خواهد کمتر فرد مشکلات باشد، تر قوی حالت این هرچه. است خانواده

 حلّ  و پیشگیری زمینه و بیشتر هم به نسبت خانواده اعضای رحمت و عطوفت و گذارد می جا بر او خانوادگی های جنبه و فرد زندگی بر مثبت آثار...و

                                                           
 26سوره نور، آیه  - 11
 172اقرالعلوم، ص ب پژوهشکده: قم ،1 ش تبلیغی، تربیت نامه پژوهش ،«یماسلا زندگی باسبک کودک دینی تربیت رابطه» ،(1392 بهار) نقی، علی فقیهی، - 12
 16وپرورش، ص آموزش وزارت: تهران ،773 ش پیوند، ،«مدرسه و خانواده تربیتی هایشیوه تضاد دینی، تربیت در آن عملکرد نقش و خانواده» ،(1389 اسفند) الهه، رهبر، - 13
خانواده،  و زنان اجتماعی فرهنگی شورای: انتهر ،24 ش زنان، کتاب فصلنامه ،«شناختیآسیب رویکرد دینی، اندیشه در فرزندان تربیت فرآیند» ،(1382) عباسعلی، شاملی، - 14

 24ص 
 16سوره ق، آیه  - 15
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 .رساند می یاری مشکلات برابر در را خانواده که است خداوند به ایمان ارآث از زندگی امور همه در خداوند بر توکّل بنابراین،. گردد می مشکلات از بسیاری

 مهم که است دینی امور آموزش آن بعُد اوّلین: گردد می باز بعُد دو به خانوادگی زندگی نیز در امامت و نبوتّ اصل به جانشینان خداوند یعنی باور نقش

 زندگی مخصوصاً زندگی مختلف ابعاد در ازآنان الگوپذیری و( لیهم السلامع) معصوم پیشوایان دیثاحا خداوند، کلام از پس دین تعالیم شناخت آنها ترین

 .16باشد می ...و والدین همسر، با فرزندان، با برخورد روش ازدواج، مراسم جهزیّه، و مهریّه همسر، گزینش مانند است؛ خانوادگی

 اعتقاد به آخرت-3-4

 موجب که کند می پایداری اهداف متوجّه را خانواده از مرگ، پس به اعتقاد که است این خانواده در مرگ از پس گیزند و معاد به باور آثار ترین مهم

 خانواده و دکن اکتفا می خانوادگی زندگی محدود کارکردهای به خانواده معاد، به نداشتن باور اثر بر اساس، این بر .شود می خانواده اعضای بیشتر پیوند

 مشکلاتی با رویارویی در را فرد تواند می مرگ از پس زندگی به باور که آن است دیگر اثر. شود می کشیده انحلال و جدایی به راحتی هب یهدف بی اثر در

 گینندارکمه خانوادگی، زندگی در معاد به اثر اعتقاد سومین. دهد یاری روانی آرامش در اقتصادی شدید بسیار مشکلات یا معلولیّت یا فقدان عزیزی همانند

 به قرآن مورد، در این. دارد می باز نامناسب رفتارهای از حدیّ تا را فرد دیگران، حقوق تعدیّ به عواقب و یادآوری معاد به باور. باشد می آن بازدارندگی و

 معصوم پیشوایان سخنان رد نهمچنی 17کنند. حفظ هاست، انسان و آن سنگ هیزم که آتشی از را خویش خانوادۀ و خود که دهد می هشدار مؤمن افراد

 بازدارد. نامناسب رفتار از را آنان تواند می اُخروی زندگی در ناخوشایند عواقب که توجه فرد به این 18است شده اشاره همسر با بدرفتاری عواقب نیز به

 تواضع، خوشرویی و خوش سخنی در خانواده -3-5

 است پاکى و صفا و زندگى آرامش موجب که را قلبى حالت و باطنى نعمت این که است آنان بر و دهدمى قرار شوهر و زن قلب در خداوند را محبت اصل

 بیهوده مگوهاى بگو از اجتناب و طرفین شخصیت و شئون حفظ لازم، ظرفیت و اندازه در توقع اخلاقى، خوش فداکارى، و گذشت هم، از جانبدارى بوسیله

 ملاک که صورتى در بغض و نفرت و کینه به شوق و عاطفه این تبدیل زیرا ،بپرهیزند نمایدمى وارد خلل عاطفه و محبت به که عواملى از و کنند حفظ

 هادل( لیه السلامع)رضا امام فرمایش به البته ،آیدمى شمار به ناسپاسى نوعى خود و بلاست و نقمت به نعمت نمودن مبدل نباشد کار در عقلى و شرعى

 باشدمى ناتوان و افسرده است میل بى که زمانى و دارد ادراک و بینش کندمى اقبال و میل دل که هنگامى باشد،ىم ىسست و نشاط و نفرت و رغبت را

 آرامش و توان تا کرد رها را آن باید دارد رخوت و سستى حالت که زمانى و گرفت بکار را هادل باید باشدمى توأم نشاط با درون که هنگامى روى این از

 صواب به که است این خطبه این در متقین وصف اولین است، البلاغهنهج 193 خطبه صحیح، زندگی سبک درباره دیگر روایی اسناد از .19دیابباز را خود

 است، شده آورده متقین درباره که بعدی صفت. 20کندمی مشخص را متقین گفتن سخن شیوه و سبک عبارت این( الصَّوابُ منَطقِهُمُُ) گویندمی سخن

 سایر با بلکه نیست، آنها رفتن راه در تواضع به مختص تنها این که دارند متواضعانه منش و رفتار متقین یعنی ؛(التَّواضعُُ مَشیُهمُُ وَ) است آنان ضعتوا

                                                           
 12، ص 14 پاییز، شماره قرآنی، معارف:  اسلام، منبع در خانواده، زندگی ، سبک1392 صالحی، محب، - 16
 6 هسوره تحریم، آی - 17
 220، ص 76مجلسی، پیشین، ج  - 18
 230 ص ،یاد پژوهشهای اسلامىآستان قدس رضوی، بنعارف،  صادق محمد سید ترجمه ،(لیه السلامع)رضا  امام زندگى از تحلیلى ،1381جواد،  الله، محمد فضل - 19
 12، ص 46 ش سوره، اسلامی، ماهنامه زندگی سبک شناسی، مفهوم1389منگالی، زهرا،  - 20
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 اگر: فرمایندمى که گیرند نظر در را( لیه السلامع)رضا امام گُهربار بیان این باید یکدیگر با عاطفى روابط در شوهر و زن 21.است همراه نیز آنها رفتارهای

 اقتدارى به چون و سازدنمى باطل دچار را وى خرسندى این یابد شادمانى اگر و بردنمى بیرون حق طریق از را وى عصبانیت، ،شود خشمگین مؤمنى

 .22گیردنمى دارد، حق آنچه از بیشتر رسدمى

 شاکله هایی از سبک زندگی اسلامی در حقوق ایران-4 

ز زوجین می خواهد اکه بر اساس قوانین اسلامی پایه ریزی شده است در بحث حقوق زوجین و خانواده موارد متعددی یاد شده است که ان ایردر حقوق 

ق حقواسلامی و اخلاقی در  در برخورد و رفتار با یکدیگر مسائل انسانی و اخلاقی را رعایت کنند. در ادامه به برخی از مباحثی که نمایانگر سبک زندگی

 یران میان زوجین است اشاره می شود:ا

 خوش اخلاقی و حسن معاشرت-4-1

از حسن معاشرت نام  قانون مدنی ۱۱۰۳ده زوجین قرار دارد و در ماده عه به ایران قوانین مدنیحسن معاشرت، یکی از تکالیفی است که رعایت آن در 

های اخلاق است که در کتاب و سنت و حدیث مورد توجه از جلوه شرتمعااند. حسن است و زوجین مکلف به رعایت آن در روابط زناشویی شده برده شده

ای تخلف از حکم مندرج شود؛ و عدهزوجین محسوب می« تکالیفِ»است و یکی از است، این موضوع از فقه به قانون مدنی ایران نیز راه یافته قرار گرفته

ظر از قواعد الزامات قانونی، نیازمند رعایت اصول اخلاقی است و بدون در نظر گرفتن ف نصر ازدواج زناشویی .داننداجرا میدر این ماده را واجد ضمانت

در قانون مدنی و برخی قوانین دیگر، بایدها و نبایدهای متعددی برای عمل زوجین نسبت به یکدیگر  .این اصول اخلاقی، زندگی مشترک امکان ادامه ندارد

قانون مدنی  ۱۱۰۳ماده مطابق. باشد، به عنوانِ یک تکلیف اخلاقی و قانونی زوجین می«حسن معاشرت» هاایناست که یکی از مهمترین بینی شدهپیش

  .23یکدیگرند با معاشرت حسن به مکلف شوهر و زن ایران

 معاشرت، حسن از مراد که رسدمی نظر به چنین مدنی قانون بعد به 1102 مواد فحوای از و است کردن زندگی هم با نیکویی به معنای به معاشرت حسن

 معاشرت حسن مصداق که گفتاری و کردار و رفتار لذا. است مشترک زندگی در کامیابی و سعادت باعث زوجین توسط هاآن رعایت که است اموری همه

 ممکن مکانی، و زمان ره رد معاشرت حسن مصادیق زیرا ،کرد تعیین را امور این قطع طور به تواننمی و نیست حصری و شده تعیین شود،می محسوب

 یکدیگر با باید پیوسته زوجین بنابراین .باشد آن بودن نسبی مدنی قانون در معاشرت حسن مصادیق تعیین عدم که نیست هم بعید و باشد متفاوت است

 «بالمعروف عاشروهن»: فرمایدمی المتع بپرهیزید. و این بر اساس دستوری است که خداوند یکدیگر با معاشرت سوء از و کنند رفتار محبت و خوشرویی با

 ارشادی دستورات خود رابطه در باید شوهر و زن. است اسلام شریعت عرف مطابق رفتار معروف از منظور. 24کنید معاشرت نیکو اخلاق با همسرانتان با

 کنند. ترک است ناپسند و روهمک شریعت نظر از که را اموری و کنند رعایت رودمی شمار به حسنه که را آنچه و اسلام مبین دین

                                                           
 13منگالی، پیشین، ص  - 21
 236الله، پیشین، ص  فضل - 22
 ایران مدنی قانون ۱۱۰۳ماده - 23
 19نساء، آیه  سوره - 24
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 آموزش و تربیت در خانواده-4-2

 خانواده مبانی تشیید در باید زوجین قانون مدنی ایران ۱۱۰۴ ماده کند. مطابقمی ایفا بسیار نقش آن در خانواده که است بشر سعادت مهم ارکان از تربیت

 و همکاری هم با مشترک، زندگی به مربوط امور کلیه در باید شوهر و زن که است این ماده منظور .25کنند معاضدت یکدیگر به خود اولاد تربیت و

 کهایگونهبه است؛ یکدیگر به مرد و زن وخویخلق و روش و منش ساختننزدیک در مرد و زن تلاش خانواده، مبانی تشیید از مراد. باشند داشته همیاری

ماده فوق اشاره به اهیمت تربیت  .شود حاصل زناشویی پیوند استحکام درنتیجه و وحدت و شدنیکی مختلف، ابعاد در دو آن تفاهم و صمیمی ارتباط از

ت یضیلت احتیاج به تعلیم و تربیت شایسته دارد. در حقوق اسلامی به موضوع تربان برای رسیدن به کمال و مدارج فزیرا انس ،فرزندان در قانون مدنی است

نان آده و یکی از وظایف مهم والدین در برابر فرزندان این است که به تربیت اخلاقی و پرورش فکری و عقلی ه شدادفرزندان و اطفال ارزش فوق العاده ای 

گاهی شغلی مناسب برای امرار معاش  و رفع حوائج ضروری زندگی وادار و تشویق کنند. گیری آو فرا مهمت گمارند اطفال و نوجوانان را به تحصیل عل

مقرر گردیده است که ابوین مکلف  1178در ماده  26.ایمان آوردید، خود را با خانواده خویش از آتش دوزخ نگاه داریدسانی که ای ک :ن کریم می فرمایدآقر

. برای نیل به این هدف قانون گذار در این امر کوتاهی نمایندنها ویش بر حسب مقتضی اقدام و نباید آل خااطف هستند و در حدود توانایی خود به تربیت

 27.اجازه داده است طفل را تنبیه کنند ولی این تنبیه باید در حدود تادیب و برای تربیت اخلاقی و معنوی و در حدود متعارف باشد نابوی هب

 وظایف هب هم اگر والدین و بود خواهد والدین عاق نکند عمل والدین برابر در خود وظیفه به فرزند اگر که است حدی در فرزند حقوق ادای و رعایت اهمیت

 اداره های ظریهن در و است ابوین تکلیف هم و حق هم اطفال نگهداری"ستا مدهآ م.ق 1168 ماده در. شد خواهند عاق فرزند طرف از نکنند عمل خود

 حقوقی یراز ،تسنی مصالحه یا اسقاط قابل تکلیف، هم ستا حق هم بین او برای اطفال نگهداری و حضانت 7.1347-1361.4.1: قضائیه قوه حقوقی کل

 .دهد تغییر را حکمی چنین توان نمی فردی اراده و دارد مکلف برای امری جنبه است کرده بینی پیش طفل برای شارع و مقنن که را

 ریاست شوهر در خانواده-4-3

ست خانواده به عهده شوهر اطبق ماده فوق ری ق.م در این باره مقرر می دارد: در روابط زوجین ریاست خانواده از خصایص شوهر است. 1105ماده 

همانطور که هر اجتماع نیاز به یک مدیر و  اقتباس گردیده است  و در توجیه آن گفته شده: اولاًء سوره نسا 34واگذار شده است که این قاعده از آیه 

بی ضعف در تنظیم امور و  و متاقبلاً ،کند هامور اجتماع را باید ادار ،رییس دارد که با برخورداری از لیاقت، کیاست، حسن و تدبیر و شایستگی لازم

.خانواده نیز به عنوان مهمترین رکن اجتماع شدول و تخلف از وظایف موجب سقوط و انهدام اجتماع خواهد ئو بی توجهی و بی کفایتی مس یتدبیر

و شوهر رییس نباشد اختلاف سلیقه چگونه باید حل  ناگر در یک خانواده یکی از ز از این قاعده مستثنی نیست و نیاز به یک رییس مقتدر دارد. ثانیاً

از آنجایی  28.در جامعه ما بر حسب عرف همیشه ریاست خانواده با مرد بوده است شود و آیا می توان برای حل هر مشکلی به دادگاه مراجعه کرد؟ثالثاً

جب قرار داد یا اراده یکجانبه از موقعیت خود بگذرد وآن را به ومرد نمی تواند به م ،برای تثبیت و مصلحت به مرد داده شده است خانوادهکه ریاست 

                                                           
 قانون مدنی ایران ۱۱۰۴ ماده - 25
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 دارای است شوهر خصائص از که شوهر ریاست 29.زن اعطا کند زیرا ریاست مرد به خانواده به مفهوم کنونی خود از امور مربوط به نظم عمومی است

 1005ماده  .است شوهر اقامتگاه همان اصولاً زن اقامتگاه 30کند ستفادها او موافقت با شوهر خانوادگی نام از دارد حق زن .باشد می نتایجی و آثار

 32است مرد با اصولا مسکن تعیین اختیار 31است.  وی ی عهده به خانواده اداره هزینه همچنین و بوده پدر آن از اطفال به نسبت قهری ، ولایت.م.ق

 خود حیثیت یا خانوادگی مصالح منافی که شغلی از را زن تواند می دارد خانواده در که ریاستی بر بنا شوهر همچنین، کند تمکین مرد از باید زن و

 33دارد. باشد باز زن یا

 تمکین و اطاعت از شوهر-4-4

اصطلاح  نشوز در لغت به معنی ارتفاع و بلند شدن و در عدم تمکین در اصطلاح حقوقی نشوز و زنی که از شوهر اطاعت نکند ناشزه نامیده می شود.

و هرگاه زن تمکین نکند و  34نافرمانی یکی از زوجین است و هر گاه نافرمانی و وظیفه نشناسی از هردو طرف باشد آن را اشتقاق نامیده اند یحقوق

مشروع از  ق. م. آمده هر گاه زن بدون مانع 1108در ماده  35ناشزه باشد شوهر می تواند به دادگاه مراجعه کرده و الزام زن را به تمکین بخواهد و......

مستحق نفقه نخواهد بود.بنابراین همانطور که قبلا گفته شد اگر زن مانع مشروع و عذر موجهی در عدم تمکین  ادای وظایف زوجیت امتناع کند

 .داشته باشد حق وی نسبت به نفقه ساقط نخواهد شد

 خود داری کند: تواند از تمکین گرچه زن باید از همسر خود تمکین کند ولی در موارد خاص زوجه می

و تسلیم نشده زن می تواند تا مهر به ا»ق.م. آمده  1085چنانچه در ماده . بل از قبض مهر در جایی که مهر حال باشد و دخول انجام نگرفته باشدق-1

 مشروط بر اینکه  مهر او حال باشد.از ایفای وظایفی که در مقابل شوهر دارد امتناع کند 

تواند بلافاصله بعد از عقد مهریه را مطالبه کند و زوج موظف است که  ال باشد یا مؤجل، اگر مهر حال باشد زوجه میحباید گفت که مهر می تواند 

یعنی زوجه نمی تواند مهر را مطالبه کند یا از تمکین  حکم فوق جاری نیست. ،آن را تادیه نماید.ولی هرگاه مهریه مؤجل باشد قبل از فرا رسیدن اجل

مانطور که قبلا گفته شد و در کتاب فقهی نیز آمده عقد نکاح یک عقد معاوضی می باشد. بنابراین طرفین حق حبس دارند و اگر ه36 .خودداری کند

خود  زوجه تمکین خود را منوط به پرداخت مهریه کندو زوج نیز پرداخت مهریه را منوط به تمکین نماید دادگاه هردو را  همزمان مجبور به تکلیف

 37.وهر مهریه را به حساب دادگستری واریز می کند و دادگاه آن را پس از تمکین به زوجه می دهدشمی کند.مثلا 
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 38.با زنان درحیض و عادت ماهانه  نزدیکی ننمایید ایام حیض چنانکه قرآن  مجید می فرماید: -2

ن آه واگیر دار می باشد و نزدیکی باعث سرایت کنگامی که زن بیمار باشد و رابطه جنسی برای او بد باشد یا شوهر مریضی داشته باشد ه -3

 است.)طبق قاعده لاضرر(

 39.همیشه  وطیعش حرام می شود در صورت وطی برایسالگی، در این مورد برخی فقها معتقدند که  9دختر قبل از رسیدن به سن  -4

اینجا منظور ممنوعیت رابطه  که رفث در« الْحجَِّ فیِ جدِاَلَ ولَاَ سُوقَفُ ولَاَ رفَثََ فَلاَ »سوره بقره آمده است:197ر ایام مناسک حج چنانچه در آیه د -5

 است. زناشویی

 ارتقاء سبک زندگی بر اساس آموزه های قرآن و احادیث-5

 که باشد اینهوگبه باید( لی الله علیه و آلهص) پیامبر آن که معناست بدان این. کندمی معرفی حسنه اسوه عنوان به را پیامبرش قرآن در خداوند

الگوی بارز سبک زندگی اسلامی است.  (لی الله علیه و آلهص)باشد؛ بنابراین اخلاق پیامبر نزده سر ایشان از اخلاقی ضد و خدایی ضد رفتار گونههیچ

 می اخلاق را غرایز به دادن نظام )ره(مطهری شهید. گیرد می قرار اخلاق پایه بر اجتماعی در خانواده آداب اساس و است آداب مقدمه و پایه اخلاق

 مختلف های زمان در آداب. هستند آداب زمره در آنها که دارد احتیاج اکتسابی فنون برخی به اخلاق، مسئله از غیر انسان که است معتقد اما نامد،

 اجتماعی متقابل های کنش آغازین نقطه است؛ کردن سلام اسلام، در گفتاری آداب از .40شود نمی عوض زمان مقتضیات با اخلاق اما کند، می فرق

با سلام کردن احترام اولیه شکل می گیرد و حسن معاشرت بین طرفین در خانواده برقرار می  .یابد می انتقال کنشگر دو بین که معنایی نخستین و

 پس ؛«طیَبَةً مبَُارکَةً عنِدِاللَّهِ مِنْ تَحیِةً أَنفُسِکمْ عَلیَ وامُفَسَلِّ بیُوتا دَخَلتْمُ فَإِذَا»... : دهد می اختصاص بدان را متعددی آیات نیز مجید قرآن گردد. در

 حتََّی بیُوتِکمْ غیَرَ بیُوتا تدَخُْلوُا لَا آمنَوُا الَّذیِنَ أیَهَا یا. »41است خوش و مبارک خدا نزد که درودی کنید؛ سلام یکدیگر به درآمدید، ها خانه به چون

 و بگیرید اجازه تا مشوید داخل نیست شما های خانه که هایی خانه به اید، آورده ایمان که کسانی ای ؛«لَّکمْ خَیرٌ ذَلِکمْ أهَْلِهَا لیَعَ وتَُسلَِّمُوا تَستْأَْنِسُوا

 به چون و ؛43«حَسیِبا شیَءٍ کلِّ علَیَ کانَ هَاللّ إِنَّ رُدُّوهاَ أوَْ منِهَْا بأَِحْسَنَ فَحیَواْ بتَِحیِةٍ حیُیتمُ وإَِذَا» 42.است بهتر شما برای این. گویید سلام آن اهل بر

بنابراین  .است حسابرس چیزی هر به همواره خدا که برگردانید،[ پاسخ در] را همان یا گویید، درود آن از بهتر[ صورتی] به شما شد، گفته درود شما

سلام طلیعه بخش خوش خلقی و نرم خویی  ،ل زندگیئانیز قبل از سخن گفتن در مورد مسبرای بهینه کردن مناسبات و حسن معاشرت بین زوجین 

 می گردد.
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 گذارده صحّه مطلب این بر خویش آیات در مکرر طور به کریمانه، گفتار و گفتن سخن نرمی به گویی، درشت از اجتناب زبانی، خوش به امر با قرآن

 بهتر که را آنچه بگو بندگانم به و ؛«بیَنَهمُْ ینزغَُ الشَّیطَانَ إِنَّ أَحْسَنُ هیِ لَّتیِا یقوُلوُاْ لِّعبَِادِی وقَُل»: شود می متذکر انسان به را گفتن سخن شیوه و

 و خشونت از خالی ادب، بر مشتمل احسن، که است کلماتی «أَحْسَنُ هیِ الَّتیِ» جمله از مقصود. 44زند می هم به را میانشان شیطان که بگویند است

 .45دنباش نیکوترین کلام، یک در و ناسزا

 اعتقاد و گفتار با انسان رفتار و اعمال مطابقت معنای به رفتاری یا عملی صدق. 46است بدیهیات در زندگی از گویی نیز راست مثبت صداقت و ارزش

 إِنَّمَا» :ایندمن می تلقیّ صادقین های ویژگی از را آن و کرده اشاره انسان اعتقاد و رفتار مطابقت یعنی امر دو این بودن ملتزم به قرآن. است وی

 اینانند... گرویده او )صلی الله علیه و آله(پیامبر و خدا به که اند کسانی مؤمنان حقیقت، ؛ در«الصَّادِقُونَ همُُ أوُْلَئِک... وَرسَوُلِهِ باِللَّهِ آمنَوُا الَّذیِنَ الْمؤُمِْنُونَ

آینه ی تمام نمایی از زندگی اسلامی و جلوه ای از سبک زندگی  ردر رفتار و کردا ت. در خانواده نیز افراد خانواده و زوجین با صداق47کردارند راست که

 ائمه معصومین را به نمایش می گذارند و بر غنای زندگی و احترام به یکدیگر صحه می گذارند.

 آمده زمینه عدم اشاعه فحشا در «ورن» سوره 12 آیه از عواملی که قرآن بویژه آن را در خانواده و روابط جمعی نهی می کند اشاعه فحشاست. در

 مؤمن زنان و مردان شنیدید، را[ تهمت] آن که هنگامی چرا ؛«مبُِینٌ إفِْک هذَاَ وقََالوُا خیَرا بأَِنفُسِهمِْ وَالمْؤُْمنِاَتُ المْؤُْمنِوُنَ ظَنَّ سَمعِتُْموُهُ إِذْ لوَلْاَ»: است

 گفتاری و رفتار هرگونه معنای به فاحشه و فحشا و فحش لغوی، مفهوم نظر از. است آشکار متیهت این: نگفتند و نبردند نیک گمان خودشان به نسبت

 ؛«واَلفْوَاَحِشَ الْإثِمِْ کبَائِرَ یجتْنَِبُونَ وَالَّذیِنَ: »48است شده استعمال وسیع معنای همین در گاهی نیز مجید قرآن در که باشد بزرگ آن زشتی که است

 آیه، این در خداوند. 49گذرند می          در آیند درمی خشم به چون و دارند می دور به را خود ها کاری زشت و رگزب گناهان از که کسانی و

 روحیه باید اسلامی جامعه در آیه، این اساس بر. کند می توبیخ شایعات، برابر در آنان پذیری آسیب و پیامبر همسر به بدگمانی خاطر به را مسلمانان

 و سازد می فراگیر جامعه در را اجتماعی امنیت عدم ،بدبینی و فحشا اشاعه. 50اند مسئول دیگران آبروی برابر در مردم چراکه د؛شبا حاکم ظن حسن

 یفِ الْفَاحِشَةُ تَشیِعَ أَن یحِبُّونَ الَّذیِنَ إِنَّ »: شود می تکمیل مطلب این 19 آیه در نور سوره ادامه در. گردد می اجتماعی همبستگی کاهش موجب

 شیوع اند، آورده ایمان که آنان میان در زشتکاری دارند دوست که کسانی ؛«تعَْلَمُونَ لَا وَأَنتمُْ یعْلمَُ واَللَّهُ وَالآْخرِۀَِ الدُّنیْا فیِ أَلیِمٌ عذََابٌ لَهمُْ آمنَوُا الَّذیِنَ

 اجتماعی موجود یک انسان که رو آن از. دانید نمی شما و اندد می[که ست]خدا و بود، خواهد درد پر عذابی آخرت و دنیا در آنان برای کند پیدا

بنابراین مشاهده می شود با چند عامل به ظاهر ساده می توان سبک زندگی اسلامی  .گذارد می تأثیر جامعه در وی رفتارهای و اعمال کلیه است،
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در محیط خانواده و در سطح بزرگتر در فضای خانواده ها و  است را صلابت و استحکام تعامل زوجین ،واقعی را که منشا محبت ورزی، خوشرویی

 اجتماع رقم زد.

 نتیجه گیری-6

 و امیال با متناسب همچنین و شده پذیرفته هاینگرش و هاارزش باورها، از متأثر که یافتهسازمان رفتارهای از ایمجموعه اسلامی زندگی سبک

 اصلاح. شود می ارزیابی آن براساس جامعه فرهنگ و است شده افراد از گروهی یا فرد یک اریترف غالب وجهة محیطی، وضعیت و فردی هایخواسته

 از جامعه افراد پذیریجامعه و پذیریفرهنگ. رودمی شمار به جامعه در اسلامی زندگی سبک تحقق برای گام نخستین خانواده، در زندگی سبک

 کارآمد انسانی نیروی تربیت در زیرا کند؛ منتقل جامعه افراد به را اقتصادی مطلوب هایارزش زا بسیاری تواندمی خانواده. شودمی شروع خانواده

 .دارد سزاییبه نقش

در ارتباط با زوجین، تقوی و  ها مولفه های مختلفی در سبک زندگی اسلامی می توانند مطلوبیت زندگی بشری را ارتقاء بخشند و از میان این مولفه

وحدانیت خداوندی و اقرار به جانشینان به حق او یعنی پیامبران و امامان، اعتقاد به معاد و روز رستاخیز و تربیت و آموزش در  هپارسایی، اعتقاد ب

در برابر خانواده از مهمترینشان در رسیدن به سعادت الهی می باشند. زوج های جوان در می یابند کسی که تقوی نداشته و اطاعت از واحد یکتا نکند 

اخلاقی از اسباب آسیب و زیان است که قرآن و احادیث تاکید بر خوش  فضایل از بهرگی بی و خود نیز اطاعتی نمی نماید، همچنین بداخلاقی رهمس

 باور .باشد می تواند بسیار مؤثّر آنان ازدواج در انپسر داریامانت و جوانمردی ،فتوتّ روح و دختران رفتاری و اخلاقی خلق بودن همسر دارد و خصیّت

 پایداری اهداف متوجّه را خانواده از مرگ، پس به دهد و اعتقاد می سوق خداوند رضایت کسب سوی به را خانوادگی زندگی و رفتارها همه خدا، به

 باطنى متعن این که است آنان بر و دهدمى قرار شوهر و زن قلب در خداوند را محبت شود. اصل می خانواده اعضای بیشتر پیوند موجب که کند می

 تربیت نتیجه که است زندگی خاص روش نوع یک اسلامی، زندگی سبک .تقویت بخشند است پاکى و صفا و زندگى آرامش موجب که را قلبى حالت و

 روحی هایزنیا همه و بشری هایتربیت همه نباشد؛ جامعه در ایخانواده اگر و است افراد تربیت محل خانواده است. کانون اسلام هایآموزه براساس

 ماند. خواهد ناکام هاانسان

است که رعایت  وظایفیحسن معاشرت، یکی از این سبک اسلامی نیز گنجانده شده است بطوریکه  در حقوق موضوعه ایران که کشوری اسلامی است

 معاشرت حسن به مکلف شوهر و قانون مدنی آمده است که زن 1103اده شده است بطوریکه در ماده ایران به عهده زوجین قرار د قوانین مدنیآن در 

طبق ماده فوق ریاست خانواده به .یکدیگرند و همچنین در دو ماده بعدتر اشاره دارد که در روابط زوجین ریاست خانواده از خصایص شوهر است با

بخواهد  عهده شوهر واگذار شده است و در عوض هرگاه زن تمکین نکند و ناشزه باشد شوهر می تواند به دادگاه مراجعه کرده و الزام زن را به تمکین

 تربیت و خانواده مبانی تشیید در باید نو هرگاه زن بدون مانع مشروع از ادای وظایف زوجیت امتناع کندمستحق نفقه نخواهد بود. از طرفی زوجی

باشند. ابوین مکلف هستند در  داشته همیاری و همکاری هم با مشترک، زندگی به مربوط امور کلیه در کنند و باید معاضدت یکدیگر به خود اولاد

 حدود توانایی خود به تربیت اطافل خویش بر حسب مقتضی اقدام کنند. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86_%D9%85%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86_%D9%85%D8%AF%D9%86%DB%8C
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گی اسلامی را در شروع از ابتدایی ترین مسئله یعنی سلام کردن افراد بویژه زوجین در سبک زند ءهکارهای ارتقااقرآن کریم و احادیث موجود ر

 معنایی نخستین و اجتماعی متقابل های کنش آغازین خانواده می داند چرا فرزندان نیز از آنها آموخته و در اجتماع این منش جای می گیرد. نقطه

است با سلام کردن احترام اولیه شکل می گیرد و حسن معاشرت بین  آداب مقدمه و پایه یابد بیان سلام است. اخلاق یم انتقال کنشگر دو بین که

 گفتار و گفتن سخن نرمی به گویی، درشت از اجتناب زبانی، طرفین در خانواده برقرار می گردد که سلام نقطه آغازین آن است. همچنین خوش

 برای بدیهیات در زندگی از گویی را نیز راست مثبت صداقت و ارزشقرآن و حدیث قرآن تاکید شده است . همچنین  تاآی در مکرر طور به کریمانه،

 گذاری بر افزایش کیفیت سبک زندگی اسلامی می داند و بر نهی از اشاعه فحشا اصرار می ورزد. صحّه
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