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 1387در سال بررسي نمايه تغذيه سالم در زندان مركزي مشهد

نb، شهره عشقيaمحمد صفريان ،dحبيب االله اسماعيلي،cمحسن مزيدي،bئئلوفر رجاي،
*aمحسن نعمتي،eعلي بابائي

aد، ايرانمشهمركز تحقيقات بيوشيمي تغذيه، دانشكده پزشكي، گروه تغذيه،د،يار دانشگاه علوم پزشكي مشهدانش 
bمشهد، ايراندانشكده پزشكي،،دانشجوي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد 

cمركز تحقيقات بيوشيمي تغذيه، دانشكده پزشكي، گروه تغذيه،د،دانشگاه علوم پزشكي مشه ارشد علوم تغذيه كارشناسي دانشجوي
 مشهد، ايران

dز گروه، دانشيار دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، مشهد، ايراندانشكده بهداشتيعلوم بهداشت عضو مركز تحقيقاتوستييآمار
eدانشكده پزشكي، گروه تغذيه، مشهد، ايرانعلوم پزشكي مشهدهمكار تحقيقاتي دانشگاه ،

 12/6/1392 تاريخ پذيرش مقاله: 10/2/1392تاريخ دريافت مقاله:

هچكيد
در سال (HEI) نمايه تغذيه سالم مقدمه: و پايش وضعيت تغذيـه مـردم آمريكـا توسـط دپارتمـان كشـاورزي 1989اولين بار براي بررسي

و سلامت زندانيان ارتباط زيادي با دريافت غـذاي (USDA) ايالات متحده آمريكا ابداع شد. با توجه به اينكه زندان يك محيط بسته است
از اين نمايه راهگشاي خوبي براي مسئولين دولتي برنامهآنان دار ميد بررسي وضعيت تغذيه آنان با استفاده  باشد. ريز

و روش و48( نفر از زندانيان 435 در اين مطالعه توصيفي مقطعي تعداد ها: مواد و مرد)387زن به صورت تصادفي طبقاتي انتخاب شدند
و اندازهنامه كتبي مورپس از دريافت موافقت گيري شد. به اين منظور منويد بررسي قرار گرفتند. دريافت غذايي اين افراد به طور كامل ثبت

از فروشگاه زندان مورد بررسي قرار گرفت. سـپس امتيـاز نمايـه تغذيـه  و مقدار خريد مواد غذايي دور ريخته شده غذاي زندان، ميزان غذاي
در اين افراد محاسبه گرديد. و جداول فراواني توصيف شد. نتايج سالم و انحراف معيار  به صورت ميانگين

در زندان مركزي مشهد ها: يافته از امتياز قابل محاسبه80امتياز نمايه تغذيه سالم  به دست آمد. امتيـاز مصـرف ميـوه جـات صـفر، درصد
و برآورد شد. ميـزان مصـرف10و سبزيجات هركدام هاي غذايي غلاتو امتياز مصرف گروه9، تنوع غذايي5/9، لبنيات4حبوبات گوشت

 نمك قابل اندازه گيري نبود.
ميبا توجه به نتايج اين مطالعه وضعيت تغذيهگيري: نتيجه در بعضي موارد اي زندانيان زندان مركزي مشهد نسبتا مناسب برآورد شود. البته

 باشد.نيازمند توجه بيشتر مسئولين مربوطه مي

 نمايه تغذيه سالم،زندان مركزي مشهد،دپارتمان كشاورزي ايالات متحده آمريكا:هاي كليديواژه

 email: Nematym@mums.ac.ir مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه
 Healthy Eating Index (HEI(نمايه تغذيه سالم

 توسط دپارتمان كشـاورزي آمريكـا 1989اولين بار در سال
(USDA) هـاي ابداع شد. اين نمايه يكي از انواع سيسـتم

هـا اي اسـت. سـاير روش هاي تغذيـه امتيازبندي در بررسي
و دسته ميهبندي گرو شامل آناليز آماري باشـد. هاي غذايي

هـا در گذشته مطالعات بيشتر متكي به بررسي تـك مغـذي 
و ايـن بوده اند اما بدليل تداخلي كه اين مواد بـا هـم دارنـد

حقيقتكه در اكثر غذاها تعداد زيادي تك مغذي وجـود دارد، 
امروزه مطالعات اپيدميولوژيك به سـمت بررسـي الگوهـاي 

ن مايه تغذيـه سـالم يكـي از غذايي رفته است. در اين ميان
 باشـد اي مـي هاي موجود براي بررسي الگوهاي تغذيهروش

)Bowman et al., 1997.( 
اعتبار سنجي اين نمايه با بررسي ارتبـاط آن بـا سـطح

در HEIبيوماركرهاي پلاسما انجام شده است. امتياز بـالاتر 
بيشتر موارد همراه با تنـوع غـذايي بيشـتر، مصـرف بيشـتر

و چربـي جات ميوه هـاي اشـباعو مصرف كمتر چربي كـل
باشد. اين امتياز هم چنين همراه با دريافت بيشتر انرژي، مي

و ويتامين  باشـد. امتيـازيمCكربوهيدرات ها، فيبر، فولات
يبــالاتر بعضــيهمــراه بــا مقــادير پلاســماي HEIبــالاتر 

، بيوماركرها مانند آلفا كاروتن، بتا كاروتن، بتـا كريپتـوزانتين
,.Hann et alباشـديمـCو E لـوتئين، ويتـامين )

(2001; Weinstein et al., 2004.
و نمايـهيها شاخص آنتروپومتريك مانند سـن، جـنس

ياجتماعيو هم چنين وضعيت اقتصاد BMI)(يتوده بدن
و ميزان تحصـيلات بـر ايـن نمايـه افراد مانند سطح درآمد

م نـد مصـرف سـيگار، عوامل ديگر مانيگذارند. بعضيتاثير
ها نيز بر امتياز نمايه تغذيهو سلامت دندانيمشروبات الكل

م با كاهش خطـر HEI باشند. امتياز بالاتريسالم تاثيرگذار
يقلبـيهـايمزمن مانند بيمـاريهايبيماريابتلا به بعض

ازيو سرطان همراه است. بنابراين اين نمايه شاخصيعروق
,.Spiegelman et alباشـديسلامت افرادمـ 2000;) 

(Mccullough et al., 2002.
هاي مـورد بررسـي بـراي نمايـه تغذيـه يكي از جمعيت

سالم زندان است، دولت نسبت به حفـظ سـلامتي زنـدانيان 
و الگـوي تغذيـه  و سـلامتي اي آنهـا ارتبـاط مسئول بـوده

تنگاتنگي با جيره غذايي شان دارد. به دليل محـدود بـودن 
و وفور عوامل تاثيرگذاريبه رژيم غذايتغذيه زندانيان  زندان

هاي مختلف، افسردگي، تنهـايي، بر تغذيه آنها مانند بيماري
و مصرف سيگار، محاسـبه ايـن نمايـه بـرا  يدرآمد محدود

و سـلامت آنـان لازميا وضـعيت تغذيـهيبررس زنـدانيان
 ).Bethene, 1999( نموديم

س در زمينـه وضـعيت تغذيــه راسـر دنيــا اي زنـدانيان در
اطلاعات محدودي در دسترس است در ايران نيـز تـا آنجـا 

و قابـل اسـتنادي انجـام نشـده كه مي دانيم، مطالعه جـامع
ها اغلب است. البته بايد درنظر داشت گزارش وضعيت زندان

و معمولا به علت جنبه هاي حقـوقي محرمانه صورت گرفته
هـاي رسـانهو امنيتي، پيدا كردن نتايج چنين گزارشـاتي در 

باشد. هدف اصلي اين تحقيـق، بررسـي عمومي مشكل مي
آنجـاازباشـد. نمايه تغذيه سالم در زندان مركزي مشهد مي

و در نتيجـه كه جيره غذايي زنـدان  سـلامتي مسـئوليت هـا
و اين پژوهش بـه تغذيه ي دولت است اي زندانيان به عهده

و هاي دولت در ايـن زمينـ گذاري منظور كمك به سياست ه
ارتقا سطح سلامتي زندانيان به انجـام رسـيده اسـت. اميـد

و درمانياست كه با كمك مسئول ن دست اندر كار بهداشت
 شاهد ارتقا سطح سلامت زندانيان باشيم.

و روش ها مواد
( 435 تعداد و48نفر از زندانيان  محبوسمرد) 387زن

 گيـري نمونـه روشدر زندان مركزي مشـهد بـا اسـتفاده از
انتخـاب افـراد بـر اسـاس.شـدند انتخابتصادفي طبقاتي

و  و نوع جـرم و محكوم يا متهم بودن روز آمـار جنس، سن
و بـا اسـتفاده از اعـداد تصـادفي بنـدهاي جمعيت  مختلـف
هر بند متناسب بـا تعـداد افـراددرشماره زندانيان براساس

 بـه موجود در آن بند تا سقف تعيين شده صـورت پـذيرفت 
نماينده جمعيت كل زنـدان شده، انتخابجمعيت نحوي كه

نفـر 250باشد. حجم نمونه با توجه به مطالعات قبلي حدود 
ش را30 كه از اين تعداد،دبرآورد و باقيمانـده آنهـا نفـر زن

مردان زنداني تشكيل دادند. با توجـه بـه احتمـال از دسـت 
دادن نمونه بعلـت گـردش كـار بـالاي زنـدان تصـميم بـر 

نفـر48حجم نمونه درحد امكان گرفته شد. نهايتـاً افزايش
 مـردان مختلـف بنـدهاياز نفـر 387و زنـان خانم از بنـد 

. مطالعه پس از اخـذ موافقـت كميتـه اخـلاق شدند انتخاب
و مجوزهـاي لازم از مقامـات زنـدان شـروع شـد.   دانشگاه

نامه كتبي هريك از شركت كننـدگان بـا تأكيـد بـر رضايت
ش  ركت در مطالعه اخذ گرديد. اجباري نبودن
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طيسپس دريافت غذاي ييك هفته با بررسياين افراد
و مقدار غذايمنو دور ريخته شده توسطيآشپزخانه زندان

زندانيان محاسبه گرديد. هم چنين مقدار خريد اين افـراد از 
و محاسـبه گرديـد. در  فروشگاه زندان نيز بطور كامل ثبـت

 بـر دهگانه نمايـه تغذيـه سـالمءزاادامه امتياز مربوط به اج
 گرديــــداســــاس دســــتورالعمل مربوطــــه محاســــبه

)Spiegelman, et al., 2000.(HEI ءجـز10شـامل
 بـين امتيـازيآن رعايت ميزانبا متناسبءاست كه هر جز

ميـزان مصـرف5تـا1ء. اجـزا گرفـت خواهـدده تـا صفر
ريپنجگانه غذاييها گروه ا تـأمين(به نسبتي كه نياز افراد
هر مي گروه غـذاي مصـرف شـده كنند امتياز صفر تا ده به

ويميـزان مصـرف چربـ7و6گيرد)، اجـزا تعلق مي كـل
ياز دريافـت انـرژياشباع شده بر حسب درصديهايچرب

و جـز9و8كل، اجزا و نمـك ميزان دريافت كلسترول تام
مـيدهم تنوع رژيم غذاي دهنـد. هـم چنـينيفرد را نشان

ــايهداد ــط ه ــك توس ــيات دموگرافي ــه خصوص ــوط ب مرب
اين نمايه بـايبند . معيار امتيازگرديد آوري جمعپرسشنامه 
.شدمورد نياز اين افراد محاسبهيتوجه به انرژ

و تحليل آماري-  تجزيه
 ها بـا اسـتفاده از نـرم افـزارو تحليل آماري داده تجزيه

SPSS ن5/11 يرايش(و مودارهـا ) انجام گرديد. جهت رسم
استفاده شد. لازم به ذكـر اسـت توصـيف Excelاز برنامه 

و نمـودار تحليـل داده  ها با استفاده از مقياس انحراف معيـار

و آن با استفاده از آناليز واريانس دوعاملي در انجـام گرفـت
هـاي نـان پـارامتري ها از آزمـون صورت نرمال نبودن داده

. گرديدمعادل استفاده 
كم داده و هاي و دور كمـر BMIي نظير سن، وزن، قد

و داده هاي كيفي به صورت فراواني بيان به صورت ميانگين
.اندشده

ها يافته
1مشخصات شركت كنندگان در ايـن طـرح در جـدول

ن بر اسـاس زندانيانيكالر يازنشان داده شده است. متوسط
 در روز بـوديكيلوكـالر 1958 متابوليسم پايه محاسبه شده

و زنان به ترتيب عبارت(مت وسط كالري مورد نياز در مردان
كه بـر ايـن اسـاس بود 1745±165و 2027±106بود از 

مختلــفيغــذاييهــا متوســط مــورد نيــاز دريافــت گــروه
مـورد نيـاز تقريبي گرديد. بنابراين مقدار متوسطيامتيازبند

و نان و حبوبات11ها گروه غلات ، لبنيـات4/2، گوشت ها
 سهم در روز برآورد شد.3و سبزيجات3جات، ميو2

متوسط دريافت غذا بر مبناي منوي آشپزخانه اندازه
و نان ها  گيري شد. بر اين اساس دريافت روزانه غلات

و حبوبات، گوشت4/13 و0، ميوجات9/1، لبنيات1ها
شد5/3سبزيجات .)2(جدول سهم برآورد

گرم5/18روزانه ميزان دورريز سرانه غذا در بخش زنان
و  و اين مقدار در بخش مردان بسيار5/5غذا گرم نان بود

و قابل چشم پوش  بود.يكم

 نفر) در زندان مركزي مشهد 435( مشخصات جمعيت مطالعه شده-1 جدول

 درصد تعداد مشخصات
491/10 زن جنس

9/89 435 مرد

 وضعيت اتهام
455/17 متهم(پيش از دادگاه)

5/82 212م(پس از دادگاه)محكو

 دموگرافيك

(سال) 48/1SD=(36/35( زن٭متوسط سن
83/0SD=(26/34( مرد

(كيلوگرم) 68/1SD=(29/70( زن٭متوسط وزن
95/0SD=(11/73( مرد

(متر)  ٭٭متوسط قد
 91/0SD=(47/158( زن
 56/0SD=(73/173( مرد

م (كيلوگرم بر متر  ٭٭ربع)متوسط نمايه توده بدن
69/0SD=(32/28( زن
31/0SD=(24/24( مرد

متوسط حداقل كالري مورد
 ٭٭) كيلوكالري( نياز

 165SD=(1745( زن
 106SD=(2027( مرد
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از فروشگاه زندان نيز مطابقيميزان خريد مواد غذاي
درصد40محاسبه گرديد. طبق اين مطالعه حدود3جدول 

م كردند. بيشتر خريد از فروشگاهيزندانيان از فروشگاه خريد
و كنسروها، گوشتي،كربوهيدراتيمربوط به مواد غذاي ها

و درصد كمترميوه و سبزيجات مربوط به خريديجات
).3(جدول لبنيات بود

امتياز نمايه تغذيه سالم زندانيان پس از محاسـبه امتيـاز
مربوط به تك تك اجزا اين نمايـه بـه جـز دريافـت نمـك 

80معادل5/72جز9گرديد. مجموع امتيازات اين محاسبه 
و نــان و ســبزيجات بــا محاســبه شــد. مصــرف غــلات هــا

و مصرف لبنيات با امتياز  مي5/9امتيازكامل در حد مناسبي
در بين زندانيان پايين بـوده4باشد. مصرف گوشت با امتياز 

و مصرف ميوجات در زندان مركزي مشهد صفر مـي باشـد. 
در مقدار چربي، و چربي هاي اشباع با امتياز كامل كلسترول

و تنوع غذايي   نسـبتا قابـل قبـول اسـت9حد مناسبي بوده
).4(جدول

 هاي غذايي بر مبناي منوي آشپزخانه در زندان مركزي مشهد متوسط دريافت غذا بر اساس گروه-2 جدول

 درصد تأمين نياز متوسط مورد نياز متوسط تعداد سهم گروه غذايي

و نان %4/1311121ها غلات
و حبوبات گوشت %14/241 ها
%9/1295 لبنيات

 صفر3 صفر ميوه جات
 5/33116 سبزيجات

و مينيمم ميزان خريد روزانه از فروشگاه هاي زندان مركزي مشهد-3 جدول  ماكزيمم

(گرم)ي غذايي نوع ماده (گرم) ماكزيمم ميزان مصرف سرانه  مينيمم ميزان مصرف سرانه
و انواع كنسروها گوشت 82/18 03/267 ها

و سبزيجات 57/11 43/205 ميوه جات
01/50 09/364 كربوهيدرات

28/9263/6 لبنيات

در-4 جدول ت مورد مطالعه در زندان مركزي مشهدينفر جمع 435امتياز نمايه تغذيه سالم
ايامتياز كفايت تغذيه

 امتياز هر جزء درصد تأمين نياز غذايي گروه
و نان 10%121ها غلات

و حبوبات گوشت 4%41 ها
5/9%95 لبنيات
 صفر صفر جات ميوه

10%116 سبزيجات
5/33اي جمع امتياز كفايت تغذيه

 هاي تغذيه سالمامتياز مربوط به رعايت توصيه
 امتياز ميزان مصرف جزء

10ي%كل انرژ27 مصرف چربي
Mg/dL5910 كلسترول

10 % كل انرژي4/5 هاي اشباع شده مصرف چربي
9 مورد در روز7 تنوع غذايي

39 جمع امتياز سلامت رژيم
5/72 جمع كل امتياز نمايه تغذيه سالم

%80 امتياز ممكن90درصد امتياز از
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 بحث
نشان دهنده رژيـم80امتياز نمايه تغذيه سالم در حدود

ميغذاي يباشـد. البتـه ايـن رژيـم نيازمنـد بعضـيمناسب
م باشد. عـدم دريافـت ميـوه توسـط زنـدانيانيتغييرات نيز

و ريزمغذ از ويتامينيمنجر به كمبود بسيار ميها شـوديها
ها مانند سرطان را افـزايشيبيماريو ريسك ابتلا به بعض

و غـلات نسـبتا پـايينيم دهد. امتياز مصرف گروه گوشت
اين نكته حائز اهميت اسـت كـه ايـن امتيـاز بيشـتر است.

و مصـرف گوشـت در بـين  مربوط به مصرف حبوبات بـوده
باشـد. حبوبـات از نظـر زندانيان در واقع بسـيار پـايين مـي 

هاي ناكامـل هسـتند، بنـابراين عـدم اي جزء پروتئين تغذيه
و بسيار و از ويتامينيمصرف گوشت با كمبود پروتئين هـا

همراه خواهد بود. مصرف گروه غلات در ميـانهايريزمغذ
زندانيان امتياز بالايي دارد. از آنجايي كه اين گـروه عمومـا 

و چربي مي داراي مقادير زيادي از قندها باشـند، بنـابراين ها
شود. از طرف ديگر نياز به اين مواد تا حد خوبي برآورده مي

ميمصرف اين گروه كالري مورد نياز زندانيان را فرا كند. هم
ماننـديامتياز بالاي گروه لبنيات تامين كننـده مـواد معـدن 

و اسـيد آمينـه  هـاي ضـروري كلسيم، فسـفر، ريبـوفلاوين
( مي  ).Gebbardt & Thomas, 2002باشد

يگذشته در بسـياريها امتياز نمايه تغذيه سالم در سال
وضعيت تغذيـه افـراد مختلـفياز كشورها به منظور بررس

تـا 1994يها كه در سالياه است. در مطالعهمحاسبه شد
در ايالات متحده آمريكا انجام گرفت متوسـط امتيـاز 1996

بيانگر80يمحاسبه شد. امتياز بالا6/63نمايه تغذيه سالم 
نشـاندهنده رژيـم80تا51مناسب، امتياز بينيرژيم غذاي

ازيغذاي و امتياز كمتـر م نشـاندهنده رژيـ51نيازمند تغيير
ميغذاي 70يرژيـم غـذاييباشد. طبق اين بررسيضعيف

ط هايدرصد مردم آمريكا نيازمنـد تغييـر96تا94يسال
ويدرصد شهروندان آمريكا رژيم غذاي12بود،  18مناسـب

,.Hann et al( ضـعيف داشـتنديدرصد آنان رژيم غذاي
2001.( 

در ايالات 2002تا 1999يها كه در ساليا در مطالعه
سـال60ينفر از افـراد بـالا 3060يمتحده آمريكا بر رو

6/66انجام شد امتياز نمايـه تغذيـه سـالم بطـور ميـانگين 
) ) بيشـتر از مـردان6/67محاسبه گرديد. اين امتياز در زنان

) بود. اين نمايه در افراد مسن بالاتر بود. هـم چنـين3/65(

 ,Bethene( داشـتنديتر بيشتر امتياز پايين BMIافراد با 
1999.( 

برزيل انجـام گرفـتيدر يك مطالعه كه در سائوپائولو
كارگران يـك كارخانـه بطـوريامتياز نمايه تغذيه سالم برا

بدست آمد. در اين مطالعه مصرف لبنيـات بـا3/72متوسط 
پـايين بودنـد. بـر7/3و مصرف سديم بـا امتيـاز4/4امتياز 

ران نيازمند تغيير بيشتر كارگياساس اين مطالعه رژيم غذاي
) (80تا51بين HEIبود (Previdelliet al., 2010.( 

رويا در مطالعــه يديگــر كــه در مونترئــال كانــادا بــر
و 106 سـال انجـام18ينفر از زنان بـالا 142نفر از مردان

بدسـت3/70مـردانيو برا9/74زنانيبرا HEIگرفت 
و غـلات،آمد بـا كه مشخص شد در اين افراد مصرف نـان

م3/5امتياز  ,.Shatensteinet al( باشديپايين 2005.( 
در در مطالعه اي كه در تهران انجام شد امتياز اين نمايه

/5سـال50و در مردان بـالاي5/64سال19-50مردان 
و3/64سـال19-50بدست آمد. اين امتياز براي زنـان 67

74يبود. طبق ايـن بررسـ9/67سال50براي زنان بالاي
23ي،درصد شهروندان تهـران نيازمنـد تغييـر رژيـم غـذاي

ويرژيـم غـذاييدرصد آنها دارا درصـد رژيـم3مناسـب
,.Azadbakht et al( ضعيف داشتنديغذاي 2005.( 

با توجه به اين داده ها امتياز نمايه تغذيه سالم در زندان
دريمشهد در حد مناسبيمركز است كه صرفا لازم اسـت

مق و سبزوهيسمت و لبنيجات  ابد.يات بهبوديجات
هـاي ديگـري نيـز شـاخص،امروزه علاوه بر اين نمايه

ي مصرف بعضي مواد ديگر نيز اند كه در بر دارنده ابداع شده
در مي  Alternative Healthy Eating Indexباشـند.

(AHEI) و آجيـل، ميزان مصـرف پـروتئين هـاي گيـاهي
فيبـر، چربـي هـاي نسبت مصرف گوشت سفيد بـه قرمـز، 

ــي  ــبت چرب ــرانس، نس ــاي ت ــه polyunsaturatedه  ب
saturated و الكـل ي مصرف مولتي ويتامين ، مدت دوره

شود. امتياز بدسـت آمـده از ايـن نمايـه بـا نيز محاسبه مي
كاهش ريسك ابتلا به برخـي بيمـاري هـاي مـزمن ماننـد 
ــرتبط  ــرطان مـ و سـ ــي ــي عروقـ ــاي قلبـ ــاري هـ بيمـ

,.Spiegelman et alاسـت  2000; Mccullough) 
(et al., 2002 
مياز محدوديت توان بـه مـوارد زيـر هاي مطالعه حاضر

 اشاره نمود:

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



 1387 در سال زندان مركزي مشهدبررسي نمايه تغذيه سالم در

30

غذاييوتغذيه/
علوم

بهار
1393

سال
/

يازده
شماره

م/
2

Food
T

echnology
&

N
utrition

/Spring
2014

/V
ol.11

/N
o.2

و يـا وضـعيت عدم دسترسي به ميزان دريافـت غـذايي
و يـا ورود بـه زنـدان. مسـلما تغذيه اي قبل از ارتكاب جرم

انـد افرادي كه در خارج از زندان وضع غذايي متفاوتي داشته
 نتايج را تحت تاثير قرار داده باشند.ممكن است 

و غيـر بررسي وضع اعتياد در زندانيان هميشـه مشـكل
اي قابل اعتماد خواهـد بـود. ممكـن اسـت وضـعيت تغذيـه 

معتادان بيش از آنكه وابسته بـه دريافـت غـذايي در زنـدان
 باشد تحت تأثير وضعيت اعتياد آنها باشد.

كننـد فاده مـي كه از مرخصي زندان اسـت در مورد افرادي
و سـاير ممكن است هم رفتار مناسـب  تـري از نظـر اعتيـاد

و هم دريافت مناسـب  در عادات خطرساز داشته باشند تـري
و اين مطلب بر وضعيت تغذيـه  اي خارج زندان داشته باشند

ــأثير ــزان ت ــر خواهــد گذاشــت منتهــي بررســي مي آنهــا اث
د بود. هاي غذايي در خارج زندان قابل بررسي نخواه دريافت

 گيري نتيجه
زنـدانيان زنـدانيطبق مطالعـه حاضـر دريافـت غـذاي

و افزايمركز ميش مصرف لبنيمشهد مناسب است و وهيات
م يتر به حد مطلوب HEIتيتواند سبب بهبود وضعيجات
.  شود

 سپاسگزاري
مشـهد بـهيدر پايان از مسئولين محترم زندان مركـز

ويقـاتين پـروژه تحقيـا انجـامين اعتبـار بـرايل تـاميدل
معاونـتي،ن طـرح پژوهشـيايدر اجراين همكاريهمچن

يكاركنـان زنـدان مركـزيدانشكده، تماميمحترم پژوهش
و هم چنين زندانيان اين پروژه بـا مـايكه در اجرايمشهد

و قدردانيهمكار  كنيم.يميكردند تشكر
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