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هچكيد
 دربـاره ولي است. داده افزايشرا چربي بدون تودهو كاهشرا چربي توده مزدوج لينولئيك اسيد مكمل مصرف حيواني مطالعاتدر مقدمه:

 بـدن، تركيـببر مزدوج لينولئيك اسيد مكمل اثرات بررسي هدفبا مطالعه اين است. شده انجام اندكي مطالعات انساندر مكمل اين تاثير
 شد. انجام ورزشكار غير مرداندرسرم لپتين سطحو عضلاني قدرت
 دارونمـاو)12(تعداد: مكملگروهدوبه تصادفي صورتبه ورزشكار غيرمرد24،كورسودو تجربي نيمه مطالعه ايندر ها: روشو مواد

 دريافـت دارونمـا كپسـول ميزان همانبه دارونماگروهو مزدوج لينولئيك اسيد كپسول گرم3روزهر مكمل گروه شدند. تقسيم)12(تعداد:
 گيـري انـدازه براي گرفت. قرار سنجش موردها آزمودنيسرم لپتينو عضلاني قدرت بدن، تركيباي هفته6دوره پايانو شروعدر نمود.
 شد. تحليل جفتيو مستقلتي آزموناز استفادهباها دادهو گرديد استفاده الايزاروشاز لپتين
 معنـي آمـاري تفـاوتگروهدو بين عضلاني قدرتو چربي) بدون توده چربي(درصد بدن تركيب لپتين، سرمي ميزان تغييراتدر ها: يافته
 نشد. مشاهده داري

 مرداندر عضلاني قدرتو سرم لپتين سطح بدن، تركيب وضعيت بهبود باعث مزدوج لينولئيك اسيد مكمل مصرف هفته6 گيري: نتيجه
.نشد ورزشكار غير

 ورزشكار غير مردان سرم، لپتين عضلاني، قدرت بدن، تركيب مزدوج، لينولئيك اسيد:كليدي هايواژه

 :kh.moonikh@gmail.com email مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه
 ,Conjugated linoleic acid( مزدوج لينولئيك اسيد

CLA(لينولئيك اسيداز هندسيو فضايي ايزومريك 
,.Banni et al( است)6(امگا  اين عمده منابعاز ).2002
 دوگانه پيونددوبا كربني18 اشباع غير چرب اسيد

 باشندمي شير) خصوص(به لبنيو گوشتي فراوردهاي
)Plaza et al.,  لينولئيك اسيد اخير هاي سالدر ).2013

 دليلبه پزشكيو غذا صنعتدررا زيادي توجهات مزدوج
 حيواناتاز تعداديدركه مهم بسيار فيزيولوژيكي خواص

 است داده اختصاص خودبه رسيده اثباتبه آزمايشگاهي
)Banni et al.,  كاهش شامل مشخصا خواص اين ).2002

 بردارندهدر رژيمبا تغذيه طريقاز سرطانبه ابتلا خطر
 هاي پروتئين افزايش،LDLكاهش مزدوج، اسيدلينولئيك

 كاهشو استخوان پوكيضد كل، چربي كاهشو بدن
در بهبود ديابت،و بالا خون فشار كاهش آترواسكلروز، خطر

 حفظ،التهابيضد خواص،انرژي متابوليسم غذا، كفايت
 است ايمني سيستم عملكرد افزايشو سلول غشاي

)Soleimani et al.,  همكاران،و دارستاني توكلي؛2014
 مختلف ايزومر نوع28 مزدوج لينولئيك اسيد براي).1389
و11ترانس-9سيسآن مهم ايزومردوكه دارد وجود
 فعالند بسيار بيولوژيكي نظراز12 سيس-10ترانس

)Plaza et al., و گوشت كمتر مصرف علتبه ).2013
 كاهشبه منجركه مرتعدرها گله چراي عدمو لبنيات
 گردد،مي نشخواركنندگاندر مزدوج لينولئيك اسيد سنتز

 اين مصرف مقدار امروزهكه دارند اعتقاد دانشمندان
 است شده كمتر پيش هاي سالبه نسبت چرب، اسيدهاي
 سلامتي براي CLA بنابراين.)1388 همكاران،و(شادمان
هبما روزانه غذايي جيرهدر متاسفانه ولي بوده مفيد انسان
 مواد CLA مقدار حال،بهتا شود. نمي يافت كافي ميزان
 دريافت متوسط است. نشده گيري اندازه ايراني غذايي
44/0 ترتيببه زنانو مردان توسط آلماندر CLA روزانه

 شده گزارش گرم5/1تا5/0 نيز استراليادرو گرم36/0و
 اين البتهكه ).Fritsche & Steinhart, 1998( است
 مثبت نتيجهتا باشد، بيشتريا گرم3 حدوددر بايد ميزان
 Ritzenthaler et al., 2001; Pinkoski( گردد حاصل

et al.,  لينولئيك اسيد مفيد خواص ترتيب، اينبه ).2006
به نيازو شود نمي تامين غذايي رژيمبا تنهاييبه مزدوج
.دارد وجود غذايي مكمل

به مزدوج لينولئيك اسيد مكملاز استفاده ميزان امروزه
بهرو ايراندر بدن تركيب بهبودو وزن كاهش منظور
).1389 همكاران،و دارستاني(توكلي است افزايش
 عضلاني توده افزايش جهت نيز بدنسازان طرفاز همچنين

,.Pinkoski et al(دشومي استفاده قدرتو  اين ).2006
 مكمل مصرف انساني مطالعات برخيدركه است حالي در

CLA داده بهبودرا بدن تركيب )Baddini et al., 2009; 
Plaza et al., 2013; Berven et al., 2000; 
Blankson et al., 2000; Gaullier et al., 2007;

Steck et al., 2007; Thom et al.,  برخيدرو)2001
,.Kreider et al( است نبوده موثر بدن تركيببر ديگر

2002; Larsen et al., 2006; Brugere et al., 2004;
Risérus et al., 2004; Taylor et al., 2006; Joseph 

et al., 2011 .(Taylor اينبه 2006 سالدر همكارانو 
 مزدوج لينولئيك اسيد مكمل مصرفكه يافتند دست نتيجه

27از بالاتر بدن توده نمايهبا افراددر هفته12 مدت به
 ندارد بدن تركيبو وزنبر اثري مربع متربر كيلوگرم

)Taylor et al.,  همكارانو Gaullier مقابلدر ).2006
 تركيببررا مزدوج لينولئيك اسيد مكمل اثر 2007 سال در

 متربر كيلوگرم32تا28 بدن توده نمايهبا نفر 118 بدن
 دادند نشانو كردند بررسي ماه6 مدتبه مربع

 ماهيچه تودهو كاهشرا چربي درصد مزدوج اسيدلينولئيك
 برخي ).Gaullier et al., 2007( دهدمي افزايش را

 محتواي تنظيم دهنده هشدار عاملرا لپتين پژوهشگران
 همكاران،و دارستاني(توكلي اند كرده ذكر بدن چربي
 بدني فعاليتكه وكساني غيرفعال زنانو مردان).1389
 وزنبر سالگي70-20سناز تدريجبه دارند، طبيعي
 طوربهكه است درحالي اين شودمي افزوده بدنشان
 شود.مي كاسته آنها استخوانو عضله تودهاز همزمان
 مواديو دهدمي افزايشرا چربي توده تحركيبي بنابراين،

).1388(دريانوش، شودمي ترشحآناز لپتين عنوان تحت
 محصولكه است دالتوني كيلو16 پروتئيني هورمون لپتين،
و شده ترشح چربي بافت توسط غالباكه باشدمي چاقي ژن

 وزن كاهشو انرژي مصرف افزايش اشتها، مهار سبب
با سرم لپتين ميزان).1390 همكاران،و(شادمان شود مي

 Colakoglu et( دارد بالايي همبستگي بدن چربي درصد
al.,  اثردر،CLAمصرفبا اند داده نشان مطالعات ).2006

 شودميكم نيز لپتين ترشحو بيان چربي، توده كاهش
)Belury et al.,  همكاران،و Belury مطالعهدر ).2003
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در گرمCLA )8 ايزومرهاي تركيب مصرف هفته8از پس
 بدن چربي درصدبا پلاسمائي CLAكهشد مشاهده روز)،

,.Belury et al( دارد معكوسي رابطه سرم لپتينو 2003.( 
 هفته6 دادند نشان همكارانو Colakoglu طرفي از

 افراد سرم لپتينبر روز)در گرمCLA )6/3 مكمل مصرف
 Colakoglu et( است اثربي عادي وزنباو فعال سالم

al.,  قدرتبر CLA مكمل مصرف اثر مورددر ).2006
 افزايشبه توجهبا بنابراين نشد. يافتاي مطالعه عضلاني
و محدود هاي پژوهشو جامعهدر CLA مكملاز استفاده
به زمينه ايندر پژوهش انجام ها، يافته بودن ناهمسو

 تاثير بررسي حاضر پژوهش هدف رسد.مي نظرضروري
بر هفته6 مدتبه CLA مكمل گرم3 روزانه مصرف
 مرداندر عضلاني قدرتو سرم لپتين بدن، تركيب

 باشد.مي ورزشكار غير

و روش ها مواد
سودو باليني كارآزمايي طرح قالبدر حاضر پژوهش

 پسر دانشجوي50 شد. انجام دارونمابا شده كنترل كور
 رويتازپس زنجان دانشگاه خوابگاهدر ساكن غيرورزشكار

از شدند، پژوهش ايندر شركت داوطلب تحقيق، اطلاعيه
 پژوهش ايندر شركت شرايط واجد آزمودني24 تعداد اين

 بدني فعاليت سابقه عدم از: بود عبارت پذيرش شرايط شدند.
 نوعهر مصرف عدم گذشته، ماه6طيكم دست منظم
 فقدانو مطالعه، اجراياز قبل  CLAمكمل ويژهبه مكمل
 گونههرياو ديابت كبدي، قلبي، كليوي، هاي بيماري سابقه
 معاينه طريقاز موارد(اين جسماني مشكليا آسيب

 ايناز است ذكربه لازم شد). محقق پرسشنامهو پژشكي
 علتبه نفر(يك رساندند اتمامبهرا مطالعه نفر22 تعداد

 شركت عدم دليلبه ديگريو دارونما مرتب نكردن مصرف
 شدند). گذاشته كنار آزمونپس در

 نامه رضايت ها، آزمودني آزمون شروعاز قبل روز چند
ازو تكميلرا بيماريو ورزشي سابقه پرسشنامهو كتبي
 ديگر جلسهيكدر شدند. مطلع مطالعه روشو هدف
 تركيب وزن، قد، ميداني كار شروعاز قبل آزمون)،(پيش
 عضلاني قدرتو چربي) بدون توده چربي،(درصد بدن

قد شد. گيري اندازه زير روش مطابق پا) پرسو سينه(پرس
 ديواري سنجقداز استفادهبا كفش بدونها آزمودني

)seca(باو كفش بدون آنها وزنو متر سانتي1/0 دقتباو

 ترازوياز استفادهبا ورزشي) پيراهنو(شورت لباس حداقل
 بدني تركيب شد. گيري اندازه1/0دقتبا)seca( ديجيتالي
 طريقاز چربي) بدون تودهو(درصدچربيها آزمودني
 سينه، ناحيه جلدي زير چربي لايه ضخامت گيري اندازه
 معادلهو ژاپن)(ياگامي، كاليپراز استفادهبا رانو شكم

 نوبتسهدر گيري اندازه گرديد. محاسبه پولاكو جكسون
 ناشتا حالتدرو بدن راست سمتدر چرخشي صورت به

 قدرتها آزمودني بودن مبتديبه توجهبا گرفت. صورت
از استفادهباپا پرسو سينه پرس حركتدودر بيشينه
شد برآورد غيرمستقيم روشبه Brzycki معادله

(Brzycki, 1993).

 1RM(كيلوگرم)= شده جابجا وزنه]/0278/0-خستگي) تكرار تعداد×0278/0[(

 تمامي صبح8 ساعت خوني، هاي نمونه آوري جمع براي
 شدند. حاضر زنجان دانشگاه درمانگاه محلدرها آزمودني

 شوند حاضر خون گيري نمونه برايها آزمودني اينكهاز قبل
بر تاثيرگذار موارد خصوصدر لازم هاي راهنمايي

 رژيم بدني، فعاليت قبيلاز گيري اندازه مورد پارامترهاي
درهمو شفاهي صورتبههمرا غيرهو بيماري غذايي،
 نمونه بودند. كرده دريافت محققاز راهنما فرميك قالب
از بعد آنهاكهشد گرفتهها آزمودنياز شرايطيدر خوني

 كرده مراجعه آزمايشگاهبه شبانه ناشتايي ساعت14-12
 شديد فعاليت گيري، نمونهاز قبل ساعت24درو بودند

 نمونه آوري جمعاز قبلشب همچنينو نداشتند ورزشي
 آزمودنيهراز سپس بودند. خوابيده ساعت8 حداقل خوني
 سياهرگاز نشسته حالتدر ليتر) ميلي5( خوني نمونه يك
 هاي لوله درونها نمونه شد. گرفته ساعد ناحيه كوبيتال آنتي

ها نمونه تمامي دقيقه30 مدتبهو شدند ريختهاي شيشه
 بعد ماندند. باقي شدن لخته منظوربه حركت، بدونو ثابت

 طبي تشخيص آزمايشگاهبهها نمونه بلافاصلهآن از
 منتقل سرم جداسازي جهت زنجان عصر ولي بيمارستان

 شرايط همانبا نيز آزمونپسدر خون گيري نمونه شدند.
 انجام بيشينه قدرت آزموناز بعد ساعت48و آزمون پيش

 تجاري كيتو الايزا روشاز استفادهبا سرم لپتين گرفت.
و ليتر ميليبر نانوگرم4/0(حساسيت كانادا DBC كمپاني
 شركت افراد شد. گيري اندازه%)5/6 تغييرات ضريب درصد
 گروهدوبه بدن توده شاخصوقد وزن، براساس كننده
 گروه عنوانبه تصادفي صورتبه سپس تقسيم، همگن
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 انتخاب نفر)12(تعداد: دارونماو نفر)12(تعداد: مكمل
).1(جدول شدند

تا5/1 بينرا CLA مكمل موثرو ايمن دوزها پژوهش
,.Pinkoski et al) اند كرده اعلام روزدر گرم3 و(2006

 اثرات تواندمي CLA گرم3 دريافت است شده داده نشان
 باشد داشته بدن تركيببر دوزها سايربه نسبت بهتري

)Blankson et al.,  محققان اكثر آنجائيكهازو)2000
 توجه موردرا هفته12از بيشتريا برابر گيري مكمل دوره
 اينبه پاسخ دنبالبه پژوهش اين بنابراين، اند، داده قرار

 كوتاهدر گرم)3( شده توصيه دوز مقدار آياكه است پرسش
 گروه اساس اينبر باشد؟ موثر تواندمي نيز هفته)6( مدت

با گرمي ميلي 1000كپسول عددسه مكمل، كننده دريافت
-9 ايزومرهاي مساوي نسبت(حاوي ژلاتيني، روكش
 خلوصبا سيس-12 ترانس،-10و ترانس،-11 سيس،

 كپسول عددسه دارونما كننده مصرف وگروه درصد) 80
ازيكهربا روزانهرا زيتون روغن گرمي ميلي 1000
 هفته6 مدتبه شام) نهار،(صبحانه، غذايي هاي وعده

 آغازاز پيش).1390 همكاران،و(شادمان كردند مصرف
 فردي توسط دارونما،و مكمل داراي هاي قوطي پژوهش

 اطلاع عدمتا شدند گذاري علامتگر پژوهشاز غير
 مراعات دريافتي هاي كپسول نوعازها آزمودنيو پژوهشگر

 همان نظر زير روزانه صورتبه دارونماو مكمل توزيع شود.
و مزدوج اسيدلينولئيك مكمل هاي كپسول شد. انجام فرد

 آمريكا كشور)luckyland( لند لوكي شركتاز دارونما
 مشابه پژوهش اجراي مدتدرها آزمودني تغذيه شدند. تهيه
 مستمر صورتبه تغذيه گذار تاثير عوامل كنترل برايو بود
 خوابگاهي يكسان غذايي رژيمشدمي خواستهها آزمودني از

 هاي فعاليت انجاماز پژوهش دورهدرو كنند حفظرا خود

 آزمون، پيشدر شده گيري اندازه موارد نمايند. پرهيز شديد
 مشابه هاي زماندرو شيوه همانبه نيز آزمونپس در

با دادها طبيعي توزيعاز اطمينانازپس شدند. گيري اندازه
 آزمون براي از، استفادهفواسميرن- لموگروفوك آزمون
 تجزيه شد. استفاده مستقلو جفتيt آزموناز آماري،
 گيري بهرهبا)>05/0p( داري معني سطحدرها داده تحليل

 گرفت. انجام Excelو spss19 افزار نرم از

ها يافته
 تماميفواسميرن- لموگروفوك آزمون نتايج طبق
 دهنده نشان1 جدول بودند. نرمال توزيع داراي متغيرها
.است تحقيق همگن گروهدو هاي ويژگي برخي

و بين گروهي متغيرهاي2جدول مقايسه درون گروهي
و دارونما را نشان مي دهد. ميزان تحقيق در دو گروه مكمل

و سطح  درصد چربي، توده بدون چربي، قدرت عضلاني
6سرم درگروه مكمل، نسبت به گروه دارونما بعد از لپتين 

(جدول ).2 هفته بررسي تغيير معني داري را نشان نداد

 بحث
 هفته مصرف مكمل6نتايج پژوهش حاضر نشان داد،

CLA كاهش درصد موجب بهبود معني) دار تركيب بدن
هاي غير چربي، افزايش توده بدون چربي) در آزمودني

ها در مورد تاثير مصرف نتايج پژوهش شود. ورزشكار نمي
بر تركيب بدن متناقض است. نتايج اين CLAمكمل 

بر تركيب بدن CLAتحقيق در زمينه تاثير مصرف مكمل 
و Larsen، 2011در سالو همكاران Josephبا نتايج 

و همكاران در سال Riserus، 2006همكاران در سال

(انحراف معيار-1 جدول  ميانگين)±ويژگي هاي آزمودني ها

شاخص توده بدنمتغيرگروه

(كيلو گرم برمتر مربع قد)

وزن

(كيلوگرم)

سن

(سال)

 مكمل

N=12 

 پيش آزمون

 پس آزمون

64/2±69/20

61/2±79/20

03/6±21/63

58/6±44/63
91/0±75/22

 دارونما

N=10 

 پيش آزمون

 پس آزمون

02/2±52/21

12/2±52/21

52/7±96/66

7/7±87/66
13/1±31/22
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و دارونما-2جدول و بين گروهي متغير هاي تحقيق در دو گروه مكمل  مقايسه درون گروهي

 پيش آزمون نوبت/گروه متغير
M±SD

 پس آزمون
M±SD

P2 ارزشP1 ارزش

 توده بدون چربي
(كيلوگرم)

26/54147/0±81/5126/3±02/3 مكمل
224/0 01/56171/0±77/5523/3±2/3 دارونما

 چربي
(درصد)

72/13234/0±51/145/6±9/4 مكمل
565/0 21/15510/0±31/1524/5±11/5 دارونما

 لپتين
(نانوگرم/ميلي ليتر)

42/23838/0±97/245/43±1/30 مكمل
674/0 93/29559/0±82/3054/22±6/23 دارونما

 قدرت بالا تنه
(كيلوگرم)

73/64062/0±48/6361/4±22/5 مكمل
341/0 91/67136/0±44/6711/10±94/9 دارونما

 قدرت پايين تنه
(كيلوگرم)

108/0 42/158±19/23 24/155±14/21 مكمل
814/0 341/0 36/162±63/51 06/162±11/51 دارونما

P1-و پس آزمون هر گروه  مقايسه پيش

P2-مقايسه پس آزمون دو گروه 

05/0*اختلاف معني دار در سطح

2004 ،Taylor 2006و همكاران در سال ،Kreider و
و همكاران در سال Brugereو 2002همكاران در سال

و همكاران طي كار آزمايي Josephهمسوست. 2004
بر تركيب CLAهفته مصرف8باليني، به بررسي تاثير

و هايپرليپيدمي پرداختند.  بدن در مردان مبتلا به اضافه وزن
گروه مكمل ايزومر3در اين مطالعه شركت كنندگان به

-10، دريافت كننده مكمل ترانس11ترانس-9 سيس
ن12سيس شان داد مصرفو دارونما تقسيم شدند. نتايج

نسبت به گروه شاهد تغييردر CLAايزومرهاي متفاوت 
و تركيب بدن ايجاد نمي ,.Joseph et alكند وزن )

(2011.Larsen مي كنند كه يك سالو همكاران گزارش
و 122بر تركيب بدن  CLAگرم4/3مصرف روزانه  زن

) و داراي اضافه وزن بي اثر است ,.Larsen et alمرد سالم
2006 .(Taylor هفته مصرف12و همكاران پس از مدت
، عدم تاثير اين مكمل بر تركيب بدن CLAگرم5/4روزانه 

40 )  Taylor etآزمودني ميانسال چاق را مشاهده كردند
al., 2006.(Brugere گرم3و همكاران روزانهCLA را

به18در مدت و زن ميان81هفته سال داراي اضافه مرد
تجويز كردند. اين پژوهشگران عدم تاثير اين شيوه وزن 

 Brugere( كنند مكمل ياري بر تركيب بدن را گزارش مي

et al., مرد81و همكاران Riserus). در مطالعه 2004
 CLAگرم3هفته روزانه18داراي چاقي شكمي به مدت 

) ,.Riserus et alمصرف كردند اين شيوه مكمل.)2004
بي كيب بدن آزمودنيياري نيز بر تر اثر بود. بعضي ها

 CLAمطالعات ديگر ناهمسو با نتايج مطالعه حاضر مكمل 

 ;Pinkoski et al., 2006( را بهبود دهنده تركيب بدن
Baddini et al., 2009; Berven et al., 2000; 

Blankson et al., 2000; Gaullier et al., 2007; 
Steck et al., 2007; 2001; Thom et al.,گزارش (

مي كرده كنند كه مصرف مكمل اند. اين محققان عنوان
CLAدهد. در حيوانات، تعادل انرژي بدن را تغيير مي

را CLAآزمايشگاهي مصرف  و ميزان دريافت انرژي اشتها
و مصرف انرژي (در هنگام فعاليت) از منبع چربي را كاهش

,.Pinkoski et al( دهد افزايش مي 2006; Wang  
& Jones, 2004هاي پيشنهادي براي كاهش ). مكانيسم

و مصرف انرژي،  چربي بدن شامل افزايش متابوليسم پايه
و افزايش بتا اكسيداسيون  تحريك متابوليسم چربي

ي بافت چربي به واسطه اسيدهاي چرب، كاهش اندازه
مي تمايز سلول و تحريك آپوپتوز  Park et( باشد هاي چربي
al., بيان CLAمشخص شده است كه با مصرف ).2007

و همچنين آنزيم2پروتئين  هاي زنجيره انتقال الكترون
و اكسيداسيون اسيد  هاي چرب مسئول انتقال چربي

يابد، اين(كارنيتين پالميتوئيل ترانسفراز) افزايش مي
و سوختن چربي هاي تغييرات حاكي از تسهيل انتقال

ت ذخيره (مصرف چربي وسط عضله اسكلتي هنگام اي
). از طرفي مصرف Wang & Jones, 2004( فعاليت) است

CLA ها مانند ليپوپروتئين ليپاز از طريق مهار برخي آنزيم 
)LPL2(و با افزايش حساسيت انسوليني ، ليپوژنز را مهار

و يا افزايش بافت عضلاني، توده ي عضلاني را حفظ
,.Pinkoski et al( دهد مي 2006; Wang & Jones, 
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3و همكاران مصرف روزانه Gaullier). در مطالعه 2004
ماه در افراد چاق موجب بهبود6به مدت CLAگرم مكمل
و افزايش توده بدون تركيب بدن (كاهش درصد چربي
,.Gaullier et al( چربي) شد ). كوتاه بودن مدت 2007

) عه حاضر در هفته در مطال6زمان مداخله در مطالعه حاضر
) ممكن است يكي از Gaullierماه در مطالعه6مقابل 

و توده بدون  (درصد چربي دلايل تغيير نيافتن تركيب بدن
چربي) باشد. بنابراين احتمالا براي ظاهر شدن تاثيرات 

CLA مدت زمان بيشتري مورد نياز باشد. همچنين چاق ،
( بودن آزمودني نGaullierها در مطالعه ذكر شده به) سبت

تواند علت ديگر مغاير بودن نتايج باشد. مطالعه حاضر مي
طوري كه كاهش معني دار توده چربي بيشتر در مطالعاتي 

و داراي اضافه وزن ديده شده كه آزمودني هاي آنها چاق
,.Riserus et al( بودند 2002; Gaullier et al., 2007; 

Steck et al., 2007; Blankson et al., در ).2000
21ها در محدوده مطالعه حاضر شاخص توده بدن آزمودني

به Steckكيلوگرم بر متر مربع قرار داشت. و همكاران نيز
گرم2/3و4/6به مقدار CLAبررسي اثر مصرف مكمل

هفته پرداختند12در روز بر تركيب بدن افراد چاق به مدت 
)Steck et al., 2/3 ). در اين مطالعه مصرف روزانه2007

همسو با نتايج مطالعه حاضر تركيب بدن CLAگرم
 CLAگرم4/6ها را بهبود نداد. در مقابل مصرف آزمودني

ها را بهبود داد. احتمالا مقدار در روز تركيب بدن آزمودني
گرم در روز3( مصرفي در مطالعه حاضر CLAكمتر دوز 

گرم در روز در مطالعه4/6در مطالعه حاضر در برابر 
Steck نسبت به مطالعه (Steck هاو چاق بودن آزمودني

تواند علت در مطالعه ذكر شده نسبت به مطالعه حاضر مي
در حيوانات موجب CLAمغاير بودن نتايج باشد. مكمل 

و افزايش توده بدون چربي شده است.  كاهش توده چربي،
تغييرات مشاهده شده در مطالعات حيواني نسبت به 

ميمطالعات انساني  مي زياد توان به تفاوت باشد. دليل آن را
در دوز مكمل استفاده شده دانست طوري كه دوز استفاده 

هاي حيواني به طور قابل ملاحظه اي بالاتر در مطالعهشده 
(حدود   برابر انسان)20از مطالعات انساني است

)Kennedy et al., ). بنابراين احتمالا استفاده از دوز2010
بر اثرات بيشتري نسبت به دوز پايين CLAبالاتر  تر آن

تركيب بدن دارد. همچنين نا همسو با نتايج مطالعه حاضر، 
و همكاران  Pinkoskiهاي انجام شده توسط در مطالعه

)2006 ،(Blankson ) و Thom)، 2000و همكاران
) و 2001همكاران (Berven ) ) مكمل 2000و همكاران

CLA تو و را ده بدون چربي بدندرصد چربي را كاهش
به افزايش داده است. در مطالعات ذكر شده آزمودني ها،

مي5/1مدت  كردند نتايج ساعت، سه بار در هفته ورزش
مطالعات ذكر شده نشان داد ورزش منجر به افزايش بهبود 

شود. بنابراينمي CLAتركيب بدن در افراد مصرف كننده 
رابر CLAتواند اثرات احتمالا ورزش مي تركيب بدن

تشديد نمايد. در مطالعه حاضر آزمودني ها غير ورزشكار 
و از آن مي بودند از ها مكررا خواسته شد در دوره پژوهش

و Riserusانجام فعاليت ورزشي پرهيز نمايند. در مطالعه 
در-12ترانس،-10همكاران نيز مصرف ايزومر سيس

و توده چربي3افراد چاق به مدت  بدن را كاهش ماه، وزن
,.Riserus et al( داد و در مطالعه2004 -9اي، ايزومر)

 Riserus( ترانس اثري بر تركيب بدن نداشت-11سيس،

et al., اي ديگري ). اين در حالي است كه در مطالعه2002
سيس هم تاثيري بر تركيب بدن-12ترانس،-10ايزومر 

,.Tricon et al( نداشته است ). در مطالعه حاضر از 2004
و-11سيس،-9مخلوط ايزومرهاي  ترانس،-10ترانس،

به نسبت مساوي استفاده شده CLAسيس مكمل-12
بر CLAبود. اطلاعات كمي در مورد ايزومرهاي مجزاي 

تركيب بدن موجود است. بنابراين نتايج مطالعه حاضر قابل
 CLAانه مقايسه با نتايج حاصل از مصرف ايزومرهاي جداگ

ها در نتايج مطالعات ممكن است نيست. به طور كلي تفاوت
مصرفي، مدت مطا لعه، CLA ناشي از اختلاف در دوز

، ميزان پذيرش CLA، نوع ايزومرهاي BMIجنسيت، 
و تعداد آزمودني  ها باشد. مكمل

بر ميزان لپتين سرم CLAدر مورد تاثير مكمل
و نتاي و نقيض مطالعات اندكي صورت گرفته است ج ضد

داري در مقادير لپتين است. در مطالعه حاضر تغيير معني
و درصد چربي بدن مشاهده نشد. لپتين پروتئيني است  سرم

مي كه توسط سلول و ترشح  شود هاي چربي سنتز
)Gaullier et al., كه ). مطالعات نشان داده2007  اند

CLA مي و ترشح لپتين را كاهش و كاهش لپتين بيان دهد
(توكلي توجيه كننده كاهش مقدار بافت چربي است

و همكاران، ). همسو با نتايج مطالعه حاضر 1389دارستاني
 CLAو همكاران مصرف مكمل Riserusهاي در مطالعه
 Riserus et( هفته در مردان با چاقي شكمي12به مدت
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al., و2002 .(Medina هفته9و همكاران به مدت 
)Medina et al., و2000 (Simon در و همكاران

,.Simon et al(ها موش داري بر غلظت ) تاثير معني2006
لپتين سرم نداشت. همچنين نتايج مطالعه حاضر با نتايج 

و همكاران، كه با مصرف پژوهش 2/3هاي توكلي دارستاني
و بر روي زنان يائسه انجام شده بودCLAگرم (توكلي،

و همكاران، و1389دارستاني كه ). و همكاران، شادمان
 هاي آنها افراد ديابتي چاق بودند همخواني دارد آزمودني

و همكاران، ). در هيچ كدام از مطالعات ذكر 1390(شادمان
رود شده توده چربي بدن كاهش نداشت. بنابراين انتظار نمي

 تنظيم گلوكزو لپتين در اين مطالعات كاهش يابد. انسولين
 هاي سلول توسط لپتين ترشحونلپتي كدكننده ژن بيان
و چربي عهده به را چربي  اسيدهاي غيراشباع هاي دارند
 را انسولين به حساسيتو به گلوكز تحمل غيراشباع چرب

 24 گلوكزو انسولين كاهش سطح سببو داده افزايش
و انسولين سرمي سطح دنبال كاهشبهو شوند مي ساعته
 يابد مي كاهش چربي هاي توسط سلول لپتين توليد گلوكز،

با تاثير CLA). از طرفي، مصرف 1388و همكاران، صائب(
و مصرف آن از  بر اشتها ميزان دريافت انرژي را كاهش

,.Pinkoski et al( دهد منبع چربي را افزايش مي 2006،(
را همچنين بعضي آنزيم هاي درگير در اكسيداسيون چربي

,.Park et al( كند نيز فعال مي ) كه نتيجه آن 2007
بر كاهش توده كاهش لپتين سرم به واسطه ي چربي است.

و Gaullierخلاف نتايج مطالعه حاضر در مطالعه
بر24به مدت CLAهمكاران، مصرف مكمل ماه علاوه

 Gaullier( كاهش توده چربي لپتين سرم نيز كاهش يافت

et al., بي ). از آنجا كه در مطالعه حاضر در صد چر2007
دار لپتين بدن كاهش معني داري نداشت، عدم كاهش معني

و همكاران Belury سرم نيز قابل توجيه است. در مطالعه
در CLAسيس12-ترانس10گرم ايزومر8نيز مصرف
هفته به فرم اسيد چرب آزاد نشان داد مقادير8روز به مدت
و مقادير لپتين سرم افراد CLAپلاسمايي  با وزن بدن

,.Belury et al( رابطه معكوس دارد2 به ديابت نوعمبتلا
و همكاران نيز Poirier). همچنين در مطالعه 2003

سيس، ميزان لپتين سرم-12ترانس،-10مصرف ايزومر
,.Poirier et al( را در حيوانات آزمايشگاهي كاهش داد

از ).2006 نتايج مطالعه حاضر قابل مقايسه با نتايج حاصل
يك CLAمصرف ايزومرهاي جداگانه  نيست. چرا كه هر

و-12ترانس-10فعال از دو ايزومر -11سيس-9سيس
هاي اسيل اثرات متفاوتي بر بيان آنزيم CLAترانس
انولاز، پيروات-تيواسترهيدرولاز، آلفا-Aكوآنزيم

و1-فسفات دهيدروژناز، فروكتوز-3 دهيدروژناز، گليسرول
و-6 بيس فسفاتاز، فسفواينول پيروات كربوكسي كيناز

(شادمان سنتاز دارندAهيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم
). بنابراين در صورت مصرف مخلوطي از 1390و همكاران،
هاي مختلف يا يكسان، احتمالا به نسبت CLAايزومرهاي 

مي اثرات مختلفي در سيستم  شود. هاي زيستي ايجاد
هفته مصرف مكمل6نتايج پژوهش حاضر نشان داد؛

CLA و پايين تغيير معني داري در قدرت عضلات بالا تنه
به تنهايي CLAكند. در مورد اثرات مكمل تنه ايجاد نمي

اي يافت نشد. ولي چند مطالعه بر قدرت عضلاني مطالعه
نات مقاومتي را به همراه تمري CLAاثر مصرف مكمل 

هاي مطالعه بررسي كرده است. از آن جمله در تضاد با يافته
و 2009(و همكاران Cornishحاضر،  (Pinkoski و
) بهبود قدرت عضلاني پس از مصرف 2006( همكاران
در كنار تمرين را گزارش كردند. در اين CLAمكمل 

به همراه تمرينات مقاومتي استفاده CLAمطالعات مكمل 
ها در طول است در حالي كه در مطالعه حاضر آزمودنيشده 

دوره تحقيق در هيچ برنامه ورزشي شركت نداشتند. با اين 
و همكاران همسو با نتايج پژوهش  حال در مطالعه كريدر

(به CLAحاضر مصرف مكمل  به همراه تمرينات مقاومتي
داري بر افزايش قدرت بالا تنه نيز تاثير معني هفته)4مدت 

و توده خالص عضلاني آزمودني ها نداشتو  پايين تنه
)Kreider et al., ) آنها علت افزايش نيافتن قدرت 2002

را به خاطر افزايش كم توده خالص عضلاني در اثر مصرف 
و بيان داشتند كه افزايش قدرت CLAمكمل  عنوان كردند

تواند ناشي از يادگيري در طول تمرينات كوتاه مدت مي
 باشد.

و محتوي عدم رژيم CLAمحاسبه ميزان هزينه انرژي
هاي تحقيق حاضر ها از جمله محدوديت غذايي آزمودني

و در نتيجه  است. به اين دليل كه تفاوت دريافت رژيمي
تواند پاسخ دهي افراد را تحت تاثير ميCLA غلظت سرمي 

قرار دهد. در مطالعه حاضر به دليل درجه خلوص پايين 
CLA هاي مصرفي بالا بود. بنابراين پيشنهاد تعداد كپسول

با درجه خلوص بالاتر CLAشود با استفاده از مكمل مي
هاي مصرفي كاهش يابد تا ضمن كم شدن تعداد كپسول
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عوارض گوارشي پذيرش افراد بالا برود. با اين حال اين
احتمال وجود دارد كه يكي از علل عدم مشاهده تفاوت 

هاي مورد بررسي باشد. هاي گروه متغيرها تعداد كم نمونه
هفته بود ممكن است6هم چنين مدت زمان اين مطالعه 

مدت زمان زيادي مورد نياز CLAبراي ظاهر شدن تاثير 
ار باشد. لازم است در بررسي هاي آينده مطالعات با استفاده

و كنترل دقيق حجم نمونه بزرگ بر تر انجام گيرند  تري نيز
بر CLAل شود. همچنين عدم تاثير رژيم اعما CLAمقدار

تواند نرمال بودن متغيرهاي وابسته مطالعه حاضر مي
و پذيرش نسبتا كم مكمل به متغيرها در پيش آزمون، ها

و فعاليت فيزيكي علت تعداد زياد كپسول هاي مصرفي
نسبتا پايين افراد شركت كننده در مطالعه باشد. از جمله 

بر قدرت CLAمزاياي اين مطالعه بررسي مصرف مكمل 
عضلاني بود. بر اساس جستجوي ما تا به حال اثر مكمل 

CLA .بدون تمرين، بر قدرت بررسي نشده است 

 گيري نتيجه
به CLAرف مكمل نتايج اين مطالعه نشان داد مص

و هفته تاثير معني6مدت داري بر تركيب بدن، لپتين سرم
 قدرت در مردان غير ورزشكار ندارد. 
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