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 چكيده
هـاي مـورد اسـتفاده        جـاذب .  باشد هاي خوراكي به دو روش فيزيكي و شيميايي يك مرحله بحراني مي رنگبري در تصفيه روغن:  مقدمه

حـذف ايـن    .  كنـد   ها مانند صابون، فلزات، فسفوليپيدها و محصولات اكسيداسيون را حذف مـي   ها و ديگر ناخالصي براي رنگبري، رنگدانه
هدف از اين تحقيق بررسي قابليت رنگبري انواع خاك .  بخشد بو شده را بهبود مي ها خواص حسي و مقاومت اكسيداتيو روغن بي ناخالصي
 .باشد زنگبر مي

بر رنـگ، انـديس پراكـسيد،       )  بنتونيت ايراني، پاكستاني و آلماني  (در اين مطالعه، تأثير سه نوع خاك رنگبر فعال شده  :ها مواد و روش
هـاي سـويا، آفتـابگردان،       ، انديس آنيزيدين و فسفر در روغن)آهن و مس(  صابون، درصد اسيد چرب آزاد، كلروفيل، زمان پايداري، فلزات

 . كلزا و پالم كه قبلاً تصفيه قليايي شده بودند، بررسي شد
نتايج حاصله نشان داد كه رنگبري موجب كاهش رنگ، انديس پراكسيد، صابون، كلروفيل، فلزات آهن، مس و فسفر و افزايش   :ها يافته

هاي بـه كـار رفتـه در ايـن             هر چند خاك.  اسيديته، انديس آنيزيدين و زمان پايداري در هر چهار نوع روغن خوراكي مورد مطالعه گرديد
شناسي با يكديگر متفاوت بودند و تأثيرات جزئي متفاوتي را بـر بعـضي از       مطالعه از نظر ساختمان فيزيكي و خصوصيات شيميايي و كاني

تركيبات داشتند ولي در كل هيچ ارتباط معناداري بين نوع خاك رنگبر استفاده شده با تغييرات ايجاد شده در پارامترها و افـزايش كيفيـت    
 . همچنين بهترين كيفيت بعد از رنگبري در روغن سويا ديده شد. ها ديده نشد روغن
خـاك بنتونيـت    (تر در كشور ما اسـت         تر و قابل دسترس دست آمده بهتر است خاك رنگبري كه ارزان با توجه به نتايج به :گيري نتيجه
 .  در آينده مورد استفاده قرار گيرد) ايراني

  
 بنتونيت، خاك رنگبر، رنگبري روغن    :هاي كليدي واژه

 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك
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 مقدمه     
هايي هسـتـنـد                       هاي گياهي حاوي ناخالصي                        روغن     

كه علاوه بر ايجاد طعم و بوي نامـطـبـوع، تـأثـيـر                                                                 
از اين رو               .     كننده دارند             نامطلوبي را بر سلامت مصرف                        

ها و بـهـبـود                           تصفيه روغن به منظور حذف ناخالصي                               
فرايندي كه تحت عـنـوان                            .     كيفيت آن ضروري است                  

رود اساسـاا           ً     ها به كار مي              ها و چربي           در روغن         1رنگبري      
يك عمل جذب فيزيكي است كه رنگ و بسياري از                                              

هاي روغن از طريق جذب در يك جاذب كه                                      ناخالصي       
شـود                      معمولالا خاك رنگبر است، از روغن خارج مـي        ً                                   

 )Didi & Makhoukhi, 2007  .( 
رنگبري يك مرحله بحراني بوده زيرا اين مرحلـه                                                

تـوان               اي اسـت كـه در آن مـي                                                     آخرين مرحله           
آهـن،         (   ها، فـلـزات                       فسفاتيدهاي باقي مانده، صابون                            

ها را قبـل                ، فسفر، پراكسيدها، آلدهيدها و كتون                                  )   مس  
هـا             جداسازي اين ناخالصـي                      .     بوكردن جدا نمود                 از بي     

بسيار مهم است زيرا اين تركيبات بر روي خاصـيـت                                                   
بـو شـده اثـر                               حسي و مقاومت اكسيداتيو روغن بي                              

 ).  Kirali & Lacin, 2005(   گذارند        مستقيم مي         
ترين خاك رنگبر طبيعي سيليكات آلومينيـوم                                             مهم    

باشد كه ممكن است محتوي مقدار كـمـي                                              آبدار مي        
اكسيدهاي آهن، كلسيم، منيزيم، سديم و پـتـاسـيـم                                                        

شـود              خاك رس در خيلي از مناطق يافت مـي                                  .     باشد    
ولي معمولالا مستقيماا در فرايند رنگـبـري اسـتـفـاده                 ً        ً                                      

معمولالا براي بـالا       ً            .     شود و نياز به فعال شدن دارد                             نمي   
بردن قدرت رنگبري خاك رس طبيعي، آن را با اسيد                                              

كننـد                               سولفوريك يا اســــيد كلـــريدريك فعال مي                                        
 )Waterman, 1997    .( 

اين افزايش قدرت رنگبري به عـلـت افـزايـش                                                       
سطح خاك رس و تغييرات فيزيكي و شيميايي بسيار                                             

ولـي هـرچـه                       .     هـا اسـت                  مهم در ساختار طبيعي آن                      
اسيديته خاك رنگبر بيشتر شود روغن آهسته آهستـه                                                 

شود و درصد نـاچـيـزي افـزايـش در                                                      هيدروليز مي           
شـــــــود                                                      محتواي اســـيد چرب آزاد آن ديده مي                                  

 )Sabah & Majdan, 2008  .( 
رنگبري به واســـطه ايجاد نـيـروهـاي بـيـن                                                              

  گـيـرد                                                                                              مولكولي وانـدروالسـي صـــــــورت مـي                                                          
   ).(Stout et al., 1998                               بنتونيت يك ماده معـدنـي

  2هاي مختلف           است كه از مخلوط تعداد زيادي از كاني                                   
دستـه           2هاي بنتونيت كلالا به               ً      كاني    .     درست شده است            

تـريـن و                    هاي رسي كه معروف                  شوند كاني           تقسيم مي        
هاي رسي در اين ماده معدنـي                                ترين گروه كاني                اصلي    

موريلـونـيـت                      هاي اسمكتيت يا گروه مونت                          گروه كاني         
بوده كه سرشاخه اين گروه نـيـز كـانـي مـونـت                                                                     

ها عمدتاا شامل سيليس،         ً               موريلونيت است و ساير كاني                         
بوهن و همـكـاران،                       (   است     ...       فلدسپات، گچ، آهك و                    

1366;  Dixon & Weed, 1996  .( 

كـه خـود نـامـي                                 (   توليد خاك رنگبر از بنتونيت                             
اسـت بـا                  )     تجاري براي خاك مونت مـوريـلـونـيـت                                            

جوشانيدن خاك در محيط اسيدي، شستشو بـا آب،                                                     
.   گـيـرد                بندي صورت مي              خشك كردن، آسياب و دانه                      

هـا در                    طي فرآيند حرارتي در محيط اسيدي كاتيون                                     
ها جـايـگـزيـن شـده و                                           هاي داخلي با پروتون                     لايه   

هايي مثل آهن سه ظرفيتي، آلومـيـنـيـوم و                                                       كاتيون      
فرآورده نهايي، پـودري بـا                                   .     شوند      منيزيم محلول مي               

هاي بسـيـار                   ها و كانال            سطح ويژه بسيار زياد و حفره                          
 ).  (Didi & Makhoukhi, 2007 باشد        ريز مي      

 
 : ها شامل         عوامل مؤثر در رنگبري روغن                         

مدت رنگبري اســــت كـه زمـان مـعـمـول                                                                           -1
دقيقه اســــت كه البته بيــــش از                                         20-30تماس      

زدايـي اســـــــــت                                                                             زمان كـافـي بـراي رنـگ                                      
 ).( Didi  & Makhoukhi, 2007 
ميزان و نوع خاك رنگبر است كه در رنـگـبـري                                                     -2

سيـلـيـكـات                     (   درصد خاك رنگبر                  0/5    –2متداول از           
درصـد               0/1-0/4و در روش مركب                   )     آلومينيم آبدار              

شـود                        كربن فعال نسبت به مقدار روغن افزوده مـي                                             
 )Richard, 2003  .( 
درجه حرارت كه دماي بهينه فرآينـد مـعـمـولا                                                             -3

 ,Andersen(   باشـد               گراد مي         درجه سانتي            110-90

1992  .( 
ميزان رطوبت در روغن و خاك كه نقطه اپتيمـم                                                 -4

درصد در روغن و همچـنـيـن                                  0/1رنگبري، رطوبت               
درصد رطوبت باشد تا                      5    -10خاك رنگبر بايد حاوي                     

  هامولف      (   تر انجام شود                مكانيسم رنگبري روغن سريع                        
 ).    1386،   و همكاران         

اكسيژن كه عدم حضور اكسيژن ضمن فـرآيـنـد                                                   -5
هاي       زدايي كاملالا ضروري است در اغلب سيستم          ً                          رنگ   

امروزي، اكسيژن موجود در روغن و خاك به صـورت                                               
متر جـيـوه                  ميلي      50تر از         كامل توسط ايجاد خلاء كم                      

 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك

1– Bleaching    2- Minerals 
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 ).  Hamiltion & Bhati, 2001( شود       خارج مي       
بندي ريز بـا افـزايـش                                   اندازه ذرات خاك كه دانه                           -6

سطح ويژه، ميزان رنگبري را افزايش داده ولي بـايـد                                                      
اي بـاشـد كـه سـرعـت                                                  بندي خاك به گونه                  دانه    

 . فيلتراسيون را كاهش ندهد                       
رنـگ              گرچه اساس عمل بـي                   :     عوامل موثر ديگر                   -7

رسد ولي مكانـيـسـم جـذب                                       كردن ساده به نظر مي                   
رنگ       داراي چنان متغيرهاي بزرگي است كه عمل بي                                       

براي اينكه اين فرآيند                       .     كند     كردن را بسيار پيچيده مي                       
به نحو مطلوب انجام شود لازم است نوع روغـن و                                                      

رنگ كننـده، نـوع                            هاي آن، نوع دستگاه بي                       ناخالصي       
رنگ شـده،               هاي لازم براي روغن بي                      صافي و ويژگي            

اي بسـيـاري از ايـن                                     در شرايط كارخانه                .     تعيين شود         
ماند رسيدن به اثـرات                              متغيرها ثابت بوده و آنچه مي                           

رنگ كردن براي به حـداكـثـر رسـانـدن                                                     دلخواه بي         
كيفيت روغن و حداقل تجزيـه روغـن بـا صـرف                                                              

ترين مقدار افت روغن در خـاك                                 ترين هزينه و كم                 كم  
 ).    Richard, 2001( است     

هدف از اين تحقيق جايگزيني خاك رنگبر ايراني بـه                                                  
 .   باشد      جاي خاك رنگبر خارجي وارداتي مي                              

 
 ها    مواد و روش          

 ها    تهيه وآماده سازي نمونه                        -
هاي سويا، آفتابگردان، كلزا و پالم تصفـيـه                                                 روغن     

.   قليايي شده از كارخانه روغن نباتي شيراز تهيه شدند                                                

)   قبل از رنـگـبـري                          (   ها از مخازن               برداري روغن             نمونه     
نمـونـه كـلـي از                                  .     انجام شد          AOAC 1طبق روش       

هاي اوليه تهيه شد، يكي از بـالا                                    مخلوط كردن نمونه                
)   نمونه وسطي          (   ، ديگري از وسط                )   قسمت فوقاني           (             

نـمـونـة                (   و ديگري در      فاصله از سطح فوقـانـي                                               
، از هر سطح مخزن تحتاني، مياني و فوقانـي                                            )   پاييني      

سپس نمونه           ).      ميلي ليتر             200    -300حدوداا      ً (   به ميزان          
كلي با مخلوط كردن يك قسمت از نمونه بالايـي و                                                   

قسمت از نـمـونـه                                  3يك قسمت از نمونة پاييني و                           
 . گرديد       وسطي تهيه         

ساز جم، خـاك                  خاك رنگبر ايراني از شركت كاني                              
رنگبر پاكستاني از شركت پنسيل و خـاك رنـگـبـر                                                          

.   در اين مطالعه استفاده شـدنـد                                      131آلماني تونسيل               
نشـان داده شـده                                   1ها در جدول              خصوصيات خاك           

هاي رنگبر بـه صـورت كـيـسـه،                                                  چون خاك           .   است   
بـودنـد، در ايـن خصـوص از                                                             بندي شـده                 بسته    

هاي ابتدايي، مياني و انتهاي هر كـيـسـه بـا                                                          قسمت    
و طبـق روش                  )     سوند    (       برداري          استفاده از وسيله نمونه                      

AOAC                هاي هـر                 برداري شد و نمونه                   اقدام به نمونه
قسمت به نسبت مساوي با يكديگر مخلوط و بـراي                                                  

  ).  نمونه اوليـه              (   هر كيسه يك نمونه مشترك تهيه شد                                
كليه مواد شيميايي استفاده شده براي آزمايشات ايـن                                                    

 . بودند       2تحقيق ساخت شركت آلماني مرك                          
 
 

 و همكارانمحمدهادي ناجي 

10
1

10
9

1– Association of Official Analytical Chemists    2- Merck         
3- Loss of Ignition at 1000 0C 

 رنگ نوع خاك كد خاك
 شكل

 ظاهري

در   انحلال
 آب

 رطوبت

 )درصد(
pH 

 اسيديته  آزاد
 )H2SO4 بر حسب(

 جرم  حجمي

 )گرم بر ليتر(
 200بندي مش  دانه

 90 500 0/66 3/0 9 غيرمحلول پودر سفيد ايراني 1گروه 

 94 460 0/18 3/1 10 غيرمحلول پودر سفيد پاكستاني 2گروه 

 90 520 0/01 4/4 6 غيرمحلول پودر سفيد آلماني 3گروه 

 هاي رنگبر استفاده شده                       خصوصيات خاك             -1جدول      

 هاي رنگبر استفاده شده تركيب خاك -2جدول 
 )درصد(تركيب 

 SiO2 Al2O3 Fe2O3 CaO Na2O K2O MgO L.O.I نوع خاك

 3/2 14/0 0/51 0/13 1/35 0/61 7/39 73/36 ايراني

 7/0 5/2 0/20 0/10 0/70 1/90 8/70 79/80 پاكستاني

 1/3 6/9 0/60 0/20 0/50 2/60 11/70 74/90 آلماني
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 هاي شيميايي             آزمون       -
بـه              AOCSرنگبري با اسـتـفـاده از روش                                                    

  ها با سه نـمـونـه                             بر روي روغن             F    8     Cc-91شماره     
خاك رنگبر فعال شده با اسيد، ايراني، پاكستـانـي و                                                          

درصـد           0/5مقدار       .     گيري شد         اندازه      تكرار         4آلماني در           
وزن روغن، خاك رنگبر به هر روغن اضـافـه شـد                                                          

AOCS, 2007)  .( 
 pH                                                   خاك رنگبر فعال، اسيديته آزاد و اسيـديـتـه

بـه شـمـاره                                           AOCSكل خاك بر طـبـق روش                                 
91-F    Cc8                      گيري شده اسـت                             براي هر نمونه اندازه

 ).(AOCS, 2007 
شـمـاره                           AOCSميزان رنگ بر طبـق روش                                  
50-13c    Cc                                           براي هر نمونه و با استفاده از دستگـاه

با روش اسپكتروفتومتري و بـر                                     PFX-990لاويباند         
 . AOCS, 2004)( حسب لاويباند گزارش شد                      

طـبـق           )     ذرات    (   ارزيابي وضعيت ظاهري روغـن                                      
و توسط كـدورت                   3a-46    به شماره             AOCSروش     

 . AOCS, 2004)( سنج مورد بررسي قرار گرفت                          
شـمـاره                   AOCSانديس پراكسيد بر طبق روش                           

8-53      Cd                                                     براي هر نمونه با روش تـيـتـراسـيـون
 . AOCS, 2007)( گيري و گزارش شد                   اندازه      
شـمـاره               AOCSانديس آنيزيدين بر طبق روش                            
90-Cd18                                      براي هر نمونه به روش جذب نوري و با

متر مكعبي در طول مـوج                               استفاده از سل يك سانتي                      
  UV-Visible    نانومتر توسط اسپكتروفتـومـتـر                                     350
گيري و محـاسـبـه شـد                                                اندازه        Varian-3400مدل     

 )(AOCS, 2007 . 
بـر                   زمان پايداري روغن با روش اكسيژن فعال                                     

بـراي هـر                     Cd    12-57شماره         AOCSطبق روش         
نمونه جهت تعيين مدت زمان لازم بـراي رسـيـدن                                                      

والان بـر                      اكـي            ميـلـي            100پراكسيد روغن به عدد                     
 . AOCS, 2007)( كيلوگرم انجام شد                  

درصد اسيد چرب آزاد روغن بـر طـبـق روش                                                          
AOCS         5-40شمارهa    Ca                                  جهت تعـيـن مـيـزان

ها و متناسب با روغن مـورد                               اسيدهاي آلي آزاد روغن                     
گـيـري شـد                                                  آزمايش و اسيد چرب معـيـن انـدازه                                          

 )(AOCS, 2007 . 
هـا تـوسـط روش                                    مقدار رطوبـت در روغـن                                  

  NMRيــا                  1اسپكتروسكپي رزونانس مغناطيـسـي                                  

گـيـري شـد                                                             انـدازه               Brukerتوسط دسـتـگـاه                              
 )Cock & Van Redle, 2004    .( 

هاي       مقدار صابون برطبق روش انجمن شيميست                                   
جهت تعين مقدار صـابـون                              ABS   (2(       روغن انگلستان             

سديم و تركيبات ديگري كه با اسيد كـلـريـدريـك                                                          
دادند در حضور اسيد كلريدريك و محلول                                       واكنش مي        

 British(   گيـري شـد                         شناساگر برموفنل آبي اندازه                          

standard constitution, 2000    .( 
شماره         AOCSميزان فسفر روغن بر طبق روش                             
55-Ca12                                   گـيـري شـد                                                  براي هر نمـونـه انـدازه

 )(AOCS, 2007 . 
  AOCSميزان كلروفيل روغن بر طبـق روش                                           

براي هر نمونه و بـه طـريـق                                        13d    Cc-55شماره       
  UV-Visibleاسپكتروفتومتري و توسط دستـگـاه                                        

ــدل              ــدازه              Varian-3400م ــد                                                                 ان ــري ش ــي گ
 )(AOCS, 2004 . 

  AOCSگيري آهن و مس از روش                            جهت اندازه           
براي هر نمونه استفاده شد كـه                                      Ca15 -75شماره       

در اين روش، ابتدا نمونه مورد نظر خاكستر گـرديـد                                                         
ها اضافه شد و پس از تـهـيـه                                     پس از آن اسيد به آن                   

هـاي مـس و آهـن غـلـظـت ايـن                                                                                                              استانـدارد            
 - Spec 20 فلزات توسط دستگاه جذب اتمي مدل                                

plus Varian                  شعلـه و سـوخـت                                3همراه با  اتميزر
و هالوكاتد لامپ چنـد                         3به      1/5استيلن هوا با فلوي                    
 . AOCS, 2007)( عنصره تعيين گرديد                   

 
 روش آماري           -

از طرح كاملا تصادفي در قالب فاكتوريل بـراي                                                  
انجام تيمارها استفاده شده و براي تشخيـص وجـود                                                       

ها از آزمون دانكـن در                               دار بين ميانگين                 اختلاف معني          
همچنـيـن              .     استفاده شد            95%   سطح اطمينان بيش از                    

مقايسه بيـن نـتـايـج از                                             جهت انجام آناليز آماري و                        
نـرم افـزار                         و )     Anova(   هاي تجزيه واريانس                     آزمون     

SPSS            استفاده شد . 
 

 ها      يافته     
 رنگ     -

هاي       قرمز روغن             و     ميزان رنگ آبي، زرد                      1نمودار         
پالم قبل از رنگبري و بعد از                                 سويا، كلزا، آفتابگردان و                        

 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك

1– Nuclear Magnetic Resonance      2- Analysis British Standard     3- Atomizer 
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خاك ايراني، پاكستاني و آلماني را نشان                                         3رنگبري با           
ها، قبل از رنـگـبـري                                در مقايسه رنگ روغن                  .     دهد     مي  

بيشترين رنگ آبي در روغن كلزا، بيشتـريـن رنـگ                                                        
قرمز در روغن كلزا و پالم و بيشترين مقدار رنگ زرد                                                  

 .   در روغن پالم و كلزا مشاهده شد                             
تغييرات رنگ آبي، رنگ زرد، رنگ قرمز روغـن                                                 

سويا، آفتابگردان و پالم و رنگ قرمز و زرد روغـن                                                              
كلزا بعد از رنگبري نسبت به قبل از رنگبري بـا هـر                                                          

آلمانـي تـفـاوت                               پاكستاني و              سه گروه خاك ايراني،                   
امـا مـيـزان                              ).    p<       0/05(   معناداري وجود نداشـت                            

تغييرات رنگ آبي روغن كلزا به طـور مـعـنـاداري                                                               
 ).    p  >   0/05( متفاوت بود            

 
 انديس پراكسيد               -

هـا را                    خاك       ها و      انديس پراكسيد روغن                    2نمودار         
هر سـه گـروه                      .     دهد     قبل و بعد از رنگبري نشان مي                           

 و همكارانمحمدهادي ناجي 

 هاي خوراكي قبل و بعد از رنگبري با سه گروه خاك رنگبر                                                     پراكسيد در روغن                 تغييرات انديس               -2نمودار        
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76 

خاك به ميزان نسبتاا يكساني موجب كاهش انديـس                    ً                          
  آفتابـگـردان شـدنـد                                             پراكسيد در روغن سويا، كلزا و                            

   )0/05       >p      .(     بيشترين تاثير را در                               3خاك گروه          اما ،
كاهش پراكسيد روغن پالم داشـت بـا تـوجـه بـه                                                                                     

   )0/05   <p     (  هاي مـخـتـلـف                             توان گفت كه خاك                 مي
تاثيرات متفاوتي را بر ميزان كاهش انديس پراكسيـد                                                   

 . روغن پالم داشتند                
 
 

 صابون       -
ها را قبل از رنگبري                       مقدار صابون روغن                  3نمودار         

در بررسي روغن               .     دهد     ها نشان مي            و تحت تاثير خاك               
سويا، كلزا و آفتابگردان شاخص صابون بـه مـيـزان                                                          
قابل توجهي بعد از رنگبري كاهش پيدا كرد ولي اين                                                

هاي مختلف مشابهـي بـود                                          كاهش تحت تاثير خاك                  
   )0/05   >p    .(        هاي رنـگـبـر                    توان گفت كه خاك                 اما مي  

مختلف در كاهش صابون از روغن پـالـم تـفـاوت                                                            
 . معناداري با يكديگر داشتند                         

 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك

 هاي خوراكي قبل و بعداز رنگبري با سه گروه خاك رنگبر مقدار صابون در روغنتغييرات  -3نمودار 
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 درصد اسيد چرب آزاد                    -
درصد اسيد چرب آزاد روغن سويا، كلـزا،                                          4نمودار       

هـاي رنـگـبـر نشـان                                             با خاك        را    آفتابگردان و پالم                 
درصد اسيد چرب آزاد روغن سويـا، كـلـزا،                                                      .   دهد     مي  

پالم بعد از رنگبري افزايش نشـان داد،                                                آفتابگردان و            
هـاي مـخـتـلـف                                ولي تفاوت چشمگيري بين خاك                         

 ).    p< 0/05(   مشاهده نشد          
 
 زمان پايداري              -

ها را تحت تـاثـيـر                                زمان پايداري روغن                   5نمودار         
  . دهـد        آلماني نشان  مي                   هاي ايراني، پاكستاني و                        خاك   

تاثير هر سه گروه خاك در افزايش زمـان پـايـداري                                                          
 . روغن سويا، كلزا، آفتابگردان و پالم مشابه بود                                            

زمان پايداري روغن سويا در برابر اكسيداسـيـون                                                   
ساعت بود بعد از رنگبـري بـا                                       6كه قبل از رنگبري                  

ساعـت،            9/2درصدي به            55با افزايش             1خاك گروه          
  9/5درصـدي بـه                              58با افزايش                 2با خاك گروه             

  9/6درصد به           56با افزايش             3ساعت و با خاك گروه                    
توان گفت            ، مي      p:         0/203ساعت رسيد و با توجه به                        

كه تاثير هر سه گروه خاك بر افزايش زمان پايـداري                                                   
 . روغن مشابه بوده است                   

زمان پايداري روغن كلزا در برابر اكسيـداسـيـون                                                      
ساعت بود، بعد از رنگبـري                              6/15كه قبل از رنگبري                  

  9/7درصـدي بـه                              57با افزايش                 1با خاك گروه             

درصـدي بـه                      60، با افزايش           2ساعت، با خاك گروه                   
درصدي         54، با افزايش             3ساعت و با خاك گروه                      9/8
)   p:         0/473(   ساعت رسيد و با تـوجـه بـه                                               9/5به    
توان گفت كه تاثير هر سه گروه خاك بر افزايش                                              مي  

 . زمان پايداري روغن مشابه بوده است                                
زمان پايداري روغن آفـتـابـگـردان در بـرابـر                                                                      

ساعت بود كه بعـد                      6/5اكسيداسيون قبل از رنگبري                          
،   48به ترتيب            3و   2و   1هاي گروه            از رنگبري با خاك                

درصد افزايش داشت ولي تفاوت چـنـدانـي                                              51و   52
بين اين سه گروه خاك از نظر تغيير زمان پـايـداري                                                     

 ).  p:   0/945( روغن ديده نشد               
زمان پايداري روغن پالم، در برابر اكسيداسـيـون                                                    

درصد افزايـش                  47با      1پس از استفاده از خاك گروه                           
  2ساعت رسيد، خاك گـروه                              9/4ساعت به           6/45از    

  10/5به      3ساعت و خاك گروه                   2/10اين زمان را به                
توان گفت كه تاثير هـر سـه                                     مي  .     ساعت افزايش داد               

گروه خاك بر افزايش زمان پايداري روغن پالـم بـه                                                        
 ).  p:     0/945( ميزان مشابه بوده است                      

 
 آهن و مس          -

مـس را                  ميزان فلزات آهن و                         7و     6هاي     نمودار       
بعد از رنگبري، آهن و مس موجود در                                  .     دهد     نشان مي       

كه  از        .     گيري شد         روغن  كلزا، آفتابگردان و پالم اندازه                                    
ها مشابه            لحاظ كاهش ميزان آهن و مس، تاثير خاك                                   

 و همكارانمحمدهادي ناجي 

 هاي خوراكي قبل و بعد از رنگبري با سه گروه خاك رنگبر                                                       اسيد چرب آزاد در روغن                       تغييرات درصد              -4نمودار        
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 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك

آهن و مس مـوجـود                            بعد از رنگبري،                ).    p<   0/05(   بود     
در روغن سويا، هر دو كاهش يافتند كه اين كاهـش                                                

 . در مورد فلز آهن معنادار بود                           
 
 آنيزيدين            -

مقدار       .     دهد     انديس آنيزيدين را نشان مي                           8نمودار         
روغـن         :     آنيزيدين قبل از رنگبري به اين ترتيب بـود                                              

آفتابگردان، روغن سويا، روغن پالم، روغن كلزا، بـه                                                        
عبارت ديگر قبل از رنگبري بيشترين مـحـصـولات                                                  
ثانويه اكسيداسيون مربوط به روغن آفتـابـگـردان و                                                           

هاي سويا، پالم و كلزا به ترتيب بعد از آن قـرار                                                    روغن    
 . گرفتند      

پالـم مـيـزان                             در روغن سويا، كلزا، آفتابگردان و                                 
آنيزيدين بعد از رنگبري افزايش داشت، كه تاثير سـه                                                    

اي          خاك، بر شاخص آنيزيدين تفاوت قابل ملاحظـه                                         
   ).  p< 0/05( نداشت       

 
 فسفر      -

مقادير فسفر قبل و بعد از رنگـبـري را                                                9نمودار         
هـا             مقايسه مقادير فسفر در اين روغن                              .     نشان ميدهد          

 هاي خوراكي قبل و بعد از رنگبري با سه گروه خاك رنگبر مقدار آهن در روغن تغييرات -6نمودار 

0.4

0.27

0.11

0.2

0.7

0.47

0.57 0.57

0.5 0.5

0.35

0.27

0.6

0.4

0.5

0.43

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

 ( p
pm

ن ( 
آھ

روغن سويا روغن كلزا روغن آفتابگردان روغن پالم

قبل از رنگبري

خاك ايراني گروه 1

خاك پاكستاني گروه 2

خاك آلماني گروه 3

 هاي خوراكي قبل و بعد از رنگبري با سه گروه خاك رنگبري                                                      روغن      مقدار مس در           تغييرات           -7نمودار        

0.085

0.08 0.08 0.08

0.092
0.09

0.08 0.08 0.08 0.08 0.08

0.075

0.09

0.085 0.085 0.086

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

0.09

0.1

 ( p
pm

س ( 
م

روغن سويا روغن كلزا روغن آفتابگردان روغن پالم

قبل از رنگبري

خاك ايراني گروه 1

خاك پاكستاني گروه 2

خاك آلماني گروه 3

 روغن سويا روغن کلزا روغن آفتابگردان روغن پالم

 روغن سويا روغن کلزا روغن آفتابگردان روغن پالم

ن 
آھ

)
pp

m
( 

س 
م

)
pp

m
( 

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



علوم غذايي و تغذيه 
   /

پاييز  
1389

  /
سال هفتم

 /
شماره 

4 
                         

 
                                   

    
 

 
                           

F
ood

 T
ech

n
ology &

 N
u

trition
 / F

all  2010 / V
ol. 7 / N

o. 4 
 

13 

قبل از رنگبري نشان داد كه بيشترين فسفر مـربـوط                                                    
 . به روغن سويا و سپس كلزا، آفتابگردان و پالم بود                                              

در روغن سويا، كلزا، آفتابگردان و پالم فسفر كاهش                                                   
هاي رنگبر مختلف، تفاوت                          تحت تاثير خاك             يافت كه         

 ).    p< 0/05( معناداري مشاهده نشد                     
 
 كلروفيل         -

دهـد              مقدار كلروفيل را نشـان مـي                                            10نمودار         
همانگونه كه مشهود است كلروفيل در روغن سـويـا،                                                   

هـاي              كلزا، آفتابگردان و پالم بعد از رنگبري با خاك                                            

بر اساس تـجـزيـه و                                .   كاهش يافت           3و     2    ،     1گروه      
تحليل آماري، اختلاف معناداري در بيـن ايـن سـه                                                            

 ).  p< 0/05(   گروه خاك وجود نداشت                   
 

 بحث     
 رنگ     -

شود كه رنـگ                 با نگرشي به نتايج رنگ معلوم مي                               
هاي بررسي شده بعد از رنگبري توسط                                    در همه روغن           

، كاهش يافت ولي ميـزان                          3و     2،     1هاي گروه            خاك   

 و همكارانمحمدهادي ناجي 

 هاي خوراكي قبل و بعد از رنگبري با سه گروه خاك رنگبر                                                     مقدار آنيزيدين در روغن                        تغييرات         -8نمودار        
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هـاي مـخـتـلـف، تـفـاوت                                                 كاهش رنگ توسط خاك                 
 .   چشمگيري نداشت             

نتايج حاصله از يك تحقيق بر روي روغـن پـالـم                                                              
هاي رنگبر طبيعي و فعال شـده                                 نشان داد كه تاثير خاك                     

  ها از       روي رنگ زرد متفاوت است كه بيانگر تفاوت خاك                                          
امـا        .     هـا بـود                  لحاظ خصوصيات فيزيكي و شيميايي آن                                

تاثيرات مشابهي را بر كاهش رنـگ قـرمـز داشـتـنـد                                                                                       
 )Rossi et al., 2001  .( 

در مطالعه ديگري كاهش رنگ روغن پالم در مـورد                                                
خاك فعال شده با اسيد كلريدريك بيشـتـر از اسـيـد                                                                 

 ).  Salawudeen et al., 2007( سولفوريك بود              
همچنين رنگ با افزايش عواملي از جملـه نسـبـت                                                        

خاك به روغن، سرعت مخلوط كردن خاك با روغـن،                                                  
ــدازه ذرات، افــزايــش                                                                                                             دمــا، ســطــح خــاك و ان

                                              Ming- Hong & Chun- I, 2003(   جذب داشـت                     
Huang & Liu, 2007;  .( 

توان به خواص جـذبـي و                                     جذب رنگ روغن را مي                   
هايي كه در روغن بـه                         رنگدانه       .     كاتاليكي خاك نسبت داد                     

باشنـد بـر                      صورت محلول يا ذرات كلوئيدي موجود مي                                   
روي سطح خاك توسط نيروهاي بين مولكولي ضعيـف                                              

گونه تغيير شيميـايـي                            شوند و هيچ            واندروالسي جذب مي                 
هـا             كاروتن و بعضي از رنگدانـه                           .     افتد      جديدي اتفاق نمي               

تحت تاثير خواص كاتاليكي خـاك كـه بـه حضـور                                                                    
سازي خاك با اسـيـد                              هاي هيدروژن ناشي از فعال                          يون   

شود شكسته شده و يا تـغـيـيـراتـي در                                                     نسبت داده مي            
شود كه موجب كاهش رنـگ                               ها ايجاد مي             ساختمان آن          

طور كه در مطالعات انجـام شـده                                         گردد، همان            روغن مي       
هـاي          هاي مختلف، رنگبري با خاك                          قبلي بر روي روغن                

  رنگبر فعال شده اسيدي موجب كاهش رنگ روغن شـد                                             
 )Richard, 2001  .( 
   
 انديس پراكسيد               -

،   3دهد خاك گروه                نشان مي           2طور كه نمودار                 همان     
بيشترين تاثير را در كاهش پراكسيد روغن پالم داشت و                                                   

و در آخـر               2اين كاهش در مرتبه بعد توسط خاك گروه                                     
)   p:     0/4(   ، ايجاد شد و با توجه بـه                                1توسط خاك گروه               

هاي مختلف تاثيرات متفاوتي را                                    توان گفت كه خاك                 مي  
 . بر ميزان كاهش انديس پراكسيد روغن پالم داشتند                                            

اي بر روي روغن سويا و تغييرات پـراكسـيـد                                                  مطالعه       
بـا           -1:     دست آمـد                طي رنگبري انجام شد، اين نتايج به                                

افزايش نسبت خاك به روغن در رنگبري تحت خلاء در                                              
توان كاهش بيشتري در ميزان پراكسيد                                     روغن سويا، مي             

افزايش خلاء و كاهش انـدازه ذرات و                                                -2    .   ايجاد كرد         
رطوبت خاك، اثر مثبت بر روي كاهش ميزان پراكسيـد                                                  

افزايش ميزان پراكسيد اولـيـه و سـرعـت                                                           -3    .   داشت    
مخلوط كردن خاك و روغن، اثر منفي بر روي كاهـش                                                

 ).  Tai & Lin, 2007( پراكسيد داشت              
هاي رنـگـبـر،                           ترين خاصيت كاتاليزوري خاك                           مهم    

بـنـابـرايـن                      .     تجزيه پراكسيدها توسط دهيدراسيون است                                   
.   شونـد         ها و تركيبات مزدوج تشكيل مي                             آلدهيدها، كتون              

تر و            توان گفت كه هر چه اندازه ذرات خاك كوچك                                        مي  
تر باشد، پراكسيد كاهش                         رطوبت خاك و اسيديته آن كم                         

 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك
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       ;Rossi et al., 2003(   يابـد               بيـــــشـــتري مي                 
2007   Lin,     &Tai  .( 

با توجه به ساختار و خصوصيات خاك آلـمـانـي                                                      
و   )     بالاتـر          pH(   تر      توان گفت كه وجود اسيديته كم                             مي  

تر بودن اندازه ذرات در اين خاك نسبت بـه                                                 كوچك    
هاي ايراني و پاكستاني موجب تاثير بيشتر ايـن                                                 خاك   

 . خاك خصوصاا بر روغن پالم شده است         ً                     
 
 صابون       -

هـاي              دهـد خـاك                   نتايج مقدار صابون نشان مي                          
  ppmموجب كاهش صابـون از                                 3و     1رنگبر گروه            

و خـاك              )     درصد كاهـش              96( شدند        ppm  5به      130
درصـد               94(   رسانيد              ppm    5/7صابون را به               2گروه      

توان گفت هر سه گـروه خـاك                                     در واقع مي          ).      كاهش    
 ).  p:   1( تقريباا يك ميزان صابون را كاهش دادند       ً                              

،   3بر اساس اطلاعات موجود در نمودار شـمـاره                                                 
توان گفت كه مقدار صابون بعد از رنگـبـري بـه                                                         مي  

اين شاخص          .     اي كاهش پيدا كرد                  ميزان قابل ملاحظه                
واحـد           10واحد به           110از      1توسط خاك رنگبر گروه                     

ppm       )91         صابون         2خاك گروه          .     رسيد    )     درصد كاهش
درصد كاهش به صفر رسانيد و خاك گـروه                                       100را با       

درصـد               ppm       )94واحد        6/7موجب كاهش آن به                   3
هاي رنگـبـر                   توان گفت كه خاك                 لذا مي      .     شد  )     كاهش    

در كاهش صابون از روغن پالم تفاوت معنـاداري بـا                                                        
 ).      p:   0/03( يكديگر داشتند               

رطوبت موجود در روغن قبل از افزودن خاك در                                                 
هـاي          خارج شدن صابون از روغن مؤثر بوده و صابون                                        

هاي خشك جـذب خـاك                             تر از صابون             مرطوب آسان          
و با توجه به بالاتر بـودن                                    )   Allan, 1996( شوند        مي  

درصد رطوبت در خاك پاكستاني در مـقـايسـه بـا                                                             
تـر         هاي رنگبر ايراني و آلماني و همچنين پايين                                          خاك   

بودن ميزان اوليه صابون در روغن پـالـم قـبـل از                                                                
توان تاثير بهتر خاك پـاكسـتـانـي بـر                                                      رنگبري، مي          

 . كاهش ميزان صابون در روغن پالم را توجيه كرد                                          
 
 درصد اسيد چرب آزاد                    -

درصد اسيد چرب آزاد روغن سويا بعد از رنگبـري                                                
  67، افـزايـش                        1خـاك گـروه                        .     افزايش نشان داد               

درصدي و خاك               24، افزايش          2درصدي، خاك گروه                 
درصدي ايجاد كردند و از ايـن                                         49افزايش          3گروه      

هـاي مـخـتـلـف                                    نظر تفاوت چشمگيري بين خاك                         

 ).  p:     0/104( مشاهده نشد          
درصد اسيد چرب آزاد نيز در روغن كلزا بـعـد از                                                       

مـوجـب                  1خاك گـروه                 :     رنگبري افزايش نشان داد                      
  42افـزايـش                        2درصدي، خاك گروه                       67افزايش        

درصدي اسـيـد                    23افزايش          3درصدي و خاك گروه                  
چرب آزاد شد و از اين نظر تفاوت چشمگيري بـيـن                                                      

 ).  p:     0/493( هاي مختلف مشاهده نشد                        خاك   
افزايش مقدار اسيد چرب آزاد روغن آفتابـگـردان                                                   

 : بعد از رنگبري بدين صورت بود                           
، مقدار اسيد چـرب                     1با افزودن خاك رنگبر گروه                           

و         2هاي گروه            رسيد و خاك            0/04به      0/025آزاد از         
  0/03و             0/2به ترتيب مقدار اسيد چرب را بـه                                            3

درصد رسانيد و هر سه گروه خاك تاثير مشابهـي را                                                     
بر افزايش درصد اسيدهـاي چـرب آزاد داشـتـنـد                                                                                     

 )0/207     :p  .( 
درصد اسيد چرب آزاد روغن پالم بعد از رنگبـري                                                

درصدي         36افزايش          1خاك گروه          :     افزايش نشان داد               
،   3درصدي و خاك گروه                        31، افزايش          2خاك گروه          

درصدي در مقدار اسيد چرب آزاد  ايجـاد                                          26افزايش        
و از اين نظر تفاوت چشمگيري بـيـن ايـن                                                     .     كردند     
 ).  p:   0/513( ها مشاهده نشد                 خاك   
اي خاك رس فعال شده با اسيد بـراي                                          در مطالعه          

هاي گياهي مختلف استفاده شـد كـه                                           رنگبري روغن           
هر چند تاثيرات مثبتي را بر                              2-5حدود          pHخاك با        

حذف رنگ داشت ولي با ايجاد سطوح اسيدي بالا در                                             
روغن موجب ايجاد تاثيرات نامطـلـوبـي از جـملـه                                                                 
افزايش محتواي اسيد چرب آزاد پس از رنگبري شـد                                                

 )Cast, 1995  .( 
در تحقيقي بر روي روغن سويا و كلزا و تـاثـيـر                                                         

هاي رنگبر طبيعي و فعال شده بـا اسـيـد بـا                                                             خاك   
هاي مختلف اسـيـدي دريـافـتـنـد كـه در                                                                   غلظت    
هاي پايين اسيدي، كاهش درصد اسيد چـرب                                          غلظت    

آزاد و با افزايـش غـلـظـت اسـيـد، ايـن درصـد                                                                                            
         ;Boki et al., 1992(   افزايــــش يافــــــت                                     

et al., 1994  Chapman  .( 
در مطالعه حاضر، افزايش درصد اسيد چرب آزاد                                                

هاي رنگـبـر                   را شايد بتوان به خاصيت كاتاليكي خاك                                   
فعال شده با اسيد كه مربوط به حضور اسيـد بـاقـي                                                          

هـاي              و يـا حضـور يـون                                  )     درصد      1تا      0/1(   مانده       
 &  Hamiltion(       باشد، نسـبـت داد                              هيدروژن مي          

Bhati, 2001  .( 
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 زمان پايداري              -
از مقايسه زمان پايداري در برابر اكسيداسيون در                                                    

آيد كه پايداري در روغن                          هاي فوق چنين بر مي                    روغن    
پالم از بقيه بيشتر است و آفتابگردان، كلزا و سويا در                                                         

 .   مراتب بعدي قرار دارند                     
اي، زمان پايداري روغن آفتـابـگـردان                                             در مطالعه          

و آفتابگردان اصـلاح                      )     با اسيد لينولئيك بالا                    (   معمولي        
كه به صورت صنعتي تصفيه                        )     اسيد اولئيك بالا               (   شده     

نتايج نشان داد كه                   .     گيري شد         قليايي شده بودند اندازه                       
زمان پايداري روغن، رابطه مستقيم با اسيد لينولئيك                                                  

ــردان دارد                                                                                                                                ــگ ــاب ــت ــن آف ــود در روغ ــوج م
 )Richard, 2001  .( 

اي ديگر افزايش زمان پايداري روغـن                                           در مطالعه          
را به كاهش فسفوليپيدها، صابون، بـرخـي فـلـزات،                                                            

بـا             .   كاروتنوئيد، گزانتوفيل و كلروفيل نسبت دادنـد                                                 
افزايش ميزان اسيد چرب آزاد، زمان پايداري روغـن                                                      

را بـه خـاصـيـت                                     تـوان آن                يابد كه مي            كاهش مي       
پراكسيدان اسـيـدهـاي چـرب آزاد نسـبـت داد                                                                                                     

 )et al., 1999  Frega  .( 
هـاي              بررسي انجام شده بر روي انواعي از روغن                                      

هـا بـعـد از                              آفتابگردان و تغييرات زمان پايداري آن                                    
رنگبري در يك تحقيق نشان داد كـه مـقـاومـت                                                               

ها بعد از رنگبري تغيير چشمگـيـري                                        اكسيداتيو روغن              
ها يك مقاومـت                   نداشت و چنين تفسير شد كه روغن                             

و پايداري داخلي دارند كه خيلي تحت تاثير تصفيه و                                                 
 ).  Morrison, 1995( گيرد        رنگبري قرار نمي               

كه رنگبري موجـب افـزايـش                                      نتيجه مطالعه اين                   
تـوان               زمان پايداري روغن شد كه اين افزايش را مي                                        

به كاهش رنگ، پراكسيد، صابون، كلروفيـل، آهـن،                                                      
 . مس و فسفر نسبت داد                  

 
 آهن و مس          -

آهن       دهد بعد از رنگبري،                      نتايج رنگبري نشان مي                     
و مس موجود در روغن سويا، هر دو كاهش يافتـنـد                                                  

كه اين كاهش در مورد فلـز آهـن مـعـنـادار بـود                                                                                               
   )0/012p:     (        هاي رنگبر مختلف تـاثـيـرات                                    يعني خاك

ولي از            .     اند     متفاوتي را براي كاهش ميزان آهن داشته                                    
ها مشابـه بـود                                  لحاظ كاهش ميزان مس، تاثير خاك                             

 )0/292     :p  .( 
تحقيقات نشان داد كه كاهش فـلـزات بـعـد از                                                            

هـاي              رنگبري ناشي از خصوصيات آناليتيكي خـاك                                           

رسد كه فعال سازي خـاك                                                                     رنگبر است و به نظر مي                     
با اســـــــيد نقشي در كـاهـش ايـن فـلـزات                                                                                            

ــرب                                                                       (    ـــ ـــ ـــ ـــ ــن، س ــه مــس و آه ــمل )                                         از ج
  et al., 1994;     Chapman(   نــــــــــــــدارد                         

Rossi et al., 2003  .( 
در اين مطالعه كاهش فلزات خصوصـاا آهـن و                                     ً                

توان به خواص جذبي و                       مس در مرحله رنگبري را مي                        
هـاي رنـگـبـر نسـبـت داد                                                                                          تبادل يونـي خـاك                        

 )Jung et al., 1998; Mag, 1993  .( 
ترين تاثير را بر كاهش ميزان اين                                   خاك ايراني كم              

تواند اسيديتـه بـالاتـر                                    فلز نشان داد كه علت آن مي                         
در مطالعـه              .   خاك ايراني نسبت به دو خاك ديگر باشد                                   

حاضر، آهن در روغن سويا كاهش قابل توجـهـي را                                                     
تحت تاثير خاك رنگبر پاكستاني و سپس آلـمـانـي                                                          

ترين تاثير را بـر كـاهـش                                          داشت و خاك ايراني كم                    
تـوانـد                   ميزان اين فلز نشان داد كه علـت آن مـي                                                 

اسيديته بالاتر خاك ايراني نسبت به دو خاك ديـگـر                                                    
 .   باشد    

 
 آنيزيدين          -

هـاي              توان علت تاثير مشابه خـاك                             در مطالعه مي             
مختلف بر افزايش آنيزيدين را غلظت يـكـسـان و                                                           

هاي استفاده شده در رنگبري دانست كـه                                         پايين خاك         
ها قبلالا توسط تركيبات ديگر اشـبـاع         ً                               مراكز جذب آن            

ها را             لذا شايد اگر ما مقداري غلظت خاك                               .     شده است       
داديم با كـاهـش آنـيـزيـديـن روبـرو                                                                 افزايش مي         

خاك رنگبر موجب جذب محصولات ثانويه                                  .   شديم      مي  
شود و اين جذب بسته بـه                                ها مي       اكسيداسيون روغن               

هـاي                                          در غـلـظـت                    .     غلظت خاك متـفـاوت اسـت                                
پــايــيــن خــاك، افــزايــش آنــيــزيــديــن و در                                                                                                                     

              هاي بالا،  كاهش آنيزيديـن مشـاهـده شـد                                                       غلظت    
; Farhoosh & Einafshar, 2009)      ،1379هوي    .( 

تركيبات اولـيـه واكـنـش اتـواكسـيـداسـيـون                                                                       
طي رنگبري، تحت تاثير خاصيت                            )     منوهيدروپراكسيد               (   

هاي رنگبر فعال شـده بـا اسـيـد و                                                        كاتاليكي خاك            
هاي فلزي موجود در روغن كه نقش كاتاليزور را                                              يون   
به محصولات ثانويه اكسيداسـيـون تـبـديـل                                                      .     دارند     
به عبارت ديگر شكست هيدروپرواكسيدهـا                                       .     شوند      مي  

ها به مشتقات داراي گروه كربـونـيـل و                                                  و تبديل آن          
هـا، آلـكـيـل                                 ها، آلكن          هايي نظير آلكان                 هيدروكربن         

پذيرد كه تـركـيـبـات                                    ها صورت مي            ها و الكل           فوران     

 هاي خوراكي هاي رنگبر مختلف بر روي كيفيت برخي روغن تأثير خاك
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هيدروكربني از نظر اهميت در مقـام دوم بـعـد از                                                                 
 ).    Rossi et al., 2003(   گيرند       ها قرار مي            كربونيل       

 
 فسفر        -

هاي خاك به كـار                     باتوجه به يكسان بودن غلظت                          
رفته در مطالعه حاضر و همچنـيـن مشـابـه بـودن                                                                

توان اثـرات                     هاي رنگبر با يكديگر، مي                         اسيديته خاك           
را بر كاهش فسـفـر                         3و   2،     1هاي گروه            مشابه خاك         
 . توجيه كرد         

دهد كه فسفوليپـيـدهـا طـي                                         مطالعات نشان مي                
.   كـنـنـد                   مراحل مختلف پالايش، كاهش پيدا  مـي                                       

همچنين فسفوليپيدها داراي دو نقش موثر يكي بـه                                                    
عنوان آنتي اكسيدان و ديگر به عنوان عامل فـعـال                                                        

 Frega et al., 1999 ; Goh(   كننده سطحي دارند                  

et al., 1985  .( 
جذب فسفر بستگي به درصد خاك رنگبر استفاده                                           

شده و دماي رنگبري دارد كه با افـزايـش ايـن دو                                                             
ضـمـنـاا        ً           .   يـابـد                فاكتور، جذب فسفر افـزايـش مـي                                       

فسفوليپيدها فقط در سطح خـارجـي خـاك جـذب                                                          
شوند در حاليكه يون فسفر هم در سطح و هم در                                             مي  

شود به نـظـر                    هاي موجود درون خاك جذب مي                           حفره    
رسد كاهش فسفر بعد از رنگبري، ناشـي از اثـر                                                          مي  

 & Sabah(   سازي خاك با اسيد بـاشـد                                   مثبت فعال         

Majdan, 2008  .( 
 
 كلروفيل         -

مشتقات آن،                اي كه بر روي كلروفيل و                        در مطالعه          
طي مراحل مختلف فرآوري، از آمـاده سـازي تـا                                                                  

كه كلروفيل طـي                    مشخص گرديد          بوگيري انجام شد،                  
گيري و تصفيه قليايي تبديل به مشتقات آن از                                                 صمغ   

شـود          ها مي       و پيش سازهاي آن                 bو     aجمله فئوفيتين               
تر از خود كلروفيل از روغـن                                    كه طي رنگبري سخت                

 ).  Suzuki & Nishioka, 1998( حذف شدند          
اي در خصوص جذب كلروفـيـل طـي                                          در مطالعه          

ظرفيـت جـذبـي                         مشخص گرديدكه              فرآيند رنگبري               
خاك براي اين رنگدانه مستقيماا به اسيديتـه خـاك                                 ً                      

افزايش زمان و درجه حرارت رنگبـري                                    و     بستگي دارد          
ولي       ه تاثيري بر ميزان جذب كلروفيل از روغن نداشت                                         

رسيد كه افزايش خلاء تاثير ناچيزي داشته                                         به نظر مي         
 ).  Pritchett et al., 1997( باشد      

از دلايل كاهش كلروفيل طي رنگبري، تـاثـيـر                                                     
اسيد موجود در خاك و شكستن حلقه تتـراپـيـرولـي                                                       

رنـگ شـدن آن                            باشد كه موجب كم رنگ يا بي                           مي  
 ).  Jung et al., 1998(   شود     مي  
توان گفـت كـه                         با نگاهي كلي به نتايج فوق مي                             

هـا             بهبود كيفيت روغن سويا نسبت به ساير روغـن                                              
كه علت بيشترين تغييرات در روغن سويـا                                            بيشتر بود         

را ميتوان به دليل بالا بودن شاخص هـا قـبـل از                                                                
بنابراين تغييرات بيشتر بعد از رنـگـبـري                                                       رنگبري و        

 .   دانست     
 

 گيري      نتيجه     
توان نتيجه گرفت كه رنگبري                             از اين پژوهش مي                

هاي خوراكي تـحـت                        فاكتورهاي مختلفي را در روغن                           
دهد و منجر به بروز تـغـيـيـراتـي در                                                         تاثير قرار مي             

از جمله كاهـش رنـگ،                               كه    گردد      تركيبات روغن مي               
پراكسيد، صابون، كلروفيل، فسفر و آهن و مـس و                                                       

مي      افزايش اسيديته، آنيزيدين و زمان پايداري روغن                                            
 . باشد    
هاي به كار رفته در اين مطالعـه از                                           هر چند خاك           

نظر ساختمان فيزيكي و خصوصيات تـركـيـبـي و                                                           
شناسي با يكديگر متفاوت بودند و تـاثـيـرات                                                           كاني    

جزيي متفاوتي را بر بعضي از تركيبات داشتند ولي در                                                  
توان گفت كه هيچ تفاوت معـنـاداري بـيـن                                                      كل مي     

هاي ايراني، پاكستاني و آلماني از لحاظ تاثير بر                                                  خاك   
هاي خوراكي مورد مطالعه وجـود                                  بهبود كيفيت روغن                

توان گفـت كـه اسـتـفـاده از                                                     بنابراين مي           .     نداشت     
هيچ مزيتي بر              )     پاكستاني و آلماني                 (   هاي خارجي             خاك   

توان جهت ارتـقـاء                         خاك رنگبر ايراني ندارند و لذا مي                                
هاي خوراكي در صنعت از خاك رنگبـر                                      كيفيت روغن          

 . ايراني با تاثيرات مثبت قابل قبول استفاده كرد                                            
لذا پيشنهاد مي گردد با توجه به وجـود مـعـادن                                                         

مختلف خاك رس به عنوان خاك رنگبر در ايـران،                                                      
هاي مختلف             مطالعاتي در خصوص مقايسه تأثير خاك                                 

تري در خصـوص                  مطالعات جامع            .     ايراني صورت گيرد                
هاي رنگبر ايراني مـوجـود و نـحـوه                                                         كيفيت خاك         

ها چه از نظر نوع اسيد و چـه درصـد                                             سازي آن         فعال    
اسيد افزوده شده انجام شود تا در نهايت محصولاتي                                               

جهت تـعـمـيـم نـتـايـج                                              .     با كيفيت بالا توليد شود                      
گردد كـه              آزمايشگاهي حاصله به صنعت پيشنهاد مي                                   
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از آنـجـا               .     اين مطالعه در بخش توليد نيز انجام پذيرد                                       
كه يكي از عوامل موثر در رنگبري روغـن مـيـزان                                                            

شود       خاك رنگبر در مرحله رنگبري است پيشنهاد مي                                        
هاي مختلف خـاك رنـگـبـر                                       اين آزمايشات با درصد                    

 . بررسي شود         
 

 سپاسگزاري         
هاي صميمانه كارخانه روغن نـبـاتـي                                           از همكاري          

 . نمايم       نرگس شيراز تقدير و تشكر مي                          
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Abstract  
 
Introduction: In edible oil refining, either by chemical or physical process, the bleaching 
treatment is a critical step. The adsorbants used for bleaching can remove pigments and other 
impurities, such as soap, trace metals, phospholipids, and oxidation products. The removal of 
these impurities improves the sensory quality and the oxidative stability of the deodorized 
oil. 
Materials and methods: The aim of this study was to investigate the adsorption effects of 
three activated bleaching earths (Persian bentonite, Pakestanish bentonite and German tonsil 
131) on color, peroxide value, soap, free fatty acid percent (FFA%), chlorophyll, induction 
period, trace metals, anisidine value and phosphorus in alkali- refined soybean, sunflower, 
canolla and palm oils.  
Results: The results showed that bleaching decreased colour, peroxide value, soap, 
chloroplyll, Fe, Cu, P, while the amount of acidity, anisidine value and induction period 
increased. Although the bleaching earths employed in this study had different chemical and 
physical properties, their effects on the oil components were insignificant and soyabean oil 
proved to be more responsive to bleaching by different earth. 
Conclusion:  It might be concluded that interm of economy, availability and bleaching 
power, the Persian bentonite might be regarded as the most suitable earth. 
 
Keywords: Bentonit, Bleaching, Bleaching Earth.  

Abstract of Persian Articles 

 *Corresponding Author: mehrdad_ghavami@yahoo.com  

5 

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r




