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بررسي اثر عصاره كومبوچا بر ميزان ليپيدهاي خون و آنزيم هاي كبدي 
  Wistar نر بالغ نژاد Ratدر

  
 b ليلا كارخانه، a  كاظم پريور، a*پريچهر يغمايي
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  30/3/1390 :تاريخ پذيرش مقاله                                                         21/2/1389:تاريخ دريافت مقاله

  
  هچكيد
 مهمترين علت بروز اين بيماريها،. ته و در حال توسعه مي باشداز مشكلات عمده كشورهاي توسعه ياف بيماريهاي قلبي و عروقي: مقدمه

هدف از اين تحقيق . است كه به نظر مي رسد غلظت هاي بالاي چربي هاي پلاسما مهمترين عامل در بروز آن است آترواسكلروزيس
  . است Wistarبررسي اثر عصاره كومبوچا بر ميزان ليپيدهاي خون و آنزيم هاي كبدي در رت هاي نر نژاد

 گروه شم، آب و غذاي چرب -2.  گروه كنترل، آب و غذاي حيوان دريافت كردند-1:  گروه تقسيم شدند4حيوانات به : هامواد و روش
 غذاي 1 گروه تجربي -3. دريافت كردند)  كيلوكالري انرژي446 گرم پروتئين و 49/4 گرم چربي، 1/20 گرم كربوهيدرات، 5/66شامل (

عصاره كومبوچا در ظرف آب .  غذاي حيوان و عصاره كومبوچا دريافت كردند2 گروه تجربي -4. وچا دريافت كردندچرب و عصاره كومب
حيوانات پس از توزين با اتر بيهوش گرديده و با خون گيري از . مدت تيمار هشت هفته ادامه يافت. خوري در دسترس حيوانات قرار گرفت

  . اندازه گيري گرديدASTو ALT لسترول، ليپوپروتئين ها و آنزيم هاي بطن و تهيه سرم، ميزان تري گليسريد، ك
 نسبت به گروه كنترل كاهش 2 و 1در گروه هاي تجربي  ALT  وLDL،AST بررسي ها نشان داد، سطح سرمي كلسترول، : يافته ها

از سوي  .)p<0.05(ي نشان داد  نسبت به گروه كنترل كاهش معني دار2 در گروه تجربي  HDLمعني داري نداشت، اما سطح سرمي
  . )P<0.001( در هر دو گروه تجربي نسبت به گروه كنترل كاهش معني داري نشان داد  TGديگر سطح سرمي

 بنابراين احتمالا اين عصاره مي تواند . گرددHDLمصرف عصاره كومبوچا مي تواند باعث كاهش تري گليسريد و افزايش : نتيجه گيري
  .قلبي و عروقي مورد استفاده قرار گيرددر درمان بيماريهاي 

  
  آنزيم هاي كبدي، رت، كومبوچا، ليپوپروتئين :واژه هاي كليدي

  
  email: yaghmaei_p@yahoo.com                                                                                                              مكاتبات مسئول  نويسنده*
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  مقدمه  
كومبوچا تركيبي از تعدادي باكتري و مخمرهايي عصاره 

اين موجود زنده چاي . با شيوه پرورش مخصوص است
كند و چاي كومبوچا را به وجود شيرين شده را تخمير مي

ساختارهاي اصلي اين تخمير مونوساكاريدها، . آورد مي
ها و تعداد بسياري از  اسيدهاي طبيعي بسيار، برخي ويتامين

هاي گوناگون  العمل نتيجه عكس در كه هاست  ساير مؤلفه
 (Petrovic andدآي در طي عمل تخمير به وجود مي

Loncar, 1996; Kapple and Anken, 1993; 
Bhttacharya et al., 2004.(  

سلولهاي . استساكارز  منشاء اصلي كربن براي تخمير،
ه كنند و در نتيجمخمر، ساكارز را در آب هيدروليز مي

آيد و به اين طريق اتانول  گلوكز و فروكتوز به دست مي
 گلوكونيك استيك اسيد باكتري گلوكز را به. شود حاصل مي

 كند و فروكتوز را به استيك اسيد تبديل مياسيد
(Dufresne and Fronworth, 2000). 

شود  مواد ديگري كه از تخمير چاي و شكر حاصل مي
ك اسيد، استيك اسيد، شامل گلوكونيك اسيد، گلوكوروني

و  B12, B6, B3, B2, B1 هاي كربنيك اسيد، ويتامين
 استو اسيدهاي آمينه اسيد فوليك  ،Cويتامين 

Petrovic and Loncar, 1996; Kapple and) 
Anken, 1993(.  

 همه مطالعات پزشكي كه 1950 تا 1925هاي  در سال
توسط پزشكان و ديگر محققان انجام شد، اثرات مفيدي 

هاي  بيوتيكي، تنظيم معده و فعاليت مچون، خواص آنتيه
 نقرس و همورئيد، تاثير ،گوارشي، تسكين روماتيسم مفصل

  هاي قلبي، تصفيهمثبت روي سطح كلسترول، بيماري
از عصاره را ... زدايي كبد، ديابت و كنندگي خون، سم

كنند، تاثيرات مفيد بسياري ادعا مي. گزارش كردكومبوچا 
اكسيداني آن ممكن است مرتبط با فعاليت آنتيكومبوچا 

باشد و يا حاصل تركيبات به وجود آمده در طي تخمير 
اما مكانيسم اين عمل و نحوه انجام آن نامشخص . باشد
  . (Dufresne and Fronworth, 2000)است

امروزه به نقش تركيبات طبيعي در درمان بيماري ها 
ون مطالعات اندكي از آنجا كه تاكن. توجه زيادي مي شود

- هاي خون و آنزيمدرباره اثر عصاره كومبوچا بر ميزان ليپيد
 هاي كبدي صورت گرفته است، هدف از اين تحقيق

 گليسريد، كلسترول، عصاره كومبوچا بر ميزان تري اثر بررسي

HDLو  LDLهاي و آنزيمASTو  ALT است.  
  

  مواد و روش ها
ا وزن تقريبي  ب Wistar سر رت نر از نژاد24تعداد 

ساير مواد به كار . پاستور خريداري شد  گرم از انستيتو240
گرفته شده شامل عصاره كومبوچا و غذاي چرب حاوي 

 گرم 49/4 گرم چربي، 1/20 گرم كربوهيدرات، 5/66
در طي اين .  كيلوكالري انرژي بوده است446پروتئين و 
بي  گروه از حيوانات رژيم غذايي چرب با چر2آزمايش به 

) n=6( تايي 6 گروه 4حيوانات به .  درصد داده شد20
  . تقسيم شدند

در تمام مدت آزمايش، آب و غذاي حيوان : گروه كنترل
  . دريافت كردند
  . غذاي چرب به همراه آب دريافت كردند: گروه شَم

غذاي چرب به همراه عصاره كومبوچا : 1گروه تجربي
  . دريافت كردند

ن به همراه عصاره كومبوچا غذاي حيوا : 2گروه تجربي
  . دريافت كردند

بدين صورت كه عصاره كومبوچا روزانه در ظرف آب 
مدت تيمار حيوانات . خوري در دسترس حيوانات قرار گرفت

حيوانات پس از توزين با اتر . به طول انجاميدهفته هشت 
بيهوش گرديده، و با خون گيري از بطن و تهيه سرم، با 

مخصوص تهيه شده از شركت پارس هاي استفاده از كيت
 و ALT, TG, CHOL, HDL, LDLآزمون، ميزان 

AST  را سنجيده تا اثر تيمار انجام شده بر روي اين
  .فاكتورها در سرم خون مشخص شود

ها از نظر آماري با استفاده از آناليز واريانس  تمامي داده
 Tukey و تست (One-way-ANOVA)يك طرفه 

 ارائه Mean ± S.E.M به صورتنتايج . بررسي گرديد
  . مي باشد(P<0.05)ملاك استنتاج آماري . شده است

  
  هايافته

 مقادير ليپوپروتئينها، كلسترول، تري گليسريد 1جدول 
را در گروه هاي مختلف نشان AST   وALTهاي و آنزيم
بر اساس نتايج به دست آمده و مقايسه آن در . مي دهد

 سرمي كلسترول، گروههاي مختلف مشخص شد، سطح
LDL ،AST و ALT در گروههاي تجربي در مقايسه با 
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اما سطح سرمي . گروه كنترل كاهش معني داري نداشت   
 و در گروه )p<0.01( در 1كلسترول در گروه تجربي 

 در مقايسه با گروه شم كاهش )p<0.05( در 2تجربي 
 در گروه LDLهمچنين سطح سرمي ). 1نمودار (نشان داد 

 )p<0.01( در 2گروه تجربي  و در )p<0.05( در 1 تجربي
به ). 1نمودار (در مقايسه با گروه شم كاهش نشان داد 

 در هر دو گروه تجربي در ASTعلاوه سطح سرمي 
. )p<0.05( كاهش يافت) 2نمودار (مقايسه با گروه شم 

 در 2 نيز در گروه تجربي ALTسطح سرمي همچنين 
. )p<0.05(اهش نشان داد ك) 2 نمودار( مقايسه با گروه شم

از سوي ديگر بر اساس نتايج به دست آمده مشخص شد 

در هر دو گروه تجربي و در كه سطح سرمي تري گليسريد 
كاهش يافت ) 1نمودار (گروه شم در مقايسه با گروه كنترل 

)P<0.001( . همچنين كاهش سطح سرمي تري گليسريد
نيز ) 1ودار نم(در گروههاي تجربي در مقايسه با گروه شم 

 در HDLبه علاوه سطح سرمي . )p<0.05(معني دار بود 
افزايش ) 2نمودار ( در مقايسه با گروه كنترل 2گروه تجربي 

اين نتايج نشان مي دهد . )p<0.05(معني داري نشان داد 
كه عصاره كومبوچا مي تواند در كاهش سطح سرمي 

 ALT ليپوپروتئينها، كلسترول، تري گليسريد و آنزيم هاي
 . موثر باشدAST  و

  
   مقايسه ليپوپروتئين ها و آنزيم هاي كبدي در گروه هاي مختلف-1جدول 

________________________________________________________________________________  
      پارامترها                                                                               گروهها

   كنترل شم  1تجربي   2تجربي 

۶۶/۶٩ ± ٣٣/٠ b 

٣٣/۴٢ ± ۴۵/١ a,b 

٣٣/۵۶ ± ١٨/٢ a 

۴۵/٩ ± ٣٣/٠ b 

٣۶± ۵٧/٠ b 

١٩± ۵٧/٠ b 

٣٣/۶٧ ± ٣٣/۶ b 

٣٣/٣١ ± ٨٨/٠ a,b 

٣٣/۵٣ ± ٨۵/١  

٣٣/٨ ± ٣٣/٠ b 

٣٧± ۵٢/١ b 

٣٣/٢١ ± ٣٣/٠  

۶۶/٧۶ ± ٨٨/٠  

     ٣٧± ۵٧/٠ a 

     ۴٧± ١۵/١   

۶۶/٢٢ ± ٣٣/٠  

۶۶/۴١ ± ٨٨/٠  

٣٣/۴۴ ± ٠٢/٢  

٧/٠±۵٠/٧١  

۵/١±۵/٧٣  

۴±۴۵  

۵/١٠ ± ۵/٠  

١±٣٨ 

۵/٢١ ± ۵/٠  

CHOL   (mg / dl) 

TG      (mg / dl) 

HDL   (mg / dl) 

LDL   (mg / dl) 

AST    (IU/L) 

ALT    (IU/L) 

  p<0.05  تفاوت معني دار با گروه شم p<0.05       b  تفاوت معني دار با گروه كنترلa        استMean± SEMنتايج بر اساس 
 

  
 

  گروه كنترل و شم  با2 و 1 ، تري گليسريد و كلسترول در گروههاي تجربيLDL مقايسه ميزان -1ودار نم
  )P<0.001( اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي و شم با گروه كنترل ***
  )p<0.01( اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گروه شم ##

  )p<0.05(ه شم  اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گرو#
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   با گروه كنترل و شم2و1 در گروههاي تجربيAST و HDL ، ALTمقايسه ميزان -2نمودار 
 )p<0.05( اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گروه كنترل*
  )p<0.05( اختلاف معني دار بين گروههاي تجربي با گروه شم#

  

  بحث
عصاره نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه مصرف 

موش صحرايي، طي دريافت رژيم غذايي چرب  كومبوچا در
آنزيم هاي   وLDLباعث كاهش تري گليسريد، كلسترول، 

AST و ALTو نيز افزايش  HDL در گروههاي تجربي 
دهد مطالعات نشان مي. در مقايسه با گروه شم و كنترل شد

ميزان تري گليسريد بعد از مصرف غذاي چرب افزايش 
صرف غذاي چرب سبب افزايش راديكالهاي آزاد يابد و ممي

 (Nitenberg andشودو پراكسيداسيون ليپيدها مي
Cosson, 2006( .  

بخشي از خواص كومبوچا به تركيبات اسيدي آن نسبت 
داده شده است كه از آن تعداد مي توان به لاكتيك اسيد 

و همكاران اثر   2006Choi در سال. اشاره نمود
Lactobacillusبر كاهش وزن در رت هاي نر كه  را 

رژيم غذايي پرچرب داشتند بررسي كردند، و به اين نتيجه 
تخميري با Lactobacillus  كهرسيدند كه در گروهي 

 و كلسترول HDLميزان ،  درصد دريافت كردند10تخمير 
تفاوت قابل ملاحظه اي از  شبيه به گروه كنترل بوده و

رچرب دريافت كردند گروهي كه فقط غذاي پ ميزان آن در
  از سوي ديگر،. (Choi et al., 2006)نشان داد 
Song-Yi  اثر محافظت از كبد 2005و همكاران در سال 

  توسط لاكتيك اسيد باكتري، و مهار توليد
β–اي را  گلوكورونيداز در مقابل باكتريهاي كوچك روده

نتايج نشان داد، لاكتيك اسيد توانايي سم . بررسي كردند
 گلوكورونيداز دارد و –βكبد را از طريق مهار آنزيم زدايي 

حفاظتي در مقابل آسيب كبدي  از اين طريق موجب اثر
 AST وALT همچنين در اين بررسي ميزان . شودمي

 ,.Song-Yi et al (داد را نشان داريسرم كاهش معني
    در تجربه حاضر، يكي از علل كاهش ميزان.)2005
واند به وجود لاكتيك اسيد موجود تهاي كبدي نيز ميآنزيم

در كومبوچا و ثاثير آن در مهار آنزيم گلوكورونيداز مرتبط 
  . باشد

احتمالا گلوكورونيك اسيد موجود در كومبوچا با اتصال 
به مولكولهاي سمي از آسيب سلولهاي كبدي و تخريب 

كند و غشاي سلولي از طريق تركيبات سمي جلوگيري مي
  و ALTهاي كبدي نظيرن آنزيمدر نتيجه از آزاد شد

AST همچنين، آنزيم . نيز از اين طريق جلوگيري مي شود
شكافد، گلوكورونيداز اتصال گلوكورونيك اسيد به سم را مي

 لاكتون به گلوكورونيداز متصل شده و از 4 و1دي ساكاريد 
. كندشكستن اتصال گلوكورونيك اسيد به سم جلوگيري مي

اسيد موجود در كومبوچا اثر مكمل به عبارت ديگر لاكتيك 
بنابراين احتمالا . بر فعاليت گلوكورونيك اسيد را دارد

كومبوچا با مهار گلوكورونيداز، گلوكورونيك اسيد به مواد 
سمي متصل شده و از اين طريق باعث سم زدايي بدن 

  .(Murugesan et al., 2009)شود مي
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ه و همچنين كومبوچا بر پروفايل ليپيدي موثر بود   
  . سرمي شده استLDLموجب كاهش كلسترول و 

   AMPKاحتمالا اسيد استيك موجود در كومبوچا
(AMP activated protein kinase)  كه يك مهار

كننده سنتز اسيد چرب و استرول است را فعال كرده و 
Malonyl-coA  را در كبد كاهش داده و از آنجايي كه
Malonyl-coA به وسيله فعاليت AMPKيم  تنظ

كاهشي مي شود، بنابراين اسيد استيك موجود در كومبوچا 
 از اين طريق بر سنتز چربي اثر گذاشته است

(Murugesan et al., 2009).  
 يك آنتي اكسيدان مهم در بدن انسان است Cويتامين

 ,.Hesta et al(كه قادر به حذف راديكالهاي آزاد مي باشد
   روزانه مطالعات نشان داده است كه خوردن.2009)

mg 1000ويتامين C  تواند در  هفته مي6 براي مدت
 .(Forghani et al., 2001) موثر باشد  LDLكاهش

اين ويتامين، قادر به متوقف كردن واكنش عمل اكسيژن در 
فاز آبي پلاسما به وسيله كاهش سطح ليپيد پراكسيداز 

 شود، در LDLپلاسما است و بنابراين مانع اكسيداسيون 
 در كبد LDL به گيرنده هاي LDLنتيجه قابليت اتصال 

را حفظ مي كند و بنابراين جابجايي يا حذف آن را از خون 
كلسترول تسهيل - LDL  توسط مسيرهاي كاتابوليكي

 ,.Balkan et al., 2004; Polidori et al(كندمي
(2004.  

 و همكاران در سال Noferاز سوي ديگر، تحقيقات 
كند  را مهار ميLDL اكسيداسيون HDL،ان داد نش2002

اكسيدان و حذف راديكالهاي آزاد از طريق يك آنزيم آنتي
   انجام HDL-associated paraxonazeنامبه 
 توانايي C ويتامين .Nofer et al., 2002)(گيرد مي

جلوگيري از كاهش يا افت فعاليت پاراكسوناز را در طي 
 براين از تغيير شكل اكسيداتيواسترس اكسيداتيو دارد، بنا

LDL كاهدمي (Calla and Lynch, 2006). 
 و همكاران در Hillstromهمچنين نتايج بررسي 

 را از C ،HDL نشان داد كه ويتامين 2003سال 
اكسيداسيون ليپيدي محافظت مي كند، بنابراين به آن اجازه 

   (RCT)شود تا در فرآيندي به نامداده مي
Reverse Cholesterol Transfer شركت 

 بررسي انجام شده .)Hillstrom et al., 2003(كند
داد كه  نشان 1994و همكاران در سال  Ha توسط

، مصرف اسيدهاي چرب را در سلولهاي كبدي Cويتامين
كند،  تحريك ميCranitineتوسط افزايش ستنز كرانيتين 

 -اگر غلظت كرانيتين كبدي افزايش يابد، باعث بتا
شود، بنابراين در سيون اسيدهاي چرب كبدي مياكسيدا
  Ha (شودگليسريد پلاسما كاهش ايجاد ميتري مقدار

 et al., 1994( .  
اين نتايج مويد آن است كه يكي از علل كاهش 

LDL تري گليسريد و كلسترول و همچنين افزايش ،
HDL در بررسي حاضر، احتمالا مي تواند به دليل وجود 

نتايج بررسي حاضر . ر كومبوچا باشد موجود دCويتامين 
 ، Nofer،Hillstromتواند تاييدي بر نتايج تحقيقات مي

Ha  و همكاران باشد.  
 موجب حفاظت Cهايي مثل ويتامين آنتي اكسيدان

ONAشوند و  از اكسيداسيون در مقابل راديكالهاي آزاد مي
اسيد آسكوربيك موجب حفاظت غشا سلول در مقابل 

    توسط افزايش فعاليت توكوفرولپراكسيداسيون،
آنتي اكسيدانها قادر .  (Amaral et al., 2004)شودمي

 از طريق كاهش LDLبه كاهش اكسيداسيون 
 يا LDL-پراكسيداسيون ليپيد، حمايت از آلفاتوكوفرول

هاي  اكسيد شده در واكنش LDL-احياء آلفاتوكوفرول
كاهش مانند تركيبات فنولي كه . باشنداكسيداسيون مي

 ,.Cortes et al(شوند را موجب ميLDLاكسيداسيون 
2008(.  

Krishnamoorthy  طبق 2008و همكاران در سال 
هاي روي آنزيم را برC بررسي كه طي آن اثر ويتامين 

انجام   Sodium nitriteهاي مسموم شده بارت كبدي در
دادند به اين نتيجه رسيدند كه كاهش در فعاليت آنزيم هاي 

 ممكن است به علت اثر آنتي ALT وASTنظيركبدي 
 Krishnamoorthy and(باشد C اكسيداني ويتامين

Sangeetha, 2008( .  
ترانس آمينازهاي كبدي، ماركر متابوليسم غير نرمال 

 هستند كه منجر به تجمع LDLليپوپروتئينها مخصوصا 
  گليسريد در گردش خون ليپوپروتئينهاي غني از تري

اكسيدانها موجب بهبود ليكه مصرف آنتيدر حا. شوندمي
مطالعات . شودعملكرد كبد در سندرمهاي متابوليك مي

Chang-Chi نشان داد كه مصرف 2005 در سال 
اكسيدانها در خرگوشهاي هيپر كلسترولمي موجب آنتي

 ,.Chang-Chi et al( مي شودALT وASTكاهش 
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 يهااكسيداندهد آنتيها نشان مي اين بررسي.)2005  
 ASTهاي كاهش آنزيمتواند در موجود در كومبوچا مي

  .دخيل باشد  ALTو
. كندنياسين موجود در كومبوچا ميزان ليپيد را تعديل مي

 درصـدي در    27درمان با نياسين به تنهايي با يك كـاهش          
ــاط اســت    ــر كــشنده در ارتب ــروز ســكته هــاي قلبــي غي ب

(Carlson, 2005) . موجـود  احتمالا واكنش اوليه نياسين
ــون    ــه هورم ــاز حــساس ب ــت ليپ ــار فعالي ــا، مه در كومبوچ

)Hormon Sensitive Lipase (  در بافت چربي بعـد از
در نتيجـه ي مهـار   . اسـت  GPR109Aاتصال به گيرنـده 
 ، ميــزان آزادســازي اســيد چــرب آزادHSL فعاليــت آنــزيم

)Free fatty acid(يابــد از بافــت چربــي كــاهش مــي.  
. انتقـال آن بـه كبـد اسـت        ، كاهش   FFAي كاهش   نتيجه

و بـه دنبـال آن       VLDL-TG بنابراين سبب كاهش توليد   
ــاهش ســطح  ــي شــود LDLك . (Carlson, 2005) م

 شـود   HDLهمچنين نياسـين مـي توانـد باعـث افـزايش          
(Jose et al., 2008) .    در پژوهش حاضـر نيـز، يكـي از

 و همچنـين    LDLعلل كاهش تري گليسريد، كلسترول و       
سـت بـه علـت وجـود نياسـين در            ممكن ا  HDLافزايش  

  .عصاره كومبوچا باشد
 

  نتيجه گيري
با توجه به اينكه در طي اين مطالعه ميـزان كلـسترول،            

 ALT  و AST و نيز آنـزيم هـاي        LDLتري گليسريد و    
 افزايش يافت، به نظر مي رسد كـه         HDLكاهش و ميزان    

از عصاره كومبوچا مي توان براي درمان بيماريهاي قلبـي و           
باتوجه به مجموع خواص مطـرح شـده        . ستفاده كرد عرقي ا 

براي كومبوچا مي توان به اين نتيجه رسيد كـه در بررسـي             
حاضر علـت كـاهش ميـزان كلـسترول، تـري گليـسريد و              

LDL  ــاهش آنزيمهــاي ــين ك و ALT  وAST و همچن
توانـد بـه    در گروههاي تجربـي مـي      HDLافزايش ميزان   

 ،)نياسين (B3يتامين، وCدليل وجود تركيباتي مانند ويتامين  
لاكتيك اسيد باكتري، اسيد اسـتيك، گلوكورونيـك اسـيد،          

  . و ديگر مواد موجود در عصاره كومبوچا باشدB6ويتامين 
  

  سپاسگزاري
اين مقاله حاصل پايان نامه دوره كارشناسي ارشد رشته         
. زيــست شناســي گــرايش فيزيولــوژي جــانوري مــي باشــد

حتـرم پژوهـشي واحـد      نويسندگان مقاله از حوزه معاونـت م      
علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي جهت حمايـت مـالي           

  .نماينددر انجام اين پروژه صميمانه تشكر و سپاسگزاري مي
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