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 سيب زميني شيريناكسيداني دو رقم ارزيابي فعاليت آنتي
)Ipomoea batatas L.(  

  
 ، d، رضا طاهري تهراني*c ، سيد مهدي سيدين اردبيلي b، غلامرضا بلالي aفريده حسام

 eمهدي امين افشار
 
 
 
 

a ه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهرانارشد علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي و منابع طبيعي، دانشگا دانشجوي كارشناسي  
b زميني، دانشگاه اصفهانتكنولوژي سيبدانشيار گروه پژوهشي بيو  

c  استاديار دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران   
d اصفهانزميني، دانشگاهتكنولوژي سيب كارشناس ارشد گروه پژوهشي بيو   

e استاديار دانشكده كشاورزي و منابع طبيعي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران   
  

  

  9/2/1390 :تاريخ پذيرش مقاله                                                           27/10/1389: تاريخ دريافت مقاله
  

  هچكيد
هاي ها و آلكالوئيدها به علت قدرت مهار واكنشفنلها، پليها، تاننهاي گياهي مانند فلاونوئيدوليتمطالعات نشان داده كه متاب: مقدمه
هدف از اين مطالعه . ها مورد استفاده قرار بگيرنداكسيدان هاي موثر در درمان بيماريتوانند در آينده به عنوان آنتيها مياي راديكالزنجيره

  .باشدزميني شيرين مي دو رقم سيبهاي متانولي تركيبات فنوليكي موجود در عصارهاكسيدانيارزيابي قدرت آنتي
 ها بااكسيداني تركيبات فنوليكي نمونه ميزان فنوليك كل با روش فولين سيوكالتو تعيين گرديد و سنجش فعاليت آنتي:هاروش و مواد

  در روش خنثي سازي ٪50تم تيوسيانات و سنجش غلظت مهاركنندگياسيد در سيس استفاده از دو روش درصد مهار اكسيداسيون لينولئيك
  . دي فنيل پيكريل هيدرازيل، صورت پذيرفت2و2راديكال آزاد 

 در يداس يكگرم گال  ميلي174و 108زميني شيرين به ترتيب معادل سيب) قرمز و سفيد(رقم  ميزان تركيبات فنوليك كل در دو: هايافته
مهاركنندگي در ممانعت از اكسيداسيون  اثر درصد 96 و 95هاي دو نمونه قرمز و سفيد داراي عصاره. آمد خشك بدست گرم نمونه 100

ليتر عصاره در سيستم مهار راديكال آزاد اسيد در ميلي ميكروگرم گاليك97/12و64/11 معادل ٪50اسيد و غلظت مهاركنندگيلينولئيك
 ميكروگرم 61/12 و در سيستم مهار راديكال آزاد غلظت معادل ٪85 تيوسيانات اثر مهاركنندگي توكوفرول، در سيستمدر ارتباط با آلفا. بودند
   .ليتر محلول بدست آمداسيد در ميليگاليك
داري بين تفاوت معني. اين پژوهش، غلظت تركيبات فنوليكي در رقم سفيد نسبت به رقم قرمز بيشتر بودنتايج  براساس :گيرينتيجه

همچنين عصاره هاي ). >05/0p(دست آمد توكوفرول در سيستم تيوسيانات بهزميني شيرين و آلفاهاي سيبسيداني عصارهاكقدرت آنتي
بين ميزان تركيبات فنوليكي و . كنندگي راديكال هاي آزاد داراي قدرت يكساني بودندتوكوفرول از لحاظ اثر مهار زميني شيرين و آلفاسيب

آزاد همبستگي  كنندگي راديكال  نداشت، اما بين ميزان غلظت تركيبات فنوليك كل و اثر مهارهمبستگي وجوداكسيداني كل فعاليت آنتي
  ).>p 01/0(مشخصي به دست آمد 

  
  تركيبات فنوليك كل، سيب زميني شيرين، فعاليت آنتي اكسيداني :واژه هاي كليدي

  
  email: mahdi_seyedain@yahoo.com                                                                                                     مكاتبات مسئول  نويسنده*
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  مقدمه  

اكسيد،  گر مثل آنيون سوپرهاي اكسيژن واكنشگونه
راديكال هيدروكسيل و پراكسيد هيدروژن طي فرايندهاي 
 متابوليك طبيعي در بدن و يا توسط عوامل خارجي ايجاد

توانند به راحتي آغازگر فرايند پراكسيداسيون  و ميشده
اين . ليپيدهاي غشايي و توليد پراكسيدهاي ليپيدي باشند

 رساندن به گروه وسيعي ازها قادر به آسيبراديكال
 (& Halliwellهاي زيستي هستندمولكول

Gutteridge, 1990( .ها موادي هستند اكسيدان نتيآ
قادر به جلوگيري يا به تاخير انداختن اكسيداسيون مواد  كه

 (,.Halliwell et alلي هستندقابل اكسيده شدن سلو
ها به دو دسته سنتزي و طبيعي اكسيدان آنتي.)1992

داراي  هاي طبيعياكسيدانعموماً آنتي. شوندتقسيم مي
ها و اسيدهاي ها، فلاونوئيدتوكوفرول(ساختار فنوليك 

ها، مشتقات آلكالوئيد(، تركيبات نيتروژني )فنوليك
  يا كاروتنوئيدها ) هاهاي آمينه و آمينكلروفيل، اسيد

با توجه به . )Velioglu et al., 1998(باشند مي
  هايي كه در مورد اثرات سميت زائي مربوط بهنگراني

، 1آنيزولهيدروكسي بوتيلهاي سنتزي مانندآنتي اكسيدان
 و 3كينونبوتيل هيدروكسي  ،ترت2تولوئنهيدروكسيبوتيل
ها در مواد  ابراز شده است، استفاده از آن4گالات پيلپرو

هاي طبيعي جستجوي جايگزين. غذايي محدود شده است
  هاي سنتزي، منجر به بررسي اكسيدانبراي آنتي

. هاي متعددي از منابع گياهي شده استاكسيدانآنتي
ها، ها، برگ ها، آجيل ها، دانه ها، ادويه ها، سبزيميوه
  ته درختان به عنوان منابع بالقوهها و پوسريشه
شوند هاي طبيعي در نظر گرفته مياكسيدانآنتي

Larson, 1988; Namiki, 1990; Kaur &) 

Kapoor, 2002(. اكسيداني بسياري از مواد فعاليت آنتي
 هاي اخير گزارش شده استگياهي طي سال

Amarowicz et al., 1996; Cao et al., 1996;) 
Oomah & Mazza, 1996; Bergman et al., 

Duh & Yen, 19972001;   ( و جستجو براي يافتن
ويژه از منابع طبيعي در حال افزايش اكسيداني بهمنابع آنتي

   .است
يك گياه  )Ipomoea batatas( زميني شيرينسيب

 تعلق 6علفي رونده است كه به خانواده نيلوفريان5ايلپهدو
                                                      

6 Convolvulacea        7 Dicaffeoylqunic acid 

آمريكاي  خاستگاه آن مناطق. (Woolf, 1992)دارد 
در  اكنون در سرتاسرجهان اما. جنوبي يا مركزي است
 شودگرمسيري كاشت مي نيمهمناطق گرمسيري و

(Loebenstein & Thottappilly, 2009).   
 يكي از محصولات غذايي مهم در دنيا  2زميني شيرينسيب

اكسيدان و تركيبات فنوليكي به عنوان منبعي خوب از آنتي
تركيبات فنوليكي  علاوه برآنتوسيانين ها،  .معرفي شده است

در ) 7ونيك اسيدبراي مثال كلروژنيك و دي كافئوايلك(
فعاليت آنتي اكسيداني و ديگر اثرات سلامتي بخش سيب 

در كنار . (Oki et al., 2002)زميني هاي شيرين موثرند 
لحاظ  زميني شيرين ازهاي ساده، سيبنشاسته

 Cرژيمي، بتاكاروتن، ويتامين هاي پيچيده، فيبركربوهيدرات
اساس زميني شيرين برسيب. باشد غني ميB6و ويتامين 

شده توسط سازمان كشاورزي و خواروبار هاي منتشر داده
، ششمين محصول غذايي مهم در جهان )FAO(جهاني 

   سبزي ديگر از لحاظ فعاليت 43است و در بين 
 ,.Haung et al( اكسيداني در حد ميانه استآنتي

زميني اي زيرهاي ذخيرهسيب زميني شيرين ريشه. 2006)
 ماه بعد از كاشت، آماده 3-4طورمعمول كند كه بهتوليد مي

اين گياه در بسياري از شرايط كاشت رشد . برداشت است
نياز به علف كش به . كرده و دشمنان طبيعي كمي دارد

 ها رشداين گياه در اكثر خاك. ندرت اتفاق مي افتد
هاي فقير مي توان با كمي كود آن را مي كند، در خاك

اينكه اين گياه  به دليل. (Woolfe, 1992)پرورش داد 
شود تا كشت بذر يا غده، بيشتر از طريق قلمه تكثير مي

هاي دليل رشد سريع قسمتبه. كاشت آن نسبتاً آسان است
افكند و وجين كمي هاي هرز سايه ميرونده هم روي علف

مورد نياز است و هم باعث جلوگيري از فرسايش سطحي 
اعد مقاوم است و اين گياه به شرايط نامس. شودخاك مي

عنوان هاي كاشت بهتوان آن را در انواع سيستممي
 محصول زراعي قابل اطمينان مورد استفاده قرار داد

(Loebenstein & Thottappilly, 2009) . در 
هاي اخير مطالعات انجام شده بر روي سيب زميني سال

   :شيرين به سه جنبه معطوف شده است
 ,Oki & Masuda(ي آن اكسيدانظرفيت آنتي) الف
 (Oki et al., 2002)هاسيانيندليل حضور آنتو به)2006

                                                      
1 BHA   2 BHT   3 TBHQ    4 PG    5 Dicotyledonous 
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 مشتقات كافئوايلكونيك اسيد و كافئوايلدوسيك اسيد   
(Dini et al., 2009).  

مشتقات  فعاليت ضد ويروسي آن به دليل وجود) ب
محققين  .(Kwon et al., 2000)كافئوايلكونيك اسيد 

 هاي شيرين اصلاحزمينيدر دو موسسه در آمريكا سيب
 شده به طرق ژنتيكي حاوي واكسن خوراكي عليه هپاتيت

تواند حفاظت اند كه ميب و ويروس نوروالك توليد كرده
. ارزان را براي مردم فقير در دنيا فراهم كند

(Loebenstein & Thottappilly, 2009).  
 ,.Miyazaki et al(ويژگي هاي ضد ديابتي آن ) ج

 ) (Zhao et al., 2007ها ه دليل حضور فلاون ب)2005
   .(Berberich et al., 2005)هاو پروتئين

ر خلاف نام شيرين، اين گياه براي افراد ديابتي مفيد ب
زيرا بر اساس تحقيقات انجام شده روي حيوانات . است
ميزان  تواند سطح قند خون را ثابت نگه داشته ومي

به همين خاطر انتظار . مقاومت به انسولين را كاهش دهد
رود كه تجارت آن طي سال هاي پيش رو افزايش يابد مي

(Loebenstein & Thottappilly, 2009) . تمامي
خصوص اقتصادي بودن آن براي ها و بهاين ويژگي

كشورهاي فقير و در حال توسعه، تلاش مضاعفي را براي 
درك عميق و كامل پتانسيل اين محصول زراعي در بين 

زميني شيرين در ايران سيب. قين به دنبال داشته استمحق
در سيستان و  جاسك وبيشتر اطراف ميناب و بندر

بلوچستان كاشت شده و در جنوب كشور با نام پندال و در 
در مورد . شودلاهوري شناخته ميبلوچستان با نام قجر

 اكسيداني و ميزان تركيبات فنوليكي فعاليت آنتي
دست  كاشت شده در ايران گزارشي در زميني شيرينسيب
تواند در معرفي اين محصول زراعي اين تحقيق مي. نيست

بخش و اكسيداني و سلامتياز لحاظ خصوصيات آنتي
 توسعه كشت آن و وارد كردن آن در رژيم غذايي 

 هدف از اين مطالعه، ارزيابي قدرت . ايرانيان موثر باشد
زميني شيرين م سيباكسيداني عصاره متانولي دو رقآنتي

كشت شده در ايران و مقايسه فعاليت عصاره هاي 
اكسيدان تجاري در دسترس زميني شيرين با يك آنتيسيب

  1 .باشدمي) آلفا توكوفرول(
  

  مواد و روش ها
                                                      

 

 ها نمونه سازي آماده -
و   شده شيرين شستشو دادهزمينيهاي سيبابتدا نمونه

متر حدود دو سانتياز عرض به صورت قطعات با ضخامت 
 15گراد به مدت رجه سانتيد 100داده شدند و دربرش 

. دهي شدندشدن بخاراي دقيقه به منظور جلوگيري از قهوه
  پوست گيري با دست صورتها،ن نمونهشد از سرد پس

 DW8كن تصعيدي مدل پس از آن در خشك. پذيرفت
(Heto Holten, Denmark)در  و  قرار داده شدند

ه بعدي براي دستيابي به يك پودر نرم و ريز با آسياب مرحل
 عبور 100خانگي آسياب شده و پودر حاصل از الك با مش 

هاي پلاستيكي دست آمده در كيسهسپس پودر به. داده شد
 درجه سانتيگراد تا زمان -20 شده و در فريزر ريخته

  .)Rumbaoa et al., 2009( مصرف ذخيره سازي شد
  

  استخراج عصاره هاي متانولي -
 گرم از پودر 5به منظور استخراج تركيبات فنوليكي 

ليتر متانول مخلوط شده و  ميلي80زميني شيرين با سيب
سپس سوسپانسيون . به مدت يك شب نگهداري گرديد

 صاف شده 1حاصل با استفاده از كاغذ صافي واتمن شماره 
  ميلي100 به حجمو تركيبات عبور كرده از فيلتر با متانول

 درجه سانتيگراد در 4ها در محلول نمونه. ليتر رسانده شد
عنوان محلول رنگ نگهداري شد تا بههاي تيرهشيشه

ليتر براي آناليزهاي گرم در ميلي ميلي50استوك با غلظت
  .(Hsu et al., 2003)بعدي مورد استفاده  قرار گيرد 

 
 تعيين ميزان فنوليك كل -

 -مقدار تركيبات فنوليكي از روش فولينبراي تعيين 
1سيوكالتو

 4/1 ميكروليتر از نمونه با 200.  استفاده گرديد2
 - ميكروليتر معرف فولين100ليتر آب مقطر و ميلي

اما ( ثانيه 30بعد از گذشت حداقل . سيوكالتو مخلوط گرديد
 300، ميزان ) دقيقه به طول انجامد8نبايد بيشتر از 
 كربنات سديم به آن اضافه شد و 20%لول ميكروليتر از مح
 ساعت در درجه حرارت محيط نگهداري 2مخلوط براي 

 نانومتر با استفاده از 765سپس ميزان جذب در . شد
  ماورابنفش مدل- اسپكتروفتومتر دو پرتوئي مرئي

BioawaveIIمحلول هاي .  مورد سنجش قرار گرفت
 مشابه به طور) ppm100- 10(استاندارد گاليك اسيد 

                                                      
1 Folin- ciocalteu assay 
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تهيه شد و براي تهيه منحني كاليبراسيون مورد استفاده   

 1گرم گاليك اسيدصورت معادل ميلينتايج به. قرار گرفت
 ( Rumbaoa etگرم نمونه خشك بيان گرديد 100در 

al., 2009.(  
  

 اكسيدانيتعيين فعاليت آنتي -
 اكسيداني از روش فريكبراي تعيين فعاليت آنتي

ليتر از محلول ميزان يك ميلي. نات استفاده گرديدتيوسيا
گرم در ميلي ليتر نمونه به يك ظرف درب دار  ميلي10

)(ليتر از محلول لينولئيك اسيد  ميلي1با  منتقل شد و
v
v

 
( در اتانول%51/2

v
w(% 5/99 ليتر از بافرفسفات  ميلي2 و

ليتر آب مقطر مخلوط  و يك ميلي=7pH مولار با 05/0
 درجه سانتيگراد 40اين مخلوط در تاريكي در . شد

محلول كنترل توسط جايگزيني يك . نگهداري گرديد
سپس در . ليتر متانول به جاي نمونه آماده گرديدميلي

ليتر ميلي 7/9ليتر از مخلوط با  ميلي1/0مرحله دوم  
)(اتانول

v
v

 
(ليتر محلول ميلي1/0و  %75

v
w(%30 

مولار  ميلي20ليتر از محلول ميلي1/0آمونيوم و تيوسيانات
)(آهن در اسيد كلريدريككلريد

v
v%5/3 مخلوط گرديد .

 نانومتر با استفاده از 500 دقيقه، ميزان جذب در 3پس از 
 مدل بنفش ماورا-اسپكتروفتومتر دو پرتوئي مرئي

Bioawave♊ در)مرحله دوم(فرايند .  شداندازه گيري ، 
ساعته،  24 زماني فواصل طي آن از پس و اول ساعت
بيشينه  گرديد تا ميزان جذب محلول كنترل به ميزانتكرار 
  كليه مراحل بالا در مورد محلول آلفا توكوفرول. برسد

) ppm110-90) (اسيد بر اساس معادل ميكروگرم گاليك
  درصد . نيز انجام شد) زميني شيرينهاي سيبدر نمونه

ميزان ∆A .دارندگي به صورت زير محاسبه گرديدباز
  .)Huang et al., 2006(افزايش جذب را نشان مي داد 

  

درصد فعاليت=1 – )نمونه A∆  / A∆  100 ( شاهد
  

 2و2تعيين فعاليت خنثي سازي راديكال هاي آزاد  -
   2دي فنيل پيكريل هيدرازيل

  رم ـروگـ ميك1 -20اوي معادل ـهاي حونهـحلول نمـم
                                                      

2 DPPH 

ليتر از آن يك ميلي.  گرديدليه تهيهاسيد از محلول اوگاليك
 قسمت در 80ليتر از محلول تازه تهيه شده با يك ميلي

 در متانول، مخلوط شده و سپس اين DPPHميليون 
ميزان   دقيقه نگهداري شد و30مخلوط در تاريكي به مدت 

 نانومتر با استفاده از اسپكتروفتومتر دو 517 در جذب
سنجيده  II  Bioawaveماورابنفش مدل -مرئيپرتوئي

فعاليت خنثي سازي راديكال آزاد آلفا توكوفرول . شد
)ppm 50 - 10 (صد فعاليت با در.  گرديدنيز تعيين

  2 :استفاده از اين تساوي محاسبه شد 
  

درصد فعاليت = 1 – )نمونهجذب   100 ( شاهدبجذ / 
  

 فعاليت، با استفاده 50%، غلظت نمونه در EC50ارزش
چه جذب كمتر بود اثر خنثي هر. گرديدتعيين يابياز درون

 ,.Haung et al(سازي بالاتري مشاهده گرديد 
2005b(.  

 
   آماري تجزيه و تحليل

در مرحله اول مقايسه بين دو رقم بر اساس روش 
و يا ) در صورت نرمال بودن داده ها (Tمقايسه ميانگين

) نرمال نبودن داده ها(آزمون ناپارامتريك كروسكال واليس 
 تفاوت يسهمقادر مرحله دوم به منظور . صورت پذيرفت

از آناليز  ) و آلفاتوكوفرولزمينييبارقام س (يمارها تينب
واريانس تيمارها بر اساس ميكروگرم آناليز شونده در يك 

 تكرار در هر تيمار بهره گرفته 15صادفي با طرح كاملاً ت
مقايسه ميانگين تيمارها با استفاده از آزمون دانكن در . شد

از آزمون همبستگي .  درصد انجام شد05/0سطح احتمال 
 نرم افزار . استفاده گرديد01/0پيرسون در سطح احتمال 

  . بودMinitab و SPSS پژوهش ينمورد استفاده در ا
  

  يافته ها
رقم قرمز و سفيد  ان تركيبات فنوليك كل در دوميز
 174 ± 98/5و 108 ± 92/3زميني شيرين به ترتيبسيب

. اسيد در صد گرم نمونه خشك بود گرم گاليكمعادل ميلي
اسيد توسط روش فريك بازدارندگي اكسيداسيون لينولئيك

نتايج به صورت تيوسيانات مورد ارزيابي قرار گرفت و 
ليتر در گرم در ميليميلي 50در غلظت درصد بازدارندگي 

                                                      
1 GAE = mg gallic acid equivalent/100 g dry sample   

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



 انو همكار فريده حسام

 

87

علوم غذايي و تغذيه
/

 بهار
  

1391
 / 

سال 
نه

/ م 
شماره 

2
                       

                   
             

                                                                         
    

 
       

Food T
echnology &

 N
utrition / Spring  2012 / V

ol. 9 / N
o. 2

بررسي درصد بازدارندگي بر .  نشان داده شده است1جدول    
 نشان داد كه دو رقم Tاساس آزمون مقايسه ميانگين 

دار اكسيداني با هم تفاوت معنيمختلف در ايفاي نقش آنتي
  ).<05/0p(ندارند 

  اكسيداني دو رقم  به منظور مقايسه فعاليت آنتي
 اكسيدان تجاري در دسترسيني شيرين و آنتيزم سيب

درصد فعاليت آنها بر  از آناليز واريانس) آلفاتوكوفرول(
ليتر نمونه استفاده اساس ميكروگرم آناليز شونده در ميلي

 آناليز واريانس براساس ميكروگرم آناليز شونده نتايج. گرديد
 دارهاي مختلف با يكديگر تفاوت معنيداد كه تيمارنشان

 درصد براي مقايسه ميانگين). >05/0p(دهند نشان مي

 و شيرين زميني سيب هاي عصاره اكسيداني آنتي فعاليت
از آزمون  آناليز شونده ميكروگرم اساس بر توكوفرول آلفا

  ).2جدول(شد  استفاده درصد 5 احتمال سطح در دانكن
داد كه بين نتيجه آزمون همبستگي پيرسون نشان 

اكسيداني يبات فنوليكي و فعاليت آنتيميزان غلظت ترك
زميني شيرين همبستگي وجود ندارد هاي سيبعصاره

)306/0r= -05/0 و p> .(هاي آزاد توانائي مهار راديكال
 با در اين آزمايش.  بررسي شدDPPHتوسط آزمايش 

اكسيداني به صورت افزايش غلظت نمونه، فعاليت آنتي
نمونه افزايش يافت گرم  ميلي5/0 -14سيگموئيدي بين 

).1نمودار(
 

  DPPHزميني شيرين در سيستم تيوسيانات و مهار راديكال هاي دو رقم سيباكسيداني عصاره فعاليت آنتي-1جدول

  غلظت در بازدارندگي  رقم
  )گرم ليتردرميلي ميلي 50(

 EC50 ارزش
   )DPPHظرفيت خنثي كنندگي راديكال (

  02/11 ± 34/2  39/96±27/1  قرمز
  65/7 ± 00/2  62/95±01/1  دسفي

  
 در مدل  شونده ميكروگرم آناليززميني شيرين و آلفا توكوفرول بر اساس ميانگين درصد فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هاي سيب-2دول ج

 ) درصد5 احتمال-دانكن(سيستم تيوسيانات 

  ميانگين تيمارها
 )درصد فعاليت آنتي اكسيداني(

 رقم قرمز
  رقم سفيد

 وكوفرولآلفا ت

c   13/54  
b   36/87 

a    100  
 

  
  

  ) تكرار است15مقادير حاصل ميانگين (زميني شيرين هاي سيب عصارهDPPHكنندگي راديكال  فعاليت خنثي-1نمودار
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اكسيداني با استفاده از غلظت مهاري فعاليت آنتي  

 است، ٪50كنندگيغلظتي كه در آن فعاليت خنثي ،50٪1
بر اساس آزمون مقايسه ). 1جدول(ار گرفت مورد بررسي قر

دو  DPPH بين فعاليت خنثي كنندگي راديكال Tميانگين 
دار وجود زميني شيرين با يكديگر تفاوت معنيرقم سيب

كنندگي  منظور مقايسه فعاليت خنثيبه. )>05/0p(داشت 
 زميني شيرين و آنتي دو رقم سيبDPPH راديكال

از آناليز ) توكوفرول فاآل(اكسيدان تجاري در دسترس 
ها بر اساس ميكروگرم واريانس غلظت مهاركنندگي آن

نتايج .  گرديدليتر نمونه استفادهآناليز شونده در ميلي
  بندي حروف دانكن نشان داد كه ها و ردهمقايسه
زميني شيرين و آلفاتوكوفرول هاي دو رقم سيبعصاره

راديكال آزاد دام انداختن داراي توانائي يكساني در به
DPPH 3جدول( هستند.(  

  
كنندگي راديكال  مقايسه ميانگين فعاليت خنثي-3جدول
DPPHزميني شيرين و آلفا توكوفرول بر هاي سيب عصاره
  ) درصد5 احتمال-دانكن (شونده ميكروگرم آناليزاساس
 ميانگين تيمارها

 a  64/11 رقم قرمز
 a   97/12 رقم سفيد

 a   61/12 آلفا توكوفرول
  

نتيجه آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين 
كنندگي ميزان غلظت تركيبات فنوليكي و توانائي خنثي

زميني شيرين هاي سيب عصارهDPPHراديكال 
  ).>01/٠pو  r  =-877/0(همبستگي وجود داشت 

  
  بحث

قرمز و سفيد رقم دو  ميزان تركيبات فنوليك كل در
 ± 98/5و 108 ± 92/3بزميني شيرين به ترتيسيب
گرم نمونه خشك گرم گاليك اسيد در صد معادل ميلي174
ميزان تركيبات فنوليك و همكاران  Rumbaoa. بود

 واريته سيب زميني شيرين فيليپيني را موجود در چند
اسيد در صد گرم گرم گاليك معادل ميلي7/192 - 1159
 Rumbaoa et al., 2009).( كردند خشك گزارش نمونه

گرم كلروژنيك  معادل ميلي2-18اين ميزان را يوشيموتو 
                                                      

١ EC50 Value 

 معادل 03/96 - 26/864اسيد در گرم نمونه يا 
خشك  اسيد در صد گرم نمونه گاليك) والانتاكي(

و  Vinson. (Yoshimoto, 1999)كرد گزارش
گرم ميلي  معادل06/233 ±47/105همكاران مقدار 

 براي يك اسيد در صد گرم نمونه خشك راكلروژنيك
 Vinson et(دست آوردند نمونه سيب زميني شيرين به

al., 1998(.رقم مورد بررسي   ميزان فنوليك كل در دو
اما . نسبت به اعداد ذكر شده در بالا در حد متوسط بود

هاي شيرين مورد آزمون توسط زمينينسبت به انواع سيب
 يگرم اك ميلي1/0-2/42كه اين ميزان را و همكاران تئو 

اسيد در صد گرم نمونه خشك و  گاليك) معادل(والانت 
والانت  گرم اكي ميلي14-43لاكو و همكاران كه آن را 

اسيد در صد گرم نمونه خشك بيان كرده گاليك) معادل(
 (,.Lako et alشتبودند، در مرتبه بالاتري قرار دا

2007; Teow et al., 2007(.ميزان در  تفاوت 
 دليل به است ممكن رقم دو بين در فنوليكي تركيبات
 فنوليكي تركيبات تجمع كه باشد، ژنوتيپ بين موجود تفاوت

 فنوليك تركيبات نوع يا و آن متفاوت مقادير سنتز توسط را
 ).Rumbaoa et al., 2009( دهدمي قرار تاثير تحت

 تواندمي نيز نموده رشد آن در گياه كه شرايطي همچنين
 شامل ثانويه، هاييتمتابول تشكيل در مهمي نقش

  Teow et al., 2007 .(2( باشد داشته اسيدها،فنوليك

ها در بررسي توانائي عصاره مدل سيستم تيوسيانات، به
اي اكسيداسيون چربي از هاي زنجيرهشكستن واكنش

هر دو عصاره در . پردازدهاي چربي ميطريق احيا راديكال
ي را نشان اين مدل سيستم، اثر آنتي اكسيداني مطلوب

 زميني شيرين نسبت به آلفاهاي سيبعصاره. دادند
توكوفرول عمل بازدارندگي بهتري براساس ميكروگرم 

 در 17/85٪توكوفرول به فعاليت آلفا. شونده داشتندآناليز 
ليتر برحسب ميكروگرم آناليز ميلي/ ميكروگرم100غلظت 
  اسيد در نمونه هاي معادل ميكروگرم گاليك(شونده 

  در حاليكه دو رقم . رسيدمي) زميني شيرينيبس
تر فعاليت بيشتري هاي پائينزميني شيرين در غلظتسيب

 در غلظت 62/95٪رقم سفيد به فعاليت. دادندرا نشان مي
lm /GAEgµ 36/87  39/96٪و رقم قرمز به فعاليت 

و   Haung.يافت دست ميlm /GAEgµ 13/54در 

                                                      
1 EC50 Value 
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را ) <٪90(داني مشخصنيز تفاوت آنتي اكسيهمكاران    
زميني شيرين گزارش براي عصاره هاي آبي و اتانولي سيب

 .(Haung et al., 2004)كردند
Rumbaoa  4/99اكسيداني فعاليت آنتيو همكاران -

هاي متانوليكي پنج واريته  درصد را براي عصاره4/87
گزارش كردند مختلف سيب زميني شيرين فيليپيني 

(Rumbaoa et al., 2009). م همبستگي ميان عد
  اكسيداني غلظت تركيبات فنوليكي و فعاليت آنتي

دليل حضور تواند بهزميني شيرين ميهاي سيبعصاره
اكسيداني ديگر تركيبات غيرفنوليكي داراي فعاليت آنتي

هاي اسيد و كاروتنوئيدها باشد كه در واريتهمثل آسكوربيك
 (,.Haung et alزميني شيرين حضور دارندمختلف سيب

2005b; Kalt, 2005 ; Lako et al., 2007.(  
دام ها را در به توانائي عصارهDPPH مدل سيستم
. دادهاي آزاد نشان ميكردن راديكالفعالانداختن و غير

اكسيداني ها در اين مدل سيستم نيز قدرت آنتيعصاره
 با افزايش 1 بر اساس نمودار .دادندمناسبي را نشان مي

اكسيداني به صورت سيگموئيدي نه، فعاليت آنتيغلظت نمو
اين روند . يافت ميلي گرم نمونه افزايش مي5/0 -14بين 

 (Haung etتوسط محققين ديگر نيز گزارش شده است
al., 2005b; Rumbaoa et al., 2009 ( . بر اساس

 رقم سفيد توانائي بيشتري در 1  جدولداده هاي مندرج در
، بر اساس غلظت DPPH  آزادلبه دام انداختن راديكا

 ٪50كنندگي ميزان غلظت مهار . داشت٪50مهاركنندگي 
 7/0-4/6در گستره و همكاران  Rumbaoaدر تحقيقات 

 و  Haungليتر عصاره و در تحقيقاتگرم در ميليميلي
ليتر گرم در ميلي ميلي49/0-23/5در گستره همكاران 

 (;Rumbaoa et al., 2009عصاره گزارش شده است 
(Haung et al., 2005 دست آمده در تحقيقات اعداد به

هاي مورد سنجش بالا به ميزان تركيبات فنوليك واريته
بستگي داشته است به طوريكه هر چه ميزان غلظت 

هاي غلظت اي بالاتر باشد درتركيبات فنوليكي واريته
نتايج . يابد دست مي٪50 تري به غلظت مهاركنندگيپائين

مده در تحقيق حاصل با نتايج ديگر محققين دست آبه
   (;Rumbaoa et al., 2009 داشت همخواني

Haung et al., 2005 .(زميني رقم سيب هاي دوعصاره
شيرين و آلفاتوكوفرول داراي توانائي يكساني در به دام 

ها بنابراين عصاره.  هستندDPPHآزاد انداختن راديكال
ها و ي سلولاز صدمه رسيدن به غشا توانندمي

 هاي حياتي توسط راديكال هيدروكسيلماكرومولكول
وجود  .)(Rumbaoa et al., 2009 جلوگيري نمايند

  ميان غلظت تركيبات فنوليكي و فعاليت همبستگي 
زميني هاي سيبعصاره DPPH آزادكنندگي راديكالخنثي

 فعاليت از عواملشيرين نشان داد كه تركيبات فنوليكي 
وجود اين همبستگي . ها هستند راديكالي آنكنندگيخنثي

 توسط برخي ديگر از محققين گزارش شده است
Rumbaoa et al., 2009; Haung et al., 2004;) 

Teow et al., 2007.(  
 
  گيرينتيجه
  هاي متانولي شده، عصارهتوجه به مطالب ذكر با
 و جلوگيري از اكسيداسيون در  شيرين قادرندزمينيسيب
توان دو بدين ترتيب مي.  موثر باشندهاي آزادراديكالمهار 

زميني شيرين حاصل را به عنوان گياه داراي رقم سيب
اكسيداني معرفي نمود و اين اثر را ناشي از فعاليت آنتي

 .حضور تركيبات فنوليكي در آن دانست
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