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  چکیده
  ضد اثر انی واکسید آنتیفعالیت میزان  مطالعهاین در .ها بوده است ویژه عفونت هها ب ژله رویال از دیرباز داراي نقش درمانی براي بیماري

         هاي  و باکتري استافیلوکوك اورئوس ،)اپیدرمیدیسموتانس، ( استرپتوکوك :هاي دهانی شامل باکتري میکروبی ژله رویال بر
بر میزان  ابتدا تأثیر دو حلال آبی و بافر فسفات. مورد بررسی قرار گرفت) کلی شیایواریوس، اشریاسترپتوکوك سال( اي روده - معده

 )ایرانی خشک تصعیديتازه ایرانی، (ال نمونه ژله روی 2اکسیدانی عصاره استخراج شده  از  آنتی فعالیتاستحصال ترکیبات فنولی و 
 روش به%  30 و 25،  20، 15 ، 10دو حلال آبی و بافر فسفات در غلظت هاي عصاره ها در خواص ضد میکروبی. بررسی شد
نشان داد،  نتایج .گیري شد اندازه )رشد عدم هاله قطر(دیسکانتشار و  )رشد بازدارندگی غلظت حداقل شاخص (دیلوشن میکروبراث

 ژله رویال میلی لیترد در یگالیک اس میکروگرم 56/146 با  ایرانی خشک تصعیديیشترین میزان ترکیبات فنولی مربوط به ژله رویال ب
 و %4/73با خشک تصعیدي مربوط به ژله رویال اکسیدانی  بیشترین خاصیت آنتی  ،ها نمونه یاکسیدان خاصیت آنتیدر ارتباط با  .بود

پذیرترین باکتري نسبت به   ، تاثیرها نمونهمیکروبی  ضددر بررسی خاصیت . بود %3/6با  تازه ایرانیرویال ژله  کمترین مربوط به
هاي  در ارتباط با غلظت .مشاهده شد یلک شیایاشر ،ترین مقاومو  استرپتوکوك موتانسژله رویال،  و بافري هاي مختلف آبی غلظت
بیشترین درصد ، )MIC(میزان حداقل غلظت مهارکنندگی مورد در .ی مشاهده گردیدغلظت هاي آب انتایج مشابهی ب نمونه ها،بافري 
طبیعی معرفی نمود  اکسیدان  به این ترتیب می توان ژله رویال را به عنوان منبعی از آنتی .شد گزارش عصاره بافري  در کلی شیایاشربراي 

  .این ماده استموجود در که ناشی از حضور ترکیبات فنولی
 

، قطر هاله عدم بازدارندگیحداقل غلظت ولی، نترکیبات ف، ییباکتریاآنتی -یاکسیدانآنتی خواص ژله رویال،: لیدياي کواژه ه
  رشد
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  مقدمه   -1
اشد ل می بعسترین غذا در کلنی زنبورهاي  رویال اصلی هژل

که توسط غدد زیر حلقی و غدد شیري در زنبورهاي کارگر، 
این ماده . ي آنها تولید می شودا هروز 15تا  5در دوره زمانی 

نقش بسیار مهمی در رشد و تکامل ملکه زنبور عسل ایفا 
، همه لاروها بصورت غیر کند زیرا در طی سه روز اول عمر می

تنها لارو ، پس از آنشوند اما  انتخابی با این ماده تغذیه می
ملکه براي تمام مدت عمر خود از ژله رویال تغذیه خواهد 

ترکیبات اصلی ژله رویال زنبور عسل در بین ژله  ).29(نمود 
بدست آمده در مناطق جغرافیاي مختلف، اندکی متغییر است 

% 17-12آب، % 70-65تواند حاوي  اما بطور عمومی می
ژله . قند کل باشد% 12-10چربی کل و %  4-3پروتئین کل، 
پلی پپتیدهاي سودمند و  چنین حاوي انواع ویتامین و رویال هم

وجود ترکیبات موثره  ).21(استاسیدهاي آمینه آزاد  البته
متنوع در ژله رویال دلیل اصلی اهمیت زیستی بسیار بالاي آن 
براي بقاء زنبورهاي عسل، تغذیه لاروها و  مقابله با آسیب هاي 

لاور زنبور عسل ممکن است . بیوشمیایی است میکروبی و
ی یا قارچ هاي باکتریایی، توسط انواع مختلفی از بیماري

. ایی مورد تهدید و آسیب جدي قرار گیرندوتوزپر
ترین بیماري باکتریایی در بین لاروهاي  خطرناکترین و رایج

معروف است  (AFB)زنبور عسل به بیماري لوك آمریکایی 
ایجاد  )پائنی باسیلوس لاروائه لاروائه(کتري توسط اسپور با که
زنبورهاي عسل ترکیبات پروتئینی بسیار موثر و ). 12(شود می

لودگی میکروبی در انواع آقدرتمندي را براي مقابله با 
این . کنند محصولات تولیدي در کندوي زنبور عسل ترشح می

ترکیبات در واقع بخش جدایی ناپذیر از مواد تشکیل دهنده 
صولات زنبور هستند که در مقادیر زیاد و بطور انتخابی در مح

گروه خاصی از  ).10(شوند عسل و ژله رویال یافت می
ترکیبات دفاعی که در رشد و نمو زنبور عسل بسیار مهم 

، پپتید ها و ترکیباتی با وزن باشد، انواعی از پروتئین ها می
بخش . دشون مولکولی اندك هستند که در ژله رویال ترشح می

           هاي موجود در ژله رویال ئینتاي از خانواده پرو عمده
 ).29(باشند اي می داراي نقش تغذیه%) 90درحدود(

داراي عصاره قلیایی و آبی ژله رویال  در هاي موجود پروتئین
هاي  رادیکال مهارتوانایی با اکسیدانی بسیار بالا  خواص آنتی
زمان کاهش  شتگذ باانی اکسید فعالیت آنتیو آزاد هستند 

باکتري در   6 برباکتریال ژله رویال  اثر آنتی. )23(ابدی می
محیط کشت  نشان داد که مواد محلول در اتر ژله رویال حاوي 

که داراي فعالیت  بودهکش به نام رویالیسین  اي باکتري ماده
بکر بیشترین  رویالژله  ). 19و  4(است لباکتریا بالقوه آنتی
 میکروبی هاي بیماري ).27(را داشت ییباکتریا تیفعالیت آن

 .باشند می باکتریایی هاي آلودگی رایج انواع از دندان و دهان
هاي  عوامل رادیکال آزاد اکسیژنی که به عنوان اکسیدکننده

صدمات جدي به ساختار سلولی  قادرندشوند  قوي شناخته می
 و متنوع اربسی هاي ویژگی به توجه بالذا  .وارد کنند میکروبی

 با مقابله در رویال  ژله فرد به منحصر موارد برخی در
 توجه افزایش و اکسیدانی، آنتی عوامل و میکروبی هاي بیماري
 ویژهه ب و غذایی درصنعت ماده این به  صنعتی و علمی جوامع
ابتدا میزان  در این پژوهش سبب شد دارو، -غذا صنایع

و فعالیت  )ید گالیکبر اساس معادل اس (ترکیبات فنولی کل
براي  و سپس) DPPHدرصد مهار رادیکال (اکسیدانی آنتی

آب و  استخراج شده توسط میکروبی عصاره اثر آنتی اولین بار
ژله رویال  ،دو نوع ژله رویال شامل (pH=7) فسفات بافر

، بر چهار تصعیدي شده به روش  ایرانی تازه و ایرانی خشک
 وساستافیلوکوک شامل باکتري پاتوژنی گرم مثبت

 وس، استافیلوکوک2واریوسیسال وس،استرپتوکوک1اپیدرمیدیس
گرم منفی  و یک باکتري 4موتانس وس، استرپتوکوک3اورئوس

                                                           
1- Staphylococcus epidermidis 
2- Streptococcus salivarius 
3- Staphylococcus aureus 
4- Streptococcus mutans 



  167...    اکسیدانی عصاره آبی و بافري ژله رویال تازه و خشک شده فعالیت آنتیمحمد گلی و همکاران                                               
  

 

 براي تعیین دیلوشن میکروبراث به روش  1یکل شیایاشرشامل 
روش و  )MIC(ی رشدندگبازدارحداقل غلظت شاخص 

مورد  عدم رشد قطر هالهشاخص  براي تعیین انتشار دیسک 
  .بررسی قرار گرفت

  
  مواد و روش ها  -2

نمونه ژله رویال مورد مطالعه در این تحقیق در سال  2تعداد 
) ایرانی(از زنبورستان مرکز تحقیقات کشاورزي اصفهان  1394

) خشک تصعیدي(صورت تازه و پودر ه نمونه ب 2. تهیه گردید
ایشات مواد و به منظور انجام آزم  .استفاده قرار گرفتمورد 

معرف فولین سیوکالتو : دستگاه هاي ذیل مورد استفاده گردید
از شرکت سیگما، سدیم کربنات % 100نرمال با خلوص  4/0
از شرکت مرك آلمان، اسید % 6/99مولار با خلوص  7/0

میلی  DPPH 06/0از شرکت سیگما، % 100گالیک با خلوص 
با خلوص ، متانول ااز شرکت سیگم% 100مولار با خلوص 

از شرکت مرك آلمان، دستگاه اسپکتوفتومتر مدل % 9/99
cray 50  تایوان، ترازوي دیجیتالsartorios  آلمان، دستگاه

از شرکت وکیوم  VACDR-1000مدل  خشک کن تصعیدي
براي تست آنتی  2محیط کشت مولر هینتون آگارپمپ آسیا،

ت محیط کشت مانیتول سال ، بیوگرام از شرکت کیولب کانادا
، محیط کشت میتیس )4( از شرکت کیولب کانادا 3آگار

، محیط )11( از شرکت کیولب کانادا 4سالیواریوس آگار
، محیط )15( از شرکت کیولب کانادا 5بلوکشت ائوزین متیلن 

 .)5( از شرکت کیولب کانادا 6کشت تریپتیک سوي براث
سویه هاي باکتري گرم مثبت و گرم منفی استفاده  براي کشت

شامل  هاي میکروبی مورد استفاده در این تحقیقسویه .شد
 اورئوس وساستافیلوکوک، )PTCC 1338( اشریشیا کلی

)PTCC 1189( ،موتانس وساسترپتوکوک )PTCC 1683( ،

                                                           
1-- Escherichia coli   
2- Muller Hinton Agar 
3- Mannitol Salt Agar 
4- Mitis Salivarius Agar 
5- Eosin Methylene Blue Agar 
6- Tryptic Soy Broth (TSB) 

و ) PTCC 1436( اپیدرمیدیس وساستافیلوکوک
مرکز از  )PTCC 1448( واریوسیسال وساسترپتوکوک

  .دریافت شد ایرانهاي صنعتی  کلکسیون میکروارگانیسم
  
  اندازه گیري غلظت ژله ها - 1 -2

جهت انجام آزمایشات مورد استفاده در این مطالعه، درصد 
براي این . گیري شد ماده خشک موجود در ژله رویال اندازه

ضخامت کم در پتري دیش ریخته   با را ژله رویال تازه منظور،
اده قرار دمارك دنا  خشک کن تصعیديی دستگاه نو در سی

درجه سلیسیوس و میزان  -40تحت شرایط دمایی  آبگیري .شد
 ).18(صورت گرفت ساعت 24به مدت  بار میلی 001/0خلاء 
وزن نمونه  تفاوت گیري با روش اندازه رطوبت نمونه  درصد
از  قبل تقسیم بر وزن نمونه خشک کردن تصعیدياز و بعد  قبل

اي بر .محاسبه گردید 100ضربدر  خشک کردن تصعیدي
کم  100محاسبه درصد ماده خشک نیز درصد رطوبت از 

هاي مورد استفاده   میزان متوسط ماده خشک ژله. )18(شد
آبی و (هاي ساخته شده تمامی محلول. درصد بود 32حدود 
  .بر اساس ماده خشک مواد اولیه تنظیم و تهیه گردید) بافري

 
ي ها نمونه فنولیگیري مقدار کل ترکیبات  اندازه -2 – 2

  ژله رویال 
موجود در ژله رویال به روش  فنولیمقدار کل ترکیبات 

طور ه ب. مورد بررسی قرار گرفت) 26، 7(سیوکالتو   -فولین
لیتر آب  میلی 25گرم از هر نمونه ژله رویال در  5/2خلاصه، 

لیتر  میلی 5/0. فیلتر شد 4مقطر حل و توسط کاغذ فیلتر واتمن 
 4/0سیوکالتو  -یتر از معرف فولینل میلی 5/2از این محلول با 

دقیقه تکان داده شد پس از  5نرمال مخلوط گردید و به مدت 
مولار به محلول اضافه  7/0لیتر سدیم کربنات  میلی 2آن 

ساعت در دماي محیط و در تاریکی  2گردید و به مدت 
سپس مقدار جذب محلول توسط دستگاه . نگهداري شد

نانومتر دربرابر نمونه شاهد   760در طول موج  اسپکتروفتومتر 
گرم ژله  5/2براي تهیه نمونه شاهد به جاي  . قرائت گردید

گرم متانول خالص برداشته شد و بقیه مراحل طبق  5/2رویال، 
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هاي اسید  منحنی استاندارد محلول. روش بالا انجام گرفت
مطابق با شکل   2006گالیک به روش پورمراد و همکاران، 

  .)26(رسم شد )1(
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میزان دانسیته نوري به روش اسپکتروفتومتري بر مبناي غلظت گالیک اسید - 1شکل
  

مهار رادیکال (اکسیدانی آنتی گیري خاصیت اندازه –3–2
  )DPPH آزاد

روش اوکادا هاي ژله رویال توسط  اکسیدانی نمونه فعالیت آنتی
فعالیت ). 24(با اندکی تغییر ارزیابی شد) 1998(و اوکادا 

دي  -1و1ور رادیکال آزاد اکسیدانی ژله رویال در حض آنتی
به روش اسپکتروفتومتري ) DPPH(پیکریل هیدرازیل-2-فنیل

 045/0(از محلول ژله رویال لیتر میلی 25/1مقدار . انجام گرفت
 میلی لیتر 5/1حل شده در آب مقطر با ) لیتر گرم بر میلی

مخلوط ) میکروگرم بر میلی لیتر DPPH )90محلول متانولی 
نانومتر در مقابل  517دقیقه جذب در طول موج  5شد و پس از 

نمونه کنترل . عنوان شاهد قرائت گردیده ب )1:1(آب :متانول
طبق روش بالا تهیه شد با این تفاوت که به جاي محلول ژله 

 DPPHمحلول  میلی لیتر 5/1متانول با  میلی لیتر 25/1رویال، 

صورت ه ب اکسیدانی در ژله رویال فعالیت آنتی. مخلوط شد
محاسبه ) 1(شد و با استفاده از فرمولدرصد بازدارندگی بیان 

  .)16(گردید
  )DPPHمهار رادیکال آزاد ( رادیکال آزاددرصد به دام انداختن  100× [Ablank/(Ablank- Asample)] =    :)1(فرمول 

رویال ه لیتر ژل گرم در میلی میلی 300از مقدار  ،در مرحله بعد
با سریال دایلوشنی  % 10حل شده در آب مقطر و الکل 

      1/0تهیه گردید و با  %) 20و 15، 10، 5، 5/2(هاي  رقت
 لیتر میلی 50در حجم نهاییDPPH میلی مولار محلول متانولی

هاي محاسبه  ها در غلظت ماده کردن نمونهآمخلوط شد پس از 
هایی مشابه  ماده کردن نمونه شاهد در غلظتآچنین  شده و هم

ها،  لیتر به نمونه میلی 1یی هاي مورد استفاده، تا حجم نها نمونه
 10بین (و پس از مدت زمان ثابت  شداضافه  DPPHمحلول 

براي تمام نمونه ها، میزان جذب در طول موج ) دقیقه 30تا 
  . قرائت شدنانومتر  517

  
و تعیین شاخص  رویال هبررسی اثر ضد میکروبی ژل - 2-4

   عدم رشد قطر هاله
 هاي نگهداري شده در لهاي مورد آزمون از ژله رویا محلول

 در رطوبت، و از نور دور درجه سلیسیوس،  -10 دماي

در حجمی / درصد وزنی 30و 25، 20، 15، 10 هايغلظت
حلال آبی با استفاده از آب مقطر استریل و حلال بافر با 

جهت  .شدند تهیه (pH=7)استفاده از محلول بافر فسفات 
انتشار روش  هبتعیین اثر ضد میکروبی هر دو نوع محلول 

دیسک ، سوسپانسون باکتري معادل نیم مک فارلند تهیه شد و 
روي محیط کشت مولر هینتون آگار تلقیح گردید و سپس 

و  25، 20، 15، 10( غلظت هاي مختلف آغشته بهدیسک هاي 
هاي آبی و بافري ژله رویال  از عصاره )حجمی/درصد وزنی 30

بعد از . قرار گرفتبر روي محیط کشت   با فاصله استاندارد
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قطر ، سلیسیوسدرجه  37ساعته در دماي  24 گرمخانه گذاري
  ).31(شدهاله عدم رشد براي هر باکتري اندازه گیري 

  
 و تعیین شاخصبررسی اثر ضدمیکروبی ژله رویال  - 2-5

MIC  
به منظور تعیین مقاومت سویه ها نسبت به عصاره هاي ژله  

 غلظت حداقل شاخص دیلوشن، میکروبراث روش به رویال
در این روش رقت . شد گیري اندازه) MIC(رشد بازدارندگی

هاي متوالی از عصاره هاي آبی و بافري با غلظت هاي ثابتی از 
د دارد، نلرسوسپانسیون باکتري که کدورتی معادل نیم مک فا

 24پس از . مخلوط گردید TSBدر لوله هاي آزمایش حاوي 
) Optical Density=OD(ساعت گرماگذاري، چگالی نوري 

ترین غلظتی  وفتومتر بررسی و پایینربا استفاده از دستگاه اسپکت
 در نظرگرفته MICکه مانع از رشد باکتري شده به عنوان 

  .)6(شد
  
  آنالیز آماري نتایج - 2-6

رویال در سه تکرار  هاي ژلههاي میکروبی نمونهکلیه آنالیز
ها با ل از آزمونتحلیل نتایج حاص وتجزیه . انجام گرفت

ها با استفاده از طرح کاملا تصادفی و مقایسه میانگین نمونه

با استفاده از نرم % 95استفاده از آزمون دانکن در سطح اطمینان 
ها از نرم افزار براي رسم نمودار. انجام شد SPSSافزار آماري 

  .استفاده شد 2010اکسل 
  
  و بحث نتایج -3
و  سنجش فعالیت  فنول کل میزانبررسی  - 3-1

  DPPHها با استفاده از روش  اکسیدانی آن آنتی
جایی که عصاره هاي گیاهی منتج شده به محصول ژله  از آن
اکسیدانی بوده و دلیل  داراي خاصیت دارویی و آنتی ،رویال

ها  هاي فنولی و فلاوونوئید   این خاصیت را به مشتقات اسید
صورت نمادي از  اسید گالیک به بنابراین دهند نسبت می

مقدار کل ترکیبات فنولی  لذا ).7و  9(شدترکیبات فنولی بیان 
گالیک اسید به روش فولین سیوکالتو بر مبناي منحنی استاندارد 

ارایه  )2(شکلدر  فنولیمقادیر کل ترکیبات  محاسبه گردید
 در ژله هاي رویال تازه و  فنولیمقدار کل ترکیبات . شد

 40/1631و  10/804یب به ترت خشک شده تصعیدي
بود که  اولیه ژله رویال گرمگالیک  در اسید گرم میکرو

خشک شده بیشترین میزان ترکیبات فنولی مربوط به ژله رویال 
داري با مقدار ژله رویال تازه  بود که اختلاف معنی تصعیدي 
  .نشان داد
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ژلھ رویال تازه ژلھ رویال خشک 
تصعیدی

معادل گالیک اسید 
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  فنولیکل ترکیبات  )حراف معیاران ±میانگین(مقادیرمقایسه  -2شکل 
  .این آزمون در سه تکرار صورت گرفت .) P>05/٠(باشندمی 05/0 سطح در دارمعنی تفاوت دهنده نشان مختلف حروف*

  
هاي ترین آزمونیکی از سریع DPPHآزمون مهار رادیکال 

الکترون / موجود براي بررسی کلی فعالیت اهداي هیدروژن
رادیکال . استاکسیدانی هاي آنتیملها و مکاکسیدانآنتی

تحت تاثیر برخی از  است که مزیت این داراي DPPHآزاد 
کردن یون فلزي و مهار آنزیم  شلاتههاي جانبی مانند واکنش
خواص آنتی اکسیدانی ژله رویال، بر پایه   ).13(گیرد قرار نمی

نتایج این . انجام گردید %20و  15، 10، 5، 5/2 غلظت پنج
نمونه  دواکسیدانی بین به صورت درصد فعالیت آنتیآزمون 

بر اساس نتایج  . استقابل مشاهده )  3(ژله رویال در شکل
بدست آمده در تمام سطوح غلظتی، بیشترین فعالیت 

 خشک شده تصعیدياکسیدانی مربوط به نمونه ژله رویال  آنتی
له اکسیدانی مربوط به نمونه تازه ژ و کمترین مقدار فعالیت آنتی

          این در حالی است که فعالیت . رویال به دست آمد
ي ژله رویال به طور نسبی وجود هااکسیدانی در تمام نمونهآنتی
ممکن است باعث  خشک کردن تصعیدي عبارتی  به داشت

تواند  میاین روش ، زیرا شده باشدافزایش استخراج فنول تام 
ه و این ها شد باعث توسعه بلورهاي یخ درون سلول

 هر چند بسیار جزئی د باعث تخریبنتوان هاي یخ می کریستال
ساختمان سلولی شده که این امر به حلال براي استخراج بیشتر 

  . )1(کرده استکمک  اکسیدانی آنتی ترکیبات
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 هاي مختلف در غلظت خشک شده تصعیديتازه و  رویال ژله ) انحراف معیار ±میانگین(اکسیدانی آنتی میزان فعالیتمقایسه  -3 شکل
  )درصد( محلول تهیه شده

  .این آزمون در سه تکرار صورت گرفت .) P>05/0(باشندمی 05/0 سطح در دارمعنی تفاوت دهنده نشان مختلف حروف*

  
نشان داده شد در تمام سطوح  )3(طور که در شکل همان

ي ژله رویال به طور ها اکسیدانی در نمونهآنتی غلظتی فعالیت
این امر احتمالا ناشی از وجود میزان . داشتنسبی وجود 

ترکیبات فنلی کل در عصاره هاي ژله رویال مورد مطالعه  بر 
 و کیم هاي گزارش باکه  بودهاکسیدانی  میزان خاصیت آنتی

 قدرت در بررسی محتواي ترکیبات فنولی و  )2004(همکاران
).  14(داشت مطابقت با منشا طبیعی،عصاره هاي  احیاءکنندگی

 اکسیدانی قدرت آنتی و فنولی ترکیبات میزان بین مثبتی ارتباط
 با تحقیق این نتایج ، لذا )7و30(داشت وجود عصاره طبیعی
 اکسیدانی پتانسیل آنتی .داشت مطابقت شده یاد گزارشات
طبیعی مانند انواع  عصاره هاي در موجود فنولی ترکیبات
 این غلظت و نوع از ناشی آبی و بافري ژله رویالهاي  عصاره

 موجود هیدروکسیل هاي گروه و موقعیت تعداد نیز و ترکیبات
 افزایش ،مجموع در. است ترکیبات این آروماتیک حلقه در

 هاي عصاره توانایی میزان مستقیم طور به فنولی غلظت ترکیبات
در . )20(داده است افزایش آزاد رادیکال مهار در را مختلف
 سنجش فنولی قابل عی که محتوي ترکیباتیهاي طب عصاره

 هیدروکسیل هاي گروه تعداد افزایش دلیل به ،بالاتري هستند
 به هیدروژن اهداء واکنش، احتمال محیط در موجود

 عصاره مهارکنندگی قدرت آن دنبال به و آزاد رادیکالهاي
اثر گذر زمان و مدت نگهداري  ). 28(یافته است افزایش
هاي ژله  اکسیدانی انواع عصاره ها و میزان فعالیت آنتی عصاره
توسط دیگر پژوهشگران نیز مورد بررسی قرار گرفته  ،رویال

است و وجود رابطه معکوسی بین زمان نگهداري ژله رویال با 
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در این ). 17و21و 22( اکسیدانی گزارش شد قدرت آنتی
بوط به نمونه ژله بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی مرمطالعه نیز 

بنابراین . شده گزارش گردید خشک شده تصعیديرویال 
بسیارمحتمل است که ترکیبات دخیل در ایجاد اثر 

بوده اکسیدانی در ژله رویال داراي ماهیت نسبتا ناپایداري  آنتی
این موضوع از نظر طبیعی نیز قابل توجیه است زیرا . است

به سرعت و  زنبورهاي عسل معمولا چنین محصولاتی را
تازه متولد شده  يدرست در زمان تولید آنها در اختیار لاروها

 در اکسیدانی بیشترین خاصیت آنتی. دهند یا ملکه مادر قرار می
مطابق  ).17(شددیده  ، ساعت اولیه تولید آن 24ژله رویال طی 

فعالیت مهار رادیکال  ) 2012(با تحقیق پادمانابهان و جانگل
DPPH  میکروگرم در  100در غلظت (د برخی موا در

گیاهان دارویی، بوتیل هیدروکسی آلوئه ورا، از جمله) لیتر میلی
تولوئن و ویتامین سی مورد ارزیابی قرار گرفت و میزان 

گزارش % 38/80و 70/44، 75/63، 47/38بازدارندگی بترتیب 
گردید و با در نظر داشتن مقادیر بازدارندگی ژله رویال تازه و 

 % 10 -20که در دامنه غلظت تهیه شده  تصعیديخشک شده 
این توان دریافت که  می ،گزارش شد% 3/58 – 4/73ترتیب ه ب

ویژگی در ژله رویال  نه تنها کمتر از گیاهان دارویی نبوده 
مصنوعی مانند بوتیل  هاي اکسیدان بلکه در قیاس با آنتی

و نزدیک به اسید  هیدروکسی تولوئن قابل توجه و مشهود
   .)25(بوده استکوربیک آس
  
هاي مختلف ژله بررسی خاصیت ضد میکروبی نمونه- 3-2

   )MIC(رویال به روش حداقل غلظت مهارکنندگی
ژله رویال ) MIC(کنندگیآزمون بررسی حداقل غلظت مهار

. سازي در محیط کشت مایع انجام گردید به روش رقت
ژله  هاي مختلفدر بین نمونه MICگر نتایج  بیان)  4(شکل

با توجه به نتایج . بودمورد آزمایش   باکتري پنج رویال بر روي
، اثر ژله رویال MICحاصل از نمودار به دست آمده از مقادیر 
ها به جز باکتري گرم  مورد استفاده در آزمایش در تمام باکتري

که   طوريه ب. ، یکسان مشاهده گردیدیلک اشرشیامنفی 
 کلی شیایاشرتري گرم منفی متعلق به باک MICحداکثر مقدار 

. بوداز ماده موثره ژله رویال ) mg/ 0.1 CC( 28.14و با مقدار 
در مقایسه دیگر باکتري هاي مورد استفاده در آزمایش، اثرات 

مشاهد گردید که تفاوت  MICیکسان و حداقلی در ارتباط با 
. ) P>05/0(دیده نشد05/0داري از لحاظ آماري در سطح  معنی

خاصیت مهارکنندگی عصاره آبی و عصاره بافري در مجموع 
 ). 4شکل (هاي مورد مطالعه مشابه بود  ژل رویال بر باکتري

هاي گرم مثبت  باکتريدر مجموع  شدبینی  گونه که پیش همان
بیشترین حساسیت و باکتري  ،با درجات مختلفی از حساسیت 

ترین حساسیت و محدودشوندگی را در برابر  گرم منفی کم
تواند  این امر می. رهاي آبی و بافري ژله رویال نشان دادندتیما

هاي  تر باکتري پیچیدهکنندگی داخلی  محافظتناشی از ساختار 
این نتایج با دیگر تحقیقات انجام شده در ). 2(گرم منفی باشد
هاي پاتوژنی  عصاره ژله رویال بر باکتري گیمورد اثر بازدارند

که حداکثر   دادنیز نشان  )4(در شکل MICمقادیر  .بودهمسو 
. بود  کلی شیایاشرمتعلق به باکتري گرم منفی  MICمقدار 
هاي باکتري هاي گرم مثبت نسبت به اثرات مهاري نمونه یعنی

بسیار حساستر از باکتري  ،ژله رویال مورد استفاده در آزمایش
گارسیا و همکاران نتایج . بودند کلی شیایاشرگرم منفی 

 استافیلوکوکوسعصاره ژله رویال را بر باکتري  اثرنیز  )2007(
نشان داد که عصاره ژله رویال بر این باکتري اورئوس 
باسولدو و ). 9(داشته استداري  زا اثر بازدرندگی معنی عفونت
 برباکتریال ژله رویال و عسل را  اثر آنتی نیز )2007(همکاران
گر و دو باکتري دیاپیدرمیدیس  استافیلوکوکوسباکتري 

ها تحت  هاي در پژوهش آن رشد باکتري). 3(بررسی نمودند
تاثیر عصاره ژله رویال کاهش یافت اما در برابر عسل مقاومت 

وجود ترکیبات ضد باکتریایی قوي  که علتش اندکی نشان داد
هیدروکسی  -HDA )10-10موجود در ژله رویال مانند

نتایج   ).32(دنکه در عسل وجود ندار بود )دکونوئیک اسید 
این پژوهش نشان داد که اثر آنتی باکتریال ژله رویال تازه به 

این . استبوده داري با اثر ژله پودر شده متفاوت  یمیزان معن
باکتریال ژله  نتایج با بررسی میزان ماندگاري خواص آنتی

استافیلوکوکوسرویال بر چند باکتري گرم مثبت شامل، 
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خوانی  در تایلند هم  کلی شیایاشر و گرم منفی مانند  اورئوس
نشان دادند که ) 2002(راتان ولاچی و همکاران ).  2( داشت

صورت خشک شده بر   همدت زمان نگهداري ژله رویال حتی ب
میکروبی آن اثر منفی داشته و با افزایش زمان  خاصیت آنتی

میکروبی ژله رویال کاسته و  نگهداري، از میزان قدرت آنتی
). 27(ه استثابت ماند یسطح حداقلپس از مدتی در یک 

این پدیده را ناشی از پایداري متغییر ترکیبات علت توان  می
نتایج اثر ضد .  باکتریال ژله رویال دانست داراي نقش آنتی

هاي مورد  میکروبی عصاره آبی و عصاره بافري بر باکتري

 ت یکسانتواند ناشی از قابلیت حلالی مطالعه مشابه بود که می
خاصیت ضد باکتریایی ژله  باترکیبات موثره  ايافر برآب و ب

در ) 2003(الهی  سیف با این حال اشراقی و. رویال باشد
بررسی اثر عصاره هاي آبی و اتانولی ژله رویال بر سویه هاي 

، پیشنهاد کردند که تاثیر یسیسمختلف باکتري استروپتوما
فاوت متفاوت این دو نوع عصاره به دلیل قابلیت حل شدن مت

باکتریال در  ترکیبات پروتینی شناخته شده داراي خاصیت آنتی
 ).  4(است HDA-10ژله رویال مانند 

E. coli S.
epidermidis S. aureous S. salivarious S. mutans

MIC(mg/ 0.1 cc)-  ١۵/٩۶ ١۵/۵٨ ١٣/٧٢ ١۴/٩۴ ٢٨/١٣ آبی
MIC(mg/ 0.1 cc)-  ١۶/٩١ ١۵/۴٨ ١۵/٩٢ ١۶/۶٨ ٢٩/١۶ بافری

a

b b b b

a

b b b b

٠ 
۵ 
١٠ 
١۵ 
٢٠ 
٢۵ 
٣٠ 
٣۵ 
۴٠ 

گی
نند
ارک
ت مه

غلظ
قل 
حدا

 )
m

g/
0.

1C
C

(

  

  )انحراف معیار ± MICمیانگین ( کنندگی هاي مختلف ژله رویال به روش حداقل غلظت مهارمقایسه خاصیت ضد میکروبی نمونه -4 شکل
  .این آزمون در سه تکرار صورت گرفت. ) P> 05/0( باشندمی 05/0 سطح در دارمعنی تفاوت دهنده نشان مختلف حروف*

  
هاي مختلف بررسی خاصیت ضد میکروبی نمونه - 3-3

  )قطر هاله عدم رشد(دیسک  انتشار ژله رویال به روش
باکتري گرم مثبت و  4 برآزمون مقایسه قطر هاله عدم رشد 

بین . دیسک انجام شد انتشار روش یک باکتري گرم منفی به
 استافیلوکوکوسهاي مختلف ژله رویال بر باکتري  غلظت

درصد آبی ژله رویال  10تاثیر غلظت  عدم اپیدرمیدیس،
شامل نوع (عصاره ژله رویال  يها و سایر غلظت مشهود بود
تاثیر به نسبت یکسانی در حذف باکتري نشان ) آبی و بافري

گذاري مربوط به غلظت  شترین مقدار اثربا این حال بی.  دادند
در باکتري ).  1جدول (درصد از نمونه آبی مشاهده گردید  15

به  عدم رشد بیشترین مقدار هالهاسترپتوکوکوس سالواریوس 
 .درصد آبی مشاهده گردید 25دست آمده مربوط به غلظت 

هیچ گونه اثر مهاري بر باکتري  ،درصد آبی و بافري 10غلظت 
نمودار مقایسه قطر هاله بدست آمده از  ). 1 جدول(د نشان ندا

که  نشان دادهاي مختلف آبی و بافري ژله رویال،  تاثیر غلظت
هاي رویال تهیه  درصد بافري و آبی از ژله 10هر دو نمونه 

 اورئوساستافیلوکوکوسشده، هیچ گونه اثر منفی بر باکتري 
اثرات ولی سایر سطوح غلظتی دیگر ژله رویال، . نداشت
از خود نشان اورئوس  استافیلوکوکوسسانی بر دفع باکتري  هم

در مورد تنها باکتري گرم منفی مورد بررسی، ). 1 جدول(دادند
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درصد آبی و  25غلظت هاي  دربیشترین قطر هاله عدم رشد 
 10غلظت  در کمترین قطر هاله عدم رشد  ودرصد بافري  25

نتایج حاصل از قطر  ).1 جدول(دیده شددرصد آبی و بافري 
 1 جدولهاي مختلف ژله رویال در هاله عدم رشد در غلظت

هاي مورد مطالعه خاصیت  در تمام غلظت. شد دیده

مشاهده استروپتوکوکوس موتانس بازدارندگی رشد بر باکتري 
 25رشد مربوط به غلظت  بازداريحداکثر قدرت  و گردید

صد بافري در 15و  10غلظتهاي . درصد آبی مشاهده گردید
   .را نشان دادندحداقل مقدار هاله عدم رشد 

  

 هاي مختلف آبی و بافري ژله رویالدر غلظت) میلی متر(مقایسه قطر هاله عدم رشد -1جدول 

  

  

  

  

 نوع باکتری درصد محلول

 استافیلوکوکوس
 اپیدرمیدیس

 استرپتوکوکوس
 سالیواریوس

  استافیلوکوکوس
 اورئوس

کلی اشریشیا  استرپتوکوکوس 
 موتانس

بی
  آ

٠±٠ ١٠d ٠±٠f ٠±٠b ٠±٠d ٠٢/٢٢ ± ٢٢/٢ e 

١۵ ۶۶/٢۵ ± ۵٣/٠ a ١۴/١٣ ± ۴٨/١ e ۴٣/٩ ± ۶٢/٠ a ٨۴/٧ ± ١/٠ c ٠۶/٢٨ ± ۶٢/٠ c 

٣٩/٢٣ ٢٠ ± ۵٩/٠ abc ٠۶/١٧ ± ٢٢/٢ cd ۶/١٠ ± ٣۶/٠ a ۵/٩ ± ۴١/٠ ab ٨۴/٢٨ ± ٨٧/٠ c 

٢۵ ٢١/٢٣ ± ٨۵/١ abc ۶١/٢١ ± ۵٨/١ ab ٣٢/١١ ± ٣/١ a ۶۴/١٠ ± ۴٨/١ a ۵٢/٣١ ± ۶٣/٠ b 

٨٩/٢٠ ٣٠ ± ١٢/١ bc ٧١/١٨ ± ٨۴/٢ bc ٠٧/١٣ ± ۴٣/۴ a ٠٨/١١ ± ٩/٠ a ٢/٣۴ ± ٢۵/٠ a 

ری
باف

 

 

٣٣/١٩ ١٠ ± ٣٧/١ c ٠±٠f ٠±٠b ٠±٠d ٨۶/١٨ ± ۶/١ f 

١۵ ٣۵/٢٠ ± ۴٣/٣ bc ٠٣/١۴ ± ١۴/١ de ۴٣/٩ ± ۶٢/٠ a ٩٢/٨ ± ٨٧/٠ bc ٧٨/١٨ ± ۶٨/٠ f 

١ ٢٠۴/٢٣ ± ٧۵/٢ abc ۶/١۵ ± ٢٧/٢ cde ۶/١٠ ± ٣۶/٠ a ٨٣/٩ ± ٣٧/١ ab ٠٨/٢۶ ± ٣٧/٠ d 

٢۵ ٢٢/٢۴ ± ٢٧/۴ ab ٧٢/١۶ ± ۶٨/٢ cd ٣٢/١١ ± ٣/١ a ٧١/١٠ ± ٣۵/١ a ٢٧/٢٨ ± ٧٧/٠ c 

١ ٣٠۴/٢۴ ± ٩۵/٣ ab ٨٨/٢٢ ± ۴٨/٢ a ٠٧/١٣ ± ۴٣/۴ a ۵۵/١٠ ± ۴٧/٠ ab ٢۵/٣١ ± ١۴/١ b 

  .این آزمون در سه تکرار صورت گرفت .) P> 0.05(باشندمی 0.05 سطح در دارمعنی تفاوت دهنده نشان در هر ستون مختلف حروف
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) متر میلی(رشد عدم هاله قطر مقایسه) 1( جدولبر اساس نتایج 
، تاثیرپذیرترین رویال ژله بافري و آبی مختلف هاي غلظت در

هاي مختلف آبی ژله رویال،  باکتري نسبت به غلظت
نسبت به مقاوم ترین باکتري  و بود استرپتوکوکوس موتانس

که به دلیل گرم  بود  یکل شیایاشرتیمارهاي آبی ژله رویال،  
اثرات مقاومت ناشی از این باکتري  ،این باکتريمنفی بودن 
باکتریال  نتایج این پژوهش نشان داد که اثر آنتی بودقابل انتظار 

داري با اثر ژله پودر شده متفاوت  یژله رویال تازه به میزان معن
این نتایج با بررسی میزان ماندگاري خواص آنتی . است

 : ت شاملباکتریال ژله رویال بر چند باکتري گرم مثب
در   یلکشیایاشر :و گرم منفی مانند اورئوساستافیلوکوکوس

) 2002(راتان ولاچی و همکاران ). 2(داشت خوانی تایلند هم
صورت ه رویال حتی ب نشان دادند که مدت زمان نگهداري ژله

میکروبی آن اثر منفی داشته و با  خشک شده بر خاصیت آنتی
رت آنتی میکروبی افزایش زمان نگهداري، از میزان قد

 یرویال کاسته شده و پس از مدتی در یک سطح حداقل ژله
ناشی از پایداري متغییر ترکیبات علت آن ). 27(ثابت ماند

نتایج اثر ضد میکروبی .  بودباکتریال ژله رویال  داراي اثر آنتی
هاي مورد مطالعه مشابه بود که  عصاره آبی و بافري بر باکتري

آب  ات موثره محلول درترکیب حلالانبلیت تواند ناشی از قا می
با این حال . و بافر در خاصیت ضد باکتریایی ژله رویال باشد

هاي آبی و  در بررسی اثر عصاره) 2003(الهی سیف اشراقی و
، تاثیر متفاوت ها هاي مختلف باکتري رویال بر سویه اتانولی ژله

کیبات شدن متفاوت تر به دلیل قابلیت حل این دو نوع عصاره 
                با خاصیت آنتی باکتریال در ژله رویال  پروتینی

جایی که این ترکیب   از آن). 5(بوده است )HDA-10مانند (
در اتانول است، رشد همه سویه هاي مورد تیمار محلول مهم 

ترین  ژله رویال از مهم. باعصاره الکلی کاهش یافت
خواص تغذیه اي  محصولات تولیدي زنبور عسل بوده و داراي

ویژگی . است) اکسیدانی میکروبی و آنتی آنتی(و دارویی
هاي موجود در محصولات  منحصر به فرد ساختار پروتئین

رویال باعث عدم توانایی عوامل   ویژه ژله  هزنبور عسل ب

ها شده  میکروبی به کسب مقاومت و سازگاري در برابر آن
متر در دیگر چنین ویژگی منحصر به فردي که ک). 23(است

شود، بر ارزش این محصول  یمحصولات آنتی باکتریال دیده م
طبیعی و ارزشمند افزوده و این ماده را در اذهان علمی مورد 

  .توجه خاص قرار داده است
  
 گیري نتیجه -4

، رویال علیرغم تنوع در خاستگاه و میزان ماندگاري ژله
میکروبی  آنتیاکسیدانی و  دار فعالیت آنتی یچنان آثار معن هم

ترکیبات موجود در ژله رویال که   .در آنها قابل سنجش است
وول ایجاد خواص فوق هستند، از نظر شیمیایی نسبتا ئمس

ها کاسته  ناپایدار بوده و به مرور زمان از میزان اثر بخشی آن
حساسیت  ،نسبت به انواع گرم منفی مثبتباکتري گرم . شد

 رویال هاي ژله ال در عصارهبسیار کمتري در برابر عوامل فع
تواند بر این نوع باکتري مقاوم  رویال می با این حال ژله. داشت

هاي طبیعی براي مبارزه با  توسعه پروتکل. نیز اثرگذار باشد
 روده اي -ویژه عوامل پاتوژنی دهانی  هزا ب هاي عفونت بیماري

  .شود پیشنهاد می
  
  سپاسگزاري -5

به دلیل ) واحد خوراسگان( هاناز دانشگاه آزاد اسلامی اصف
هاي آزمایشگاهی در خصوص اجراي صحیح  حمایت
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Abstract 
Royal Jelly (RJ) has long been used to treat diseases and, particularly, infections. In the present 
study, attempts have been made to measure the antioxidative and antimicrobial effects of Royal 
Jelly on oral bacteria, including Streptococcus (mutans, epidermidis), Staphylococcus aureus, and 
gastro-intestinal bacteria (Streptococcus salivarius, Escherichia coli). At first, the researchers 
investigated the effect of a water and phosphate buffer-based solvent for the extraction of 
phenolic compounds and antioxidative extracts obtained from two different samples of Royal 
Jelly (Fresh Iranian RJ, Freeze-dried Iranian RJ). The antimicrobial properties of the 10, 15, 20,  
25 and 30 % water and phosphate buffer -based solvent were measured using micro broth 
dilution test for assessing of (Minimum Inhibitory Concentration) and Disk Diffusion test for 
assessing of diameter of inhibition zone. The results showed that the highest amounts of phenolic 
compounds were related to the Freeze-dried Iranian RJ sample. Comparing the scavenging 
property of the antioxidants in the samples revealed that the highest and the lowest values of this 
property at all investigated concentration levels were to freeze- dried RJ and Fresh Iranian RJ, 
respectively. The investigation of the antimicrobial properties of the samples also showed that the 
most affected bacterium at different concentrations of water and phosphate buffer-based extract 
RJ was Streptococcus mutans and the most resistant was E. coli. Regarding the buffer 
concentrations of the samples, the obtained results were similar to those of water-extract samples. 
The highest MIC value was obtained for E. coli. Therefore, RJ can be regarded as a natural 
source of antioxidants due to the presence of phenolic compounds in it.  
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