
  1     ...آن ري) و تأثLaurus nobilis Lبرگ بو ( . اهيعصاره برگ گ يدانياكس يو خواص آنت ييايميش باتيترك يبررس

                   اكسيداني عصاره برگ گياه برگ بو آنتي خواص تركيبات شيميايي و بررسي
) Laurus nobilis L. ( داري برپايداري روغن كانولا در طي نگهثير آن تأو  

  
                   3موسي الرضا هوشمند دلير ،3راد يالهام نيرحسيام، 2حداد خداپرست ني، محمد حس*1ينعمت شاه يمحمد مهد

  4 ينعمت شاه سهينف
  

  .رانيسبزوار، ا ،يدانشگاه آزاد اسلامواحد سبزوار، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان ،  1
  .راني، مشهد، ا يدانشگاه  فردوسدانشكده كشاورزي، ،  ييغذا عيگروه علوم و صنا 2

  .رانيسبزوار، ا  ،يدانشگاه آزاد اسلام ،واحد سبزوار،  ييغذا عيناگروه علوم و ص 3
  .رانيمشهد، ا ،يفردوس دانشگاه ه،يعلوم پا دانشكده ،فيزيولوژي گياهي -زيست شناسيگروه  4

  
  چكيده

و  ميزان كل تركيبات فنولي ي گرديد. سپسدر اين پژوهش ابتدا عصاره متانولي برگ گياه برگ بو استخراج و تركيبات شيميايي آن شناساي
در مرحله  بررسي گرديد. )ppm 1600و  800، 400، 200هاي آزاد عصاره استخراج شده در غلظت هاي مختلف ( راديكال اندازي دام فعاليت 

درجه  60روغن در دماي ايشي اكسيدان افزوده شد و پايداري اكس روغن كانولا تصفيه شده فاقد آنتيبه  هاي عصاره ذكرشده بعد غلظت
اكسيدان سنتزي  بررسي و در نهايت با فعاليت آنتي القاءگيري انديس پر اكسيد و طول دوره  د به مدت هفت روز از طريق اندازهگرا سانتي
BHT  به ميزانppm200  نولي، ميزان تركيات فمقايسه گرديد. به طور كلي نتايج نشان داد با افزايش غلظت عصاره برگ گياه برگ بو

داراي بالاترين قدرت آنتي اكسيداني عصاره  ppm 1600غلظت   اكسيداني و فعاليت مهار كنندگي راديكال هاي آزاد افزايش مي يابد و نتيآ
انديس  واكسايشي افزايش  پايداري شاخص در يك زمان نگه داري ثابث،در روغن كانولا  عصارهمي باشد در حالي كه با افزايش غلظت 

با افزايش زمان نگه داري روغن از يك تا هفت روز انديس پر اكسيد افزايش ولي  ،دا كرد. از طرفي در يك غلظت ثابتكاهش پياكسيد  پر
كه كاهش پيدا كرد. بنابراين نتايج حاصل از بررسي پايداري اكسايشي روغن حاوي غلظت هاي مختلف عصاره نشان داد  القاءطول دوره 

ه غلظت هاي ديگر و نمونه شاهد به دليل داشتن مقادير بالاتر تركيبات فنولي و توكوفرولي در پايداري عصاره نسبت ب ppm 1600غلظت 
نيز تأثير بيشتري داشت. بدين  ppm 200در غلظت  BHTاكسايشي روغن كانولا مؤثرتر عمل نموده و در مقايسه با آنتي اكسيدان سنتزي 

  به عنوان منبع مناسبي براي آنتي اكسيدان هاي طبيعي معرفي نمود.  ppm 1600ترتيب مي توان برگ گياه برگ بو را در سطح 
  

  . ، پايداري اكسايشيروغن كانولابرگ گياه برگ بو،  آنتي اكسيدان هاي طبيعي، كليدي: واژه هاي
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  مقدمه -1
ولپتيكي ناكسيداسيون روغن ها علاوه بر تغيير ويژگي هاي ارگا

داري روغن ها را كاهش  و عمر نگهماده غذايي، ارزش غذايي 
دهد و به دليل توليد تركيبات نامطلوب در روغن براي سلامتي  مي

مصرف كنندگان تأثير سوئي دارند. براي جلوگيري از 
اكسيداسيون روش هاي متعددي وجود دارد كه يكي از اين موارد 
افزودن موادي به نام آنتي  اكسيدان ها است. آنتي اكسيدان ها به 

شود كه قادر به تأخير، كاهش و حتي توقف ادي گفته ميمو
فرايندهاي اكسيداسيون مي باشند. امروزه از آنتي اكسيدان هاي 

و استرهاي گالات  1TBHQ،2BHT، 3BHAچون  سنتزي هم
به همين منظور استفاده مي گردد. اما با توجه به  اين كه آنتي 

جهش زايي و اكسيدان هاي سنتزي اثرات نامطلوبي مانند اثر 
زايي در بدن انسان دارند به تدريج از ليست آنتي   سرطان

اكسيدان هاي مصرفي حذف مي شوند، لذا تهيه و توليد آنتي 
. وان جانشيني مناسب ضروري مي باشداكسيدان هاي طبيعي به  عن

هاي گياهي حاوي تركيبات فنولي از چند طريق  آنتي اكسيدان
كاهش غلظت اكسيژن در  شامل خنثي كردن اكسيژن يگانه،

كنندگي در فلزات و مهار انواع آنزيم  تمحيط، خاصيت چلا
هاي اكسيد كننده مي توانند در زنجيره اكسيداتيو وارد عمل 

در راستاي كاربرد آنتي اكسيدان هاي گياهي، عصاره  .)16( شوند
برگ گياه برگ بو مي تواند به عنوان جايگزيني مناسب براي 

  مورد استفاده قرار گيرد. سنتزي هاي اكسيدان آنتي
درخت يا درختچه اي  Laurus nobilis Lبرگ بو با نام علمي 
كاشت و پرورش  متر و دو پايه است. 15-20هميشه سبز به ارتفاع 

و در گذشته  شددرخت برگ بو در ايران در دوره قاجاريه آغاز 
به عنوان درخت زينتي در تهران و برخي نواحي شمال ايران 

 3-11مي شد. برگ گياه سبز تيره، بيضي شكل و به طول  كاشت
سانتي متر، نوك تيز، معطر و زيبا هستند و داراي دمبرگ كوتاه به 
رنگ سبز متمايل به قرمز است. ميوه آن كوچك به رنگ 

  ).3ارغواني تيره و به اندازه دانه انگور مي باشد (
ها و اراضي اين گياه در نقاط مختلف دنيا يافت مي شود و در باغ

جنگلي آفتابي، حاشيه رودخانه ها و در نواحي شمالي و مركزي 
روغن استحصالي از ميوه  طب سنتي). در 6ايران پرورش مي يابد (

- ها، رگ به رگ شدگيآن به صورت وسيعي براي درمان جوش

                                                 
1 Tertiary-butyl hydroquinone 
2 Butylated hydroxytoluene 
3 Butylated hydroxyanisole 

ها و به عنوان دور كننده حشرات ها و ضرب ديدگيها، كبودي
هودي صربستان براي معالجه يرقان استفاده مي شد و در جمعيت ي

   ). 15و  1( و دردهاي رماتيسمي استفاده مي شد
از نظر تركيبات شيميايي طبق تحقيقات انجام شده مشخص شده 
است كه آلفا توكوفرول ايزومر عمده در اندام هاي رويشي گياه 

فلاونوئيدها، لاكتون سسكوئي   برگ بو مي باشد و در برگ ها
وئيدهاي ايزوكوئينولين و اسيدهاي فنولي وجود د، آلكاليپنوئتر

چنين مقدار آلفاتوكوفرول در برگ هاي گياه  هم). 22( دارد
يي بالامقدار برگ بو به شدت بالا بوده و ريشه هاي آن حاوي 

  ). 15( مي باشد فلاونوئيد
مزاياي  كه از بيان كردند ) 2006 ( و همكاران در سال برا

ر مقايسه با آنتي اكسيدان هاي سنتتيك هاي طبيعي د اكسيدان آنتي
 پذيرش بالا توسط مصرف كنندگان و ايمن بودن آنها توان به مي

چنين اعلام كردند آنتي اكسيدان هاي  . آن ها هماشاره نمود
طبيعي علاوه بر پايداري روغن هاي خوراكي، سبب افزايش 

. شهسواري و )12( نيز مي شوند ها روغنارزش تغذيه اي 
اكسيداني اسانس زيره  تي) خاصيت آن1387( در سال همكاران

شاخص و  (PV)كوهي را با اندازه گيري اعداد پراكسيد 
در روغن سويا بررسي نمودند و به  (TBA)تيوباربيوتوريك اسيد 

 06/0اين نتيجه رسيدند كه اثر اسانس زيره كوهي در غلظت 
در ). 2( درصد بوده است 02/0در غلظت  BHAدرصد مشابه اثر 

 آنتي خواص )1390( همكاران و ميرزائي ديگرتحقيقي 

 زنيان، بارهنگ، خاكشي، هيدروالكلي عصاره تام وفنل اكسيداني
 عصاره هايقراردادند.  ارزيابي مورد را شنبليله گشنيز و

 نتايج و تهيه خيساندن روش درصد) به 70(اتانول  هيدروالكلي

 اين در .ديدگر عصاره گزارش گرم حسب بر ها آزمايش تمام

 كل فنل آزمون از اكسيداني آنتي خواص ارزيابي براي مطالعه
ميلي  74-3/154در محدوده  كلاستفاده شد كه محتواي فنل 
  .)8( گرم در گرم عصاره گزارش شد

مشكلات استفاده از تركيبات مختلف سنتتيك بنابراين با توجه به 
 ون صنعت روغو بويژه  صنعت غذادر به عنوان نگهدارنده 

 ،خطرات بالقوه هر كدام از اين تركيبات جهت سلامتي انسان ها
براي اين منظور گياهي  در اين تحقيق ازمنابع بومي و ارزشمند

تركيبات هدف از اين پژوهش بررسي استفاده گرديد. لذا 
و  آنتي اكسيداني عصاره برگ گياه برگ بو شيميايي و خواص

داري  نولا در طي نگهبر پايداري اكسايشي روغن كا تأثير آن
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درجه سانتي گراد و مقايسه آن با قدرت آنتي  60روغن در دماي 
آنتي اكسيدان به منظور جايگزين كردن  BHTاكسيدان سنتزي 

  آنتي اكسيدان هاي طبيعي بود.  باسنتزي  هاي
  
  و روش ها مواد -2
  مواد - 2-1

 بدون آنتي اكسيدان از كارخانه روغن تصفيه شده روغن كانولاي
ش در و تا زمان انجام آزماي نباتي سه گل خراسان تهيه گرديد

 گياه داري گرديد و برگ هايدرجه سانتي گراد نگه 4دماي 
و  تهيه از توابع استان گيلان برگ بو از درختان شهرستان چابكسر

قسمت هاي زائد آن جدا و بلافاصله پس از شستشو خشك 
معرف فولين ، ولمتانساير مواد مورد استفاده شامل  گرديد.

 1دي فنيل  ـ  2و  2، كربنات سديم، اسيد گاليك، سيوكالتيو
بود كه از شركت هاي معتبر مارك و سيگما  پيكريل هيدرازيل

  تهيه گرديد. 
  
  تهيه عصاره برگ گياه برگ بو - 2-2

براي استخراج عصاره، برگ هاي پاك شده با آسياب ( كنوود 
س از الك كردن براي و پ ) خرد شد، ساخت ژاپنCG 100مدل 

 1: 10تانول به نسبت با حلال م خيساندنبه روش  تهيه عصاره
ساعت  24به مدت  rpm250با دور  همزنو در  مخلوط گرديد
و پس از آن توسط كاغذ صافي واتمن  قرار گرفتدردماي محيط 

 1صاف گرديد. حال به وسيله تبخير كننده چرخان 1شماره 
تغليظ و در نهايت عصاره ها توسط درجه سانتي گراد  35دردماي 

درجه سانتي گراد خشك شد  40ت خلاء دردماي حخشك كن ت
و تا زمان استفاده در ظرف سربسته و غير قابل نفوذ به هوا در 

  گراد قرار گرفت.  درجه سانتي 4دماي 
  
  روش كار - 2-3

به وسيله بعد از استخراج عصاره متانولي برك گياه برگ بو، 
كروماتوگرافي و  )2HPLCايع با عملكرد بالا (م كروماتوگرافي

 توكوفرولها و  اسيدهاي چرب، استرول پروفايل )3GCگازي (
عصاره متانولي برگ گياه برگ بو شناسايي و مشخص  هاي

 دام اندازي ميزان كل تركيبات فنولي و قدرت  سپس گرديد.
                                                 
1 Laborata 4000 
2 high performance liquid chromatography 
3 gas chromatography 

 عصاره استخراج شده از برگ گياه برگ بو راديكال هاي آزاد
در غلظت هاي مختلف به روغن كانولا بي گرديد سپس ارزيا

تصفيه شده فاقد آنتي اكسيدان افزوده شد و اثر آن بر روي 
درجه سانتي گراد به مدت  60اكسيداسيون روغن كانولا در دماي 

ساعت از طريق سنجش انديس  24هفت روز و در فواصل زماني 
نژوگه و تيوبار بيتوريك اسيد، عدد دي ان ك شاخصپر اكسيد، 

طول دوره القاء بررسي و در نهايت با فعاليت آنتي اكسيدان 
  مقايسه گرديد. ppm200به ميزان  BHTسنتزي 

  
  آزمون ها - 2-4
  اسيدهاي چرب تعيين پروفايل -1- 2-4

عصاره  هاي توكوفرولها و  اسيدهاي چرب، استرول پروفايل
 مايع با كروماتوگرافيبه وسيله متانولي برگ گياه برگ بو 

  . )15( تعيين شد كروماتوگرافي گازيو  عملكرد بالا
 
   اندازه گيري ميزان كل تركيبات فنولي -2- 2-4

بر اساس ترسيم منحني  اندازه گيري ميزان كل تركيبات فنولي
كاليبراسيون محلول هاي استاندارد اسيد گاليك طبق روش 

 از روي معادله و انجام شد )2007(استويلوا و همكاران در سال 
درجه بندي (براي اسيد گاليك به عنوان استاندارد) مقدار كل 

لي بر مبناي اسيد گاليك بر حسب درصد تعيين مي وتركيبات فن
مطابق با روش فرهوش براي تعيين پايداري اكسايشي  و )26( شود

) 743(مدل  از دستگاه رنسيمت ) 2007 (و همكاران در سال
  . )14استفاده شد (

  
 ري فعاليت مهار كنندگي راديكال آزادگي اندازه -3- 2-4

(DPPH)  
 (DPPH)ر اين روش به عنوان تركيب راديكالي پايدار از ماده د 
ميلي ليتر از  2شود. بدين ترتيب كه عنوان معرف استفاده مي به

ميلي ليتر محلول  2به  متانولدر   غلظت هاي مختلف عصاره
 90عداز اضافه مي گردد. ب متانولدر  (DPPH)درصد  004/0

دقيقه تاريك گذاري در دماي اتاق، جذب نوري نمونه در طول 
. درصد مهار گرديدقرائت  شاهد در مقابلنانومتر 517موج 

 شدمحاسبه  1رابطه با استفاده از   (DPPH) راديكال هاي آزاد
)13( .  

%100                         )  1(رابطه  



Blank

SampleBlank

A

AA
I  
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جذب نوري شاهد منفي را كه فاقد عصاره  Ablank رابطهدر اين 
ميزان جذب نوري غلظت هاي  Asampleمي باشد نشان مي دهد و 

  مختلف عصاره را بيان مي كند. 
  
  اندازه گيري عدد پراكسيد -4- 2-4

محاسبه  ذيلاز رابطه  AOACبراساس استاندارد  عدد پراكسيد
  . )11شد (

                     )2(رابطه 
W

VN
kgmeqPV




1000
)/(    

نرماليته تيوسولفات  Nميزان عدد پراكسيد،  PVدر اين رابطه 
بر حسب ميلي ليتر و  حجم تيوسولفات مصرفي Vسديم مصرفي، 

W  .وزن نمونه روغن مي باشد  
  
  محاسبه شاخص تيوباربيتوريك اسيد -5- 2-4
 در سال با استفاده از روش صبوري و همكاران TBAانديس  
در طول  (ساخت دانمارك) ه اسپكتروفتومتر) و دستگا2002(

  . )22( نانومتر اندازه گيري شد 532موج 
  
  1اندازه گيري عدد دي ان مزدوج -6- 2-4
رابطه از  (ميكرومول بر گرم روغن) مقدارتركيبات دي ان مزدوج 

 234ميزان جذب نمونه در طول موج  A محاسبه شد كه در آن  3
  . )22(نانومتر بود 

    )3(رابطه 
نانومتر  234ميزان جذب نمونه در طول موج  A در اين رابطه

عبارت است از رقت  600منهاي جذب نمونه شاهد است. عدد 
  . ضريبي ثابت است 29000نمونه در هگزان و عدد 

  
  تجزيه و تحليل آماري - 2-5

جهت بررسي نتايج، از طرح آماري كاملا تصادفي استفاده شد. 
مورد تجزيه و  Mstatcافزار آماري  اطلاعات با استفاده از نرم

تحليل آماري قرار گرفت و مقايسه ميانگين ها با يكديگر و با 
 95نمونه شاهد نيز با استفاده از آزمون دانكن در سطح احتمال 

با همين نرم افزار انجام گرديد. براي ترسيم ) p>05/0درصد (
ده استفا Microsoft Excel  2010رها نيز از نرم افزاردانمو

  گرديد.
  

                                                 
1 conjugated diene value (CDV) 

  نتايج و بحث -3
  بررسي خواص شيميايي عصاره برگ گياه برگ بو - 3-1
  چرب هاي ساختار اسيد -1- 3-1

ساختار اسيدهاي چرب عصاره متانولي برگ گياه برگ بو در 
 ،نشان داده شده است. همان طور كه مشاهده مي شود 1جدول 

) و اسيد C16:0)، اسيد پالميتيك (C18:3اسيد لينولنيك (
عصاره اي چرب عمده تشكيل دهنده ساختار پالميتولئيك، اسيده

برگ گياه برگ بو بودند. به دليل سطوح بالاي اسيد لينولنيك و 
اسيد لينولئيك عصاره برگ گياه برگ بو داراي ميزان اسيدهاي 

 21/40با مقدار  بسيار بالايي )PUFAچرب چند غيراشباعي(
  درصد بود.

اسيدهاي چرب تك غيراشباع  ) وSFAاسيدهاي چرب اشباع (
)MUFA درصد داراي  86/29و  88/29) به ترتيب با مقادير

برگ اين مقادير مشابهي بودند و بالاترين مقدار اسيدهاي چرب 
به اسيد پالميتيك و اسيد پالميتولئيك تعلق داشت كه به  گياه

  . )1درصد بود (جدول  49/16و  25/21ترتيب برابر 
  

  گياه برگ بو برگ چرب عصارههاي  ساختار اسيد -1جدول 
  مقدار (درصد)  نوع اسيد چرب

  C14: 0(  67/0اسيد ميريستيك (
  C16 : 0(  25/21اسيد پالميتيك ( 

  C16:1(  49/16اسيد پالميتولئيك(
  C17 :0(  57/0اسيد مارگاريك (
  C18:0(  17/3اسيد استئاريك (

  C18 :1(  37/13اسيد اولئيك (
  C18:2(  26/14اسيد لينولئيك(
  C18:3(  95/25اسيد لينولنيك(

  C20:0(  08/1اسيد آراشيديك(
  C22:0(  25/1( اسيد بهنيك

  C24:0(  89/1اسيد ليگنوسريك(
  SFA(  88/29اسيدهاي چرب اشباع (

  MUFA(  86/29اسيدهاي چرب تك غيراشباعي(
  PUFA(  21/40اسيدهاي چرب چندغيراشباعي(

  
  تركيبات توكوفرولي -2- 3-1

توكوفرولي عصاره متانولي برگ گياه برگ بو  تركيبات شناسايي
آورده شده است. در بين توكوفرول ها، گاما و  2در جدول 

ساير و درصد داراي بيشترين مقادير بودند  39/57بتاتوكوفرول با
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آلفاتوكوفرول و  شامل اجزاء شناسايي شده توكوفرولي عصاره 
درصد  31/7و  82/13 به ترتيب برابر با مقاديردلتا توكوفرول 

ميلي  63/2774. بر اساس نتايج مقدار كل آلفاتوكوفرولندبود
ميلي گرم  10/11518، بتا وگاماتوكوفرولعصاره گرم بر كيلوگرم

 ميلي گرم بر كيلوگرم91/1466بر كيلوگرم و دلتاتوكوفرول
 محاسبه گرديد. عصاره

  
  تركيبات توكوفرولي عصاره برگ گياه برگ بو -2جدول 

  مقادير (درصد)  كيب شيميايينوع تر
  31/7  دلتا توكوفرول

  93/57  گاما و بتا توكوفرول
  82/13  آلفاتوكوفرول

  48/21  ساير توكوفرول ها
  
  تركيبات استرولي -3- 3-1

برگ بو  استرول هاي عصاره متانولي برگ گياه تركيبات و مقادير
ن شده است. در بين استرول ها، بالاترين ميزا آورده 3در جدول 

درصد تعلق داشت و پس از آن  17/75به بتا سيتواسترول با 
كامپسترول، سيگما استرول و كلسترول ساير تركيبات استرولي 

). بر 3شناسايي شده در عصاره برگ گياه برگ بو بودند (جدول 
اساس نتايج حاصل از شناسايي تركيبات عصاره مشخص شد كه 

 3462گياه برگ بو مقدار كل تركيبات استرولي در عصاره برگ 
  ميلي گرم بر كيلوگرم محاسبه گرديد.

  
  تركيبات استرولي عصاره برگ گياه برگ بو -3جدول 

  مقادير (درصد)  نوع تركيب شيميايي
  54/0  كلسترول
  19/9  كامپسترول

  31/2  سيگما استرول
  17/75  بتاسيتواسترول

  
  لي عصاره برگ گياه برگ بووتركيبات فن -4- 3-1

بر  ،ر غلظت هاي مختلف عصاره برگ گياه برگ بونتايج تاثي
لي موجود كه با استفاده از تست فولين اندازه ومقدار تركيبات فن

نشان داده شده است. همان طور كه  1گيري شد، در شكل 
لي ومشاهده مي شود با افزودن عصاره برگ بو ميزان تركيبات فن

يت آنتي موجود افزايش يافت كه اين امر منجر به افزايش خاص

شود. طبق نتايج با  اكسيداني و در نتيجه افزايش پايداري مي
افزايش غلظت هاي مختلف اين عصاره ميزان اين تركيبات آنتي 

 درصد 12/76تا  ppm  200در غلظت درصد 71/34از  ياكسيدان
عصاره برگ گياه برگ بو افزايش يافت  ppm  1600 در غلظت

ت به نمونه شاهد با مقدار و اين افزايش در تمام غلظت ها نسب
درصد معني  99لي، در سطح احتمال وتركيبات فن درصد 33/16

 200لي وميزان تركيبات فن . در مرحله بعد(P<0.01)دار بود 
ppm  آنتي اكسيدان سنتزيBHT با غلظت هاي مختلف عصاره 

 ppm 200حاوي  در غلظتو مشخص گرديد كه مقايسه شد 
 1600و  800، 400حاوي  غلظتنسبت به  BHTآنتي اكسيدان 

ppm لي و آنتي اكسيداني وعصاره برگ بو، مقدار تركيبات فن
بنابراين بر اساس اين پارامتر، عصاره برگ . داشت وجود كمتري

 نمونه لي بيشتر نسبت به وگياه برگ بو با دارا بودن تركيبات فن
، داراي فعاليت آنتي اكسيداني BHTشاهد و آنتي اكسيدان 

بوده و در نتيجه قادر به افزايش پايداري به ميزان موثري  بيشتري
 سينگخواهد بود.  BHTدر مقايسه با آنتي اكسيدان هاي سنتزي 

 و اسانس اكسيداني آنتي ويژگيهاي نيز ) 2006همكاران ( و
 نتايج بررسي قراردادند و مورد را هندي شويد بذر عصاره هاي

 عصاره اكسيداني تيآن فعاليت بودن تر قوي علت كه داد نشان

 آنتول فنوليك تركيب دو بيش آن، حضور اسانس به نسبت بذر

  . )25است ( آپيول ديل و
  
راديكال هاي  دام اندازيبررسي فعاليت  - 1-5- 3 

  )DPPHآزاد(
نتايج تاثير غلظت هاي مختلف عصاره برگ گياه برگ بو بر 

  تتسهاي آزاد كه با استفاده از فعاليت  دام اندازي راديكال
DPPH  نشان داده شده است. با  2اندازه گيري شد، در شكل

 بر قدرت  دام اندازي ،بررسي اثر عصاره برگ گياه برگ بو
هاي آزاد مشاهده شد كه با افزايش غلظت عصاره ،  راديكال

گيري  هاي آزاد به طور چشم فعاليت  دام اندازي راديكال
اديكال آزاد از افزايش يافت به طوري كه فعاليت  دام اندازي ر

درصد در سطح  8/70تا   ppm 200درصد براي غلظت  52/6
1600 ppm   در  سنتزي ). آنتي اكسيدان2افزايش يافت (شكل

و  200كار برده شده نسبت به نمونه شاهد و غلظت هاي ه غلظت ب
400 ppm  بالاتري قرار داشت كه برابر  از نظر آماري در سطح

  800حاوي  نسبت به نمونه هاي درصد بود. در حالي كه 33/34
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  و آنتي اكسيدان  لي در غلظت هاي مختلف عصاره برگ گياه برگ بووتغييرات مقدار تركيبات فن -1شكل 

  

BHT  
  تغييرات فعاليت مهاركنندگي راديكال هاي آزاد در غلظت هاي مختلف عصاره برگ گياه برگ بو -2شكل 

 
راديكال شت و فعاليت در سطح پايين تري قرار دا  ppm 1600و 

  ). 2كمتري داشت (شكل گيرندگي 
لي هم خواني داشت. همان ومقدار اين پارامتر با ميزان تركيبات فن

طور كه ذكر شد با افزودن غلظت هاي بالاتر عصاره برگ بو 
آنتي   ppm 200لي نسبت به روغن حاوي ومقدار تركيبات فن
اصيت آنتي بيشتر بوده و در نتيجه خ BHTاكسيدان سنتزي 

در تحقيقي مشابه بيشتري نيز دارد.  دام اندازي اكسيداني و فعاليت 
 راديكال اندازي دام به فعاليت )2003( همكارن و جاياپراكاشا

 بيان نمودند و دادند قرار بررسي مورد را انگور هسته آزاد هاي

 به از اوليه اكسيدان آنتي يك عنوان به انگور هسته عصاره كه

با  نيز و كرده جلوگيري آزاد هاي راديكال آمدن وجود
  . )18( كند مي پايدار را آنها و داده واكنش آزاد راديكالهاي

  
  

غلظت هاي مختلف   درتعيين پايداري روغن كانولا  - 3-2
  داري عصاره برگ گياه برگ بو طي زمان نگه

  كسيداانديس پر -1- 3-2
هستند  هيدروپراكسيدها محصولات اوليه اكسيداسيون چربي ها

وبه طور كلي هر قدر درجه غير اشباعيت روغن ها بيشتر باشد 
روغن و يا ماده چرب آمادگي بيشتري براي اكسيداسيون دارد. 
وقتي كه ميزان پر اكسيد به حد معيني برسد، تغييرات مختلفي 

يدي و كتوني ايجاد مي شوند كه ئصورت گرفته و مواد فرار آلد
در مراحل . باشند اد چرب مؤثر ميدر ايجاد بو وطعم نامطبوع مو

، ميزان اين تركيبات كم است اما در يداسيونابتدايي فرايند اكس
يابد. مرحله انتشار، ميزان هيدروپراكسيدها به سرعت افزايش مي

در اين مرحله تعيين عدد پراكسيد شاخص مناسبي از تعيين 
  ). 27( روغن ها مي باشد اكسيداسيونوضعيت 

مشاهده مي شود در زمان هاي اوليه نگه  3شكلطور كه در  همان
داري اختلاف معني داري بين عدد پراكسيد روغن حاوي عصاره 
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 200برگ گياه برگ بو در غلظت هاي مختلف و نمونه حاوي 
ppm   آنتي اكسيدان سنتزيBHT  با يكديگر و با نمونه شاهد

) وجود ندارد در حالي كه BHT(روغن كانولاي فاقد عصاره و 
 7و  6، 5گذشت زمان نگه داري تيمار هاي روغن طي روزهاي  با

اي مختلف عصاره با نمونه هبين اعداد پراكسيد روغن در غلظت 
اختلاف معني داري وجود داشت. طبق نتايج،  BHTشاهد و 

 در هيچ كدام از زمان هاي نگه داري روغن در  ppm 200غلظت 
د از نظر اين درجه سانتي گراد نسبت به نمونه شاه 60 دماي

). در حالي كه با 3پارامتر اختلاف چشم گيري نداشت (شكل 
كسيد ااختلاف داده هاي پر  ppm 400افزايش غلظت عصاره تا 

و شاهد به طور معني داري   ppm 200نسبت به نمونه حاوي 
كاهش يافت. همان طور كه مشاهده مي شود با افزايش غلظت 

 غن هر چند نسبت بهعدد پراكسيد رو  ppm 800عصاره تا 
روند كاهشي نشان داد ولي اين كاهش چندان   ppm 200 غلظت

طوري كه اختلاف داده ها به جز روز هفتم نگه ه قابل توجه نبود ب
). بر 3داري، در ساير زمان هاي نگه داري معني دار نبود (شكل 

عصاره برگ گياه برگ  غلظتاساس نتايج حاصل شده، افزايش 
در روغن كانولا منجر به كاهش معني داري در  ppm 1600تا  بو

نگه داري شد به  مختلف عدد پراكسيد روغن طي زمان هاي
بين عدد پراكسيد روغن در  ،طوري كه به جز روز اول نگه داري

و نمونه شاهد  ي مختلفنسبت به غلظت ها  ppm 1600 سطح 
روز، اختلاف چشم  7تا  2در ساير روزهاي نگه داري شامل 

در   ppm 1600جود داشت و عدد پراكسيد روغن حاوي گيري و
  كمترين مقدار بود. 

بر روي عدد پراكسيد در  BHTبررسي اثر آنتي اكسيدان سنتزي 
درجه سانتي گراد نيز نشان داد  60روز نگه داري در دماي  7طي 

سنتزي به روغن  آنتي اكسيداناز اين   ppm 200كه افزودن 
گيري در اين انديس شد به طوري كانولا، منجر به كاهش چشم 

پراكسيد روغن در طي تمام روزهاي نگه داري  انديس كه مقدار
، 200به جز روز اول و تا حدودي روز دوم، نسبت به غلظت هاي 

به طور معني داري در سطح پايين تري قرار   ppm 800و  400

 3داشت و نتيجه بهتري حاصل شد. ولي همان طور كه در شكل 
يند نگه اعصاره در طي فر  ppm 1600شود غلظت  مشاهده مي

كسيد نسبت به آنتي اروز، از نظر عدد پر 7داري روغن به مدت 
نتيجه بهتري را نشان داد به طوري كه در روز  BHTاكسيدان 

 غلظت هاي هفتم نگه داري ميزان عدد پراكسيد روغن حاوي
1600 ppm    200عصاره برگ گياه برگ بو و ppm   آنتي
 اكي ميلي 78/16و  8/13به ترتيب برابر  BHTيدان سنتزي اكس

در كاري مشابه طاهانژاد و همكاران در كيلوگرم بود.  بر والان
بررسي اثر آنتي اكسيداني عصاره پنيرك در روغن سويا با غلظت 

پي پي ام و همچنين آنتي  1000و  800، 600، 400، 200هاي 
پي  200و  100 در دو سطح BHTو  BHAاكسيدان هاي سنتزي

پي ام در روغن سويا اعلام كردند كه در تست پراكسيد در 
پي پي ام بيشترين خاصيت آنتي  800و  400غلظت هاي 

در هر  BHAاكسيداني را داشته و معادل با آنتي اكسيدان سنتزي
پي پي ام عمل كرده است ولي نسبت  200و  100دو سطح غلظتي 

بهتر عمل نموده است  در هر دو سطح BHTبه آنتي اكسيدان 
)4(.  

  
  تعيين شاخص پايداري اكسايشي -2- 3-2

شاخص پايداري اكسايشي روغن توسط دستگاه رنسيمت تعيين 
پايداري اكسايشي را مي توان مقاومت روغن ها و  مي گردد.

چربي ها تحت شرايط تعيين شده و فساد ناشي از آن كه باعث 
رد. به عبارت طعم و بوي نامطلوب مي شود تعريف ك ايجاد
پايداري اكسايشي عبارت از مدت زمان لازم براي رسيدن  ،ديگر

به نقطه اي است كه درآن يكي از كميت هاي اكسايشي مانند 
عدد پراكسيد يا عدد كربونيل پس از طي نمودن روند افزايشي 
خود به طور ناگهاني افزايش مي يابد. مدت زمان لازم براي 

        در نظر گرفته القاءن طول دوره رسيدن به اين نقطه به عنوا
باعث ايجاد فساد مي شود كه بوي  كسيداسيونشود. ا مي

  ). 26( نامطلوب و كاهش كيفيت غذا را به دنبال دارد
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   بو كسيد در غلظت هاي مختلف عصاره برگ گياه برگاتغييرات مقدار انديس پر -3شكل 

  

  
  ولا در غلظت هاي مختلف عصاره برگ گياه برگ بوتغييرات پايداري اكسايشي روغن كان -4شكل 

  
غلظت  روغن كانولاي حاوي اكسايشي پايداري تغييرات روند
مختلف عصاره برگ گياه برگ بو و آنتي اكسيدان سنتزي  هاي

BHT است. همان طور كه مشاهده مي  شده آورده 4شكل در
شود با افزايش غلظت عصاره برگ گياه برگ بو در روغن كانولا 

اكسايشي روغن  پايداري شاخص در يك زمان نگه داري ثابت،
افزايش يافته است در حالي كه در يك غلظت ثابت با افزايش 
زمان نگه داري تيمار هاي روغن از يك تا هفت روز، شاخص 

كاهش پيدا  القاءروغن يا همان طول دوره  اكسايشي پايداري
ن در تمام روغ اكسايشي كرد. بر اساس نتايج، شاخص پايداري

كار رفته نسبت به نمونه شاهد در ه غلظت هاي عصاره برگ بو ب
دي روز هفتم دوسطح بالاتري قرار داشته و به جز روز اول و تا ح

، اين اختلاف اعداد رنسيمت معني دار ppm 200در مورد غلظت 
كار رفته از عصاره برگ گياه ه بود. به اين ترتيب در بين سطوح ب

اي مختلف نگه داري، بيشترين و كمترين برگ بو طي زمان ه

 ppm 1600پايداري اكسايشي روغن به ترتيب مربوط به غلظت 
  ppm 200ساعت و غلظت  9/6در روز اول نگه داري با مقدار 

ساعت بود  88/3در روز هفتم نگه داري با مقدار شاخص پايداري 
  ). 4(شكل 

 اريروي پايد BHTبا بررسي اثر آنتي اكسيدان سنتزي   
 60روز نگه داري در دماي  7روغن كانولا در طي  اكسايشي

از اين  ppm 200درجه سانتي گراد مشخص شد كه با افزودن 
آنتي اكسيدان سنتزي، انديس رنسيمت تا روز سوم نگه داري 

بو  گياه برگ عصاره برگ از  ppm 200 غلظت نسبت به شاهد و
مانند ساير  كسايشيا در سطح بالاتري قرار داشت و روند پايداري

غلظت ها با گذشت زمان كاهشي بود در حالي كه از روز چهارم 
نگه داري به بعد روند متفاوتي مشاهده شد. به طوري كه با 

بر خلاف معمول  اكسايشي گذشت زمان، روند شاخص پايداري
 مقدار شاخص پايداريو هفتم  ششمافزايش يافت و در روز 



  71     ...آن ري) و تأثLaurus nobilis Lبرگ بو ( . اهيعصاره برگ گ يدانياكس يو خواص آنت ييايميش باتيترك يبررس

 نسبت به BHT يدان سنتزيآنتي اكس نمونه حاوي اكسايشي
نيز در سطح  عصاره برگ گياه برگ بو  ppm 400 لظتغ

بالاتري قرار گرفت و در روز هفتم نگه داري نسبت به غلظت 
800 ppm  در يك سطح قرار گرفت. همان طور كه  عصاره

 برگ گياه عصاره  ppm 1600مشاهده مي شود روغن حاوي 
 از نظر شاخص پايداريبرگ بو در تمام مدت نگه داري روغن ، 

در سطح بالاتري  BHT سنتزي نسبت به آنتي اكسيدان اكسايشي
كانولاي حاوي  روغن بيشتر دهنده پايداري نشان قرار داشت كه

  روغن به نسبتعصاره برگ گياه برگ بو    ppm 1600غلظت
 مي اكسيداسيون برابر در BHT آنتي اكسيدان سنتزي حاوي

 وجود به پايداري اكسايشي اين لياص دلايل از يكي كه باشد،

  گردد. مي بر ها و تركيبات فنولي عصاره توكوفرول بيشتر مقدار
) در تحقيقي مشابه با بررسي مقاومت 1388يزدان پناه و همكاران (

حرارتي عصاره آنتي اكسيداني پوست خارجي انار در روغن 
تي پي پي ام در مقايسه با آن 1000و  100آفتابگردان در دو سطح 

طول  آزمونپي پي ام  در  200در غلظت  BHTاكسيدان سنتزي 
درجه سانتي گراد  150و  110، 90در سه دماي  ءدوره القا

پي پي ام  1000كردند كه نمونه هاي حاوي  پرداختند و  بيان
 ءعصاره متانولي پوست خارجي انار داراي بالاترين طول دوره القا

پي پي ام  100تيمار حاوي  نسبت به ساير نمونه هاست. پس از آن
قرار  BHTپي پي ام  200عصاره متانولي انار و سپس نمونه 

رد كه با هم تفاوت معني داري ندارند. همچنين آن ها يگ مي
گراد  درجه سانتي 150به  90گزارش دادند كه با افزايش دما از 

طول دوره القا در تمامي تيمارها به طور قابل توجهي كاهش يافته 
در مقايسه با ساير  BHTظر مي رسد با افزايش دما كارايي و به ن

  ).  9آنتي اكسيدان ها كمتر بوده است (
  
  نتيجه گيري كلي -4

امروزه يكي از مشكلات صنعت غذا استفاده از تركيبات مختلف 
دارنده مي باشد كه خطرات بالقوه هر كدام  به عنوان نگه سنتزي

به اثبات رسيده است. در  از اين تركيبات جهت سلامتي انسان ها
صنعت روغن براي جلوگيري از اكسيداسيون روش هاي متعددي 
وجود دارد كه يكي از اين موارد افزودن آنتي اكسيدان هاي 

. اما با توجه به  اين كه آنتي اكسيدان هاي سنتزي مي باشدسنتزي 
زايي در بدن انسان  اثرات نامطلوبي مانند اثر جهش زايي و سرطان

به تدريج از ليست آنتي  اكسيدان هاي مصرفي حذف مي  دارند

، لذا تهيه و توليد آنتي اكسيدان هاي طبيعي به  عنوان گردند
بنابراين در اين تحقيق در  جانشيني مناسب ضروري مي باشد.

راستاي كاربرد آنتي اكسيدان هاي گياهي، از عصاره برگ گياه 
اكسيدان هاي  برگ بو به عنوان جايگزيني مناسب براي آنتي

سنتزي استفاده شد. بر اساس نتايج مشاهده گرديد كه غلظت 
1600 ppm   عصاره برگ گياه برگ بو نسبت به غلظت هاي

و نمونه شاهد به دليل  ppm  800، 400، 200ديگر عصاره شامل 
داشتن مقادير بالاتر تركيبات آنتي اكسيداني، توكوفرولي و فنولي 

راديكال هاي آزاد مؤثرتر عمل نموده  از نظر فعاليت مهارگنندگي
 ppm 200در غلظت  BHTو در مقايسه با آنتي اكسيدان سنتزي 

. نتايج حاصل از بررسي پايداري ته استنيز تأثير بيشتري داش
برگ گياه  اكسايشي روغن حاوي غلظت هاي مختلف عصاره

عصاره برگ   ppm 1600چنين نشان داد كه غلظت  هم برگ بو
و افزايش شاخص  كسيدادر كاهش انديس پر گياه برگ بو

و  ي عصارهنسبت به ساير غلظت ها پايداري اكسايشي
تأثير بيشتري  ppm 200در سطح  BHTاكسيدان سنتزي  آنتي
 1600اكسيداني بالاتر غلظت . طبيعتاً قابليت آنتيه استداشت

ppm   ها را طي نسبت به ساير غلظتبرگ گياه برگ بو عصاره
تي مي توان به مقادير باقي مانده بيشتر تركيبات فنولي فرآيند حرار

 گراد و هم درجه سانتي 60و توكوفرولي موجود در آن در دماي 
  چنين مقدار بالاي اين تركيبات در عصاره نسبت داد. 
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