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  چكيده

قرار نگرفته توليد مي  اكسايش كه تحت عمل ،گياه چاي جوان بعد از غنچهخيلي برگ  2تا  1از غنجه و  سفيد، حداقل فرآوري شده،چاي 
 داراي فوايد فعال زيستي و اتتركيبقوي،  هاي ، آنتي اكسيداني چايها منسوب به بالاترين محتواي تركيبات فنلي است. كاتچين و شود

كاتچين  كلميزان اثر دما و زمان دم آوري بر روي در اين پژوهش  كاتچين ها دارد.ات مفيداثر سينرژيست بر اثر افئينك .هستند بخش سلامت
بالاترين بويژه و  ها ينچكاتكل كافئين، غلظتبالاترين ميزان نشان داد  مورد بررسي قرار گرفت. نتايجHPLC به روشسفيد چاي  ها وكافئين

دقيقه نسبت به ساير زمان  50 در زماندرجه سانتي گراد  80در نمونه هاي دم آوري شده در دماي )  EGCGين گالات (چاپي گالو كاتغلظت 
در سطح يك درصد و كافئين اثر نوع چاي سفيد بر ميزان استخراج كل كاتچين ها  ها و دماهاي استخراج اين تركيبات در اين پژوهش بود.

  بود.استخراج داراي بالاترين مقدار سري لانكا نسبت به ساير انواع چاي آزمون شده در اين تحقيق چاي سفيد  معني دار و 
  

  .HPLC، كافئين ،كاتچين ،، دماي دم آوري، زمان دم آوري چاي سفيد كليدي : واژه هاي
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  مقدمه -1
چاي با نام  گياهبرگ سبزساير انواع چاي از  مانند چاي سفيد

، متعلق به خانواده Camellia sinensis(L)O.Kuntzeعلمي 
Theaceae همه آنزيم ها  برگ سبز چاي .)54و38(تهيه مي شود

واسطه هاي متابوليكي و عناصر ساختاري كه معمولا از طريق 
رشد و فتوسنتز در گياه تجمع مي يابند را در بردارد. برجسته ترين 

درصد از  30آنها مواد پلي فنلي مي باشند كه مجموعا در حدود 
وزن چاي خشك را تشكيل مي دهند. برگ هاي جوان چاي 

      كه چاي سفيد از آنها توليد بوته) (جوانه و دو برگ بالايي 
محتواي پلي فنلي  داراينسبت به برگهاي مسن تر گردد  مي
درصد از تركيبات فنلي موجود  90د، در حدود نمي باش يتربيش

هاي  كاتشينكه شامل  در چاي را فلاونوئيدها تشكيل مي دهند
 برگ هاي سبزچاي و محصولات اكسيداسيون آنها مي باشند. 

اتچين هايي كه معمولا به صورت طبيعي در برگ هاي ككل 
  1چاي موجود مي باشند عبارتند از : اپي گالو كاتچين گالات

(EGCG)، 2اپي گالوكاتچين (EGC) ، 3كاتچين گالات(CG)، 
 ،6وكاتچين  (EC)5اپي كاتچين ،) (ECG 4اپي كاتچين گالات

 كاتشينكه خاصيت آنتي اكسيداني و سلامت بخش اپي گالو
   .)57و2( بيشتر است كاتشينانواع  ساير گالات نسبت به

در سراسر جهان عطر منحصر به فرد و طعم چاي دلايل محبوبيت 
با توجه به مزاياي  چاي اما اخيرا ، محبوبيت آن است مشخص

 ،عروقي ،در برابر بيماري هاي قلبيبخش آن بالقوه سلامت 
 ،فشار خونضد اثر هاي دارويي مانند اثرسرطان و همچنين 
  .)61و60، 58 ،57، 17،40،56 ،6 ، 7 ،4( افزايش يافته است

اگرچه مزاياي بهداشتي مصرف چاي از آغاز تاريخ كشف و 
نسبت داده شده است، اما تحقيقات  چاي سبزبه ان بيشتر توليد 

علمي روي نوشيدني و تركيبات چاي سفيد جديد و تنها قدمت 
اكثر بررسيها و با توجه به اينكه . )7(آن كمتر از سه دهه است

چاي و اثرات دارويي ضد بيماري  تحقيقات اثرات ضد سرطان
روي فوايد بالقوه چاي سبز، انجام شده است اما شناخت چاي 
سفيد و مزاياي بالاي آن نسبت به چاي سبز به طور فزاينده اي در 

به اين محققين و پژوهشگران  سال هاي اخير باعث توجه همه

                                                 
1 Epigallo catechin gallate 
2  Epigallo catechin 
3 Catechin gallat 
4  Epicatechin gallate 
5  Epicatechin  
6 Catechins 

همان گياه چاي با حداقل پردازش نسبت به ساير  نادر كه ازچاي 
 48،50 ،23،29،31،47( شده است ،توليد مي گردد انواع چاي

چاي سفيد حاوي چندين تركيب فعال زيستي است كه در ).52و
مطالعات متعدد به يك طيف گسترده اي از خواص فيزيولوژيكي 

داراي اثر ضد  ،)55و34 ،30 ،22، 6(اقظ قلب آن ، از جمله مح
، آنتي اكسيدان )17و16( استرس ، اثر ضد)24و  17(افسردگي 

ضد  )36و35(اثر ضد  فشار خون  ، ) 35و21 ،15 ،14 ،9(  طبيعي
، ضد سرطان و )37و 20(و ضد ميكروبيبيماري هاي عفوني 

، كاهش دهنده  )53و41 ،34،  12،13،19،21،26 ،8(انتشارسرطان 
 8خون كاهش دهنده كلسترول ،)41و27،35، 6( 7خون چربي

و همچنين ) 23آنتي هموليتيك ( ،)42و  5(، ضد ديابت )42(
 سايرو درمان  )43و  17،39 ،16(ايمني سيستم بهبود پاسخ هاي 

  اشاره شده است .بيماري ها 
         به رغم داده هاي متعدد در مورد تركيبات فنلي، فعاليت 

بهبود سلامت انسان، و با آنتي اكسيداني و اثرات چاي سفيد بر 
خواص شيميايي، پلي فنولها و اثرات كه  سودمندي وجود اثرات

بسياري از اين مكانيزم هاي آن بر سلامتي از طريق آنتي اكسيداني 
اما به دليل اينكه اطلاعات كمي  )42و14،18فيزيولوژيكي، دارد(

سال در  )11( و هنوز مورد بحث است ارددر مورد آن، وجود د
پژوهش  وهاي اخير مقدار زيادي از توجه را دريافت كرده است 

ها وگرد آوردن اطلاعات علمي اخير در مورد خواص و اثرات 
  . )59و7، 3فيزيولوژيكي آن در حال انجام است (

، مقايسه ميزان غلظت پلي فنولدر تحقيقي  )2010( 9اندرسون
(كافئين و تئوفيلين) در چاي سفيد  10متيل زانتان و ها كاتشين

و داد بررسي قرار  موردرا زغال اخته و انار كيسه اي ليپتون با طعم 
و ، كاتچين ها خاص مقادير كمي غلظت پلي فنول ها به طور

زمان هاي در دم آوري در درجه حرارت ها و غلظت كافئين 
رت نشان داد كه با افزايش درجه حرا جنتاي .را تعيين كرد مختلف

پلي فنول ها و  غلظتو طولاني شدن زمان دم آوري، ميزان 
مقدار و غلظت ابد و يها بجز در بعضي موارد افزايش مي  كاتشين

كافئين، بدليل پايداري مولكولي بيشتر از كاتچين ها با افزايش 
 و افزايش مي يابد  درجه حرارت و طولاني شدن زمان دم آوري

                                                 
7 Hypolipidemic 
8 Hypocholesterolemic 
9  Anderson 
10 Methylxanthine 
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درجه سانتي گراد ،  100بالاترين غلظت تركيبات فوق در دماي 
  . )7(ساعت بود  24در زمان 
، ميزان تركيبات اختصاصي چاي سفبد ) 2007و همكاران( 1هيلال

ها و اسيد گاليك را اندازه گيري و كاتشيناز جمله پلي فنول ها، 
نتايج نشان داد كه  وسپس با چاي سبز و سياه مقايسه كردند 

نول ها، كل كاتچين ها و كافئين چاي سفيد فميانگين كل پلي 
بيشتر از چاي سبز و ميانگين كل پلي قنول ها، كل كاتچين ها در 

   )33( چاي سبز از چاي سياه بيشتر مي باشد
تحقيقي در زمينه خواص آنتي  )2013( همكارانو  2دياس

نجام دادند و نتايج اين اكسيداني و اثرات سودمند چاي سفيد ا
در درمان تحقيقات در زمينه اثرات سلامت بخش چاي سفيد 

 كاتشينرا به علت وجود مقادير بالاي تركيبات فنلي و بيماري ها 
گالات كه به علت  كاتشينها كه عمده ترين مقدار آن اپي گالو

 . )25(فرآيند كم پردازش اين چاي است بيان نمودند

ممكن كه  مي شودچاي سفيد  بهدر حال حاضر توجه زيادي 
و  آنتي اكسيدانغلظت ،به دليل فرآوري كم و كوتاه آن است 

،  45(بيشتري نسبت به چاي سياه يا سبز داشته باشد كاتچين هاي 
ارزيابي تاثير دما و زمان دم آوري  پژوهش در اين )51و  49، 48

گالات و كافئين انواع  كاتشينبر ميزان كاتچين كل، اپي گالو 
  مختلف چاي سفيد انجام شد.

 
  مواد و روش ها -2

آن توليدي شش نمونه هفت نمونه چاي سفيد كه در اين تحقيق ، 
مختلف از بازار زاهدان، چابهار و هم چنين يك نمونه كشورهاي 

چاي هاي فوق .توليدي شركت چاي رفاه لاهيجان تهيه گرديد از 
ژگي هاي كمي، كيفي، فيزيكوشيميايي و ابتدا از لحاظ وي

و  شدطبق استانداردهاي ملي ايران در زمينه چاي آزمون ميكروبي 
نتايج به دست آمده به دليل عدم وجود استاندارد چاي سفيد در 

چاي سبز به  برايداخل و خارج از كشور، با استاندارد ملي ايران 
بررسي و  )11237-2011استاندارد بين المللي ايزو (10768شماره 

   .)3(مقايسه شد
با توجه به نتايج آزمون، نمونه هاي مطابق با استاندارد و داراي 

كافئين ها و  كاتچينبهترين شرايط، انتخاب و جهت تعيين مقدار 
 ) براي آزمون با2( 8986-2شماره  طبق استاندارد ملي ايران به

جهت انجام پروژه در نظر گرفته شد كه در نهايت  HPLCروش 
                                                 
1 Hilal 
2 Dias 

 سه نمونه (چايفوق و كاهش هزينه و صرفه جويي در زمان 

و چاي  Eسفيدتوليدكشورتايوان= ، چايAسفيدتوليدكشورچين=
،  60) براي سه دماي دم آوري  Gسفيدتوليدكشور سري لانكا =

دقيقه  50و  30،  10درجه سانتيگراد، در سه زمان  80و  70
تمام مواد  انجام شد.تكرار  تمام آزمايشات در سهانتخاب و 

شيميايي مورد كاربرد در اين پژوهش از شركت هاي معتبر سيگما 
  آلدريچ و مرك آلمان با خلوص بالا تهيه شد .

 طبق خشك چاي يكنواخت، نمونه يك آوردن بدست براي

 خشك هاي سفيد چاي )1( 3272 به شماره ايران استاندارد ملي

اپن) ژخوبي توسط آسياب برقي ناسيونال (ساخت كشور  به را
 داري نگه به نور نفوذ قابل غير و دار درپوش ظرف در و سائيده

در زمينه ايران  سپس كليه آزمايشها طبق استانداردهاي ملي شد
   انجام شد.روي آن چاي 

  
  روش استخراج عصاره چاي 2-1

براي استخراج عصاره چاي سفيد از روش نوشته شده در 
چاي سبز و  "با عنوان   8986 -2استاندارد ملي ايران به شماره 

 تعيين : دوم قسمت -آن اختصاصي مواد گيري اندازه -سياه

 با مايع كروماتوگرافي سبز روش چاي در ها كاتچين كل مقدار

  . )2(شد  به شرح زير انجام  8986 "بالا  كارايي
 با نام تجاري گرم از نمونه هاي چاي را با ترازوي 2/0ابتدا 

AND  گرم توزين نموده و  0001/0ساخت كشور ژاپن با دقت
 70درصد متانولي ( 70به ظروف شيشه اي درب دار حاوي حلال 

مرك آلمان) طبق استاندارد از شركت  30متانول/ آب مقطر 
اري ترموستات دار اضافه شدند .ظروف حاوي نمونه ها در بن م

- 30-10زمان متفاوت( 3) و c80-70-60˚دماي مختلف ( 3در 
دقيقه) دم آوري شدند .سعي شد در تمام مدت دم آوري با  50

تكان دادن ظروف موجبات يكنواختي و استخراج بهتر عصاره از 
نمونه ها فراهم شود. نمونه ها پس از دم آوري تا رسيدن به دماي 

توسط سانتريفوژ دور بالا سيگما ساخت اتاق خنك شدند. سپس 
كشور آلمان  سانتريفوژ شدند و عصاره چاي ها درون مزور 

طبق درصد متانولي  70صاف و از تفاله جدا شدند و با حلال 
  .به حجم رسانده شدند   8986 -2 استاندارد
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چين ها عامل اص
حوي كه در ابتد
ارد فاز محلول

وزن مولكولي بيش
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تقسيم بندي نمودند. بنابراين مي توان زمان و دماي دم آوري را 
عامل مهم در استخراج و خروج تركيبات فنوليك به فاز محلول 
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  چاي سفيدانواع در عصاره گالات  كاتشينبر ميزان اپي گالوزمان و دما اثر متقابل  – 10شكل
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