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  )مقاله پژوهشی(
  کرچکبرگ گیاه بررسی خواص آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی عصاره 

)Ricinus communis (  
  و تاثیرآن بر پایداري روغن سویا در شرایط نگه داري

  
  1، محمد مهدي نعمت شاهی1 احمد پدرام نیا،  1سید حسین استیري،  1الهام آزادفر، *1 مهدي اطهري

  
  .ایران ،و نخبگان، واحد سبزوار، دانشگاه آزاد اسلامی، سبزوارباشگاه پژوهشگران جوان  - 1

  
  01/10/1398:تاریخ پذیرش                           22/03/1398: تاریخ دریافت

  
  
  کیدهچ
و همچنین  عصاره در موجود فنولی ترکیباتمیزان کل . استخراج گردید کرچکبرگ گیاه  متانولی گیري عصاره ابتدا پژوهش یندر ا

سپس عصاره استخراج شده در  گردید، تعیین DPPH دهاي آزا رادیکال کنندگیمهاربررسی قدرت اکسیدانی آن با  فعالیت آنتی
درجه  65ها در دماي  چنین پایداري اکسایشی نمونه اکسیدان افزوده شد و هم آنتی ه روغن سویا تصفیه شده فاقدهاي مختلف ب غلظت
س اسیدي در نهایت با فعالیت اندیو، اندیس تیوباربیتوریک اکسیدگیري اندیس پر ریق اندازهوز از طر  گراد به مدت سه سانتی
 600تا  100طور کلی با افزایش غلظت عصاره در روغن سویا از  به. مقایسه گردید ام پی پی 200 در غلظت BHTاکسیدان سنتزي  آنتی
هاي آزاد در  نلی و فعالیت مهارکنندگی رادیکالمیزان ترکیبات پلی ف اکسایشی، پایداري شاخص داري ثابث، ام در یک زمان نگه پی پی

نتایج حاصل از بررسی . اندیس اسیدي کاهش پیدا کرداندیس تیوباربیتوریک اسید و ،اکسیدفزایش یافته در حالی که اندیس پرروغن ا
هاي دیگر و نمونه شاهد  اره نسبت به غلظتام عص پی پی600هاي مختلف عصاره نشان داد غلظت  پایداري اکسایشی روغن حاوي غلظت

      به دلیل داشتن مقادیر بالاتر ترکیبات پلی فنلی و توکوفرولی در پایداري اکسایشی روغن سویا مؤثرتر عمل نموده و در مقایسه با 
 استافیلوکوکوس هاي يباکتر رشد ازبرگ گیاه کرچک نتایج نشان داد عصاره . نیز تأثیر بیشتري داشت BHTآنتی اکسیدان سنتزي 

 افزایش با برگ گیاه کرچک عصاره باکتریایی ضد اثر که طوري کرد، به کلی جلوگیري، لیستریا مونوسیتوژنز و اشریشیاارئوس

  .که اثري بر باکتري باسیلوس سرئوس و آسپرژیلوس نایجر نداشت یافت در حالی افزایش عصاره نیز غلظت
  
 . ها ، میکروارگانیسم ، ضدمیکروبی پایداري اکسایشی،  کرچک، روغن سویا،  یداناکسی نتیفعالیت آ: کلیدي ه هايواژ
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  مقدمه -1
کانون توجهات تحقیقات اخیر، مواد فتوشیمیایی مشتق شده از 

 بشر سلامتی بر ها آن مثبت اثرات از ناشی  که ندا گیاهان بوده
    کارخانجات در فرآوري درطی را غذایی مواد. است بوده
از قبیل ترکیبات فنولی که داراي   ترکیبات فعال با توان می

فواید و خصوصیات فیزیولوژیکی از جمله ضدآلرژي، 
       باشند، می... اکسیدانی و ضدالتهاب، ضدمیکروبی، آنتی

  فنولیک ترکیبات در موجود سودمند اثرات. نمود سازي غنی
     . )52(شود می مربوط ها آن ت آنتی اکسیدانیخصوصی به
جلوگیري   در که هستند ها آنتی اکسیدان از انواعی فنولها پلی
ترکیبات  این دارند، نقش سرطان جمله از ها بیماري بسیاري از

 فنولی ترکیبات .دارند متفاوتی اثرات و هستند متنوع بسیار

 ضد هاي ویژگی ،فلاونوئیدها و ها رنگدانه ها، شامل ویتامین

 قند کاهش فعالیت همچنین و سرطانی ضد نتیجه و در جهشی

 است شده ثابت اخیر هاي سال در. )53(دارند عهده بر را خون

           کننده اکسید عوامل ینتر آزاد مهم هاي رادیکال که
 و ها چربی باعث اکسیداسیون که باشند می غذایی مواد

 از که محصولاتی به علاوهشوند  می ها آن تندي و ها روغن

 دیگر روي توانند شوند، می می حاصل لیپیدها اکسیداسیون

 باشند، داشته تأثیر منفی نیز غذایی ماده در موجود اجزاي

 در نامطلوب ارگانولپتیک اثرات بر علاوه که طوري به

 چرب و اسیدهاي ها ویتامین بردن بین از با غذایی محصولات

 اثرات به توانند منجر می سمی اتترکیب ایجاد و بدن ضروري

 ایسکمی دیابت ملیتوس، التهابی، هاي بیماري قبیل از نامطلوب

 انسان بدن پیري در و ایمنی نقص سرطان، مغزي، و قلبی

 منظور به ها اکسیدان آنتی از استفاده رو این از. )42(شوند

 به ضروري غذایی مواد در اکسیداسیون سرعت کندکردن

 شوند استفاده و مناسب صحیح طور به اگر که رسد، می نظر

 دوره طی در محصولات غذایی عمر افزایش باعث توانند می

 که مهم هاي بیماري از ییک .)18(شوند ها آن از استفاده

 هاي بیماري بوده، گریبان دست به آن با انسان همواره

 به ها باکتري افزون مقاومت روز. است باکتریایی

باکتریایی  ضد جانبی عوامل ضعوار و ها بیوتیک آنتی
 عفونی هاي درمان بیماري امر در مهم مشکلات از شیمیایی

ه هاي ثانوی متابولیت انواع و هاي گیاهی اسانس. )23(است
هاي ضد میکروبی شناخته  گیاهی به عنوان موادي با ویژگی

اند و داراي اثرات سمی کم و یا فاقد اثرات سمی  شده
 ها به عنوان توان از این فراورده بنابراین می. )22(هستند

همچنین . ها استفاده نمود جایگزنی طبیعی براي آنتی بیوتیک
ایی در برابر فساد میکروبی از براي حفاظت مواد داروئی و غذ

          گیاهان دارویی دو نقش عمده در . ها بهره جست آن
یکی ایجاد طعم ومزه و دیگري در : کنند غذایی ایفا می مواد
فساد با توجه به دارا داري مواد غذایی با به تاخیر انداختن  نگه

در . )50(هاي ضد میکروبی و ضد اکسیداسیونی  بودن ویژگی
همین راستا با توجه به تنوع آب و هوایی و در نتیجه فلور 
گیاهی بسیار متنوع در ایران امکان شناسایی مواد موثره گیاهی 

ها به منظور  ج آنستخرادر گیاهان مختلف بومی کشور و ا
. تولید این مواد به مقدار زیاد و در مقیاس صنعتی وجود دارد

فعالیت ضد باکتریایی  1390 توسط امجد و همکاران سال
عصاره متانولی گل و برگ گیاه بو مادران مورد مطالعه قرار 

در این پژوهش عصاره متانولی گل و برگ گیاه بو .گرفت
وس، استافیلوکوکوس آرئوس مادران  بر باکتري باسیلوس سرئ

، اثر ضد  دهی را داشتند  که با افزایش غلظت بیشترین اثر
بر ها  همچنین این عصاره یافت، ها نیز افزایش می نآباکتریایی 

در این بررسی . تري داشتند کلی تاثیر ضعیف باکتري اشرشیا
هیچ گونه اثر باز دارندگی از رشد بر باکتري سودو موناس 

سال نیز در  و همکاران دنگ .)19(شاهده نگردیدآئروژینوزا م
هاي  حلال تاثیر مراحل مختلف رسیده شدن میوه و 2014
هاي ضد میکروبی  یري بر روي ترکیبات فنلی، فعالیتگ عصاره
هاي زغال اخته مورد بررسی  اکسیدانی عصاره برگ و آنتی

و » کلیاشریشیا «ها علیه  همه عصارهنتایج نشان داد . قرار دادند
هاي  ضد میکروبی داشتند اما فقط نمونهفعالیت » ها قارچ«
در مورد لیستریا مونوسیتوژنز » رسیده بازار پسند«و » رسیده نیمه«

و استافیلوکوکوس آرئوس خواص ضد میکروبی از خود نشان



  31  ...بررسی خواص آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی عصاره برگ گیاه کرچک                             مهدي اطهري و همکاران               

گیاه   )Ricinus communis( کرچک. )30و31(ددادن 
باشد  می (Euphorbiaceae) فرفیون تیره از داروییروغنی و 

 آن اصلی موطن و داشته پراکنش گرم مناطق درکه عموما  

 .)5،15(است بوده اتیوپی زیاد احتمال به و آفریقاي  شمالی
ترین گیاهان زراعی و  از تیره فرفیون ، یکی از مهم  کرچک
 و آرایشی داروسازي، صنایع در استفاده مورد دارویی

 کرچک گیاه.)47(است یافته توسعه کشورهاي بیشتر بهداشتی

 2-3 به آن ارتفاع که است یکساله و علفی سردسیر، مناطق در
 صورت به گرمسیري، مناطق در که، در حالی.رسد می نیز متر

 متر سه از بیش به آن ارتفاع که است ساله چند هايهدرختچ

 هاي با برگ اي درختچه صورت به کرچک. )38(میرسد

 در بسیاري که باشد می کپسول نوع از آن میوه و است يا پنجه

 اروپا و آفریقا مرکزي، و شمالی امریکاي آسیا، کشورهاي از

کرچک گیاهی . )32( شود می کشت زینتی گیاه عنوان به
یري و نیمه ، یکساله و روز بلند است که در مناطق گرمس علفی

کرچک به سرما حساس .)44(کند گرمسیري بخوبی رشد می
حلی اغلب به کندي صورت رد و سان در نقاط ساست و نمو آ

 از بسیاري در حاضر حال در که وجود این با. )26(گیرد می

 نیمه و گرمسیري مناطق ویژه به  جهان هوایی و آب مناطق

 گیاه این است؛ جهانی  پراکندگی داراي و روید می گرمسیري

        هند  و  آفریقا شرق مدیترانه، شرقی جنوب منطقه بومی
 مانند مختلفی هاي نام ین گیاه در ایران با ا .)39،43(می باشد 

بسیاري از مناطق کشور از جمله  در و بزانجیر یا و انجیر بید
 و بلوچستان سیستان و(، شرق )گیلان و مازندران(شمال 
وجود داشته و  )یزد(و مرکز )  خوزستان(جنوب  ،)خراسان

 ارزیابی به تحقیق این در. )29(شود  حتی پرورش داده می

 دربرگ گیاه کرچک  عصاره متانولی اکسیدانی آنتی خواص

 پایداري .پرداخته شدBHT سنتزي اکسیدان آنتی با مقایسه

رایط تسریع شده و تحت تاثیر روغن سویا در ش اکسایشی
 همچنین .هاي مختلف عصاره مورد بررسی قرار گرفت غلظت

در  برگ گیاه کرچک عصاره ضد میکروبی بررسی اثرات
ام بر روي  پی پی  600 و  100،200،300،400،500هاي  غلظت

هاي  هاي مختلف میکروبی شامل باکتري سویه تعدادي از
استافیلوکوکوس ارئوس، لیستریا مونوسیتوژنز، اشریشیا کلی، 
باسیلوس سرئوس و کپک آسپرژیلوس نایجر به روش انتشار 

  .شد دیسک انجام
 

 مواد و روش ها -2
  مواد - 2-1

 و) آلمان(مرك  شرکت از استفاده مورد شیمیایی مواد تمامی
سیگما آلدریچ  شرکت از   BHTسنتزي اکسیدان آنتی

 و شده خالص تصفیه سویا روغن .شد خریداري )آمریکا(
روغن نباتی  از کارخانه سنتزي اکسیدان آنتی هرگونه از عاري
در  آزمایش انجام زمان خریداري گردید و تا خراسان سه گل
برگ گیاه . گردید نگهداري گراد سانتی رجهد4 دماي

هاي باکتري مورد  سویه .گردید تهیهعطاري  از نیزکرچک 
ها و  ي کلکسیون قارچا اده در این پژوهش از مرکز منطقهاستف

 هاي صنعتی ایران شامل لیستریا مونوسیتوزنز به شماره باکتري
PTCC 1297،  استافیلوکوکوس آرئوسPTCC 1189 ،

 PTCC 1154باسیلوس سرئوس ، PTCC 1399اشرشیاکلی 
به صورت آمپول لیوفیلیزه  PTCC 5012و آسپرزیلوس نایجر 

  .به تعداد یک آمپول تهیه و آماده سازي شد
  
  برگ گیاه کرچکتهیه عصاره  - 2-2

برگ گیاه به روش ماسراسیون  گیري براي استخراج و عصاره
خرد ) CG 100کنوود مدل(پاك شده، با آسیاب کرچک 

الک کردن، براي استخراج عصاره با حلال شد و پس از 
پودر برگ گیاه یک گرم (وزنی حجمی  1:10به نسبت متانول 

مخلوط گردید و در ) متانولحلال میلی لیتر  10باکرچک 
ساعت در دماي محیط قرار  24به مدت  rpm 250با دور شیکر

گرفت و پس از آن تحت شرایط خلاء توسط قیف بوخنر با 
حال به منظور . صاف گردید 1شماره کاغذ صافی واتمن 

حذف حلال و استخراج عصاره به وسیله تبخیر کننده چرخان 
گراد  درجه سانتی 35دردماي  LABORATA4000مدل 

ن تخت خلاء تغلیظ و در نهایت عصاره توسط خشک ک
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گراد خشک شد و تا زمان استفاده در درجه سانتی 40دردماي 
درجه 4وا در دماي فوذ به هظرف سربسته و غیر قابل ن

ترکیبات کل در مرحله بعدي میزان .)14(گراد قرار گرفتسانتی
برگ گیاه متانولی  عصاره رادیکال گیرندگیفعالیت  وفنلی 

عصاره  ، سپسگیري شد اندازه هاي مختلف در غلظتکرچک 
،  300،  200،100(مختلف ايه غلظت دربرگ گیاه کرچک 

 فاقد شده سویاي تصفیه روغن به )ام پی پی 600و  500،  400

 روغن روي اکسیداسیون بر آن اثر و شد افزوده اکسیدان آنتی

 در و ساعت 72مدت  به گراد سانتی درجه 65 دماي در سویا

، اندیس پراکسید سنجش طریق از ساعته24 زمانی فواصل
 در و بررسی ي دیاس واندیسویک اسید تشاخص تیوباربی

 200به میزان   BHT نتزياکسیدان س آنتی فعالیت با نهایت
 به منظور نیز مطالعه این .ام مورد مقایسه قرار گرفت پی پی

برگ سولفوکساید  متیل دي عصاره میکروبی ضد بررسی اثرات
 و 500، 400، 300، 200، 100هاي  در غلظتگیاه کرچک 

میکروبی  هاي مختلف سویه بر روي تعدادي ازام  پی پی 600
کوکوس ارئوس، لیستریا هاي استافیلو شامل باکتري

کلی، باسیلوس سرئوس و کپک  مونوسیتوژنز، اشریشیا
  .شد آسپرژیلوس نایجر به روش انتشار دیسک انجام

  
 برگ گیاه کرچک استریل کردن عصاره - 2-3

میکرون صورت  45/0سرنگی با قطر منافذ  این کار با فیلتر براي
 استفاده از اتوکلاو جهت استریل کردن عصاره و. گرفت

  .ها می شود ایز نیست چون باعث تخریب کامل آناسانس ج
  
  برگ گیاه کرچک عصارهتهیه محلول ذخیره از  -4- 2

دي متیل جهت تهیه محلول ذخیره عصاره از حلال 
بدین صورت که . استفاده شد%  DMSO( 5( یداسولفوکس

 5/9خالص را برداشته و به آن  DMSOمیکرولیتر از  500ابتدا 
  DMSO  5% مقطر اضافه می کنیم تا محلول لیتر آب  میلی

این محلول نیز توسط فیلتر سرنگی استریل ، در . تهیه شود
برگ مراحل بعدي جهت تهیه غلظت هاي مختلف عصاره 

  . مورد استفاده قرار گرفتگیاه کرچک 

  مک فارلند 5/0تهیه سوسپانسیون  - 2-5
انتقال برداشته و بعد از ) ساعته 24کشت (از محیط کشت مایع 

نانومتر  625به دستگاه اسپکتروفتومتر جذب آن در طول موج 
 08/0 -13/0چنانچه جذب قرائت شده در محدوده . قرائت شد

ساعته آماده استفاده در  24باشد بدین معنی است که کشت 
چه این عدد بالاتر باشد با  چنان. مراحل بعدي آزمایش است

طول موج ذکر  .رقت سازي مناسب این نتیجه حاصل می شود
 cfu/mlفارلند است و معادل  مک 5/0شده مربوط به استاندارد 

  .باشد می 5/1× 108
   
  تهیه کشت میکروبی - 2-6

که در مرحله قبل به دست آمده برگ گیاه کرچک از عصاره 
توسط ام پیپی 600و  500، 400، 300، 200، 100غلظت هاي 
فاده در جهت است% DMSO (5(سولفوکساید متیلحلال دي

    جهت تهیه مایه میکروبی.  آزمایش انتشار دیسک تهیه شد
کلنی مجزا از باکتري مورد نظر از محیط کشت ذخیره  5-4

برداشت شده و به یک لوله حاوي محیط کشت مولر هینتون 
انکوباتور با  سپس نمونه ها در. منتقل گردید) MHB(براث 
قرار گرفت ساعت  2-4درجه سانتی گراد به مدت  37دماي 

پس . مک فارلند برسد 5/0تا کدورت آنها به میزان استاندارد 
میکرو لیتر از سوسپانسیون بر روي محیط  500از رقیق سازي،

کشت مولر هینتون آگار انتقال یافت و به وسیله سوآپ استریل 
  . )54(جهت عمل کشت میکروبی انجام گرفت  3در 
  
  روش ها - 2-3
 عصاره فنولی ترکیبات کل یزانم اندازه گیري -1- 2-3

 برگ گیاه کرچک

با استفاده از معادله متانولی   عصاره فنولی کل ترکیبات مقدار
،  )ساخت شرکت مرك(خط رسم شده براي اسید گالیک 

 گرم نمونه خشک محاسبه در اسید  گالیک گرم میلی معادل
معادله خط رگرسیونی که رابطه غلظت اسید  و. )48(گردید 
را با میزان جذب محلولها ) گرم به لیتر میلی 250تا50(گالیک 

جذب و مقدار  Yدر این معادله  .نانومتر نشان می دهد  765در 
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X   براساس اکی والانت اسید گالیک را مقدار ترکیبهاي فنولی
  .)48و45( :نشان می دهد

Y = 0.0034X + 0.0159          R2 =0.9919 
 

د اهاي آز ادیکالتعیین فعالیت مهارکنندگی ر -2- 2-3
(DPPH)  برگ گیاه کرچکعصاره 

 200به میزان  BHTدر این آزمایش از آنتی اکسیدان سنتزي  
  .)27( براي مقایسه استفاده شدپی پی ام 

  
  )PV(اندازه گیري اندیس پراکسید  -3- 2-3

  .)20( محاسبه شد) 1(از طریق رابطهاندیس پراکسید 
  )1(رابطه 

  
حجم  =V الیته تیوسولفات مصرفی،نرم  = N : در این رابطه

وزن نمونه  =Wتیوسولفات مصرفی بر حسب میلی لیتر و 
  .روغن است 

  
  اسیدي عدد گیري اندازه -4- 2-3

  .)12(اندیس اسیدي محاسبه شد )2(از طریق رابطه 
  )                                                2(رابطه

  
=A  نمونه، حجم قلیایی مصرفی در تیتراسیون=B  حجم

وزن  =Wنرمالیته و  =Nقلیایی مصرفی در تیتراسیون شاهد، 
  نمونه 

  
  ک اسیدیوتمحاسبه شاخص تیوباربی -5- 2-3

نانومتر بعنوان شاخص  532مقدار جذب نمونه ها در طول موج 
  .)55(تیوباربیوتیک اسید در نظر گرفته شد 

 
  روش انتشار دیسک -6- 2-3

استریل را در محلول عصاره  در این روش ابتدا دیسک هاي 

محیط . شود ها استفاده می انداخته و بعد از آغشته نمودن، از آن
کشت مولر هینتون آگاري که از قبل تهیه می شود به ضخامت 

. گردد متر به پتري دیش هاي انتخابی استریل اضافه می میلی 5
توسط اپلیکاتور از محیط کشت پایه نمونه باکتري برداشته و به 

تمامی این مراحل در شرایط . گردید کشت تلقیح  حیطم
اسپتیک صورت گرفت تا محیط کشت به باکتري دیگري که 

سپس با پنس استریل  . در محیط اطراف وجود دارد آلوده نشود
ها تبخیر شده  دیسک هاي آماده ي حاوي عصاره که حلال آن

. است در فواصل معین بر روي محیط کشت قرار داده می شود
دیسک قرار می گیرد، سه دیسک مربوط  4هر پتري دیش  در

دیسک فاقد (ها و یک دیسک نیز دیسک شاهد  به غلظت
لازم به ذکر است . می باشد که از قبل تهیه شده بود) عصاره

اندارد که فعالیت آنتی باکتریایی دیسک هاي آنتی بیوتیک است
      سیلین آمپلی، ) 30µg/discدر غلظت(شامل کلرامفنیکل 

در غلظت   ( ، جنتامایسین)10µg/disc  در غلظت (
10µg/disc (و کانامایسین) 30در غلظتµg/disc  ( نیز در

در نهایت . پتري دیش هاي جدا گانه مورد ارزیابی قرار گرفت
درجه  37پتري دیش هاي تلقیح شده در انکوباتور با دماي 

اي عدم ساعت قطر هاله ه 24سانتی گراد قرار  گرفته و بعد از 
ها با کولیس اندازه گیري رشد ایجاد شده در اطراف دیسک 

  .)54(گردید 
  
   تجزیه و تحلیل آماري - 2-4

 استفاده تصادفی کاملا آماري طرح از نتایج، بررسی جهت

 مورد SAS 9.1آماري  افزار نرم از استفاده با اطلاعات .شد

 با ها میانگین مقایسه و گرفت قرار آماري و تحلیل تجزیه

 در LSD آزمون از استفاده با نیز شاهد با نمونه و یکدیگر

 انجام افزار نرم همین با) p>05/0(درصد  95 احتمال سطح

 Microsoftافزار  براي ترسیم نمودارها نیز از نرم. گردید

Excel 2013 استفاده گردید.  
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  تیمارها -1جدول 
  علامت اختصاري  غلظت ها

  B200  پی امپی  200عصاره برگ گیاه کرچک 

  B300  پی پی ام 300عصاره برگ گیاه کرچک 

  B400  پی پی ام 400عصاره برگ گیاه کرچک 

  B500  پی پی ام 500عصاره برگ گیاه  کرچک 

  B600  پی پی ام 600عصاره برگ گیاه کرچک 

  B700  پی پی ام 700عصاره برگ گیاه کرچک 

  S300  پی پی ام 300عصاره ساقه گیاه کرچک 

  S400  پی پی ام 400قه گیاه کرچک عصاره سا

  S500  پی پی ام 500عصاره ساقه گیاه کرچک 

  S600  پی پی ام 600عصاره ساقه گیاه کرچک 

  S700  پی پی ام 700عصاره ساقه گیاه کرچک 

  S800  پی پی ام 800عصاره ساقه گیاه کرچک 

  Blank B  نمونه شاهد برگ گیاه کرچک

  Blank S  نمونه شاهد ساقه گیاه کرچک

  BHT 200 ppm BHTآنتی اکسیدان سنتزي 

  
  نتایج و بحث -3
برگ ترکیبات فنلی عصاره  میزان اندازه گیري - 3-1

  گیاه کرچک
برگ  عصارهنشان داد که تغییر غلظت  نتایج آنالیز واریانس

ه تاثیر معنی داري بر میزان ترکیبات فنلی داشتگیاه کرچک 
تاثیر غلظت هاي  نتایج مقایسه میانگین). p>05/0( است

بر مقدار ترکیبات فنلی برگ گیاه کرچک  عصارهمختلف 
موجود در عصاره که با استفاده از تست فولین و معادله منحنی 

نشان ) 1(دگالیک اندازه گیري شد، در شکل استاندارد اسی
همان طور که مشاهده می شود با افزایش . داده شده است

و پی پی ام  700ا ت 200از برگ گیاه کرچک  عصارهغلظت 
زان میپی پی ام  800تا  300از  ساقه کرچکدر عصاره 

افزایش یافت که این امر ترکیبات فنلی موجود در عصاره ها 
طبق . منجر به افزایش خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره می شود

نتایج، با افزایش غلظت هاي مختلف این عصاره میزان این 

لی گرم اسیدگالیک در می 89/46ترکیبات آنتی اکسیدان از 
میلی گرم اسید 01/141پی پی ام تا  200در غلظت گرم عصاره 

برگ  عصارهپی پی ام  700در غلظت گالیک در گرم عصاره 
در میلی گرم اسیدگالیک در گرم عصاره  64/14از  و کرچک 

ید گالیک در گرم میلی گرم اس 87/77پی پی ام تا  300غلظت 
افزایش  ساقه گیاه کرچک عصارهپی پی ام 800عصاره در غلظت 

یافت و این افزایش در تمام غلظت هاي عصاره نسبت به غلظت 
همان  ).p>05/0(درصد معنی دار بود  95ماقبل، در سطح احتمال 

پی  700تا 200 از شود با افزایش غلظت عصاره طور که مشاهده می
 این که یافت افزایش عصاره در موجود فنولی میزان ترکیباتپی ام 
ترکیبات فنولی  .شود می اکسیدانی آنتی خاصیت افزایش به منجر امر

هاي آزاد  با وزن مولکولی زیاد توانایی زیادي براي مهاررادیکال
هاي آروماتیک و ماهیت  دارند و توانایی بیشتر بستگی به تعداد حلقه

     .)25(بود   خواهد  هیدروکسیل   هاي جابه جا شونده  گروه
 پلی ترکیبات از یک هر میزان به گیاهان کسیدانیاآنتی   خاصیت

  .)41و24(دارد  بستگی فنلی
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  ساقه و برگ گیاه کرچک هاي مختلف عصاره غلظت در فنلی ترکیبات مقدار تغییرات -1شکل

  
) DPPH( هاي آزاد فعالیت مهار کنندگی رادیکال - 3-2

 برگ گیاه کرچکعصاره 

تاثیر  ز معنی دار بودنحاکی ا نتایج آنالیز واریانس یک طرفه
بر برگ و ساقه گیاه کرچک  عصارهغلظت هاي مختلف 

 ).p>05/0(بود هاي آزاد  فعالیت مهارکنندگی رادیکال

 عصارهمقایسه میانگین ها نیزنشان داد که با افزایش غلظت 
کنندگی رادیکال هاي آزاد  قدرت مهاربرگ گیاه کرچک 

بطوریکه از مقدار  طور معنی داري افزایش نشان داده عصاره ب
در  درصد27/89ام تا میزان  پی پی 200غلظت درصد در 77/48

در حالیکه از برگ گیاه کرچک عصاره پی پی ام  700غلظت 
ام تا میزان  پی پی 300 غلظت درصد در 36/7مقدار 

ساقه گیاه عصاره  پی پی ام 800 درصد در غلظت67/19
نتیجه حاکی  در واقع این). 2شکل (افزایش پیدا کرد کرچک 

 هاي رادیکال مهار عصاره در توانائی که از این واقعیت بود

 فعالیت ،غلظت عصاره افزایش با و بوده غلظت به وابسته آزاد

 مشخص شد که طبق نتایج .یابد می افزایش آن رادیکالی ضد
برگ گیاه ام عصاره  پی پی 600و 500، 400،300غلظت هاي 

به  هاي آزاد ادیکالفعالیت مهارکنندگی رمقدار کرچک 
درصد داشتند که   51/85و 36/84، 24/78،60/82ترتیب برابر 

با مقایسه . )p>05/0(این اختلاف از نظر آماري معنی دار بود 
غلظت هاي مختلف  هاي آزاد فعالیت مهارکنندگی رادیکال

  200در غلظت  BHTبا نمونه آنتی اکسیدان سنتزي عصاره 

 56/83برابر  هاي آزاد دگی رادیکالفعالیت مهارکنن ،ام  پی پی
ام عصاره  پی پی 700و 500،600 مشخص شد که غلظت درصد

 هاي آزاد فعالیت مهارکنندگی رادیکالبرگ گیاه کرچک 
 200در غلظت  BHTبالاتري نسبت به آنتی اکسیدان سنتزي 

 بودن بالا که دهد می نشان مطالعات). 2شکل (ام داشت پی پی

 اکسیدانی آنتی فعالیت بودن بالا مدهع فنلی دلیل ترکیبات

 بر  زیرا .باشد قطبی هاي عصاره جمله از ها از عصاره بعضی

و  فنلی ترکیبات میزان بین مثبتی ارتباط موجود اساس شواهد
به  دیگر طرف از .ددار وجود گیاهان اکسیدانی آنتی قدرت
در  گسترده صورت به که لیوفن ترکیبات که رسدمی نظر

دارند  بالایی اکسیدانی آنتی قدرت و میشوند تیاف گیاهان
 باشد استخراج قابل ها آن گیاهی هاي عصاره طریق از بیشتر

 میزان به مختلف هاي عصاره کنندگی مهار قدرت .)25،36(

 وزن و هیدروکسیل هاي گروه موقعیت و تعداد به زیادي

 با فنولی ترکیبات در .دارد بستگی فنولی ترکیبات مولکولی

 در تر راحت هیدروکسیل گروههاي تر پائین ولکولیم وزن

 و جایاپراکاشا مشابه تحقیقی در. )25( گیرند می قرار دسترس
 آزاد هاي رادیکال اندازي دام به فعالیت )2003( همکارن

 که نمودند بیان و دادند قرار بررسی مورد را انگور هسته

 به از اولیه اکسیدان آنتی یک عنوان به انگور هسته عصاره

 با نیز و کرده جلوگیري آزاد هاي رادیکال آمدن وجود

 .)33( کند می پایدار را آنها و داده واکنش آزاد هاي رادیکال
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 و ، آلتمن)2007(یائو  و لیو نتایج با تحقیق حاضر  نتایج
 و سان و) 2009(همکاران  و ، شوکلا)2009(همکاران 

 این. )54و17،34،50،51(داشت  همخوانی) 2011(همکاران 

 رادیکال که فعالیت مهارکنندگی نمودند گزارش محققین

 با و بود غلظت به وابسته هاي گیاهی عصاره DPPHآزاد 

  . شدت یافت اثر مهارکنندگی غلظت افزایش

 
  گیاه کرچک عصاره مختلف هاي غلظت در آزاد هاي رادیکال کنندگی مهار فعالیت تغییرات -2شکل

  
در غلظت سایشی روغن سویا ارزیابی پایداري اک - 3-3

  برگ گیاه کرچکعصاره  هاي مختلف
  پراکسید اندیس -1- 3-3

 ها چربی اکسیداسیون اولیه محصولات هیدروپراکسیدها

 ها روغن اشباعیت غیر درجه قدر هر کلی طور به و  هستند

 براي بیشتري آمادگی چرب ماده یا و روغن باشد بیشتر

 معینی حد به اکسید پر میزان که وقتی  .دارد اکسیداسیون

 و آلدئیدي فرار مواد و گرفته مختلفی صورت تغییرات برسد،
 مواد نامطبوع وطعم بو ایجاد که در شوند می ایجاد کتونی

 فرایند اکسیداسیون، مراحل ابتدایی در  .باشند می مؤثر چرب

 میزان انتشار، درمرحله اما است کم ترکیبات این میزان

 مرحله این در .می یابد افزایش تسرع به هیدروپراکسیدها

 تعیین وضعیت از مناسبی شاخص پراکسید عدد تعیین

نتایج آنالیز واریانس  .)43(باشد می ها روغن اکسیداسیون
  و  برگ گیاه کرچک عصارهحاکی از معنی دار بودن اثر 

ت عدر کنترل و کاهش سر BHT سنتزي اکسیدان آنتی
نگهداري در مقایسه با اکسیداسیون روغن سویا در طول زمان 

و در این بین اثر ) p>05/0(نمونه فاقد آنتی اکسیدان بود 
تر از اثر زمان در افزایش آن عصاره در تاخیر اکسیداسیون بیش

            شاهدها نشان داد که در نمونه  مقایسه میانگین .بود

 4/14پراکسید از مقدار اولیه  اندیسمیزان ) اکسیدان آنتی  فاقد(
بر کیلوگرم  هیدروپراکسیداکی والان  میلی 95/29مقدارتا 

درجه  65داري روغن در دماي  اعت نگهس 72روغن پس از 
، 200افزایش یافت در حالیکه براي نمونه هاي روغن حاوي 

برگ گیاه  عصارهام  پی پی 700و  600، 500 ،400،300
ساعت نگهداري در  24پراکسید پس از  اندیس، کرچک 

   افزایش یافت و از نظر آماري نیز اختلاف  درجه 65آون 
 طبق نتایج. داري بین این غلظت ها مشاهده گردید معنی

 700و  600، 500، 400،300، 200غلظت هاي مشخص شد که
ز نظر آماري اساعت نگه داري  72ام عصاره پس از  پی پی

نمونه  میزان اندیس پراکسیدبا مقایسه . )p>05/0(معنی دار بود 
برگ گیاه کرچک  عصارهغلظت هاي مختلف اوي روغن ح
در غلظت  BHTآنتی اکسیدان سنتزي  روغن حاوي با نمونه

 72و  48، 24مقدار اندیس پراکسید در طول پی پی ام ،  200
،  4/6برابر  درجه سانتیگراد  65نگه داري در دماي ساعت 

اکی والان هیدروپراکسید بر کیلوگرم  میلی 8/18و  4/12
مقدار اندیس ام  پی پی 500شد که غلظت  مشخص روغن

 65نگه داري در دماي ساعت   72و  48،24پراکسید در طول 
والان  اکی میلی2/17و6/11  ،4/5برابر سانتیگراد   درجه
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 600هاي عصاره همچنین ،  هیدروپراکسید بر کیلوگرم روغن
بالاتري نسبت به آنتی  پایداري اکسایشی پی پی ام  700و

 ).3شکل(ام داشت پی پی 200در غلظت  BHTتزي سناکسیدان
مطابقت  2006که با نتایج سینگ و همکاران در سال 

 )2007( همکاران و در تحقیقاتی مشابه احمدي. )52(داشت
انداختن  تأخیر به را در کوهی کرفس متانولی اثر عصاره
 طبق .قرار دادند بررسی مورد آفتابگردان روغن اکسیداسیون

آنتی  همراه عصاره به بیشتر غلظت حاوي مارتی آنها نتایج
در  را پراکسید اندیس کمترین ، BHT سنتزي اکسیدان
کمالی روستا و  .)16(داد نشان خود از مختلف روزهاي

 بررسی و دارچین عصاره نیز با استخراج) 1390(همکاران 

 آفتابگردان عنوان کردند که در روغن پایداري بر آن تأثیر

 و استونی هاي عصاره حاوي فتابگردانروغن آ هاي تیمار
 تیمار این پراکسید اندیس ها عصاره افزایش غلظت با متانولی،

 .داد نشان افزایش مقابل در بیشتري روزها مقاومت همه در ها
 نمونه روزها، تمام در آفتابگردان روغن همه تیمارهاي بین در

کمترین   TBHQ درصد 01/0آفتابگردان حاوي  روغن
 1/0 حاوي تیمار ترتیب، به آن از بعد و داشت را پراکسید

 درصد عصاره 1/0 حاوي تیمار استونی، و درصد عصاره

 را پراکسید اندیس بالاترین شاهد، نمونه .داشتند قرار متانولی
اسماعیل زاده و مهدي   .)14(بود  روزها دارا تمام در

نشان دادند که افزودن عصاره پوست کیوي  1391پوردرسال
و آنتی اکسیدان سنتزي در پی پی ام  800،  400هاي  ظتدر غل
در مراحل اولیه نگهداري منجر به تفاوت پی پی ام  100غلظت
هاي روغن نشده بودند اما با  داري در عدد پراکسید نمونه معنی

عصاره ام  پی پی 400گذشت زمان از اثر آنتی اکسیدانی غلظت 
به لحاظ ام  پی پی 800 اما غلظت. پوست کیوي کاسته شد

اولیه   محصولات(شاخص اندیس پراکسید   کاهش
قابل مقایسه و حتی بهتر از آنتی اکسیدان سنتزي ) اکسیداسیون

)BHT (عمل نموده است)و طاهانژاد مشابه کاري در .)1 
 در پنیرك عصاره اکسیدانی آنتی اثر در بررسی همکاران

 پی  1000و  800،  600، 400، 200غلظت هاي  با سویا روغن

 دو در  BHAو  BHTاکسیدان سنتزي  آنتی همچنین و ام پی

 در که کردند اعلام سویا روغن پی پی ام در 200و  100 سطح

 بیشترین ام پی پی 800 و 400 هاي در غلظت پراکسید تست

 اکسیدان آنتی با معادل و داشته آنتی اکسیدانی را خاصیت

 ام پی پی 200 و 100 غلظتی سطح دودر هر  BHAسنتزي 

 دو هر در BHTنسبت به آنتی اکسیدان  ولی است کرده عمل

شهسواري و همکاران درسال  .)9(است نموده عمل بهتر سطح
فعالیت آنتی اکسیدانی اسانس آویشن را در روغن خام  1387

به ) درجه سانتی گراد 60(سویا در شرایط دمایی تسریع یافته 
تیوباربیتوریک روز با کنترل دو اندیس پراکسید و  32مدت 

نتایج بررسی ها نشان داد که این اسانس . اسید بررسی نمودند
درصد داراي اثر آنتی اکسیدانی معادل با  1/0در سطح غلظتی 

درصد  02/0غلظت   در )BHA(آنتی اکسیدان سنتزي 
نتایج بدست آمده با تحقیقات دیگر محققان رفیعی و  .)7(است

خانی  کریم ،)1998(ن ، آرماندو و همکارا)1390(همکاران 
ســینگ و همکــاران  ،)1392(، سلیمانیان و همکاران )1388(

مطابقت   )1391(بصیري و همکاران و2006در ســال 
  .)46و2،4،6،13،21(دارد
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 آوندر شده نگه داري سویا روغن پراکسید بر شاخص BHTوآنتی اکسیدان سنتزي  عصاره مختلف هاي غلظت ، زمان تعامل -3شکل

  گراد سانتی درجه 65

  
  اندیس اسیدیته -2- 3-3

چربی هاي خوراکی اعم از حیوانی و نباتی داراي مقدار معین 
و جزیی اسید چرب آزاد هستند ولی ممکن است در اثر عوامل 

این مقدار از حد معین  ،فساد و رخ دادن واکنش هیدرولیز
 بنابراین اندیس اسیدي و اسیدیته از جمله . تجاوز نماید

هایی می باشند که به ما در تشخیص وجود فساد در  صشاخ
  اسیدیته روغن ها و . نمایند ها کمک می ها و چربی روغن
 گیري اندازه  هاي خوراکی غالبا بر حسب اسیداولئیک چربی
 بررسی پیشرفت فساد هیدرولیکی روغنشود و با هدف  می

تغییرات اندیس اسیدي روغن سویا در طی   .)1(انجام می شود
ارائه )  4( درجه سانتی گراد در شکل  65نگهداري در دماي 

هاي روغن  شود نمونه همان طور که مشاهده می. شده است
             و برگ گیاه کرچک  عصارهپی پی ام 700حاوي 
داراي کمترین مقدار عدد ) BHT(اکسیدان سنتزي  آنتی

 هعصارپی پی ام 200 هاي حاوي نمونهنمونه شاهد و اسیدي و 
داراي بیشترین مقدار اندیس اسیدي بودند  برگ گیاه کرچک 

)05/0p< .(پی پی ام 700هاي روغن حاوي  همچنین در نمونه
با افزایش زمان ) BHT(اکسیدان سنتزي  عصاره و آنتی

 نگهداري اندیس اسیدي روند افزایشی داشت به طوري که
  200روغن حاوي   بالاترین مقدار آن درنمونه شاهد و نمونه

ز مربوط به روو برگ گیاه کرچک  عصارهام غلظت  پی پی
روغن حاوي   ن مقدار اندیس اسیدي در نمونهو پایین تری سوم
مرتبط به و  برگ گیاه کرچک ام غلظت عصاره  پی پی700

 عصارهام  پی پی700و نمونه روغن حاوي مشاهده شد  روز اول
ی در مقایسه با نمونه روغن حاوي آنتبرگ گیاه کرچک 

داري  از لحاظ آماري اختلاف معنی  BHT اکسیدانی سنتزي
 در زاده و مهدي پور ، که با نتایج اسماعیل)>05/0p(.داشتند
مطابقت  1388 عیوقی و همکاران در سال 1391سال

طبق تعریف میلی گرم هیدروکسیدپتاسیم لازم  .)1،10(داشت
براي خنثی کردن یک گرم از اسیدهاي چرب ازاد موجود در 

وغن را عدد اسیدي می نامند که در صورت عدم رعایت ر
شرایط بهینه در استخراج و نگهداري روغن مقدار عددي آن 

توان گفت که ترکیبات  بنابراین می  .)35(افزایش می یابد 
اکسیدانی به طور مستقیم بر تغییرات اسیدیته روغن موثر  آنتی

رایط نیست زیرا افزایش اسیدیته روغن بیشتر مربوط به ش
      نامناسب نگهداري روغن از نظر دما، رطوبت و اکسیژن 

اما واضح است که افزایش فساد اکسیداتیو روغن . باشد می
تواند در افزایش اسیدیته آن نیز موثر باشد، بنابراین  می

هاي  اکسیدانی با جلوگیري از تشکیل رادیکال ترکیبات آنتی
تواند در کاهش  آزاد و افزایش سرعت تشکیل پراکسیدها می
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 .در طول زمان نگهداري موثر باشد سرعت اسیدیته روغن
 عصارهپی پی ام 1000 احتمالا وجود ترکیبات فنولی در غلظت

هاي آزاد اسید  باعث خنثی کردن رادیکال برگ کرچک
هاي پروکسی شده که در نهایت منجر به  چرب و رادیکال

مطابق با نتایج این تحقیق . کاهش اکسیداسیون می گردند
طاهرنژاد و همکاران  .بود 1989رباباح و همکاران  درسال 

هاي  تاثیر افزودن اسانس اسطوخودوس در غظت1390درسال 
به روغن خام سویا را )  پی پی ام 800و  600، 400، 200(

بررسی نمودند و مشاهده کردند که اسانس اسطوخودوس 
 BHTتزي فعالیت آنتی اکسیدانی معادل با آنتی اکسیدان سن

دارا بودند که به علت وجود ترکیبات فنولی در اسانس 
 .)8(باشد اسطوخودوس می

 
گیاه  عصاره مختلف هاي غلظت وتاثیر گراد سانتی درجه 65 در آون شده نگه داري سویا روغن اندیس اسیدیته میزان بر زمان تعامل-4 شکل

  BHT اکسیدان آنتی ، کرچک
 
  )TBA(شاخص تیوباربیتویک اسید -3- 3-3

ترکیبی تحت عنوان مالون دي آلدئید در اثر اتواکسیداسیون 
بیشتري باند دوگانه به  اسیدهاي چرب داراي سه و یا تعداد

وجود می آید که این ترکیب در مقادیر بسیار کم به عنوان 
. معرف جهت اکسیداسیون چربی ها به کار می رود

چربی هاي غیر اشباع با  محصولات اکسیداسیون
    ایجاد کمپلکس قرمز رنگ  )TBA(تیوباربیتوریک اسید 

 532-535می کنند که این کمپلکس در طول موج 
گرم مالون  میلی TBAاندیس . )3( نانومترجذب خوبی دارد

دي آلدئید موجود در یک کیلوگرم روغن را نشان می دهد و 
ضور ترکیبات بیانگر مراحل ثانویه اکسیداسیون چربی وح

ثانویه اکسیداسیون در نمونه است بنابراین بالا بودن این اندیس 
در روغن نشان دهنده اکسیداسیون بیشتر روغن و در نتیجه 

نتایج آنالیز واریانس نشان داد   .)11( پایداري کمتر آن است

یاي نگهداري شده در روغن سو TBAکه تغییرات اندیس 
د بطور معنی داري تحت تاثیر درجه سانتیگرا 65آون با دماي 

قرار  BHTو آنتی اکسیدان سنتزي برگ گیاه کرچک  عصاره
حاصل  TBAنتایج مقایسه میانگین اندیس ). p>05/0(گرفت 

در  BHTو آنتی اکسیدان عصاره از اثر غلظت هاي مختلف 
 TBAاندیس  طبق نتایج، مقدار. داده شده استنشان  6شکل

 در ها نمونه نگهداري زمان فزایشدر تیمار ثابت با ا نمونه ها

 اسید تیوباربیتوریک اندیس اکسیداسیون، مقادیر شرایط

 بالاترین شاهد نمونه روزها همه در .یافت افزایش ها نمونه

ام پی پی 200را دارا بود و تیمار حاوي  TBA عدد مقدار
. در مرتبه بعدي قرار داشتبرگ گیاه کرچک عصاره 
 روزهاي ابتدایی در شود می دهمشاه 5شکل در که همانطور

اثر در این اندیس زیرا است، پایین بسیار اندیس این مقدار
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 و اول در روزهاي شده تشکیل هیدروپراکسیدهاي تجزیه 
 با نتیجه در .یابد افزایش می کتون و آلدئیدها به ها آن تبدیل

 این مقدار پایانی در روزهاي و آزمایش روزهاي پیشرفت

 شود، می مشاهده که طور همان .مییابد ایشافز بیشتر اندیس

 بیشترین .است بوده دار معنی نمونه شاهد به نسبت تیمارها اثر

 به متعلق روزها تمامی در اسید عدد تیوباربیتوریک میزان

روز نگهداري روغن سویا  بود بطوریکه پس از سه نمونه شاهد
بعد از  46/0درجه مقدار این اندیس از میزان اولیه  65در دماي 

میلی گرم مالون آلدئید  93/0آون گذاري تا مقدار  ساعت 24
 از آلدئید مالون آنجائیکه از.افزایش یافتروغن بر کیلوگرم 

بیشترین توانایی در  .میگردد حاصل تجزیه هیدروپراکسیدها
جلوگیري از تشکیل محصولات ثانویه اکسیداسیون توسط 

اعمال گردید  برگ گیاه کرچک عصارهپی پی ام  700تیمار 
که مقدار این اندیس در نمونه هاي تحت این تیمار  طوريه ب

 399/0و  31/0، 12/0در طول سه روز نگهداري به ترتیب برابر 
این در حالی . میلی گرم مالون آلدئید بر کیلوگرم بدست آمد 

هاي  براي غلظت  TBAبود که مقدار اندیس 
ساعت  72از  ره پسپی پی ام عصا 600و  200،300،400،500

، 6/0 درجه سانتیگراد به ترتیب برابر 650نگهداري در آون
میلی گرم مالون آلدئید بر کیلوگرم  55/0و 87/0، 74/0، 7/0
 آزمایش، پایانی روزهاي در که نشان میدهد نتایج این. بود

بیشتري  سرعت با اکسیداسیون ثانویه تشکیل محصولات
 تشکیل شده دهايپراکسی از زیادي مقدار و میگیرد صورت

 به تجزیه و آزمایش، پایانی روزهاي طی اولیه مراحل در

اکسیدانی  با بررسی اثر آنتی.اند شده تبدیل آلدئید مالون
در غلظت هاي مختلف و مقایسه برگ گیاه کرچک  عصاره

            200 در غلظت BHTآن با اثر آنتی اکسیدان سنتزي 
چند این آنتی اکسیدان  پی پی ام، این نتیجه حاصل شد که هر

سنتزي توانست به مقدار قابل توجهی با جلوگیري از واکنش 
 TBAاکسیداسیون منجر به کاهش معنی داري در اندیس 

پی پی ام  400و 200،300نسبت به نمونه شاهد و غلظت هاي 
پی پی ام قدرت   700و500،600شد ولی نسبت به تیمارهاي 

آن  TBAنتیجه اندیس آنتی اکسیدانی ضعیف تري داشت در 
 توانایی شد، مشاهده که همانطور).  6شکل(بالاتر بود 

 .بود غلظت به وابسته اکسیداسیون مهار در ها اکسیدان آنتی
 مختلف هاي غلظت بین اختلاف ابتدایی روزهاي در اگرچه

 هاينمونه زمان گذشت با اما نبود، محسوس چندان عصاره هر

 سنتزي اکسیدان آنتی یا صارهع از بیشتري مقادیر حاوي روغن

ت         قدر  افزایش .دادند نشان بیشتري اکسیداتیو ثبات
    را غلظت افزایش نتیجه در فنولی ترکیبات اکسیدانی نتیآ
 براي ترکیبات این فعال هاي جایگاه تعداد افزایش به توان می

 آمده دست به نتایج .داد نسبت آزاد هاي رادیکال با واکنش

        هاي آزمون نتایج با اکسیداسیون روغن مهار میزان در
  ظرفیت و احیاءکنندگی هاي آزاد، رادیکال کنندگی مهار
بهانگر  و شهیدي نتایج .مطابقت داشت کل اکسیدانی آنتی

نتایج  با سیر عصاره اکسیدانی اثرات آنتی بررسی در )2007(
در خانی  نتایج مشابه توسط کریم .)48(بود همسو پژوهش این

مشاهده  اکسیدانی عصارة گل گیاه گلرنگ مطالعۀ فعالیت آنتی
اي اذعان نمودند که  در مطالعه سلیمانیان و همکاران .)13(شد

با افزایش غلظت عصارة ولیک مقدار شاخص اسید 
یابد که به نتایج این پژوهش مطابقت  تیوباربیتوریک کاهش می

   .)6(دارد



  41  ...کرچکبرگ گیاه بررسی خواص آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی عصاره                                           مهدي اطهري و همکاران  

  
 مختلف هاي غلظت تاثیرو  گراد سانتی درجه 65 آون در شده نگه داري سویا روغن TBA صشاخ مقدار بر زمان تعامل -5شکل 

  BHT اکسیدان آنتی ، عصاره
  
برگ گیاه عصاره اثر ضدمیکروبی و ضدقارچی  - 3-4

  کرچک
 که کنند می تولید فعال زیست مواد از مختلفی انواع گیاهان

 کند می رفیمع مواد دارویی از غنی منبع یک به عنوان را ها آن

عصاره  که است آن بیانگر دنیا در شده انجام مطالعات. )56(
 دارد را ها میکروارگانیسم رشد مهار توانایی گیاهان از بسیاري

 میکروبی عوامل ضد به عنوان گیاهان لحاظ این به و

در پژوهش حاضر اثر ضد . اند نموده پیدا زیادي کاربردهاي
براي این . سی شدبرربرگ گیاه کرچک  عصارهمیکروبی 

منظور چند سویه باکتري گرم مثبت و منفی و همچنین کپک 
آسپرژیلوس نایجر انتخاب و اثر غلظت هاي مختلف عصاره 

مذکور در جلوگیري از رشد این میکروارگانسیم ها بررسی 
بیوتیک استاندارد به عنوان  شد و در نهایت با اثر چند آنتی

اثر غلظت هاي مختلف نتایج . نمونه شاهد مقایسه گردید
و همچنین آنتی بیوتیک هاي برگ گیاه کرچک  عصاره

در غلظت (سیلین  ، آمپلی)30µg/discدر غلظت (کلرامفنیکل 
10µg/disc( جنتامایسین ،) 10در غلظتµg/disc(  و
به عنوان استاندارد مثبت ) 30µg/discدر غلظت (کانامایسین 

ریا مونوسیتوژنز، بر باکتري هاي استافیلوکوکوس ارئوس، لیست
اشریشیا کلی، باسیلوس سرئوس و کپک آسپرژیلوس نایجر به 

بر حسب (صورت کمی و با اندازه گیري قطر هاله عدم رشد 
  .آورده شده است )2(در جدول) میلی متر

 

  

  

  

  

  

  



                     1401تابستان/ دوم شماره ي /  دوره چهاردهم/  وفناوري غذایینشریه ي نوآوري در علوم    42

 مطالعه تیک هاي موردوآنتی بیو ها میکروارگانیسم روي بربرگ گیاه کرچک  غلظت هاي مختلف عصاره مهاري اثر نتایج -2جدول

 (ppm)غلظت ها  (mm) قطر هاله عدم رشد  

A.niger Bacillus 
cereus  
(G+) 

E.coli 
(G -) 

L. monocytogenes 
(G+) 

S.aureus 
(G+) 

 

 -  - 4.82±0.1 5.92±0.2 5.42±0.25 B200 
-  -  7.39±0.25 7.25±0.25 7.87±0.25 B300 

 -   - 8.84±0.4 8.92±0.1 8.73±0.25 B400 
 -  - 9.12±0.2 9.35±0.5 9.24±0.5 B500 
 -  - 9.38±0.3 9.92±0.4 9.85±0.3 B600 
-  -  9.69±0.3 10.87±0.3 10.54±0.3 B700 

27.29±0.9 24.98±0.4 23.01±0.7 20.98±0.15 22.67±0.4 Chloramphenicol 
24.68±0.65  -   - 19.35±0.3  -  Ampicillin 
25.89±0.5 18.88±0.5 20.59±0.3 17.9±0.25 16.01±0.6 Gentamycin 
25.06±0.3 19.13±0.35 21.93±0.5 18.01±0.5 14.97±0.2 Kanamycin 

 

نتایج اثر غلظت هاي مختلف عصاره بر جلوگیري از رشد 
باکتري استافیلوکوکوس ارئوس نشان داد که بیشترین قطر هاله 

 54/10پی پی ام بود که برابر 700عدم رشد مربوط به غلظت 
       با افزایش غلظت عصاره نیز خاصیت . باشد تر میم میلی
 طوري که با افزایش غلظته میکروبی آن افزایش یافت ب ضد

 5قطر هاله عدم رشد حدودپی پی ام  700تا  200عصاره از 
      با مقایسه اثر ضد میکروبی عصاره با . متر بیشتر شد میلی
ي شاهد نیز ها بیوتیک هاي استاندارد به عنوان نمونه آنتی

سیلین تاثیري بر این  مشخص شد که آنتی بیوتیک آمپی
میکروارگانیسم نداشت ولی سایر آنتی بیوتیک ها اثر 

         در بین . ضدمیکروبی بیشتري نسبت به عصاره داشتند
بیوتیک هاي استاندارد هم بیشترین تاثیر مربوط به  آنتی

. میلی متر بود 29/27با قطر هاله عدم رشدي برابر  کلرامفنیکل
 اثر مقایسه و با بررسی) 1386(سمنانی و همکاران 

هاي  جنس از گونه گیاه چند متانولی هاي عصاره ضدمیکروبی
Phlomis   و Stachys بر باکتري هايS.aureus  ،E.coli 

و چند باکتري دیگر به این نتیجه رسیدند که تاثیر غلظت هاي 
ن دو واریته گیاهی عصاره هاي ای) µg/ml 1000-10(مختلف 
هاي گرم مثبت بیشتر از انواع گرم منفی بود در   بر باکتري

هاي کاندیدا آلبیکنز  حالی که در هیچ غلظتی بر قارچ

)C.albicans (و آسپرژیلوس نایجر )A.niger ( اثر
 بادر نهایت این محققین بیان داشتند . بازدارندگی نداشتند

 اثرات داراي تاحدي مذکور گیاهان حاصل، نتایج به توجه

.  )46( باشند می یضدقارچ اثر فاقد ولی بوده میکروبی ضد
           هاي بر باکتريکرچک برگ گیاهدر مورد اثر عصاره 
L. monocytogenes   وE.coli  نیز روند مشابهی به دست

آمد بدین معنی که با افزایش غلظت قطر هاله عدم رشد 
قطر هاله از  E.coliد بدین ترتیب در مور. افزایش یافت

پی پی ام عصاره تا مقدار  200میلی متر در غلظت  82/4مقدار
افزایش یافت، در پی پی ام  700 میلی متر در غلظت 69/9

قطر هاله به  L.monocytogenesکه در مورد باکتري  حالی
   87/10پی پی ام و  200میلی متر براي غلظت  92/5ترتیب
بدست آمد که نشان دهنده ی ام پی پ 700متر براي غلظت میلی

با . می باشد L.monocytogenesبر  تاثیر بیشتر عصاره
هاي شاهد  هاي استاندارد به عنوان نمونه بیوتیک بررسی اثر آنتی

            مشخص شد که در مورد این دو باکتري نیز اثر این
آنتی بیوتیک ها در افزایش قطر هاله عدم رشد بیشتر از عصاره 

     شود مشاهده می )2(طور که در جدول  همان. دمی باش
نیز مانند  E.coliسیلین بر باکتري گرم منفی  آمپلی

استافیلوکوکوس آرئوس تاثیري نداشته است ولی در 
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شده مونوسیتوژنز بسیار موثر واقع  جلوگیري از رشد لستریا
میلی متر ایجاد کرده است که  35/19است و قطر هاله اي برابر 

موثرتر و کانامایسین ه عصاره و همچنین جنتامایسین نسبت ب
برگ گیاه نتایج همچنین نشان داد که عصاره . می باشد
در هیچ کدام از غلظت هاي مورد آزمون تاثیري بر کرچک 

و  Bacillus cereusجلوگیري از رشد باکتري گرم مثبت 
و عملا هیچ هاله عدم رشدي در  نداشته است A.nigerکپک 

ها مشاهده نگردید  هاي حاوي این میکروارگانیسم محیط کشت
این در حالی بود که با مقایسه آنتی بیوتیک هاي ). 1 جدول(

استاندارد مشخص شد که این ترکیبات اثرات ضد میکروبی و 
ضد قارچی قابل توجهی بر جلوگیري از رشد این دو 

سیلین تاثیري بر  که آمپلی میکروارگانیسم داشتند به استثنا این
Bacillus cereus با توجه به نتایج حاصل می توان . نداشت

بیوتیک هاي استاندارد بیشترین  استنباط کرد که در بین آنتی
تاثیر مربوط به کلرامفنیکل بود که قطر هاله عدم رشد ناشی از 

هاي استافیلوکوکوس  اثر این ترکیب براي میکروارگانیسم
ی، باسیلوس سرئوس ارئوس، لیستریا مونوسیتوژنز، اشریشیا کل

، 98/20، 67/22آسپرژیلوس نایجر به ترتیب برابر و کپک 
ترین تاثیر  دست آمد و کمه میلی متر ب 29/27و  98/24، 01/23

 5سیلین تعلق داشت چرا که در بین  بیوتیک آمپلی نیز به آنتی
ارگانیسم موثر نیسم مورد آزمون فقط بر دو میکرومیکروارگا

دمیکروبی مناسبی بر لیستریا بود که البته خاصیت ض
اد و قطر از خود نشان دو کپک آسپرژیلوس نایجرمونوسیتوژنز 

. دست آمده متر ب میلی 68/24و  35/19هاله عدم رشد آن برابر 
با بررسی نتایج حاصل از تاثیر عصاره بر میکروارگانیسم هاي 
مورد آزمون نیز مشخص شد که بیشترین تاثیر عصاره بر 

می باشد به طوري که لیستریا مونوسیتوژنز ثبت باکتري گرم م
متر  میلی 87/10هاله عدم رشد با قطر پی پی ام  700در غلظت

ایجاد شد در حالی که تاثیر همین غلظت از عصاره بر 
و اشریشیاکلی کمتر بود و به ترتیب استافیلوکوکوس ارئوس 

  . ایجاد نمودند 69/9و  54/10هاله هایی با قطر 

 خاصیت با مرتبط گیاهی هاي عصاره مهم هاي ویژگی از یکی

 قادر را گیاهی هاي عصاره که گریزي آن ها است آب

 و باکتري ها سلولی غشاء لیپیدي لایه روي پیوند با تا سازد می
 خروج و سلولی غشاء شدن پاره باعث ها میتوکندري آن

 در و سلول از خارج به باکتري هاي مهم یون و ها مولکول

 آزمایشات از حاصل نتایج. گردد می اکتريب مرگ نهایت

 بین که بود این بیانگر نیز 2002همکاران در سال  کارسون و

 وجود ارتباط گیاهان میکروبی اثر ضد با پلی فنلی ترکیبات

 سال در همکاران و خیز سحر در تحقیقاتی مشابه. )28(دارد 

 را سفید گل گاوي بابونه اسانس گیاه باکتریایی ضد اثر 2007
 خواص که داد نشان تحقیق این نتایج .دادند قرار بررسی مورد

            گیاه اسانس اصلی ترکیبات به میکروبی مربوط ضد
 با این که سینرژیستی نقش همچنین و کامفور الخصوص علی

نیز در ) 1384(ناظمی و همکاران . )58(است  دارند، ترکیبات
 اثر پر ایرانی فاقدآبی گل مطالعه خود گزارش دادند که عصاره

 در بود، مطالعه مورد هاي میکروارگانیسم علیه ضدمیکروبی

 از باکتریایی گونه 5 رشد روي متانولی بر عصاره حالی که

 انتروکوکوس استرپتوکوکوس، باسیلوس، هاي جنس

این محققین بیان داشتند  .داشت مهارکنندگی اثر ونوکاردیا
 اثرات با ضدمیکروبی مواد شامل ایرانی گلپر متانولی عصاره

مورد  در تحقیقاتی بنابراین می توان است، ضدباکتریایی
 .)40و37(داد  انجام عفونی بیماران درمان در آن از استفاده
           و قارچی ضد تاثیر نیز) 2008( همکاران و ساعتچی
 را و سنبل الطیب بادرنجبویه اتانولی هاي عصاره اکسیدانی آنتی
 که داد نشان پژوهش این نتایج. دادند قرار بررسی مورد

 هستند بالایی قارچی ضد داراي اثر آزمایش مورد هاي عصاره

 کاریوفیلن و کریوفیلن بالاي غلظت از ناشی را اثر این و

 شیمیایی که ترکیبات کردند بیان و همچنین دانستند اکسید

قابل  حفاظتی اثر مونوترپن هیدروکربن هاي قبیل از ها عصاره
  .)49و42(دارند  دهمشاه
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  نتیجه گیري -4
 تخم طالبیفنولی عصاره  ترکیبات یزان کلم تحقیق این در

 عصاره هاي آنتی اکسیدانی ویژگی بررسی در .گردید تعیین

 در پی پی ام 200-700هاي  غلظت بابرگ گیاه کرچک 

           200غلظت  با  BHT سنتزي  آنتی اکسیدان با مقایسه
 اندازه گیري با فعالیت آنتی اکسیدانی نام، بیشتری پی پی

به غلظت  ) (DPPH فعالیت مهار کنندگی رادیکال هاي آزاد
 اکسیدانی آنتی فعالیت.تعلق داشت  ام عصاره پی پی  700

آزمون  توسط سویا روغن در عصاره مختلف هاي غلظت
 قرار مورد ارزیابی )یافته تسریع اکسیداسیون( گذاري گرمخانه

 و  ، شاخص تیوباربیتوریک اسیدپراکسید ندیسا و گرفت

          اکسیداسیون مهار شاخص به عنوان  اسیدیتهاندیس 
 طبق نتایج مشخص شد که تمامی .گیري گردید دازهان

 گردید ولی مهار اکسیداسیون باعث عصاره هاي غلظت

 پی پی ام 600 غلظت درروغن سویا  اکسیداسیون مهار بیشترین

 ثانویه مهار اکسیداسیون که طوري به شد مشاهدهعصاره 
 BHTسنتزي  آنتی اکسیدان از پی پی ام عصاره  700غلظت 
برگ گیاه عصاره  که گرفت نتیجه میتوان .بود نیز بیشتر
 با واکنش توانایی طبیعی، آنتی اکسیدان به عنوانکرچک 

 موجب و داشته را لیپیدها از اکسیداسیون حاصل رادیکالهاي

کاهش  و اکسیداسیون زمان کاهش ، یريهاي زنج واکنش قطع
توان عصاره  می و شود می خودبه خودي اکسیداسیون سرعت

 هاي از آنتی اکسیدان منبعی به عنوان رابرگ گیاه کرچک 

 غذاهاي ها و روغن اکسیداسیون از جلوگیري براي طبیعی

 .نمود BHTآنتی اکسیدان سنتزي  جایگزین روغن حاوي
خاصیت برگ گیاه کرچک اره طبق نتایج مشخص شد که عص

ضد میکروبی بر باکتري هاي استافیلوکوکوس ارئوس، لیستریا 
مونوسیتوژنز و اشریشیا کلی داشت و با افزایش غلظت عصاره 

هیچ  در حالی که. بر میزان قطر هاله عدم رشد افزوده گردید
بر قارچ آسپرژیلوس نایجر تاثیري نداشت و  غلظت هایک از 

برگ همچنین مشخص شد که اثر عصاره . دهاله اي تشکیل نش
بر باکتري هاي گرم مثبت تاثیر بیشتري نسبت به گیاه کرچک 

با مقایسه اثر عصاره مذکور با آنتی . گرم منفی ها داشت
ها  بیوتیک هاي استاندارد نیز مشخص شد که اثر آنتی بیوتیک

البته در غلظت هاي به کار  برگ کرچکقوي تر از عصاره 
در مجموع نتایج نشان داد که . بود) ppm 700  -200(رفته 

 اثرات با ضدمیکروبی مواد شاملبرگ گیاه کرچک عصاره 

 اثر فاقد ولی بودهضدباکتریایی به ویژه بر انواع گرم مثبت 

 انجام این عصاره بالینی به منظور کاربرد. باشند می یضدقارچ

  .است ضروري بالینی تحقیقات
 
  منابع-5

 .ز .، مهدي پور، س.ي، راسماعیل زاده کنار .1
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اکسیدانی  بررسی اثر آنتی .1391.پ ، مهستی
 (Foeniculum vulgare) عصاره دانه رازیانه

علوم غذایی و  ،بر پایداري روغن آفتابگردان
 .1، شماره  ، سال دهم تغذیه

تکنولوژي روغن  .1373. م، ح حداد خداپرست، .3
  . هاي خوراکی، نشر مولف، مشهد

. م  ، خمیري،.، اعلمی، م.م ، جعفري،.ز رفیعی، .4
ویژگی هاي آنتی اکسیدانی عصاره برگ . 1390

مجله  آن در روغن آفتابگردان، زیتون و کاربرد
  . 1شماره ،21جلد  ،پژوهش هاي صنایع غذایی

 محمد ،.ز رضازاده، برومند ،. پ ، مقدم رضوانی .5
 و کاشت تاریخ اثر. 1387. ع ، شریف  ،. ا. ع آبادي،

 ،اجزاء عملکرد بر کودي مختلف تیمارهاي
 مجله ، کرچک گیاه دانه روغن درصد و عملکرد

.2 شماره ، 6 جلد ، یرانا زراعی پژوهشهاي
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Abstract 
In this research,we first obtained methanol extracts of Ricinus communis Laef and identified 
their constituents.the total amount of phenolic compounds in the extract as well as its antioxidant 
activity were determined by investigating the inhibitory power of DPPH free radicals. The 
extracts were then added at various concentrations to purified antioxidant-free soya bean oil.The 
inhibition of the activity of the free radicals by the extracts and the oxidative stability of the oil at 
65 degrees centigrade were studied for3 days by measuring the peroxide index,TBA  and the 
Acidite index. Finally, the activities of the extracts were compared with those of the synthetic 
antioxidant BHT that, at the concentration of 200ppm,had been added to the purified soya bean 
oil. In general, results obtained showed that addition of 100 to600 ppm extracts to soya bean oil 
at a given storage time increased the oxidative stability index the quantities of polyphenolic 
compounds and the inhibition of the activities of the free radicals in the oil, but decreased the 
peroxide index,the acidite index diene.On the other hand,at a given concentration of the extracts, 
the peroxide index,the TBA index and the number of the DNA conjugates increased by 
increasing the storage period of the oil from one to three days,but the duration of induction 
decreased. Therefore, results obtained from investigating the oxidative stability of the oil  
extracts at the concentration of 600ppm,as compared with the other concentrations of extracts 
and the control sample, were more effective with respect to the oxidative stability of soya bean 
oil. were more effective than the BHT added at the concentration of 200 ppm to the oil. finally, it 
can be inferred that with regard to the gained results, extract including antimicrobial materials 
has had antibacterial effects but, it has less antifungoid effect. 
 
Keywords: Antioxidant Activity, Soya bean Oil, Ricinus Communis, Oxidative Stability, 
Antimicrobial, Microorganisms. 
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