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و  جنوبيهاي  بزيجات كشت شده در دشتجات و س  نيتريت و نيترات صيفيبررسي ميزان 

  1390در سال  كرمانشاه شرقي
  

  *3، مسعود مرادي2، كيومرث شرفي1مقداد پيرصاحب
  

  .ايران ، كرمانشاه،دانشيار گروه مهندسي بهداشت محيط و عضو هيئت علمي مركز تحقيقات سلامت دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه -1
  .، كرمانشاه، ايرانو عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه بهداشت محيطمربي گروه مهندسي   -2

  .، كرمانشاه، ايرانكارشناسي ارشد مهندسي بهداشت محيط و عضو كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه -3
 mahfooz60@gmail.com: نويسنده مسئول مكاتبات*

  )4/9/92 :پذيرش نهايي 5/4/92: دريافت مقاله(
  
  
  

  چكيده
جات قابليت جذب و احتباس مقادير زيادي از نيتريت و نيترات را دارا هستند، لذا مصـرف ايـن    با توجه به اينكه سبزيجات و صيفي   

ميـزان نيتريـت و نيتـرات موجـود در     هدف از اين مطالعه تعيين . گردد قبيل محصولات توسط انسان موجب به خطر افتادن سلامتي مي
نمونه جهت تعيين  330در اين مطالعه، . باشد هاي بخش جنوبي و شرقي شهر كرمانشاه مي جات و سبزيجات كشت شده در دشت صيفي

يـزان  نتايج نشـان داد كـه از نظـر ميـانگين م    . مورد سنجش قرار گرفت) 4106شماره(ميزان نيترات و نيتريت طبق استاندارد ملي ايران 
، اما در مورد نيترات ايـن تفـاوت   )p>01/0(داري وجود دارد  يبرداري تفاوت معن جات، در مناطق نمونه نيتريت در سبزيجات و صيفي

بطور كلي در دو دشت ماهيدشت و درود و فرامان بيشترين ميزان نيتريت مربوط به غـده تربچـه بـه ترتيـب     ). <05/0P(دار نبود  معني
گـرم بـر    ميلـي  174/0±085/0و  1/0±022/0گرم بر كيلوگرم و كمترين ميزان مربوط به خيار با مقدار  ميلي 12/6±845/0و  1/2±05/6

و در دشـت  ) گرم بر كيلوگرم ميلي 11/392±17/21(همچنين بيشترين ميزان نيترات در دشت ماهيدشت مربوط به اسفناج . كيلوگرم بود
و كمترين ميزان در هـر دو دشـت مربـوط بـه گوجـه      ) گرم بر كيلوگرم ميلي 94/316±02/158(و درود و فرامان مربوط به غده تربچه 

جـات   ميانگين ميزان نيتريت و نيترات در بين سبزيجات يا صيفي. گرم بر كيلوگرم بود ميلي 1/9±2/5و  42/11±56/3فرنگي و به ترتيب 
توان نتيجـه گرفـت كـه مقـدار نيتريـت در بعضـي از        مي با توجه به نتايج). p>01/0(داري داشت  مختلف مورد بررسي اختلاف معني

بنابراين لازم است كه تا حد ممكن استفاده  از كودهاي ازته در مزارع . جات مورد بررسي فراتر از مقدار مجاز است سبزيجات و صيفي
  .كشت آنها كاهش يابد

  

  نيتريت،نيترات،سبزيجات، صيفي جات، كرمانشاه: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
 وءنيترات در مواد غذايي و اثرات س ـ وجود نيتريت و   

همچنان  امروزه آنها بر روي سلامتي موضوعي است كه
 ).Jun et al., 2013( گيـرد  مورد مطالعه و بحث قرار مي

هـاي   يكي از عوامل محيطـي دخيـل در ايجـاد سـرطان    
دستگاه گوارش فوقاني، ميزان نيتريت و نيترات موجـود  

دخالت انسـان  . باشد مواد غذايي مي در آب آشاميدني و
در چرخه نيتروژن طبيعت باعث شده كه بـه تـدريج بـر    

 افـزوده شـود   زيسـت  ميزان تجمع اين مـاده در محـيط  
)Chen, 2011.( بـــر اســـاس مطالعـــات كلينيكـــي و 

نيتريـت و نيتـرات در    ميـزان  بالا بـودن ، اپيدميولوژيكي
اسـت  رژيم غذايي عامل سـرطان معـده شـناخته شـده     

)Nathan et al., 2012.( توانــد در حفــره  نيتــرات مــي
 نيتريـت در معـده  . دهاني و معده به نيتريت احياء شـود 

 مواد آلـي حـاوي نيتـروژن    و آميدها، ها تواند با آمين مي
كـه  نمايـد  زا  هـاي سـرطان   و ايجـاد گـروه  واكنش دهد 

 ,.Jeffrey et al(شوند  نيتروزآمين ناميده مي -Nتركيبات 

نيتـروزآمين   -Nر گرفتن در معرض تركيبات قرا ).2012
افـزايش خطـر    موجبدر داخل معده شده شكل گرفته 

 Manuela et( شود ميسرطان معده، مري و كيسه صفرا 

al., 2010 .(     مقدار بالاي نيتـرات در رژيـم غـذايي را بـا
مـرتبط  مختلـف دنيـا   كشـورهاي  اكثـر  سرطان معده در 

   ).Santamaria et al., 2006; Grazyna, 2005( دانند مي
اي از مـواد غـذايي    گسـترده  دامنـه نيتريت در  نيترات و 

از يك منطقه تا منطقه ديگـر بـه    و ميزان آن ردداوجود 
و اين موضوع تـابع عـواملي ماننـد     استشدت متفاوت 

شدت نور و طيـف   ،هواييآب و  وضعيتتكرر كشت، 
مـواد   توليـد  فرآينـدهاي و  انبار داريخاك،  كيفيتنور، 

و روش مصـرف  نوع و مقدار كود شـيميايي  اثر غذايي، 

، اثـر  قـوانين آن منطقـه   وضـعيت و  ، نوع ماده غذاييآن
 باشـد  ميهاي گياهي و اثر گونه گياه  كشت توام، بيماري

)Hsu et al., 2009.(   ،مقـدار  طبق تحقيقات انجام شـده
كـه ممكـن اسـت مربـوط بـه      (خاك نيترات موجود در 

عوامـل  از  )برده شده باشـد  كارمقدار كودهاي تجاري ب
ــرات در ســبزيجات و    ــزان تجمــع نيت ــين مي عمــده تعي

بـر   ).ISIR NO.4106. 1998( باشـد  مـي جـات   صـيفي 
سبزيجات تـازه بخصـوص    اساس مطالعات انجام شده،
دليل قابليـت تجمـع   ه ب جات سبزيجات برگدار و صيفي

منـابع عمـده دريافـت نيتـرات در رژيـم      پذيري نيترات 
مقدار نيتريت در مـواد فـوق الـذكر در     .باشند ميغذايي 

 Teresa et(باشد ميخيلي كمتر  مقايسه با نيترات معمولاً

al., 2009.(      بعضي از گياهـان ماننـد اسـفناج بزرگتـرين
تواننـد مقـادير    پاسخ به كودهاي نيتروژني داشـته و مـي  

زيادي نيترات را به علت فاكتورهايي مانند روش كشـت  
 ,.Merusia et al(نمايند  ذخيرهخود  و زمان برداشت در

2010.(   
در ايران هنوز هيچگونه استانداردي در اين زمينه ارائه    

بيشترين مقدار نيتراتي كه روزانه بايستي بـه  . نشده است
گرم بر كيلـوگرم وزن   ميلي 65/3بدن وارد شود كمتر از 

 70بر اين اساس يـك فـرد بـا متوسـط وزن     . بدن است
گرم نيترات را  ميلي 5/255انه نبايد بيش از كيلوگرم، روز

ــد  CECSCF, 1992; European( دريافـــت نمايـ

Scientific Committee for Food, 1997.(  بنابراين بايد
تلاش نمود غلظت نيترات مخصوصاً براي افرادي كه در 

شـود بـه    مصرف مـي  يرژيم غذايي آنها سبزيجات زياد
   .كاهش داده شود ممكن حداقل مقدار

نيتريـت   وجود نيترات واحتمالي با توجه به خطرات    
و نظر به اينكه در انسان سلامت  روي در مواد غذايي بر
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مراحل مختلف كاشت و داشت از كودهاي تجاري براي 
مطالعـه بـا    ايـن لـذا   شود استفاده ميسبزيجات باروري 

از بعضـي  در  نيتريت و نيتراتميزان وجود  هدف تعيين
هـاي   يجات كشـت شـده در دشـت   جـات و سـبز   صيفي

  .صورت گرفته است كرمانشاه جنوبي و شرقي
  

  ها مواد و روش
  گيري نمونهروش 

هـر  ابتـدا  ، باشد كه توصيفي تحليلي مي در اين مطالعه   
ماهيدشت و درود و فرامـان واقـع در   هاي  يك از دشت

شهر كرمانشاه بـه پـنج قسـمت شـمالي،     جنوب و شرق 
از هر يك . زي تقسيم گرديدجنوبي، شرقي، غربي و مرك

از پنج قسمت تعيين شده در هر دشـت، يـك نمونـه از    
جات مورد بررسي انتخاب  هريك از سبزيجات و صيفي

نـوع سـبزيجات    11محصولات مورد بررسي شامل . شد
طـالبي، هندوانـه، خيـار،    مختلف از جمله  جات و صيفي

، تـره فرنگـي،   )برگ و غده( گوجه فرنگي، نعناع، تربچه
بـراي  . برداشـت شـد  بود كه  از، اسفناج و غده چغندرپي

شـده بـه    آمادههاي  هر يك از نمونه ،انجام سه بار تكرار
نمونـه   330، جمعـاً  نتيجـه در  شـدند م يسه قسمت تقس

جهت تعيين ميزان نيترات و نيتريت مورد سنجش قـرار  
بـرداري و انجـام آزمايشـات،     كليه شرايط نمونـه  .گرفت
ئه شده توسط موسسـه اسـتاندارد و   دستورالعمل ارا طبق

 ـ   انجـام يافـت   4106شـماره   اتحقيقات صنعتي ايـران ب
)ISIR NO.4106. 1998.(   

  ها آماده سازي نمونه
گـرم   100هـا از هـر كـدام     پس از شستشـوي نمونـه     

 70 از آون سـاعت  24بـه مـدت   انتخاب شـد و سـپس   
هـا اسـتفاده    نمونه جهت خشك نمودن سلسيوسدرجه 

و گرديد آسياب شده هاي خشك  هايت نمونهو در ن .شد

از گـرم   2براي هر آزمـايش   وصورت پودري درآمد ه ب
در . ها مورد استفاده قرار گرفـت  نمونه شده پودر خشك
هايي كـه آب زيـادي داشـتند ماننـد طـالبي و       مورد ميوه

 وهندوانه با استفاده از آسياب، عصاره آنهـا گرفتـه شـد    
در  .گرفــت انجــامآنهــا از عصــاره  cc10آزمــايش روي 

گرم  2هاي خشك  هاي انتخاب شده از پودر نمونه نمونه
 برداشـته  cc10 هاي آبي فوق الـذكر  از نمونه ووزن شد 

  ).ISIR NO.4106. 1998( شد
  نيتريت گيري ميزان اندازه

هـاي   آزمونه توسط آب داغ استخراج شده و پـروتئين    
ــا اضــافه شــد  ــه آن ب م هــاي پتاســي محلــول نمربــوط ب

ــد و    ــين گردي ــه نش ــتات روي ت ــيانوفرات و اس هگزاس
 از دسـتگاه ميكروسـانتريفيوژ  با اسـتفاده  رسوب حاصله 

)MIKRO.120-ZENTRIFUCEN-made in 

Germane(اضـافه نمـودن    با. ، مورد پالايش قرار گرفت
نفتيـل اتـيلن دي آمـين دي     -1سولفانيل آميد كلرايد و 

بــه  )نســاخت شـركت مــرك آلمـا  ( هيدروكلرايـدنرمال 
سپس غلظـت  . پالايه، كمپلكس قرمز رنگي به دست آمد

روش  نانومتر به 540الي  538هاي  نيتريت در طول موج
) ژاپن  UV-120-02–Shimadzuمدل ( اسپكتروفتومتري

شـاهد را از  نمونـه  ميزان جـذب  سپس  .گيري شد اندازه
كـم   هاي مورد بررسـي  نهايي نمونهمقدار جذب محلول 

از روي منحنـي اسـتاندارد    ها نمونهت كرده و وزن نيتري
انجام مراحـل  با توجه به شرح ، شاهدنمونه  .آمد بدست

ليتـر آب مقطـر بجـاي     ميلـي  10با بكارگيري  فوق الذكر
نمونـه   جات مورد بررسي هاي سبزيجات و صيفي نمونه

 50در يك سري شش تايي بالن حجمي  .شد تهيهشاهد 
ليتـر از   ميلـي   3و 5/2، 2 ،1 ، 5/0، 0ليتري مقـادير   ميلي

و  30محلول استاندارد نيتريت سديم و به ترتيب مقادير 
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ليتر آب مقطر اضافه كرده  ميلي 27، 5/27، 28، 29، 5/29
شـده در بـالا،    ذكـر هاي الـف، ب و ج   سپس محلولو 

هـاي   گيري ميزان جذب محلول پس از اندازه .افزوده شد
ك منحني ي ،نانومتر 540در طول موج  تهيه شده مذكور

هـاي   نيتريـت موجـود در محلـول   ميـزان  رسم كرده كه 
كاليبراســيون بــر حســب ميكروگــرم در محــور افقــي و 

محور  را درآن  متناسب با گيري شده اندازه مقادير جذب
در نهايـت بـا اسـتفاده از معادلـه      .دهد ميعمودي نشان 

گرم بر كيلوگرم نمونـه   زير، ميزان نيتريت بر حسب ميلي
ــ محصــول مــورد  ISIR( دســت مــي آيــده بررســي ب

NO.4106. 1998.(  

  

  
  نيترات گيري ميزان اندازه

ليتـر از محلـول    ميلـي  10گيري نيتـرات،   جهت اندازه   
ــده ــيوه  ( صــاف ش ــق روش شــرح داده شــده در ش طب

 25، را در يــك بــالن مخروطــي )گيــري نيتريــت انــدازه
 5حاوي دو گرم روي ريخته سپس با افزودن  ليتري ميلي
محلـول را    )pH=  6/9( ليتر از محلول بافرآمونياكي ميلي

زنـيم در نتيجـه ايـن عمـل      به هـم مـي   دقيقه 5به مدت 

پـس   .شود نيترات موجود در نمونه به نيتريت تبديل مي
از پالايش محلول نهايي، كليه مراحل مـذكور در ارتبـاط   

گيـري نيتريـت انجـام شـد و در نهايـت ميـزان        با اندازه
ــرات ــي  نيت ــب ميل ــر حس ــوگرم از   ب ــر  كيل ــرم در ه گ

دله زير بدست محصولات مورد بررسي با استفاده از معا
  ).ISIR NO.4106. 1998( آمد

  

  

  
  
  

  
  

= m0 بر حسب گرمنمونه اوليه جرم 
= m1 يون نيتريت  جرم)(NO2  موجود كه از منحني كاليبراسيون بر حسب ميكروگرم

  .شود ميخوانده 
= v1  ليتر بر حسب ميلي برداشتي  محلول صاف شدهحجم  

01

1 200,
mv

m
kg

mgNitrite
×
×

=  

m0 :بر حسب گرم نمونه اوليه جرم  
m1:  كه از منحني بر حسب ميكروگرم يون نيتريت نيتريت اوليه

  .شود خوانده ميكاليبراسيون 
v1 : ليتر جهت تعيين  بر حسب ميلي برداشتي محلول صاف شدهحجم

  ميزان نيتريت اوليه
m2 : بر  )نيتريت حاصل از احياي نيترات+  ليهنيتريت او(كل نيتريت

  .شود خوانده ميكه از منحني كاليبراسيون حسب ميكروگرم يون نيتريت 
V2: در آزمون  ليتر كه حجم محلول آزمايشي بر حسب ميلي

  .اسپكتروفتومتري بكار رفته است
V3 : ليتر جهت تعيين  بر حسب ميلي برداشتي محلول صاف شدهحجم

  ميزان نيتريت كل
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  تجزيه و تحليل آماري
در ايــن تحقيــق، مقايســه ميــانگين ميــزان نيتــرات و     

نيتريت در بين دو دشـت مـورد بررسـي بـا اسـتفاده از      
و مقايسـه ميـانگين     U Mann-Whitneyآزمـون آمـاري  

ــبزيجات و   ميـــزان پارامترهـــاي مـــذكور در بـــين سـ
 زمــون آمــاري جــات مختلــف بــا اســتفاده از آ صــيفي

Kruskal-Wallisــي انجــام  α=05/0داري  در ســطح معن
  .گرفت

  

  ها يافته
مـورد  هـاي   در نمونـه ميانگين مقدار نيتريت و نيترات    

بر اساس محل  و )mg/kg(بر حسب  1390بررسي سال 
آمـده   2و1برداري و نوع گيـاه در جـدول شـماره     نمونه
در رات ، ميانگين كلي مقدار نيتريت و نيت3جدول است 
بـه   مـورد بررسـي  جـات   هاي سبزيجات و صـيفي  نمونه

ــه   ــل نمون ــك مح ــي   تفكي ــان م ــرداري را نش ــد ب  .ده

  
  )mg/kg(1390برداري در سال  محل نمونه به تفكيك مورد بررسيجات  هاي سبزيجات و  صيفي در نمونهميانگين مقدار نيتريت   - 1جدول

Pvalue  

  برداري محل نمونه
نام سبزيجات يا 

  جات صيفي
  ماهيدشت  درود و فرامان

  انحراف معيار ± ميانگين  دامنه تغييرات  انحراف معيار ±ميانگين   دامنه تغييرات

022/0   456/0‐182/0  311/0±104/0   طالبي  36/0±127/0  18/0 - 54/0

004/0  912/0‐003/0  457/0±396/0  54/0 - 27/0   هندوانه  414/0±102/0

002/0  81/0‐139/0  511/0±282/0  08/2 - 64/0   نعناع  32/1±59/0

014/0   301/0 ‐ 008/0   174/0 ± 085/0  13/0 - 083/0  1/0 ± 022/0  خيار 

095/0  221/0 ‐ 144/0  174/0 ± 029/0  15/0 - 079/0  125/0 ± 03/0  گوجه فرنگي 

001/0 >  857/0 ‐ 716/0  777/0 ± 059/0  64/2 -02/1  58/1 ± 63/0  اسفناج 

013/0  001/7 ‐ 937/4  12/6 ± 845/0  41/9 – 95/3  05/6 ± 1/2  غده تربچه 

002/0  033/1 ‐ 351/0   65/0 ± 29/0  73/0 - 48/0  632/0 ± 097/0  برگ تربچه 

005/0  722/1 ‐ 113/1  49/1 ± 283/0  37/0 - 183/0  255/0 ± 072/0  چغندر 

001/0 >  064/1 ‐ 553/0  844/0 ± 22/0  69/2 - 37/1  78/1 ± 52/0  تره فرنگي 

186/0  543/0 ‐ 13/0  25/0 ± 168/0  45/0 - 32/0  366/0 ± 051/0  پياز 
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  )mg/kg(1390محل نمونه برداري در سال  به تفكيك مورد بررسيدر نمونه هاي سبزيجات و  صيفي جات ميانگين مقدار نيترات  - 2جدول

Pvalue  
  محل نمونه برداري

نام سبزيجات 
  ماهيدشت  درود و فرامان  يا صيفي جات

  نحراف معيارا ±ميانگين   دامنه تغييرات  انحراف معيار ±ميانگين   دامنه تغييرات
066/0  29/203 ‐ 59/47   68/99 ± 53/64  5/150-24/61   9/91 ± 9/33  طالبي 

005/0  09/15 ‐ 51/5   6/9 ± 58/3  8/57 -1/21   65/31 ± 8/14  هندوانه 

452/0   04/395 ‐ 83/30   43/190 ± 03/148  4/435- 7/123   09/284 ± 23/122  نعناع 

003/0  53/27 ‐ 55/1   75/11 ± 14/10  61/37-03/9   69/28 ± 38/11  خيار 

023/0  77/15 ‐ 002/3  1/9 ± 2/5   07/17- 93/7  42/11 ± 56/3    گوجه فرنگي

001/0  14/292 ‐ 4/132  76/227 ± 76/67  4/413-05/357  11/392 ± 17/21  اسفناج 

881/0  99/427 ‐ 44/73  94/316 ± 02/158  3/387- 3/295  12/334 ± 07/34  غده تربچه 

009/0  24/422 ‐ 1/63   62/281 ± 99/134  9/488-9/67   7/293 ± 17/196  تربچهبرگ  

001/0  96/285 ‐ 98/111  76/173 ± 88/66  9/542- 8/148  56/347 ± 98/140  چغندر 

001/0  47/54 ‐ 12/3  92/19 ± 31/20  02/146- 4/117  74/127 ± 93/10    تره فرنگي

059/0  58/25 ‐ 57/2   77/15 ± 4/11  2/38 - 9/12   58/25 ± 23/11  پياز 

  
برداري در سال  به تفكيك محل نمونه مورد بررسيجات  يجات و  صيفيهاي سبز در نمونهميانگين كلي مقدار نيتريت و نيترات  - 3جدول

1390)mg/kg(  
  
  
  
  
  
  
  

  گيري بحث و نتيجه
نشان داد كه از نظر ميـانگين ميـزان    بدست آمده نتايج   

جـــات در منـــاطق  نيتريـــت در ســـبزيجات و صـــيفي
 = Pvalue(داري وجـود دارد   يبرداري تفاوت معن نمونه

دشــت ميــانگين غلظــت نيتــرات در  هــر چنــد، )0.002
اسـت امـا ايـن     درود و فرامانبيشتر از دشت  ماهيدشت

 = Pvalue(دار نيسـت   يتفـاوت از لحـاظ آمـاري معن ـ   

اين بدين معني اسـت كـه نـوع خـاك، ميـزان       ).0.117
كودهي، بارندگي و آبياري، تكـرر كشـت، نـوع كشـت،     
تفــاوت در مكــان كشــت، تفــاوت در ميــزان جــذب و  

 منـاطق مختلـف  با توجـه بـه    كودهاي شيمياييدريافت 
ثر است امـا در  ؤدر تجمع نيتريت در سبزيجات م كشت

ــؤثر    ــاد م ــبزيجات زي ــرات در س ــع نيت خصــوص تجم

  نيتريت  نيترات
  نام دشت

  انحراف معيار ±ميانگين   دامنه تغييرات  انحراف معيار ±ميانگين   دامنه تغييرات

94/542-93/7  965/178 ± 742/163   41/9 -08/0  774/1±181/1  ماهيدشت 

35/461-56/1  306/123 ± 763/137  7-0  681/1±069/1  
درود و 
  فرامان

117/0  002/0   Pvalue 
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 ;Hsu et al., 2009; Yordanov et al., 2001( باشد نمي

Fytianos and Zarogiannis, 1999(.           
هـاي سـبزيجات و    در نمونـه بيشترين ميـزان نيتريـت      

برداري در  تفكيك محل نمونهبه جات كشت شده  صيفي
مربوط بـه غـده    هاي ماهيدشت و درود و فرامان  دشت

ايـن  . باشـد  كمترين ميزان، مربوط به خيـار مـي   وتربچه 
دهد كـه گيـاه تربچـه بيشـترين ميـزان       موضوع نشان مي

دهد كه مي تواند بـه دليـل    نيتريت را در خود تجمع مي
 Jaafariلعه اين موضوع با مطا .اي بودن تربچه باشد غده

ــاران  ــهلايي ، )2001(و همك ــارانش و ) 2007( و همك
Yordanov  مطابقــــــت دارد )2001(و همكــــــاران.                  

   
بـه   ممكن است پايين بودن ميزان تجمع نيترات در خيار

نيتريـت در   تجمـع  زيـرا  .باشـد اي بودن خيار  دليل بوته
 بيشـتر اسـت   هاي اين بوته نسبت به محصـول آن   برگ

)Rahmani, 2001 .(در فرنگي  همچنين به استثناي گوجه
در جات ميانگين ميزان نيتريـت   ساير سبزيجات و صيفي

ــه ــه  نمون ــاطق نمون ــه من ــرداري اخــتلاف  هــا نســبت ب ب
علت ايـن  . )Pvalue>05/0( دهد داري را نشان مي معني

كودهاي آمونيـاكي  ( امر ممكن است به نوع كود مصرفي
در هر مزرعه برگردد كه در شرايط اسـتفاده  ) تهو يا نيترا

يند بيولوژيكي تبديل شدن آن بـه  آاز كود آمونياكي و فر
در نتيجه . نيترات بايستي مسير نيتريت زايي را طي نمايد

در محصولات كاشت شـده در چنـين مزارعـي احتمـالا     
هـاي   از طرفي ديگر در خـاك . مقدار نيتريت بالاتر است

ل شدن نيترات بـه نيتريـت افـزايش    اسيدي احتمال تبدي
زمان برداشت محصول نيـز، در مقـدار نيتريـت    . يابد مي

ع طلوع آفتاب كاهش ودخالت داشته كه مقدار آن با شر

 Yordanov et al., 2001; Fytianos and( خواهد يافت

Zarogiannis, 1999.(   
هاي سـبزيجات   در نمونه تجمع نيتراتبيشترين ميزان    

بـرداري   به تفكيك محل نمونهكشت شده جات  و صيفي
درود و در مورد در دشت ماهيدشت مربوط به اسفناج و 

بـراي هـر   فرامان مربوط به غده تربچه  و كمترين ميزان 
. باشد فرنگي مي مربوط به گوجهدو دشت درود و فرامان 

فرنگـي بـه علـت     نتايج مؤيد اين امر اسـت كـه گوجـه   
نسـبت بـه سـاير    بافـت آن   نـوع  اسيدي بودن محـيط و 

ايـن  . دهـد  ها ميزان كمتري از نيترات را تجمع مي نمونه
ــه   ــا مطالع ــوع ب ــت دارد Yordanovموض در آن . مطابق

مطالعه نيز بيشترين ميـزان نيتـرات مربـوط بـه اسـفناج،      
ــه    ــوط ب ــزان مرب ــرين مي ــد و كمت ــدر قن تربچــه و چغن

 ,.Yordanov et al( فرنگي گـزارش شـده اسـت    گوجه

نيـز كمتـرين ميـزان     Dejonو  Susinعه در مطال). 2001
بر اساس . فرنگي گزارش شده است نيترات، براي گوجه

مسندات علمي سبزيجات غده اي نسبت بـه سـبزيجات   
نمايند كـه در   اي مقادير بيشتري نيترات را ذخيره مي بوته

ييـد مجـدد قـرار    أاين تحقيق نيز همين موضوع مـورد ت 
ت در اسفناج نيز در خصوص افزايش مقدار نيترا. گرفت

ــرايط       ــز ش ــه و ني ــودهي مزرع ــزان ك ــه مي ــتي ب بايس
فيزيولوژيكي اين گياه توجه شود كه قـدرت بـالايي در   

هـاي پهـن هماننـد     تجمع نيترات به دليـل وجـود بـرگ   
 Susin et al., 2006; Dejon et(هـاي تربچـه دارد    برگ

al., 1995.(    همچنين نيترات نسبت به نيتريـت در تنـوع
ــان تجمــعبيشــتري از  ــه   گياه ــه در مطالع ــود ك ــه ب يافت

Fytianos    ــده اســت ــاره ش ــوع اش ــن موض ــه اي ــز ب  ني
)Fytianos and Zarogiannis, 1999 .( ميــزان تجمــع

مشابه با ميـزان نيتريـت،   ) غده و برگ( نيترات در تربچه
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بيشترين تجمع نيترات را نسبت به سـاير سـبزيجات بـه    
اي بـودن  اين موضوع به غـده  . خود اختصاص داده بود

هـاي آن كـه خاصـيت     اين گياه و برگ پهن بودن بـرگ 
 دهـد مـرتبط اسـت    پذيري نيترات را افـزايش مـي   تجمع

)Jafari et al., 2001; Shahlaei et al., 2007; 

Yordanov et al., 2001(.      ميـانگين ميـزان نيتـرات بـه
هر چند غلظت (استثناي طالبي، نعناع، غده تربچه و پياز 

نعناع، غده تربچه هاي  در نمونه طالبي نايبه استث نيترات
) بـود  درود و فرامانماهيدشت بيشتر از  دشتدر و پياز 

جات مورد بررسـي، نسـبت    در ساير سبزيجات و صيفي
داري را نشـان داد   برداري اختلاف معنـي  به مناطق نمونه

 در تواند به علت تفاوت در ميـزان افـزايش كـود    كه مي
منطقـه و نيـز تفـاوت در    شناسـي   مزرعه، شرايط خـاك 

سـبزيجات   كودهاي شيميايي از طريق دريافت و جذب
ايــن موضــوع بــا مطالعــه شــكرزاده كــه تفــاوت . باشــد
ــي ــرات    معن ــت و نيت ــانگين نيتري ــزان مي داري را در مي

سبزيجات با توجه به شهر و مناطق گزارش كرده است، 
ــت دارد   Pvalue( )Fytianos and>05/0(مطابقــ

Zarogiannis, 1999; Shokrzadeh et al., 2007.(  
همچنين ميزان نيتريت و نيترات نسبت به نوع سـبزي     

 داري را نشــــان داد و صــــيفي اخــــتلاف معنــــي  
)001/0=Pvalue (    و اين امر حاكي از آن است كـه نـوع

اي يـا   سبزي و صيفي با توجه به ساختار ژنتيكـي، غـده  
ا برگي بودن، ساختار ريشه، ميزان جذب آب، اسيدي ي ـ

ــا  ..قليــا بــودن بافــت و در تجمــع نيتريــت و نيتــرات ب
 ,Fytianos and Zarogiannis( همديگر تفـاوت دارنـد  

1999; Shahlaei et al., 2006.(   هـاي   بـر اسـاس داده
هاي ماهيدشـت   حاصله بيشترين مقدار نيتريت در دشت

امـا  . باشـد  فرامان مربوط به غـده تربچـه مـي    و درود و

ها به ترتيب مربـوط   ر اين دشتكمترين مقدار نيتريت د
اين بدان معني است كه بايستي در هر . باشند ميخيار به 

دشت كنترل بيشتري بر محصول غده تربچه كه بيشترين 
از . مقدار نيتريت را در خود تجمع نموده صورت پذيرد

هــاي  طرفـي ديگــر بيشــترين غلظــت نيتــرات در نمونــه 
بـه  مربـوط   در دشـت ماهيدشـت  محصولات برداشـتي  

اسفناج و در دشت درود و فرامان مربوط به غده تربچـه  
 و ماهيدشـت و درود در هـردو دشـت   و كمترين مقدار 

بـر ايـن اسـاس    . باشد فرنگي مي فرامان مربوط به گوجه
و تربجـه   اسـفناج بايستي نظارت بيشتري بر محصولات 

كشت شده در سطح شهرستان كرمانشاه از طرف متوليان 
حد ممكن از مصـرف بـي رويـه     امر صورت پذيرد و تا

كودهاي شيميايي براي كنترل تجمع نيترات در غده ايـن  
  .دو محصول اجتناب شود

ــان د    ــايج نش ــت محصــولات  نت ــت نيتري ــه غلظ اد ك
هاي مورد مطالعه نسـبت بـه    برداري شده در دشت نمونه

شـمال، جنـوب،   ( بـرداري شـده   جهت جغرافيايي نمونه
نچنـاني نداشـته و   تفـاوت آ ) غرب، شرق و مركز دشت

هاي دشت تا حد زيـادي   غلظت نيتريت در همه قسمت
بطوريكه در يك محصول ممكن اسـت  . باشد همگن مي

در جهت شمال دشت بيشترين مقدار نيتريت يافت شده 
باشد و در محصولي ديگر در جهت جنوب همان دشت 

دهـد   اين موضوع نشان مي. غلظت نيتريت حداكثر باشد
بـرداري شـده تـا     محصولات نمونه كه تجمع نيتريت در

بـرداري   حد زيـادي از جهـت جغرافيـايي محـل نمونـه     
  .كند تبعيت نمي

ــولات        ــرات در محصـ ــت نيتـ ــوص غلظـ در خصـ
نسـبت بـه    مورد مطالعههاي  برداري شده در دشت نمونه

برداري مشخص گرديد كـه   جهت جغرافيايي محل نمونه
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در دشت ماهيدشت متناسـب بـا شـيب زمـين و شـيب      
از سمت جنـوب بـه سـمت    ( دروليكي آب زيرزمينيهي

 و، )رودخانـه مـرگ  ( شمال و مركـز دشـت ماهيدشـت   
غلظـت   فرامان و از شمال به سمت مركـز و  دشت درود

ايـن بـدان معنـي اسـت كـه      . نيترات افزايش يافته است
عمليات آبياري و يا پديـده بارنـدگي سـبب شستشـوي     

در ) شـود  تركيبات ازته را نيـز شـامل مـي   ( املاح خاك 
جهت شيب زمين شده و غلظـت ايـن امـلاح در پـايين     

شمال و مركز دشت ماهيدشت، جنـوب و  (دست دشت 
در اين . به افزايش است رو) فرامانو شرق دشت درود 
توان كود شيميايي ازته كمتري مصرف  بخش از زمين مي

نمود چـون مقـداري از ايـن كـود از طريـق شستشـوي       
دشت به ايـن منطقـه    طحي از بالادستس سطحي و زير

بر اين اساس ميـزان كـود دهـي مـزارع     . شود سرازير مي
واقع در اين دشت نسبت به جهت جغرافيايي آن بايستي 

هـاي بالادسـتي كـود     متغير باشد، به طوريكـه در بخـش  
بيشتري براي حاصلخيزي زمين نسبت به منـاطق پـايين   

هـاي حاصـله در    مقايسـه داده  .دستي مـورد نيـاز اسـت   
ــوص م ــه خص ــرات نمون ــزان نيت ــبزيجات و   ي ــاي س ه

هاي مورد مطالعـه بـا    جات برداشت شده از دشت صيفي
دهـد كـه    بندي ميزان نيترات در سبزيجات نشان مي طبقه

نـدر  غميزان نيترات در نعنـاع، غـده و بـرگ تربچـه و چ    
منطقه ماهيدشت، نعناع، اسفناج و غـده و بـرگ تربچـه    

مقـدار نيتـرات   فرامان در حد كم است و  و منطقه درود
برداري شده در حد خيلي كم   در ساير محصولات نمونه

اين بدان معني است كـه هنـوز غلظـت    . شود برآورد مي
برداري شـده بـه    يافته در محصولات نمونه نيترات تجمع

حد خطر نزديك نشده است و ضرورت دارد تا با كنترل 

و پايش مداوم كود هاي ازته مصرفي، مقدار نيتـرات در  
  .گيري شده فراتر نرود اي اندازهه دهمحدو

ــرات در          ــزان نيت ــداكثر مي ــه ح ــان داد ك ــايج نش نت
دشـت   دوجات مورد بررسي در هـر   سبزيجات و صيفي

مورد مطالعه از ميزان حداكثر غلظت نيترات اعلام شـده  
اتحاديـه اروپـا و نيـز     ،توسط سازمان بهداشـت جهـاني  

 Santamaria, 2006; World كشور چـين كمتـر اسـت   

Health Organization, 1998; Scientific Committee 
for Food, 1997).(  اين موضوع با مطالعهFytianos  كه

غلظت نيتريت را در سـبزيجات كشـور يونـان كمتـر از     
ــت دارد     ــود، مطابق ــرده ب ــزارش ك ــاز گ ــداكثر مج  ح

)Fytianos and Zarogiannis, 1999( .  
 1-2هي معمـولا  مقدار نيتريـت در مـواد غـذايي گيـا       

 باشـد  مـي تـازه   سـبزيجات گرم بـر كيلـوگرم وزن    ميلي
)Yordanov et al., 2001(،  اين در حالي است كه مقدار

 و درود و اين عنصر در غـده تربچـه منطقـه ماهيدشـت    
شـود تـا    توصيه مـي . فرامان فراتر از مقدار معمول است

حد ممكـن از كودهـاي پايـه آمونيـاكي در ايـن مـزارع       
يند نيتريفيكاسيون آمونياك آزيرا در طي فر. نشوداستفاده 

ــبزيجات و      ــت س ــده و در باف ــت ش ــه نيتري ــديل ب تب
  .نمايد ها تجمع مي جات اين دشت صيفي

بر اساس گزارش سازمان بهداشـت جهـاني دريافـت       
گرم در كيلـوگرم   ميلي 0-65/3روزانه قابل قبول نيترات 

 ,World Health Organization( باشـد  وزن بـدن مـي  

اين بدان معني اسـت كـه مقـدار حـداكثر قابـل      ). 1998
 ،)kg٧٠(قبول دريافت نيترات روزانـه بـراي مـرد بـالغ     

mg256 زن بالغ ،)kg58(، mg 212   و بچـه)kg25 (  تـا
mg 93 ــي ــد م ــه  . باش ــه مصــرف متوســط روزان چنانچ

گرم در نظـر بگيـرم، مقـدار دريافـت      100سبزيجات را 
ه فــوق در شهرســتان روزانــه نيتــرات در هــر ســه گــرو
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كمتـر از مقـادير ارايـه شـده     ) mg21  حـدود (كرمانشاه 
لذا مقدار دريافت روزانه نيترات از سـبزيجات  . باشد مي
شهرستان كرمانشاه تا حـداكثر قابـل قبـول     دو منطقه در

اما به دليل اينكه دريافـت مقـدار نيتـرات از    . فاصله دارد
در ) شـده هاي فرآوري  آب و گوشت( ساير منابع غذايي

شهرستان كرمانشاه مشخص نيست، لذا جهت اجتناب از 
گردد تـا   مشكلات بهداشتي حاصل از نيترات توصيه مي

با كنترل ميزان مصـرف كودهـاي ازتـه، سـهم دريافـت      
جات كشت شده در  روزانه نيترات از سبزيجات و صيفي

  .هاي كرمانشاه به حداقل ممكن برسد تدش

توان اظهار داشـت   آمده مي با عنايت به نتايج به دست   
كه ميزان تجمع نيترات بـه ترتيـب اولويـت مربـوط بـه      

  .باشد اي مي اي و ميوه غده -اي سبزيجات برگي، ريشه
  

  سپاسگزاري
داننـد كـه از    لازم مـي  دنويسندگان اين مقاله بـر خـو     
 رلين آزمايشگاه تغذيه دانشكده بهداشـت بـه خـاط   ئومس

عاونت محترم تحقيقات همكاري در انجام آزمايشات و م
به خاطر تأمين  علوم پزشكي كرمانشاه و فناوري دانشگاه

تشـكر و  ) 89076: كد طـرح ( اعتبار اين طرح تحقيقاتي
  .دنقدرداني نماي
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