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 چكیده 

 زيتوون  برگ عصاره ها،عصاره اين از يكي. اندگرفته قرار استفاده مورد ضدمیكروبي عنوان مواد به گیاهي هايعصاره اخیر هايسال در

در اين پژوهش، عصاره برگ چهار رقم زيتوون   .است فنولي هايتركیب وجود دلیل به عصاره اين ضدمیكروبي هايويژگي اشد كهب مي

و با كمو  موايكروويو اسوتخراد شود و اثور ضود       ( استون، متانول و اتانول)هاي مختلف  شیراز، زرد، روغني و دزفول توسط حلال

كمترين غلظتوي   .مورد بررسي قرار گرفتمیكروپلیت به دو روش استاندارد و ( Bacillus cereus)سرئوس  یلوسباس ها بر باكتريايي آن

دست آمد  لیتر به گرم بر میلي میلي 22ها برابر با  براي يازده نمونه از عصاره( MIC)از عصاره كه موجب مهار رشد باكتري گرديده بود 

تحت تأثیر  سرئوس باسیلوسدر اين پژوهش منحني رشد باكتري . لیتر بود میليگرم بر  میلي 12عصاره متانولي رقم روغني  MICو تنها 

درجه سلسیوس رسم گرديد و میانگین درصد مهار رشود هور    33گذاري در دماي  ساعت گرمخانه 24هاي برگ زيتون در مدت عصاره

درصود مهوار در    8/83و  3/11غنوي بوا   نتايج نشان داد، عصاره متانولي بورگ زيتوون رقوم رو   . ساعت محاسبه شد 24عصاره بعد از 

. نسبت به ديگر ارقام مورد بررسوي داشوت   باسیلوس سرئوسلیتر بیشترين اثر ضدمیكروبي را بر  گرم بر میلي میلي 22و  12هاي  غلظت

ارزشومند از  عنوان ي  منبو    تواند به دست آمده از ضايعات ارزان قیمت كشاورزي، مي اين مطالعه نشان داد كه عصاره برگ زيتون به

 . عنوان افزودني سالم در مواد غذايي است تركیبات فعال زيستي با خاصیت ضدباكتريايي باشد كه قابل استفاده به
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 مقدمه

ير  براكتري    (Bacillus cereus)سررووس   يلوسباس   

و  زا اسرت هرا  هوازي اختياري و گرم مثبت، متحرک، 

طررور مولررول در خرراک، گرررد و غبررار و آ  يافررت   برره

 كنرد رشد مي درجه سلسيوس 41-14 دمايدر . شود مي

درجرره  24-35رشررد آن برري   دمرراي مناسررا بررراي و 

انتشار وسيوي در طبيوت  اي  باكتري. باشد مي سلسيوس

-مري اغلا از خاک و گياهان در حال رشد جردا   و دارد

اختلالات گوارشي، استفراغ و اسرهال در انسران از   . شود

عرروارو وجررود ايرر  برراكتري در مررواد غررذايي اسررت  

(Stenfors Arnesen et al., 2008 .)  با توجه به اهليرت

هراي كنتررل    در مواد غذايي يافت  راه باسيلوس سرووس

 اير   كنترل هاي راه جلله از .رشد آن حاوز اهليت است

امرا  . باشد مي دارنده نگه مواد از استفاده هاميكروارگانيسم

 جانبي عوارو غذايي مواد در دارنده نگه مواد از استفاده

 و مضرر  ثانويره  هراي متابوليرت  توليرد  متوددي از جلله

 دارد هلررراه برره را هررا ميكروارگانيسررم مقاومررت ايجرراد

هراي   در سال ، لذا(4374زاده و رضوي روحاني، مهدي)

  هرا، عاراره   قبير  ادويره   هاي طبيوري از  دارنده اخير نگه

هراي ايلر  غرذايي     عنوان افزودني ها به گياهان و اسانس

هاي شيليايي با عروارو   دارنده هجايگزي  استفاده از نگ

هردف از  . انرد  كننرده، شرده   جانبي خطرناک براي مارف

هراي طبيوري توليرد غرذايي ايلر        دارنرده  استفاده از نگه

بري  برردن    هراي طبيوري توانرايي از    اي  افزودنري . است

فساد را نيز دارند و علرر  مولد زا و  هاي بيلاري ميكرو 

 Oonmetta-aree)دهند  داري محاول را افزايش مي نگه

et al., 2006) .زيتون بر  عااره ها،عااره اي  از يكي 

(Olea europaea)  اسرت از   ايزيترون درختهره   .اسرت

حالرت   بره  كره  داولري  سربز  هراي بر  با Oleaceaeتيره 

ايرران يكري از   . دارد مترر  5 حردود  در ارتفراعي  وحشي

هراي زيترون در جهران اسرت و در      كننده تري  توليد مهم

هاي اخير كشت زيتون در ايران در حرال گسرترش    سال

هاي متوددي از زيترون در ايرران وجرود    رقم. بوده است

هاي اقتاادي زيتون ايران از ارقرام زرد و   بيشتر باغ. دارد

انرد و ارقرام فيشرلي، شرنگه،      دهروغني محلي تشكي  ش

دزفول، شيراز، زرد، گلوله و ماري نيز در سطوح كلتري 

 . (Noormohammadi et al., 2014) گردد مشاهده مي

ترري  محارولات جرانبي     بر  زيتون يكي از فرراوان    

عنروان   توانرد بره   باشد كه مري  حاص  از كشت زيتون مي

گرردد   منبوي از تركيبات فوال زيستي طبيوري محسرو   

(Rahmanian et al., 2015 .)داشرت    ي دل به يتونبر  ز

 يهرا لوفنر يپلر  ياز منرابع قرو   يكي يفنول يغن يمحتوا

 يداني،اكسرر  يآنترر يتخاصرر يباشررد كرره دارايمرر يرراهيگ

 Markin  et) است يروسيوو خواص ضد يكروبيضدم

al., 2003; Owen et al., 2003; Pereira et al., 2007; 

Sudjana et al., 2009; Aytul, 2010) .   تركيبرات فورال

ثير فاكتورهراي  أزيستي موجود در بر  زيتون تحرت تر  

مختلفي از قبي  رقم زيتون، شرراي  آ  و هروايي، سر     

و ( Niaounakis and Halvadakis, 2006)گيررراه 

قررار  ( Fares et al., 2011)هرا   هاي اسرتخرا  آن  روش

 تركيرا   ترري  مهرم ( Oleuropein) الئروروپي  . گيررد  مي

 هراي تركيا ساير و تركيا اي  .است زيتون بر  فنولي

 اسريد پاراهيدروكسري   نظير زيتون بر  عااره در فنولي

، اسرريد فروليرر  (acid P-hydroxybenzoic)بنزوويرر  

(Ferulic acid)،     اسريد كافئير(Caffeic acid)،   اسريد

پروتوكاتكوويررر  اسررريد  ،(acid Vanillic)وانيليررر  

(Protocatechuic acid)،     اسريد سريرينكي(Syringic 

acid)،   اسررررريد پاراكوماريررررر(acid P-coumaric)، 

 ،(Tyrosol)تيرررررروزول  ،(Quercetin)كوورسرررررتي  
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اسررريد  و (Hydroxytyrosol)تيرررروزول  هيدروكسررري

دارنرد   ضردميكروبي  فواليرت  (Elenolic acid)النولي  

(Korukluoglu et al., 2010; Brahmi et al., 2012; 

Kiritsakis et al., 2010; Zafer and Filiz, 2010.) 

با توجه به ميزان بالاي كشت زيتون در ايران و توليرد     

حجم زيادي بر  زيتون كه منبوي ارزان و در دسرترس  

باشررد و تقاضرراي رو برره رشررد  از تركيبررات فنررولي مرري

كننرردگان مبنرري بررر مارررف غررذاهاي حرراوي   مارررف

اير  مطالوره    ،ي طبيوري ها و مواد ضردميكروب  دارنده نگه

هرردف از ايرر  پرركوهش بررسرري اثررر  . طراحرري گرديررد

 زيترون قم چهار ربر   هاي مختلف باكتريايي عاارهضد

 .بود سرووس يلوسباس بر

 

  ها مواد و روش
 يتونز هاي برگ گیري از سازي و عصاره آماده

در  شريراز  و روغني، دزفول ارقام زرد، زيتون هايبر    

 بنياد جانبازان در حومره شريراز   زيتونباغ  شهريور ماه از

 از اسرتفاده  برا  خشر  و  سرايه  در هرا بر  .برداشت شد

تركيبات فنولي موجرود در برر    . گرديدند پودر آسيا 

 ،وسريله سره حرلال مترانول     هبر چهار رقم زيتون مرذكور  

اسرريدي شررده بررا اسرريد   درصررد 41 اتررانول و اسررتون

/ وزنرري)يرر  برره ده برره نسرربت ( pH=2)كلريرردري  

يرر  منظررور از يرر  راي ابرر .اسررتخرا  شرردند( جلرريح

كه ( مالزي، ME3410Wسامسونگ )خانگي ويو مايكرو

بورد از  . گرديده بود، استفاده شرد به آن اضافه  كندانسور

و سرررد شرردن بررال ، ( وات 211دقيقرره،  45)دهي پرتررو

. صاف شد 4عااره حاص  با كاغذ صافي واتل  شلاره 

 خرلا   در تبخيرر  دواراز دسرتگاه   ،منظور خرو  حلال به

(Rotary evaporator ) درجرره سلسرريوس  11بررا دمرراي

تغلرريب بررا دسررتگاه  پررس از هررا اسررتفاده شررد و عارراره

دوازده نلونرره . كر  انجلرادي خشر  گرديدنرد     خشر  

درجره   -21تا زمان اسرتفاده در فريرزر   تهيه شده   عااره

 (. Pan et al., 2003) داري شدند سلسيوس نگه

 يباكتر سازي آماده

 ATCC) سرووس باسيلوس اي  تحقيق از باكتري در   

 براكتري در محري  كشرت     سروش . استفاده شد( 14579

Tryptic Soy Broth ( مرک، آللران )  درصرد   31حراوي

داري  نگررهدرجرره سلسرريوس  -41گليسرريري  در دمرراي 

در دمرراي محرري    در موقررع آزمررايش سرروش. شررد مرري

و  TSBشرررد و پرررس از كشرررت در   زدايررري  انجلررراد

درجره   37ساعت در دمراي   21گذاري به مدت  مخانهگر

 Bacillus) در محري  اختااصري باسريلوس   سلسيوس 

cereus Selective Agar)  ( مرک، آللران )  21كشرت و 

 گرذاري  درجره سلسريوس گرمخانره    37ساعت در دماي 

بره   خالص از باكتري پرگنه ي  آزمايش از قب  روز. شد

نتقرال  ا( انمررک، آللر  ) Mueller Hinton Broth محي 

كرردورت گررذاري،  گرمخانررهيرر  شررا پررس از  .يافررت

و  نرد فارل مر   1سوسپانسيون باكتري مورادل اسرتاندارد   

در هررر لگرراريتلي واحررد  1 آن حرردود  توررداد برراكتري

روز آزمررايش بررا اسررتفاده از سرررم  در . بررودليتررر  ميلرري

يرراز از سوسپانسرريون فيزيولررو ي اسررتري  رقررت مررورد ن

 . شدباكتري تهيه 

 ها عصاره سازي هآماد

هاي مورد آزمرايش، مقردار   عاارهمحلول جهت تهيه    

هراي   از عاراره  ير  از هرر   گرم پودر خش  شده 1/2

ي  استوانه مردر    بهبر  زيتون به دقت وزن گرديد و 

آ   مقرداري سرپس   .انتقال يافرت ليتر  ميلي 51به حجم 

بورد از  . گرديرد خروبي مخلرو     مقطر به آن افزوده و به
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برا   ،اسرتوانه مردر   در داخ   متر pHالكترود  قرارگيري

حجرم   .تنظيم گرديد 7روي  pHنرمال  4/1افزودن سود 

در اير   . ليتر رسانده شد ميلي 31مخلو  با آ  مقطر به 

گررم در   ميلي 41يا ) درصد 4اي با غلظت  حالت عااره

برا  ابتردا  دست آمرده   هب عااره. تهيه گرديد (ليتر هر ميلي

با فيلترر  سازي  استري جهت  و مجدداً ميكرون 4/1فيلتر 

در نهايرت عاراره ترا زمران     . گرديد صاف ميكرون 2/1

 سلسيوسدرجه  -21بودي در فريزر  هاي انجام آزمايش

 .دداري ش نگه( و دور از نور

 Broth)اسوتاندارد   روش ها بهعصارهاثر مهاري  ارزيابي

dilution-method) 

آزمايش اسرتري    تايي لوله 7سري  3براي هر عااره    

سازي سرري   جهت رقيق 7تا  4هاي  لوله .انتخا  گرديد

 4ها كه شام  ي  لولره حراوي    لوله نيز براي كنترل 3و 

كنتررل  ) Mueller Hinton Broth ليتر محي  كشت ميلي

ليترر عاراره و    ميلي 5/1، لوله دوم حاوي (كشت محي 

گررم   12)ليتر محي  كشت با غلظت دو برابرر   ميلي 5/1

ليترر   ميلري  4و لوله سروم حراوي   ( كنترل منفي( )ر ليترد

 .دبو( كنترل مثبت)ميكروليتر باكتري  41و  كشتمحي  

با غلظرت دو   كشتليتر محي   ميلي 4در لوله اول مقدار 

ليترر محري     ميلري  4لولره بوردي    6برابر ريخته شد و به 

. انتقال يافرت ( گرم در ليتر 24)كشت با غلظت متوارف 

درصد استري  شده به لوله  4ليتر از عااره  ميلي 4سپس 

 4خروبي مخلرو  شرد، سرپس      اول اضافه گرديرد و بره  

اي  كار ترا   .ليتر برداشته و به لوله دوم اضافه گرديد ميلي

ليترر از لولره آخرر     ميلي 4لوله هفتم ادامه يافت، در پايان 

در . هرا برابرر گرديرد    دور ريخته شد و حجم تلامي لوله

ترتيرا   عااره از لوله اول تا هفتم بره  غلظتاي  حالت 

گررررم برررر   ميلررري 625/1و  25/4، 5/2، 5، 41، 21، 11

هرا ده ميكروليترر از   سرپس بره هلره لولره    . بودليتر  ميلي

واحررد  4بررا غلظررت  باسرريلوس سرررووسسوسپانسرريون 

غلظرت نهرايي   )افرزوده شرد    ليترر  در هر ميليگاريتلي ل

 21و پرس از  ( ليتر در هر ميلي واحد لگاريتلي 6باكتري 

درجره سلسريوس، نتراي      37گذاري در  ساعت گرمخانه

اي كه كدورت تري  لولهرقيق. مورد ارزيابي قرار گرفتند

 MIC، به عنروان  شد مشاهده نليباكتري رشد نداشت و 

كلتري  غلظتي از عااره كه موجا مهار رشد براكتري  )

 .قرار گرفتنظر  مد( گرديده بود

 پلیتورمیك روش ها بههعصاراثر مهاري  ارزيابي

هراي مخاروص    شده در پليرت  استري هاي  عااره از   

 Two-fold serial)، رقت متروالي دو دويري   ايخانه 16

dilution )در محي  كشت Mueller Hinton Broth  در

صرورت كره در    ه اير  بر . ميكروليتر تهيه شد 411حجم 

برا غلظرت دو    ميكروليتر محي  كشرت  411چاه  اول 

ميكروليترر محري     411هراي بوردي    در چاهر   برابر و

 411سررپس . ريخترره شررد غلظررت متوررارف كشررت بررا

گررم   ميلي 41ميكروليتر از عااره استري  شده با غلظت 

گرديرد و   هلگ ليتر به چاه  اول اضافه و  در هر ميلي

ها  هاي مورد نظر از عاارهرقترسيدن به سازي تا  رقت

حتويات آخري  ر از مميكروليت 411در پايان  .ادامه يافت

 41سپس به هرر چاهر  مقردار     .چاه  دور ريخته شد

 برا غلظرت   باسيلوس سرووسميكروليتر از سوسپانسيون 

در اير    .انتقال يافرت  در هر ميلي ليتر واحد لگاريتلي 7

 واحرد  6 ،صورت غلظت نهايي براكتري در هرر چاهر    

(. CLSI, 2006)ليتررر گرديررد  در هررر ميلرري لگرراريتلي

در نظرر  شرح زير  بهكنترل سه راي هر آزمايش زمان ب هم

عاراره و   ميكروليترر  51حراوي   كنترل منفي: شد گرفته 

كنتررل  برا غلظرت دو برابرر؛    محي  كشت ميكروليتر  51



 8931، تابستان 81ی پیاپ، 2، شماره 5دوره                                                                                                                                                                                بهداشت مواد غذایی      

 

15 

و محري  كشرت    ميكروليترر  411 حراوي  محي  كشرت 

 41و  كشرت محري   ليتر  ميكرو 411حاوي كنترل مثبت، 

 ،41 ،21 ،11 يها غلظت. باكتريسوسپانسيون ميكروليتر 

 آزمرايش  مورد عااره هر ليتر ميلي در گرم ليمي 5/2 و 5

 .گرفت قرار

 دسرتگاه  در شدن  آماده از پس بلافاصله ها پليتميكرو   

قرار ( Bio Tek, PowerWave XS2, USA) ريدر  پليت

سلسريوس  درجره   37ي شدند و دمراي دسرتگاه رو   داده 

ر طرول  گرديد و ميزان جذ  نرور هرر چاهر  د    تنظيم 

هاي زماني ي  سراعت ترا    نانومتر و در فاصله 611مو  

طروري تنظريم    دسرتگاه . سراعت ثبرت گرديرد    21مدت 

هرا بره    بار قراوت محتويات چاهر   شد كه قب  از هر مي

سرپس عرلاوه برر رسرم     . ثانيه به هم زده شروند  4 مدت

ثير أسراعت تحرت تر    21منحني رشد براكتري در مردت   

-ليترر عاراره  رم در ميلري گميلي 5و  41، 21هاي  غلظت

هاي استوني، متانولي و اتانولي بر  چهار رقم زيتون، با 

استفاده از فرمرول زيرر درصرد مهرار رشرد هرر ير  از        

 :(Casey et al., 2004)ها محاسبه گرديد عااره

 

411 × (O-E)  =درصد مهار رشد 
O 

O  =  منهراي   21ر سراعت  كنتررل مثبرت د  نروري  جذ

 جذ  در ساعت صفر

E  = 21جذ  نلونه حاوي عااره و باكتري در ساعت 

 صفرمنهاي جذ  در ساعت 
 

 آماري آنالیز

 با آمده دست به نتاي  و شد تكرار انجام سه در مطالوه   

تجزيه  مورد (ANOVA)واريانس  آناليز روش از استفاده

 از اسرتفاده  برا  هرا ميانگي  مقايسه و تحلي  قرار گرفت و

 (> 15/1p)احتلرال   سطح در دانك  ايدامنه چند آزمون

تجزيه و تحلي  آماري با استفاده از نرم افرزار   .انجام شد
SPSS (SPSS 16 for windows, SPSS Inc., 

Chicago, IL, USA) انجام گرفت. 

 

 ها يافته
 توسوط  باسیلوس سرئوس باكتري رشد ارمه ارزيابينتايج 

 استاندارد روش به هاعصاره

يرازده نلونره از    MICدسرت آمرده،    همطرابق نتراي  بر      

و  تويي  گرديدليتر  گرم بر ميلي ميلي 21ها برابر با  عااره

 41برابررر بررا  MICتنهررا عارراره متررانولي رقررم روغنرري 

 .ليتر بود گرم بر ميلي ميلي
توسوط    باسیلوس سرئوس باكتريد ارزيابي مهار رش نتايج

 پلیتمیكروها به روش  عصاره

اسرتوني   هراي مختلرف عاراره   اثر غلظت (4)نلودار    

باسريلوس  براكتري   بر  چهار رقم زيتون بر مهار رشرد 
 .دهد را نشان مي سرووس
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رقرم   -4. سلسريوس درجره   37در دمراي   باسيلوس سرووسباكتري  رشد استوني بر  چهار رقم زيتون بر مهار هاي مختلف عاارهاثر غلظت -(4)نلودار 

 21و غلظرت  ( ■)ليترر گررم در ميلري  ميلري  41، غلظرت  (▲)ليترگرم در ميلي ميلي 5، غلظت (○)كنترل . شيراز رقم -1 ،زرد رقم -3 ،رقم روغني -2دزفول، 

 .(●)ليتر گرم در ميليميلي

    
 

    

هرار رقرم زيترون در    هاي متانولي برر  هرر چ  عااره   

طرور   ليتر رشد باكتري را بره  گرم در ميلي ميلي 21 غلظت

گررم در   ميلري  41ر نلوده است ولي در غلظت كام  مها

 ليتر فق  رقم روغني قادر به مهار رشد باكتري برود  ميلي

 .(2نلودار )
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رقرم   -4. سلسريوس درجره   37در دمراي   باسيلوس سرووسباكتري  ون بر مهار رشدمتانولي بر  چهار رقم زيت هاي مختلف عاارهاثر غلظت -(2)نلودار 

 21و غلظرت  ( ■)ليترر گررم در ميلري  ميلري  41، غلظرت  (▲)ليترگرم در ميليميلي 5، غلظت (○)كنترل . شيراز رقم -1 ،زرد رقم -3 ،رقم روغني -2دزفول، 

 .(●)ليتر گرم در ميليميلي
    

 

   

عاراره اترانولي فقر  در    ، (3)دار بر اساس نتاي  نلو   

ليترر قرادر بره مهرار رشرد       گرم در ميلري  ميلي 21غلظت 

كردام   هاي كلتر هري   بود و در غلظت باسيلوس سرووس

تروجهي   قابر  از چهار رقرم مرورد بررسري اثرر مهراري      

 .نداشتند
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رقرم   -4. درجره سلسريوس   37در دمراي   باسيلوس سرووسباكتري  بر مهار رشداتانولي بر  چهار رقم زيتون  هاي مختلف عاارهثر غلظتا -(3)نلودار 

 21و غلظرت  ( ■)ليترر گررم در ميلري  ميلري  41، غلظرت  (▲)ليترگرم در ميليميلي 5، غلظت (○)كنترل . شيراز رقم -1 ،زرد رقم -3 ،رقم روغني -2دزفول، 

 .(●)ليتر گرم در ميليميلي
 

    

در تلررامي  ،(4)ر جرردول ه شررده دمطررابق نترراي  ارايرر   

هرا   افرزايش غلظرت عاراره    هاي مورد بررسري برا   نلونه

تفرراوت آمرراري . ميكروبي افررزايش يافررتفواليررت ضررد

هراي اسرتوني    داري بي  درصد مهار رشرد عاراره   موني

گرم برر   ميلي 21و  41هاي  ارقام مورد بررسي در غلظت

گرم  ميلي 5اما غلظت . (<p 15/1) ليتر مشاهده نشد ميلي

داري طور موني ليتر عااره استوني رقم دزفول به ميلي بر

(15/1 p < ) ( 3/6 ± 4/7) درصررد مهررار رشررد كلتررري

تفراوت  . نسبت به عااره اسرتوني ارقرام ديگرر داشرت    

هراي   داري بي  درصرد مهرار رشرد عاراره    آماري موني

گررم برر    ميلري  21  متانولي ارقام مورد بررسي در غلظت

 41امررا در غلظررت (. <15/1p)ليتررر ديررده نشررد   ميلرري

داري ليتر رقرم روغنري بره طرور مونري      گرم بر ميلي ميلي

در مقايسره برا   ( 3/14 ± 1/4)درصد مهار رشد بيشرتري  

(. >p 15/1)ارقام ديگر عااره متانولي از خود نشان داد 

ليتر عاراره مترانولي رقرم     گرم بر ميلي ميلي 5در غلظت 

ه ارقررام از بقيرر( >p 15/1)داري دزفررول برره طررور مونرري

. را نشرران داد( 4/3 ± 5/2)درصررد مهررار رشررد كلتررري 

درصد مهار رشد عااره اتانولي رقم روغنري در غلظرت   

داري ليتررر برره طررور مونرري گرررم بررر ميلرري ميلرري 41و  5

(15/1p< )   1/1)كلتر از عااره اتانولي ارقام ديگرر برود 

ليترر، رقرم    گرم برر ميلري   ميلي 21ولي در غلظت ( ±3/1
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درصد مهرار رشرد   ( >p 15/1)داري  موني دزفول به طور

 .را نشان داد( 1/71± 1/44)كلتري 

توان چني  نتيجه گرفرت كره    دست آمده مي هاز نتاي  ب   

عااره مترانولي رقرم   نسبت به ديگر ارقام مورد بررسي، 

و  41هاي  در غلظت 4/47و  3/14روغني با درصد مهار 

روبي را برر  ليتر بهتري  اثرر ضردميك   گرم بر ميلي ميلي 21

 .داشت باسيلوس سرووس

 
 هاي استوني، متانولي و اتانولي بر  چهار  هاي مختلف عااره درصد مهار رشد غلظت -(4)جدول                                     

 درجه سلسيوس 37دماي در  باسيلوس سرووسرقم زيتون بر باكتري                                      

 * (mg/ml) رهغلظت عصا

 رقم زيتون

 

 نوع عصاره

22 12 5  

4/2 ± 1/44 a 5/7 ± 7/12 a 4/7 ± 3/6 a استوني دزفول 

1/4 ± 7/11 a 2/2 ± 5/37 a 4/7 ± 5/41 b روغني  

3/1 ± 2/11 a 1/1 ± 7/37 a 4/2 ± 4/32 c زرد  

6/1 ± 1/44 a 

 

3/1 ± 3/35 a 

 

7/4 ± 1/21 c 

 

 شيراز
 

 

2/1 ± 1/12 a 3/1 ± 2/41 a 5/2 ± 4/3 a متانولي دزفول 

5/1 ± 4/47 a 4/1 ± 3/14 b 6/2 ± 6/41 b روغني  

1/1 ± 7/41 a 1/4 ± 6/27 c 7/2 ± 4/47 b زرد  

1/1 ± 3/14 a 

 

5/1 ± 7/21 c 

 

1/4 ± 2/47 b 

 

 شيراز

 
 

1/44 ± 1/71 a 4/5 ± 2/31 a 5/4 ± 4/21 a اتانولي دزفول 

1/1 ± 4/13 b 4/3 ± 6/22 b 1/1 ± 3/1 b روغني  

3/1 ± 2/41 b 2/1 ± 2/37 a 3/1 ± 2/25 a زرد  

7/1 ± 4/11 b 1/2 ± 2/35 a 4/3 ± 1/24 a شيراز  
 .باشدمي( > P 15/1)دار در هر ستون و هر نوع عااره نشانگر تفاوت آماري مونيحروف غيرمشابه *                                                          

 

 گیرينتیجهبحث و 

 كره  داددسرت آمرده از اير  پركوهش نشران       هبر  نتاي    

برا  اسرتخرا  شرده   زيترون   ارقرام مختلرف  عااره بر  

متفراوتي  باكتريايي داراي فواليت ضدمتفاوت هاي حلال

هاي زيتون ي  منبع طبيوي غني از تركيبات  بر  .هستند

ها در تحقيقات  باشند كه اثرات ضدميكروبي آن فنولي مي

بيران داشرتند   اي در مطالوره  انلي و هلكار .اند ييد شدهأت

عنروان ير  افزودنري     تواند بره  كه عااره بر  زيتون مي
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غذايي فراسودمند و منبع بسيار خوبي از تركيبات فنرولي  

اكسرريداني و  مطرررح باشررد كرره داراي خررواص آنترري   

نتاي  حاصر  از تحقيرق   . توجهي است ضدميكروبي قاب 

جرود در  مو( Oleuropein) كره اللئرورپي   ها نشان داد  آن

سراللونلا  براكتري   رشرد بر  زيتون اثر مهاري قوي برر  
اسريد كافئير     ها گزارش كردند كه آن. دارد يتيديسانتر

خوبي ترتيا اثر مهاري  به عااره بر  زيتونموجود در 

سراللونلا  و  يلاوكر يا شياشر ،سرووس يلوسباسبر رشد 

مررراركي  و  (.Lee et al., 2009) دارد يتيرررديسانتر

بر  آبي اي اثر ضدميكروبي عااره  مطالوه در هلكاران

چهرار  مهرار رشرد   زيتون را در شراي  آزمايشگاهي برر  

باسيلوس سوبتيليس، اسرتافيلوكوكوس آروروس،   باكتري 

بررسرري  و سررودوموناس آورو ينرروزا نومونيرراكلبسرريلا 

هراي مرورد مطالوره    باكتريها هله  در مطالوه آن. نلودند

گررم برر   ميلي 6غلظت  در باسيلوس سوبتيليسغير از  به

 از بي  رفتنرد ليتر عااره، در مدت زمان سه ساعت  ميلي

(Markin et al., 2003 .)   در مطالوه حاضر ميرزان رشرد

با افزايش غلظت عااره بر  زيترون   باسيلوس سرووس

كره روي   اي مطالوره در يرا و هلكاران  پري. كاهش يافت

برر  زيترون برر توردادي     آبري  اثر ضدميكروبي عااره 

 بيان داشرتند  ،باكتري گرم مثبت و گرم منفي انجام دادند

هاي مورد بررسي با افزايش غلظت عاراره   در نلونهكه 

 استافيلوكوكوس آروروس و  باسيلوس سرووسمهار رشد 

 (. Preira et al., 2007)افزايش يافت 

ميزان تركيبات فنولي موجود در برر  زيترون تحرت       

م زيترون، شرراي  آ  و   مختلفي از قبي  رقر عوام  ثير أت

 ,Niaounakis and Halvadakis)هرروايي، سرر  گيرراه 

( Fares et al., 2011)هرراي اسررتخرا   و روش( 2006

كار رفته جهت اسرتخرا  نيرز    نوع حلال به. گيرد قرار مي

هرراي  چنرري  ويكگرري بررر ميررزان تركيبررات فنررولي و هررم

 ,.Korukluoglu et al)ها اثرر دارد   ميكروبي عاارهضد

آبرررادي و هلكررراران اثرررر   عزيزاللهررري علررري. (2010

ضدميكروبي عااره آبي بر  زيترون را برر مهرار رشرد     

سررووس، سراللونلا    يلوسآرووس، باس يلوكوكوساستاف
مرورد   كلبسريلا نومونيرا  و  يلاوكر  ياشياشر، يوممور يفيت

ها بيران داشرتند كره عاراره آبري       آن. بررسي قرار دادند

دارد  موريروم  لونلا تيفيسالبيشتري  اثر را در مهار رشد 

(Azizollahi Aliabadi et al., 2012 .) در مطالورره

أييررد خاصرريت  فيورري و هلكرراران ضررل  ت رديگررري 

ميكروبي عااره بر  زيتون رقم زراعي ميش  نشان ضد

و نوع حلال بر ميزان تركيبرات   دادند كه روش استخرا 

فنولي موجود در عااره و در نتيجه اثر ضد ميكروبي آن 

ها عااره متانولي استخرا  شده  در مطالوه آن. ر داردثيأت

به كل  مايكروويو بيشرتري  ميرزان تركيبرات فنرولي و     

و  يلاوكر  ياشر ياشركلتري  غلظرت كشرندگي در برابرر    

را برره خررود اختارراص داد   آرورروس يلوكوكوساسررتاف

رفيورري و هلكرراران در  (. 4314رفيورري و هلكرراران،  )

دميكروبي بري  ارقرام   مطالوه ديگري بيشتري  فواليت ض

كرونايكي، روغني و ميش  را مربو  به رقرم كرونرايكي   

در مطالوره   (.4341رفيوري و هلكراران،   )گزارش كردند 

اخير عااره متانولي رقم روغني نسبت بره ديگرر ارقرام    

باسريلوس  مورد بررسي بيشتري  اثر ضدميكروبي را برر  
  اي  هايي كه در نتاي تفاوتعلاوه،  به. نشان داد سرووس

هاي مرورد   وسيله عااره هپكوهش در مهار رشد باكتري ب

بررسرري در مقايسرره بررا مطالوررات ديگررر موجررود اسررت 

هراي مرورد    علت تفراوت در غلظرت عاراره    تواند به مي

هرا، نروع    مطالوه، ارقام زيترون، روش اسرتخرا  عاراره   
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هراي   هرا و روش  حلال مارفي جهت استخرا  عاراره 

 . باشدها  بررسي مهار رشد باكتري

توان  دست آمده مي هتوجه به نتاي  ب با ،در اي  مطالوه   

اثرر  ارقام مورد بررسي عااره بر  زيتون  ،نتيجه گرفت

 سررووس  يلوسباسر  براكتري  مهار رشدبر  باكترياييضد

 تلرامي  در زيتون بر  كه اي  به توجه با بنابراي . شتنددا

 بره  ايرران در  و اسرت  دسرترس  در آساني به سال فاول

تروان   مري  ندارد، خوراكي و دارويي استفاده صنوتي ك ش

 تركيبرات  از غنري  عاراره  تهيه براي آن مختلف ارقام از

دارنرده طبيوري در    عنوان ي  نگه استفاده به فنولي جهت

ميكروبي طبيوري در  و ير  تركيرا ضرد    صنايع غرذايي 

 .جست ها، پلادها و ديگر داروها بهره كرم

 

 

 سپاسگزاري

له تشكر خود را از مواونرت پكوهشري   نويسندگان مقا   

هاي مالي اير  تحقيرق    خاطر حلايت دانشگاه شهركرد به

فرارس بره    بنيراد جانبرازان  چنري  از   هرم . دارند اعلام مي

جنا  آقاي   ز،اغ زيتون شيرامي  بر  زيتون از بأجهت ت

ل طررح زيترون سرازمان جهراد     ئومهندس جوفرري مسر  

رقرام زيترون،   كشاورزي استان فارس به جهت شناسايي ا

جنا  آقاي دكتر محلدتقي گللكراني اسرتاديار محتررم    

بخش صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشرگاه شريراز   

گيرري برا مرايكروويو و    به جهرت هلكراري در عاراره   

جنا  آقاي دكتر سيدشهرام شركرفروش اسرتاد محتررم    

گروه بهداشت مواد غذايي، دانشكده دامپزشكي دانشگاه 

هرراي اري در انجررام آزمررايششرريراز برره جهررت هلكرر 

 .گردد قدرداني ميپليت ميكرو
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Abstract 
In recent years, plant extracts have been used as antimicrobial agents. One of these extracts is olive leaf 

extract, which has antimicrobial properties due to its phenolic compounds. In current study the leaf 

extract of four olive (Olea europaea) cultivars (Shiraz, Zard, Roghani and Dezfool) was extracted by 

different solvents (acetone, methanol and ethanol) using microwave-assisted extraction method. Then the 

antibacterial activity of the extracts was assessed on Bacillus cereus. The antibacterial activity of the 

extracts was determined using the standard and micro broth-dilution methods. All experiments were 

carried out in triplicate. Minimum inhibitory concentration (MIC) of eleven extracts was estimated as 20 

mg/ml, and only MIC of the methanolic extract of Roghani cultivar was 10 mg/ml. Bacterial growth 

curve of B. cereus in the presence of olive leaf extracts was drawn after 24 h incubation at 37 °C and the 

mean percentage of growth inhibition of each extract was measured after 24 hours. The results showed 

that in comparison with the other cultivars, the methanolic extract of Roghani cultivar with the 

percentage of growth inhibition of 91.3% and 87.8% (in the concentrations of 10 and 20 mg/ml, 

respectively), demonstrated stronger antibacterial effect on B. cereus. This study indicated that olive leaf 

extract from inexpensive agricultural waste might be a valuable bioactive source with antibacterial 

activity, and seem to be applicable as a safe food additive.  
 

Key words: Antimicrobial effect, Bacillus cereus, Minimum inhibitory concentration, Olive leaf  
 

 

 

 

 

mailto:abbasvali@sci.sku.ac.ir

