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 چکیده
موواد بیییوی مواد شیمیایی با این مواد و همچنین تمایل برای جایگزینی  اکسیدانیعلت خواص ضدمیکروبی و آنتیهها بامروزه استفاده از اسانس   

ا شوناخته شوده همسوارگانیکرمی تیدادی از بازدارنده رشدعنوان ترکیب ههای روغنی بوده که باسانس شیره بنه از جمله اسانس د.ندارزیادی کاربرد 

ترین نوع آلوودگی پنیور از میوان . شایعباشدمیدر ایران پنیر  نوع بالا بردن مرجوعات این عواملیکی از ( UFفراپالایشی ) رشد کپک در پنیر است.

در محیط کشوت و پنیور  نومیسیتر سیلیومپنیرشد  بردر این مطالیه اثر اسانس شیره بنه  .است نومیسیلیوم سیترپنیویژه هها بسیلیومپنیها انواع قارچ

UF .در غلظت  مورد بررسی قرار گرفتµL/L 0022  )این اسانس در محیط کشت )میکروگرم در لیترPDA، و حوداقل  یافوتکواه   کپوک رشد

 µL/L 00222میواد  پنیور  راین اسانس در جلوگیری از رشد قارچ د غلظت موثر برآورد شد. µL/L 0222 رایطآن تحت این شغلظت بازدارندگی 

 کنندگان قرار گرفت.از نقطه نظر ارگانولپتیکی استفاده از این اسانس تا حدودی مورد پذیرش مصرف .بود
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 مقدمه

هاا  دیدای ا لاحاتیاکه دا  نا حا اد  با پیشرفت   

تاولان غاذلاده لا  تاتتت  ،غذلاده حوات گرفتا  لاتات

هاا  لاهمیت بیشتر  برخوانلاا شیه لاتت. دکه لا  ااش

ها  گیاهه با  کولیی تولان غذلاده تالم بکااگیر  لاتانس

 (.Burt, 2004باشای  ها  شایمیاده تاهنلاانیهدا  نگ 

نه اایه توطااویه لا  تااولان لاداات کردیتااات یتیعااه یعاام

ها  شیمیاده با ا ن تولکوله پادیت هست ی د  لا  قسمت

... با  ااش  ف گیاه تان ی پالا،  پوتات  تیاوه اتوتط

آد اای. هااا بیتاات تااهکقطیاار بااا بواااا دااا تااادر ااش

 ،هااا  گیاااهه نلاالا  فعالیاات راایبادتردادهلاتااانس

رااایقاا ه  ریادراتاااه  ریتااامو  تیکراباااه ا 

 (. Dophne et al., 2004باش ی  ریلانگل ته

ها پای  ها  گیاهه ا یتیعه لا  تاللاتتفانه لا  لاتانس   

ها تاوان کودا  قارلاا برلا  دطوگیر  لا  اشی لانولاع دپک

گرفت  لاتت. لا  دمط  تشاکتت تتایلاال کولیید  ایگان 

هاا آاا  اشای دپاکپ یر یاه فرلاد ای اتایین ا  مال

باشاای. لاداات تشااکل همر اایت باارلا  فراشاا یگان ا تااه

نلاا  نا دوراال ها  لادت تحصول یه نگ د  یهتصرف

(. لا  بیت Derman and Deams, 2000شون  تشاهیه ته

نلاان دادگاااه خاحااه نا لاداارلان  UFلانااولاع پ یاار  پ یاار 

 Dorosti et al., 2010; Ghods-Rohani et al., 2010 .)

فتا پ یر  لاتت د  لا  شیر گااا نا دااخانااات  UFپ یر 

ها  آغاا گر توافیال ا انات تیان با لاتتفانه لا  دشت

 ;Karami et al., 2009آداای  کااااا  بیتاات تااه

Mohamadi-Sani et al., 2006.)  اشی دپاک ا تومار

تودب بالا برنن تردو ات لادت ناوع پ یار شایه لاتات 

 Alborzi and Karbasi, 2005 ها (. پ اااه تااایطیو

 هسات ی. گونا  UFد  یه پ یار کردت نوع دپک آلونهشاد 

 اتاه بار کورداب تاولان غاذلاده  پ ه تیطیو  تایترد و 

-Akrami نلاان  لیی تادکوکودسیت تایترنیت الاکولاناده کو

Mohajer et al., 2011 .) 

لاتانس شیره ناخت   ها  گیاههدکه لا  لانولاع لاتانس   

تتعطا  با    درگونا لادت باشی. ته Kurdica  درگون ب   

داا س باشاای. تااه Pistaciaداا س گوناا  آکتنتیکااا ا 

Pistacia  تتعط  ب  خاانولانهAnacardiaceae  11شااتل 

ی د  نا برخه دشاواها  باشلا  تهگون  ناخته دا بوک 

ا آتردکااا  د ااوبه ا تردااو  دافاات لا  ا نتیدترلاناا 

 Hosseini et al., 2013; Sharifi and شااونی تااه

Hazell, 2011). دا   نلاان ادون پست  گون  لادرلان ت  نا

ب ااااا    (Pistaciavera)شااااااتل پسااااات  خ ااااایلان 

 Pistaciaatlantica  ا خ ااااو )(Pistaciakhinjuk) 

 د  باشیته پست  ایشه ها گون  دمط   لا ب   باش ی.ته

 با  درنتاتان ا فااس ها لاتتان فاحل یی نا لادرلان نا

 پرلاد ایه حاوات ب  دشوا نقاط بقی  نا ا لانتوه حوات

 لاتت شیه ش اتاده ب   برلا   در گون  ت . شونته ندیه

 دااا  Cabulica ا Mutica  Kurdica :لا   تااک ااای دااا 

 باشاایتااه توکیکااا  نلاداارلا نا ب اا   درگوناا  کااردتالاداا 

 Sedaghat and Tavakoli, 2011) .  درگونا Kurdica 

ب  شکل گسترنه لایرلاف تطسط  دتال  لاگرس نا غار  

د او  کردیا  ا   شار  ا شامال  ارلا   ا شمال لادرلان

  شاونلا  د  درنتتان ناتیایه تاهنا ت طق شمال تواد  

ک اولاخته الا نا لادات ت اای  کو د  غیرد اشون دافت ته

لا  کردیتات گیاهه تهم لادت نا  یت یال نهی ا هنشان ت

گرنن. لادات  درگونا  ت تا  تهماه لا  ت ای  تحسو  ته

 Sharifi and Hazell, 2011; Hanafi etباشی  حمغ ته

al., 2012 ناتیاایه "تااقو" کحاات   ااولان حاامغ(. لاداات 

 ا خاوالاده تاولاان برلا  ح عته دا ت ته بطوا ا شونته
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 .(Saber-Tehrani et al., 2013  شونته لاتتفانه نلاااده

ااش  با حامغ لادات لا  دا لاتاانس یاحال  ااغت فرلاا

ا ن حامغ  %02لاتاانس لادات  شون.کقطیر دیلاتا   ته

 (.Sharifi and Hazell, 2011  نهیخا  الا کشکیل ته

براتاه لارار با نلاانایگه  تطالعا  لاداتلاناا  هیف لا     

پ اه بار قااا   درگون  درندکا لاتانس شیره ناخت ب   
خولاص  همر یت براته ا UFنا پ یر   و دیطیو  تیترت

 باشی. ته نا غطظت تورره لاتانسلااگانولپتیکه پ یر 

 

 هامواد و روش
 تهیه اسانس

لاتانس ب   لا  شاردت تقوتاا   درنتاتان الاقا  نا    

شهرتتان ت  یج کهی  گرندی ا ب  ت ظوا لاتاتردل دارنن 

کا  تان  تیکران لاتتفانه شی ا 4/2آن لا  تیکرافیطترها  

نلاا  ( نگا تطسیوسناد   4تصرف نا دورال  نتا  

 شی.

 نومیپنی سیلیوم سیترتهیه کپک 
( لا  ترداو PTCC 5304  تایترد و پ ه تیطیو  دپک    

ها   طماه ا دطکسیون قاا  ا بادتر  تا تان پژاه 

ح عته لادرلان کهی  گرندی. آتپول لیاوفیطیوه آن نا شارلاد  

تاا   نا تحای  دشات للاتتردل با  ا با  ت ظاوا فعاا

 20دشاات نلانه شاای ا باا  تاایت  (PDA کوحاای  شاایه 

گاذلاا  گرتوان تطسیوس ناد   02±1تا ت نا نتا  

 گرندی.

 سازی سوسپانسیون اسپورآماده

 با  شایتیلاا PDA تحای  دشات نا ،دپک فعال شیه   

 تطساایوس ناداا  02±1 نتااا  نا اا  2-12 تاایت

 12 تاپس .شاون کولیای لاتاپوا کاا شای گذلاا گرتوان 

 تیطا  باا ا شای لاراف  02 کودیت %22/2 تحطول لیترتیطه

 برنلاشات دهات دشات تاط  لاتتردل خمییه لا شیش 

 یاذف ت ظاوا با  ا شای نلانه خارلاش آالاتاه ب  لاتپوا

. گرندای فیطتار شیش  پشم لا  لاتتفانه با ،تیسطیو  قطعات

 ا شایه شامااش هموتایتوتتر اتایط  با  لاتپوا کعیلان

 612 با   02 کاودیت %22/2 تحطول کوت  لاتپوا غطظت

 .شی اتانیه لیترتیطه هر نا لاتپوا

 بررسی خاصیت ضد قارچی اسانس
 لاتاتردل PDAدشات  تحی  تهته 122ب  لا لا  هر    

 لاتاتیک لاتیی تیکرالیتر 02  تطسیوسناد   42با نتا  

هاا  لافوانه شی ا نا هر نوبت با دکه لا  غطظات 122%

  0022  0022  0122  0222  2  تاوان براتاه لاتاانس

0422  0222  0622  0222  0022  0022  0222  

 با  ا توطاوط گرندای (تیکرالیتر نا لیتر 2222ا  4222

 2 ندساک داک. یشا کو د  پطیت 0 نا غطظت هر لا لا 

 نلانه قارلاا پطیت تردو نا 1 شمااه الاکمت داغذ تیطیمتر 

کهی  شایه نا  لاتپوا توتپانسیون تیکرالیتر 12 با شی ا

 نا اا  12 تایت با  ها پطیت. گرندی کطقی   تریط  قتل

 ا شاینی گاذلاا گرتوانا  تطسیوس ناد  02±1 نتا 

 قطر کما ، د ترل ناگراه  تانیک  ا کا ها اا لان قطردط ه

 ناحی شی. گیر لانیلا ه ،شون پوشانیه قاا  کوت  پطیت

 :گرندی تحاتت   در فرتول با لاتانس تهااد  یگه

 هاا اشی=  %( ت  ×100

CD= شاهی نمون  نا اشی قطر یانگیتت 

SD= کیماا  کحت نمون  نا اشی قطر تیانگیت 
 

 اثیر بازدارندگی یا کشندگی اسانسبررسی ت

تشااهیه  اشای قااا  دا  هاادهپطیت بیدت ت ظوا نا   

داغذ الاکمت یاا  لاتپوا آن پطیت کوت  پا س   نگرندی

 نلانه لانتقاال لاتاانس فاقای PDAتحی  دشت  لاتتردل ب 

 گذلاا  شی. گرتوان  02±1نتا  شی ا نا 
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 UFبررسی اثر بازدارندگی اسانس بنه در پنیر 

، هاا  دشاوالا  دکاه لا  دااخانا کهی  شایه  UF پ یر   

ا اا  فودال  شایلا  بست  خاااج  شرلاد  لاتتردل کحت

ه با  قطعااکقالب پ یر قرلاا نلانه شی.  آلوتی یوته لاتتردل

تب برش تتر( با رواتت ت اتانته 0قطر پطیت   تعانل

قارلاا  لاتاتردلپطیات ها نا دک شی. هر دک لا  برشنلانه 

نقیقا  نا تعار   02ب  تیت ها تط  آن ا نینلانه شی

 لاتاانس توتطف ها غطظت تپس .شیلاتتردل  UVنوا 

 00222  ...  16222  14222  10222  12222  2  ب اااا 

( ناحی 22/2  02 کودیت نا( تیکرالیتر نا لیتر 04222ا

ا کهیا  شای  ناحای 122 لاتتیک لاتیی %202/2 ب  همرلاه

 پاس شی. آغشت  آنتط  پ یرها با  لاتتردل تولاپ کوت 

 لاتاپوا توتپانسایون تیکرالیتار 0 ،نقیق  12 گذشت لا 

 کطقای  پ یر قطعات ات  نا( لیترتیطه هر نا لاتپوا 612 

 نادا  02±1 نتاا  نا اا  12   تایتبا هاپطیت. شی

 تا ت 04 لنا فولاح ا شینی گذلاا وان تگر تطسیوس

 ,.Gandomi et al  شای گیار لانایلا ه هااآن دط اه قطار

2009).  

 تست ارگانولپتیکی
هیانیک برلا  کعییت کاریر لاتانس بار  طار ا  لا  کست   

نفار بایان  02یه لادت آ تاون لا   لاتتفانه شی. یعم پ یر

تحیاندت تت ا د س خولاتت  شی د  پ یر با لاتانس ا 

ا با کودا  با   نماد یتقادس   دکیدگربیان لاتانس الا با 

لا  د  نا لاختیااا آنهاا قارلاا نلانه شای  لا  آنهاا پرتش ات 

 هاا  دااتتًگود ا  باخون الا  پذدرشخولاتت  شی تیولان 

پسا ی   پسا ی   کاا یایان  تاهپس ی   بسایاا تاهته

 داان  پسا ی  پسا ی   کاا یایان  نماهپس ی   نمهته

  سا ی پب  هیچ اد  نمه ا پس ی پس ی   لاحت نمهنمه

 هاا  پ یارنمونا ها با  لادت گود   تطاب  کعییت نماد ی ا

باا   0لاتتیااا  لاالائاا  نه اای. نا لاداات کساات  0کااا  1لاتتیااا  

با   1ا لاتتیاا   پسا ی ( دااتت تاه بالاکردت تیولان پس ی

پس ی ( لاختصاص نمه اد  هیچ  ب  دمتردت تیولان پس ی

 .(Poste et al., 1991) نلانه شی

 آماری آنالیز

 10نساو   SPSSلاناا  آنالیو آتاا  لا  نر  لافولاا  برلا    

یرفا  دهات لاتتفانه گرندی. لابتیلا لا  کاود  الاادانس دک

بارلا   Tukeyهاا لاتاتفانه شای ا کسات تقادس  تیانگیت

ها نا تط  لایتماال نلاا بیت تیانگیتکعییت لاختتف تع ه

 ب  داا برنه شی. 02%

 

  هایافته
حاال لا  کاااریر نتاااد  یا 0ا  1ال شاامااه لانا داای   

بار تهااا  شیره ناخات ب ا  ها  توتطف لاتانسغطظت

تحی  دشات  شرلاد  نا تیترد و پ ه تیطیو  اشی قاا  

ها  تاوان براتاه لاالائ  شیه لاتت. کماته غطظتا پ یر 

ا  باونهبر اشی قااا   (>22/2p  نلاا کاریر تع هنلاالا  

با لافولاد  غطظات لاتاانس  د  نهینتاد  یاحل نشان ته

 دابی.   یگه لافولاد  تهلارر تهااد

داه  اشی قاا  کاا غطظات   نا شرلاد  تحی  دشت   

µL/L0022 ا غطظاات   لانلاتاا  نلاشااتµL/L0222   نلاالا

لاتاات باا   اا  اشاای بااونه لاراار تهااد  اایگه باار 122%

 دپااک اشاای گوناا اا  هاایچ 12یااول  نا لا  داا گوناا 

 .ه لاتتتشاهیه نشی

 دااا ا با نلااناایگه کاااریر براتااه لا  یاحاال نتیااا    

 هاا پطیات نا تیترد و  تیطیو  پ ه بر لاتانس دش یگه

نا غطظاات  لاتااانس لاداات داا  نلان نشااان لاتااانس فاقاای

µL/L0222 بایت لا  با  قانا ا نلاشت  با نلاانیگه لارر ک ها 

 باشی.نمه لاتپوا دپک برنن
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توسط اسانس بنه   سیترینومپنی سیلیوم درصد مهار رشد  -1جدول 

 PDAدر محیط کشت 

 درصد بازدارندگی (mm) قطر کلنی (µL/L) غلظت اسانس

2 6/40 2 

0222 6/02 0/10 

0122 00 0/04 

0022 00 0/04 

0022 00 6/06 

0422 0/01 0/00 

0222 6/01 2/02 

0622 0/02 2/02 

0222 0/04 0/44 

0022 04 0/44 

0022 16 0/60 

0222 2 122 

4222 2 122 

2222 2 122 

شرلادطه د  لا  لادت لاتانس ب  ت ظوا تهاا اشی دپاک نا  

 ییلاقل غطظات تهااا اشای تعاانل  نا پ یر لاتتفانه شی

µL/L04222  ی. گرندیاحل 

 

 رشهد بهر بنه  اسهانس بازدارنهدیی اثهر از حاصه  نتهای  -2 جدول

 UF پنیر در سیترینوم یلیومسپنی

 درصد بازدارندگی )%( (mm)قطر کلنی  (µL/L) غلظت اسانس

2 0/02 2 

12222 6/01 8/08 

10222 6/10 0/00 

14222 0/10 0/00 

16222 6/10 0/04 

10222 6/16 9/00 

02222 2 8/80 

00222 0/0 6/92 

04222 2 022 

نتاد  یاحال لا  لاتتیاا نهه تقادس  تیانگیت ب  ت ظوا    

 ادااه  tلا  آ تااون کساات لااگااانولپتیکه  نا گااراه نا

   گرندی. لاتتفانه

 

 %59زوجی در تست اریانولپتیکی در سطح احتمال  t از آزموننتای  حاص   -3جدول 

  میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین خطای استاندارد

02200/2 

 

62224/1 

 

02 

 

2662/4 

 

 پ یر بیان لاتانس

 پ یر با لاتانس 0662/0 02 16101/0 00462/2
 

    
 یار بایان تیانگیت لاتتیا نهه با  پ  یت  نتاد  یاحل   

بیشااتر لا  تیااانگیت  %02لاتااانس نا تااط  لایتمااال 

لاتتیا نهه ب  پ یر همرلاه لاتانس لاتت. بار همایت لاتااس 

کمادال  لافارلان  دا  لادات نا ناوع پ یار الا کسات درننای

 هر  ای دا ب  تصرف پ یر بیان لاتانس نلاشت ی  بیشتر 

کا یای  تاوان پسا ی نیو  تحصول پ یر همرلاه با لاتانس

 لافرلان قرلاا گرفت.

 گیریث و نتیجهبح
ها ها  گیاهه لا  تالبراته لاررلات ریقاا ه لاتانس   

پی  توان کود  قرلاا گرفتا  ا لارارلات رایقاا ه لادات 

کردیتات نا بسیاا  لا  کحقیقات ب  لارتات اتاییه لاتات. 

انگر لاراار تهااد  اایگه بیاانتاااد  یاحاال لا  لاداات کحقیاا  

 تایترد و پ اه تایطیو  لاتانس شیره ناخت ب   بر اشی 
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غطظات لاتاانس  ریر الابسات  با   تیاولان لادات کا لاتت د

 باشی.ته

ها  گیااهه نا با ادون لاد ک  لارر ریتیکرابه لاتانس   

شیه لاتت  نا تولان غاذلاده  تحی  آ تادشگاهه تشوص

ها  بیشتر  لا  لادت کردیتات نیا  لاتات کاا لارار ب  غطظت

 ,Shelef, 1983; Smid and Gorrisتشاب  لا مال شون  

هاا  لا  نا تیساتمبونن تولان کغذد نا نتترس  (.2007

گارنن غذلاده نا تقادس  با تحی  آ تادشگاهه ت ار تاه

ندایه خاون الا ها  آتایبا تردعتر تاطولهد  تیکرا 

(. لا  یرفه خولاص تاولان Gill et al., 2002کرتیم د  ی  

غذلاده شاتل  ولاتل ناانه تان ی ناحی  ربه  پراکئیت  

  pHهاا  نگهیلاانایه هاا تحتولا  ایوبته  آنته لادسییلان

ها ا  ولاتال خاااده تان ای نتاا  نمک ا تادر لافواننه

کولانای هاا تاهب ای  ا خصوحایات باادتر لانولاع بسات 

 ,.Tassou et alریر قرلاا نهی   یت آنها الا کحت کتیسا

1995; Shelef, 1983ًباا لافاولاد  تقایلاا  رباه  (. تالت

 شون  ناتقیلاا لاتانس بیشتر  نا فا   ربه تحتوس ته

 نهادتااً  نتیا  با داه  غطظت لاتانس نا فا هاا  ندگار

دابی. بطوا تلاال ها داه  تهلاررلات ریتیکرابه لاتانس

هاده تان ی تیوک  نلاا یت ا آادشت نا پ یرها  لاتانس

 ار   لارار دمتار  پر ر  نا تقادس  با پ یرهاا  دام

نهی. لانی د  لادت لاتر لارر تحافظته  ربه الا نشان تهنلاشت 

ها  توتطف اا  لاتانس تحافظته تتفااکه بر  ربه لارر

نا لادت کحقی  نیاو کفااات  (.Smith et al., 2001نلاان  

غطظت تاورره لاتاانس نا تحای  دشات ا پ یار لا  لادات 

 گیرن.تسئط  نشات ته

یساتایت تسئط  قابال کودا  ندگار لادات لاتات دا     

هاا  ها  قاا ه بست  با  ناوع لاتاانس ا غطظاتگون 

ت. کفاات نا فعالیت ری قاا ه توتطف آن تتفاات لات

نه یه آنهاا بساتگه ها  گیاهه ب  لادولا  کشکیللاتانس

 .(Burt, 2004  نلاان

لارار آادشات  1001ا همکاالان نا تاال  لادرته تهادر   

تاوان براتاه  تایترد و پ ه تیطیو  شیرلا   الا بر اشی 

بطاوا  ppm422قرلاا نلاننی د  نا لادات براتاه غطظات 

 ,.AkramiMohajer et al  درنداتل اشی قاا  الا تهاا 

نا کحقیقه ندگر د  کوت  تحققان لاتپانیاده نا . (2011

پ اه ر لااژنول ا کیمول بر یارکحوات گرفت  0221تال 
 هاا  لاتاپانیادهنا تحی  دشات ا پ یر تیترد و تیطیو  

یاه آن لارار تهااد  ایگه  ا توان لاا دابه قارلاا گرفات

باا با   شای.قودتر  لا  لااژنول نستت ب  کیمول تشااهیه 

لااژناول نا تحای  دشات  µg/ml022دااگیر  غطظات 

تقادس  باا نا  اشی قاا   (lag time  فا  کاخیر   داتی

لافولاد  ا تر ت اشی قاا  دااه  اا   0شاهی نمون  

 Arzu´a-Ulloaداابرن لادت غطظت لاتانس نا پ یر  دافت.

ریرگاذلاا  ک Cebreiroاشی قاا  الا تهاا نمون لاتا نا پ یر 

نا لاداات براتااه نیااو  .(Vazquez et al., 2001  نتااون

ا دا ب   تااات ندگار  µL/L0222لاتانس ب   نا غطظت 

µL/ml0  نا شااارلاد  تحااای  دشااات ا نا غطظااات

µL/L04222  µL/ml 04نا تااط  پ یاار )UF  کولانساات

نا  ایت  .الا تهاا نمادای تیترد و پ ه تیطیو  اشی دپک 

ه لا  یال با کود  با  نتااد  کسات لااگاانولپتیکه لاتاتفان

کر آن ب  ت ظوا دطوگیر  نسته لا  اشی ها  پادیتغطظت

قاا  ا نا  یت یال لاداان یعم ا توه تطتاوع ا دیدای 

 گرنن.نا تحصول پیش هان ته
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Abstract 
   Nowadays, due to the antioxidant and antimicrobial properties of essential oil and the trend towards the 

substitution of chemical materials by natural ones, the use of this natural product is prevalent. The 

essential oil of Pistacia atlantica subsp. kurdica is among essential oils which demonstrate antimicrobial 

activity against some microorganisms. In Iran, the growth of mould on UF-cheese has been a constant 

problem resulted in the increased number of returns. The most common type of cheese contamination 

among fungi is Penicillium, especially P. citrinum. This study investigates the effect of P. atlantica 

subsp. kurdicaʼs essential oil on the growth of P. citrinum in culture media and UF-cheese. According to 

the results, the essential oil with concentration of 2500 µL/L reduced the growth of P. citrinum in culture 

medium and its minimum inhibitory concentration was estimated at 3000 µL/L. The effective inhibitory 

concentration of the essential oil on the growth of fungus on cheese was 24000 µL/L. From the 

organoleptic point of view, the use of this essential oil in cheese is partly acceptable.   
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