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چکیده
اي از پنیرهاي محلی سنتی مناطق آذربایجان و کردستان ایران است و داراي مصارف فراوانی در بین مردمان ایـن منـاطق   پنیر کوزه

اي یخچالی حائز اهمیت فراوانی در سـلامت  دلیل رشد در دمزا با منشأ غذایی بوده و بهاز اجرام بیماريلیستریا مونوسیتوژنز. باشدمی
اي مصرفی شهرسـتان ارومیـه و نیـز حساسـیت     در پنیرهاي کوزهلیستریا مونوسیتوژنزدر تحقیق حاضر، میزان شیوع . باشدعمومی می

شـیر شهرسـتان   هايصورت تصادفی از فروشگاهبه92اي در بهار سال نمونه پنیر کوزه100تعداد . ها بررسی شدندمیکربی جدایهضد
سازي هاي غنیسپس نمونه. پالکام با مکمل کشت داده شدند-سازي انتخابی الها در آبگوشت غنیابتدا نمونه. آوري شدندارومیه جمع

هـاي بیوشـیمیایی اختصاصـی    ، آزمایشلیستریابراي تأیید و شناسایی گونه. شده به محیط جامد انتخابی پالکام با مکمل منتقل شدند
بـه روش انتشـار دیسـک و بـا اسـتفاده از      لیسـتریا مونوسـیتوژنز  هـاي  میکروبـی جدایـه  در مرحله بعد، حساسیت ضد. گرفتانجام
نمونه پنیر 100از میان . سیلین، کلرامفنیکل، سفتریاکسون، اریترومایسین، تتراسایکلین و جنتامایسین تعیین گردیدندهاي پنیبیوتیکآنتی
لیسـتریا  هـاي  بیوگرام نشـان داد کـه تمـامی جدایـه    نتایج آنتی. جداسازي شدلیستریا مونوسیتوژنزنمونه 3اي مورد آزمایش، از کوزه

سـیلین و  هـاي تتراسـیکلین، پنـی   بیوتیـک با این وجود، آنتـی . باشندهاي مورد آزمایش حساس میبیوتیکنسبت به آنتیمونوسیتوژنز
اي در پنیرهـاي کـوزه  لیسـتریا مونوسـیتوژنز  گرچه میزان شـیوع  . یرین نشان دادنداریترومایسین قطر هاله مهاري بیشتري نسبت به سا

زایی براي انسان و رشد در شرایط یخچالی، تولید باشد، ولی با توجه به اهمیت باکتري از نظر بیماريمصرفی شهرستان ارومیه پایین می
. گرددو عرضه بهداشتی این نوع پنیرها پیشنهاد می

اي، شهرستان ارومیهبیوتیکی، پنیر کوزه، الگوي مقاومت آنتیلیستریا مونوسیتوژنز:  يهاي کلیدواژه
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قدمهم
از پنیرهـاي محلـی   ) Koozeh cheese(اي پنیر کوزه

ــران  ــاطق آذربایجــان و کردســتان ای و داراي اســتمن
. باشـد مصارف فراوانی در بین مردمان این منـاطق مـی  

بـا  وام گاو، گوسـفند و بـز   از شیر خ، معمولاًاین پنیر
در مرحلـه  . شودتهیه می)Rennet(پنیر مایهاستفاده از 

پنیرها رنده شده، نمک و گاهی اوقات سـبزیجات  بعد
در سـپس ایـن مخلـوط   گـردد؛  مـی اضافهمعطر به آن 

شـان نـایلون قـرار داده    هایی که داخلکوزه و یا حلبی
کـم  هـا مح ، درب آننهایـت در . شـود شده، فشرده می

مـاه در  2-3بسته شده و در فصول سـرد سـال بـراي    
تـا رسـیده و آمـاده مصـرف شـوند      شدهزمین مدفون

)Edalatian et al., 2012 .(
بسـتگی زا در پنیرهاي بیماريمیکروارگانیسمشیوع 

کیفیت شیر مورد استفاده، فرآیندهاي حرارتی شـیر،  به 
هـا،  آغازگر، وقـوع فاژ کشت، کیفیتکارخانهبهسازي

دارينگـه درجـه حـرارت   و پنیرهاي دستکاريروش
.داردفروش و توزیعطول مدت درو کارخانهدر پنیر

به طـور کلـی پنیرهـایی کـه از شـیر پاسـتوریزه تهیـه        
 ـمی غیـر  صـورت  کـه بـه  پنیرهـایی  غیـر از آن هشوند ب

نظـر  شـوند، خطـر زیـادي از    دسـتکاري مـی  بهداشتی 
 ـرندازاعوامـل بیمـاري  آلودگی به  ،بـا ایـن وجـود   . دن

تعدادي از موارد عفونت و مسمومیت غذایی منتقلـه از  
شیوع هـا این بسیاري از .اندگزارش شدههاي نرم پنیر
,Robinson(انـد مـرتبط بـوده  لیستریا مونوسیتوژنزبا 

2002(.
بـدون  یک باکتري گرم مثبت، لیستریا مونوسیتوژنز

ــپور،  ــهاس ــاهاي میل ــرماگرا، کوت ،)Psychrotroph(س
و متحـرك در حـرارت اتـاق    به حرارتمتحملنسبتاً

پراکنده بـوده و  طبیعت باشد که به طور وسیعی در می
ایـن بـاکتري   همچنین . شوددر شیر خام یافت میغالباً

داري در نگـه ی در طی بخوبه ،بودنسرماگرابه خاطر 
,Robinson(کند رشد مییخچال گونـه  شـش  ).2002

زژنمونوسیتوهاي گونهکه خته شده استاز لیستریا شنا
زا بوده ولی براي انسان بیماري)ivanovii(ایوانوويو 

ــتریوز  ــایع لیسـ ــل شـ ــاندر سیعامـ ــتریا ،انسـ لیسـ
,Gillespie and Hawkey(باشـد مـی مونوسـیتوژنز 

2006.(
غذاهاي آلوده نظیـر  با مصرف مونوسیتوژنزلیستریا

این بیمـاري  علایم .دشومیسبزیجات وارد بدنوپنیر 
ــان  ــامل در انس ــالغ ش ــفالیتامننگوب ــاکتریمی و ، نس ب

یسلیسـتریوز . باشـد مـی ها سایر اندامفونتندرت عبه
سقط جنین و تولد نوزادانی با علایم به باردار در زنان 

کـه  افـرادي  .گرددمیمنتج و یا مننژیتعفونت خونی 
،ماننـد مبتلایـان بـه ایـدز    هسـتند داراي نقص ایمنـی 

و افراد مبتلا به سرطان يپیونددریافت کنندگان عضو 
گیرنـد قرار مـی یسبیشتر در معرض ابتلا به لیستریوز

)Brooks et al., 2013(.
ــتریوز   ــاري لیس ــی، بیم ــات اهل ــان حیوان یسدر می

در نشخوارکنندگان به ویـژه در گوسـفند دیـده    عمدتاً
عامــل متــداول  لیســتریا مونوســیتوژنز .شــودمــی
ولی گـاهی اوقـات  در این حیوانات بوده یسریوزلیست

نیـز از  ) innocua(لیستریا اینوکـوآ و لیستریا ایوانووي
وقوع بیماري فصلی بـوده و  . اندموارد بالینی جدا شده

علایـم  . اسـت مرتبط سیلوتغذیه نشخوارکنندگان با با 
انسـفالیت و سـقط   در ایـن حیوانـات   لیستریوز اصلی

,.Radostits et al(باشدجنین می 2006(   .
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واي در منطقـه ي پنیـر کـوزه  مصرف بالابا توجه به 
نیـــز و تولیــد آن بـــه روش ســـنتی و غیربهداشـــتی 

بـه هـا  پنیرنـوع  این لودگیآوضعیتنامشخص بودن 
بررسـی  هـدف تحقیقـی بـا   لـذا ، لیستریا مونوسیتوژنز

لیسـتریا  بیـوتیکی  آنتـی مقاومـت الگويو شیوعمیزان 
اي شهرسـتان ارومیــه  پنیرهـاي کـوزه  در زمونوسـیتوژن 

.یدگردانجام 

هامواد و روش
گیرينمونه

باشـد  توصیفی مـی در تحقیق حاضر که یک مطالعه
در فصـل بهـار سـال    گـاوي  اي نمونه پنیر کـوزه 100

از رعایت شرایط سترون و باصورت تصادفیبه1392
ر آوري و دجمـع ارومیـه شهرسـتان شیر هاي فروشگاه

به آزمایشگاه کنتـرل کیفـی مـواد غـذایی    مجاورت یخ 
.منتقل گردیددانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه

هاي پنیري نمونهسازغنی
225گـرم از نمونـه بـا    25سازي، مقـدار  براي غنی

,Merck(کننـده پالکـام   غنـی آبگوشـت  لیتـر از  میلـی 

Germany (میکسـین  بیوتیکی پلیحاوي مکمل آنتیB

. سـفتازیدیم و آکـریفلاوین مخلـوط گردیـد    فات،سول
48بـه مـدت   لسـیوس درجـه س 30ها در دماي نمونه

,FDA(ندگذاري شدساعت گرمخانه 2011(.
هاي پنیرنمونهاز لیستریا مونوسیتوژنزجداسازي 

سـازي انتخـابی از گرمخانـه خـارج     هاي غنیبطري
کامل یک لوپسپس خوبی تکان داده شدند؛ و بهشده 
بـا مکمـل   پالکـام آگـار انتخـابی  و در محـیط  تهبرداش

35عت درسا24-48کشت خطی داده شد و به مدت 
اتمـام  پـس از  . گذاري گردیدرمخانهگسلسیوسدرجه 

هـاي سـبز خاکسـتري بـا     پرگنه،گذاريگرمخانهمدت 
در لیسـتریا  هاي مشـکوك بـه  عنوان پرگنههاله سیاه به

ي یید و شناسایی گونـه أتبراي سپس . ندنظر گرفته شد
هاي اختصاصی بیوشیمیایی آزمون،جدا شدهلیستریاي 

,FDA(انجام گردید 2011(.
هاي پنیردر نمونهلیستریا مونوسیتوژنزشناسایی 

به عمـل آمـد و در   گرمآمیزي نگها رابتدا از پرگنه
هـاي گـرم مثبـت،    بـاکتري نـوري زیـر میکروسـکوپ  

سـپس  .نـد گردیدخصاه مشکوتاي لهاسپورزا و میغیر
، )-(، اکسـیداز  (+)هاي کاتـالاز  ها آزمایشروي پرگنه

SIMدر محـیط  )Umbrella motility(حرکت چتري

،(+)ئراسـک وپر-ژ، و(+)رد متیـل ،(+)در دماي اتـاق  
O/F)Oxidative/Fermentative( براي گلوکز(+/+)،
TSI)A/A( ، هیدرولیز صفرا اسـکولین (+)بتا همولیز ،
، تخمیـر  )-(مـانیتول  تخمیـر  ، (+)، تخمیر رامنـوز  (+)

انجــام شــدند) -(نیتــرات و)-(آز اوره،)-(گزیلــوز 
)FDA, 2011; Vanderzant and Splittstoesser,

1992(.
بیوتیکیحساسیت آنتیآزمایش 

بیـوتیکی بـه روش انتشـار    آزمایش حساسیت آنتـی 
هـا جدایهابتدا. انجام گردید) Disk diffusion(دیسک

کشـت خطـی   )BHI agar(در آگار منتشر قلب و مغز
لسـیوس درجه س37در شده و به مدت یک شب داده 

بـه  خـالص  پرگنه5تا 4سپس . شدندگذاريگرمخانه
سـرم فیزیولـوژي   لیتر میلی5یک لوله آزمایش محتوي 

در مرحلـه  . سترون منتقل و به خـوبی تکـان داده شـد   
وله با کـدورت محلـول اسـتاندارد    کدورت لابتدا بعد، 

بـا  سـپس مقایسـه  صـورت چشـمی   فارلند بـه نیم مک
یید أنانومتر ت625در طول موج دستگاه اسپکتروفتومتر 
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بـا محتویـات لولـه    را سـترون  واپ یک س ـسپس . شد
و در جهات مختلـف  طور یکنواختو به کرده آغشته 
)Mueller hinton agar(هینتــون-مــولرآگــار روي 

10(سـیلین هـاي پنـی  دیسـک سـپس  . ده شدادکشت 
ــین  ــد ب ــیواح ــل)الملل ــرم30(، کلرامفنیک ، )میکروگ

15(، اریترومایســین)میکروگــرم30(سفتریاکســون
ــرم ــایکلین)میکروگــ ــرم30(، تتراســ و )میکروگــ
ــین ــرم10(جنتامایس ,CLSI() میکروگ روي ) 2011

37قرار داده شـده و بـه مـدت یـک شـب در      هاپلیت
ــهلســیوسسدرجــه  ــذاري شــدندگرمخان ــس. گ ازپ
) Inhibition zone(مهـار هالـه  قطـر  ،گذاريگرمخانه
متـر  برحسـب میلـی  گیـري و  اندازهکش خطي بوسیله

با توجه به اینکه تاکنون در مرحله بعد. گزارش گردید
لیسـتریا  بـراي  ي مهـار هالـه  قطـر  ياسـتاندارد تفسـیر  

طـر  میـانگین ق تعیین نگردیده اسـت لـذا   مونوسیتوژنز
استاندارد هاي مورد آزمایش با بیوتیکمهاري آنتیهاله 

اسـتافیلوکوکوس اورئـوس  مهـاري قطر هالـه  تفسیري 

ATCC حسـاس صـورت  بـه نتیجـه  مقایسه و 25923
)Sensitive( ،ــابینی ــاوم) Intermediate(بینــ و مقــ
)Resistant (گزارش شد)CLSI, 2011( .

آنالیز آماري
. سـه تکـرار انجـام شـد    آزمایش انتشار دیسـک در  

Standard(میانگین قطر هاله مهاري و انحراف معیـار 

deviation( ــزار ــرم اف ــا اســتفاده از ن ســت دبSPSSب
.آمدند

هایافته
اي مورد بررسـی، از  نمونه پنیر کوزه100از مجموع 

.گردیـد جـدا لیستریا مونوسیتوژنز)درصد3(نمونه3
تمــام نشــان داد کــه بیــوتیکیحساســیت آنتــینتــایج 

نســـبت بـــه لیســـتریا مونوســـیتوژنزهـــاي جدایـــه
باشـند  مـی حسـاس  هـاي مـورد آزمـایش   بیوتیکآنتی

).1جدول (

بیوگرامنتایج آنتیو تفسیر ) انحراف معیار±میانگین(مهاريهالهقطر-)1(جدول 
لیستریا مونوسیتوژنزهاي روي جدایه

آنتی بیوتیک
)مترمیلی(قطر هاله مهاري 

تفسیر
3جدایه 2جدایه 1جدایه 

حساس33±5/3300/0±3470/0±82/2پنی سیلین

حساس28±2900/0±2941/1±41/1کلرامفنیکل

حساس5/22±5/2153/3±2112/2±41/1سفتریاکسون

حساس5/33±5/3312/2±3270/0±41/1مایسیناریترو

حساس5/34±5/3370/0±3470/0±41/1تتراسایکلین

حساس31±3082/2±3000/0±41/1جنتامایسین
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گیريبحث و نتیجه
بیماریزاي مشترك بـین  از عوامل لیستریا مونوسیتوژنز

پنیرهـاي  .باشـد با گستردگی جهانی مـی انسان و حیوان
ها در داري آنی در سراسر جهان به دلیل تولید و نگهسنت

زا بهداشتی از منابع مهم انتقال عوامل بیمـاري شرایط غیر
لیستریا مونوسـیتوژنز میزان شیوع .هستندغذاییأبا منش

در پنیرهاي تولیدي از شیر خام در مقایسـه بـا پنیرهـاي    
Loncarevic(باشـد  تولیدي از شیر پاستوریزه بالاتر می

et al., ــین ). 1995 ــیوع همچنـ ــزان شـ ــتریا میـ لیسـ
دلیـل رطوبـت   نرم بهدر پنیرهاي نرم و نیمهمونوسیتوژنز

تردر مقایسه با پنیرهاي سخت بالا،بالاي این نوع پنیرها
,Rudolf and Scherer(می باشد  2001 .(

در لیستریا مونوسـیتوژنز میزان شیوع هایی طی بررسی
ترتیـب  ورهاي پرتغال و ایتالیـا بـه  پنیرهاي نرم سنتی کش

Pintado(گزارش شده است درصد 8/44و درصد46

et al., 2005; Carminati et al., ارسـلان و  ). 2004
Arsalan(اوزدمیر  and Ozdemir, میـزان شـیوع   )2008

، ترکیـه سفید خانگیهاي پنیردر را لیستریا مونوسیتوژنز
لیسـتریا  ن شـیوع  همچنین میزا.اعلام نمودنددرصد2/9

ایتالیــا و کشــورهاي در پنیرهــاي ســخت مونوســیتوژنز 
درصد گزارش شـده  16/4و درصدترتیب صفرآلمان به

Comi(است et al., 1990; Terplan et al., در . )1986
و نــوروزي و 1390کــارگر و یوســفی در ســال ایــران، 

ــال  ــاران در سـ ــیوع  1382همکـ ــزان شـ ــتریا میـ لیسـ
08/13به ترتیـب  تازهپنیرهاي محلیرا درمونوسیتوژنز

میزان شـیوع  ،در تحقیق حاضر. درصد اعلام نمودند9و 
ــیتوژنز  ــتریا مونوس ــوزه لیس ــاي ک ــرفی در پنیره اي مص

دست آمـد کـه ایـن میـزان     ه درصد ب3شهرستان ارومیه 
لیستریا مونوسیتوژنز آلودگی در مقایسه یا میزان آلودگی 

و نیز میزان آلودگی در پنیرهاي تازه نرم در پنیرهاي نیمه
لیسـتریا  پـایین بـودن میـزان شـیوع     .باشـد مـی تـر پایین

علــت توانــد بــهاي مــیدر پنیرهــاي کــوزهمونوســیتوژنز
. اسیدیته بالاي این نوع پنیرها باشـد نیز رطوبت پایین و 

اثـر تخمیـر   بـر  اي دوره رسیدن پنیرهـاي کـوزه  طول در 
مقـادیر قابـل تـوجهی    ،کتی ـهاي مولد اسـید لاک باکتري

نیـز مقـادیر زیـادي    اسیدهاي آلی نظیر اسـید لاکتیـک و   
که اثرات مهاري روي رشد گردد تولید میهاباکتریوسین

.  دارندلیستریا مونوسیتوژنزو بقاي 
لیسـتریا  هـاي  بیـوتیکی جدایـه  الگوي مقاومـت آنتـی  

مختلـف در کشورهايانواع مواد غذایی از مونوسیتوژنز
باشد؛ که این تفاوت، تا حدود زیـادي  ان متفاوت میجه

و پروش دام صنعت بیوتیک مورد استفاده در به نوع آنتی
ــز  ــه نی ــیب ــوع آنت ــان  ن ــورد اســتفاده در درم ــک م بیوتی

. باشدمرتبط میي دامهابیماري
اند متعدد نشان دادهدر کشورهاي مختلف يهابررسی

ــهبیشــتر  ــايجدای ــه ژنزلیســتریا مونوســیتوه نســبت ب
، سفوتاکســـیم، Gســـیلینهـــاي پنـــیبیوتیـــکآنتـــی

ــین  ــایکلین و استرپتومایسـ ــین، تتراسـ سیپروفلوکساسـ
Harakeh(دارند مقاومت  et al., 2013; Korask et al.,

2012; Yan et al., 2010, Yu and Jiang, مرکز ).2014
اعلام نموده اسـت  ) CDC(ها کنترل و پیشگیري بیماري

هاي بیوتیکآنتیبه نسبت عموماًمونوسیتوژنزلیستریا که 
لـی سیلین، اریترومایسـین و تتراسـایکلین حسـاس و   پنی

Washington(باشد ها مقاوم مینسبت به سفالوسپورین

and Stephen, ــران،). 2006 ــلاحدر ای ــاران ف و همک
,Jamali(و همکاران جمالی،)2013( ، کـارگر و  )2013

گزارش ) 1383(همکاران و مجتهدي و )1390(قاسمی 
لیســتریا مونوســیتوژنزهــاينمودنــد کــه بیشــتر جدایــه
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سفتریاکسـون،  ،Gسـیلین  پنـی ،سـیلین آمپـی به مقاومت 
ــین و   ــین، استرپتومایسـ ــایکلین، سیپروفلوکساسـ تتراسـ

. هستنداریترومایسین 
نشـان داد کـه تمـام    تحقیق کنـونی  بیوگرام نتایج آنتی

ــه ــاي جدایـ  ــهـ ــتریا مونوسـ ــه  یتوژنزلیسـ ــبت بـ نسـ
با ایـن  . باشندهاي مورد آزمایش حساس میبیوتیکآنتی

ت بـه  نسـب سفتریاکسون قطر هاله مهاري کمتري وجود،
حسـاس بـودن   ).1جدول(نشان دادهابیوتیکآنتیسایر
هاي مـورد آزمـایش   بیوتیکها نسبت به آنتیجدایهتمام 

 ـ تواند به علت استعمال کمتر آنتـی می اطقبیوتیـک در من
. باشدپرورش دام سنتی 

در پنیرهـاي  لیسـتریا مونوسـیتوژنز  میزان شیوع گرچه
باشد، ولی بـا  اي مصرفی شهرستان ارومیه پایین میکوزه

زایی بـراي انسـان   توجه به اهمیت باکتري از نظر بیماري

تولید و عرضـه بهداشـتی   ، در شرایط یخچالیآن و رشد 
مطـابق بـا   همچنـین  .گـردد این نوع پنیرها پیشـنهاد مـی  

هـاي  بیوتیـک از آنتـی تـوان  مـی هاي تحقیق حاضر، یافته
سـیلین و اریترومایسـین بـراي درمـان     تتراسایکلین، پنـی 

.استفاده نمودیسموارد لیستریوز

اريزسپاسگ
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ارومیـه  اسلامی واحـد  دانشکده دامپزشکی دانشگاه آزاد
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Abstract
Koozeh cheese is of the local traditional cheeses of Azerbaijan and Kurdistan areas of Iran, and this

cheese has high consumption among the people of these regions. Listeria monocytogenes is a food borne
pathogen, and because of its growth at refrigeration temperatures has great concern in public health. In
the present research, prevalence rate of L. monocytogenes in Koozeh cheeses of Urmia retails was
surveyed. Moreover, antimicrobial susceptibility of the isolates was studied. One hundred samples of
Koozeh cheese were collected randomly from Urmia retails in the spring of 2013. Samples were cultured
in L-PALCAM Listeria selective enrichment broth with supplement. The enriched samples were
transferred to PALCAM Listeria selective agar with antibiotics. For the identification of Listeria species,
specific biochemical tests were performed. Antibiotic susceptibility of L. monocytogenes isolates was
determined by disk diffusion method using penicillin G, chloramphenicol, ceftriaxone, erythromycin,
tetracycline, and gentamicin. Among the 100 tested samples, L. monocytogenes was isolated from 3 of
the samples. Antibiogram results showed that all L. monocytogenes isolates were susceptible to the tested
antibiotics. However, tetracycline, penicillin and erythromycin were shown larger diameter of inhibition
zone than the others. Although the prevalence rate of L. monocytogenes in Koozeh cheeses was low, its
capability to growth in refrigerator conditions along with the pathogenicity of the bacterium to humans,
hygienic production and distribution of these cheeses are recommended.
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