
 1131، بهار 11ی پیاپ، 1، شماره 4دوره                                                                                                                                                              بهداشت مواد غذایی
 

11 

 

 

دكستروز، والين، گليسين، تيامين و دماهاي مختلف بر سرعت رشد  اثرمطالعه 

 در شير لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس
 

 عليرضا منادي سفيدان

 
 .تبریز، ایران ،استادیار بخش میکروبیولوژی دانشکده دامپزشکیدانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، 

  info@drmonadi.ir :نویسنده مسئول مکاتبات*

 (23/7/31 :ذیرش نهاییپ 11/5/31 :)دریافت مقاله 

 

 

 
 

 چكيده 
کنندگان در مطالعات متعدد نشان داده شده است.  بته هنتیل دلیتر امترو ه های پروبیوتیکی بر مصرفاثرات مفید مصرف فرآورده   

های شیری دارند  یکتی ا  نوع فرآورده ها بالاخصجات صنایع غذایی سعی در تولید انواع مختلفی ا  ایل فرآوردهبسیاری ا  کارخانه

های مختلف پروبیوتیک و عوامر تأثیرگذار بتر آن در ميتیط ها شناسایی شرایط مناسب رشد سویها  ملزومات اولیه تولید پروبیوتیک

شتد های مختلتف دکستترو و والتیلو گلیستیلو تیتامیل و دماهتای مختلتف بتر سترع. ردر ایل مطالعه تأثیر غلظ. باشد رشد می

درجته  00و  04و 04و 83 دماهتایا  رشتدو برای انتخاب دمتای مناستب  مورد مطالعه قرار گرفته اس. لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

)هتر گلیسیل و والتیل  (ودرصد 0و  3/4و 6/4و 0/4 صفرو)و دکسترو  (ppm 05 و 04و 5صفرو علاوهو تیامیل )به  سلسیوس استفاده شد

طی ساعات صفرو  عنوان شاخص رشد باکتریه ب شیر اسیدیته  گردیدبه شیر اضافه  (ppm 044و  04و 64و 84های صفرو غلظ. یک با

 یدارطور معنیهدرجه سلسیوس ب 04ی سرع. افزایش اسیدیته در دمانتایج نشان داد  گیری شد گذاری اندا هگرمخانه 5و  0و 8و 4و 0

(45/4 >p) استیدیته  بترداری یتدکسترو و والیل و گلیستیل تتأثیر معنتو های مختلف تیامیلزودن غلظ.تا  سایر دماها بیشتر بود  اف

 گردد های پروتئولیتیک و گا  توسط ایل باکتری میتولید آنزیمموجب افزایش توانایی ظاهراً  اما  های شیر نداش.ونهنن

 

 شیر ومیزان رشد واسیدوفیلوسلاکتوباسیلوس  و: پروبیوتیکليدیكهای واژه
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 قدمهم
ها ارائه شده  کيوتيپروب يمعرف يبرا يف مختلفيتعار   

رات يددا ي دداص عدد عتياسدد س سددا مات اسددتاوهارق و ت  

ف کدرق  اسدد س يدر تعريد  شدد  هدا را بده کيدوتيپروب

و مخمر(  وه  و فعدا  کده  ي)باکتر يهاسمي روارگاويم

روق ( بده  اًمختلف بدهت )اساسد يهابا است رار قر بخش

ق يدخدوق، ممدهتا ا   ر يستي   يفعال تعهاق م اسب، با

ات يددروق  م ي روبدديحفددو و بودددوق تددوا ت فلددور م

ات بخدش، قر برقاروده  يسوقم ه و   يهاسمي روارگاويم

اسدتاوهارق ) زبدات هسدت هيم يخواص سلام  بخش برا

 يبر اساس مطالعاص متعدهق س (22311، شمار  ايراتملي 

قاص موجدو ي( و روIn vitro)يشدااهيکه بصورص آ ما

ز يددو و ياوسدداو يهددا يدد( امددم ا  جمعIn vivo ودده  )

عورص گرفتده، خدواص  يشااهيواواص مختلف آ مايح

 يهدا  م اوم  قر م ابد  پداتو تيا  قد يار با ار شيبس

و  يروسدديو يهددااسددوا  يريشدداي، قرمددات و پياروق 

 يريشدايسر ات کولوت، اثر پ يرو ي، اثر موارييايباکتر

، مودار رشده يم ديسدتم اي  سيدسر ات مثاوه، ت و يرو

 يمجدار يهداک، قرمدات مفوود يبار روق  يهايباکتر

جاق شه  توسد  يا يها، قرمات مفوو يت اسل – ياقرار

(، بودوق مهم Helicobacter pylori) يلوري وباکتر پيهل

ت مدد  تکتددو ، کدداهش کلسددترو  خددوت و سسس را بدده 

 )مير ائدي و هم دارات، ک هدا وسدد  قاق  اودهيوتيپروب

  س  (2331

   Lactobacillus acidophilus يا  گوودده هددا ي ددي 

و يهموفرم تداتاين باکتري باشهس يلوس ميج س تکتوباس

  يک ده و قر شدراير مديده تخميق هها را به اسدبوق  و 

 Baati et) ک دهيرشه مد يبه راحت 1ر ي  pHبا  يهياس

al., 2000) قر قسدتاا   يعدير  دبده  دو ين بداکتريداس

اف  يوات يه قهات و وا ت اوسات و حيسات، واحگوارش او

قداقر  کدا ئيتکتوباسيلوس  يهاهيا  سو يبرخ سشوقيم

قستاا   يهاميو آوزن يپائ pH، يبه ت م  املاح عفراو

ک مورق اسدتفاق  قدرار يوتيبه م وات پروبگوارش بوق  و 

رشه ها قر قستاا  گوارش اوسات هين سويلذا اروهس يگيم

ا  يدتلياپ يهداه سدلو يه به موکوس و تواتو يکرق  و م

 س(Ljungh and Wadstrom, 2006) متصدد  شددووه

معمدوت قر سدم ي روارگاوين ميدک ايدوتيپروب يهاهيسو

و گاهدا همدرا  بدا  يريش يا  فرآورق  ها ياريه بسيتول

 تکتوباسديلوس قلدروکديو  استرپتوکوکوس ترموفيلوس

ک يدوتيماسد  پروبه يدقر تول ت   گووه بولااري وس

)اسدتاوهارق ملدي ايدرات،  رودهيگ يق  قدرار مدامورق استف

   (س22311شمار  

ه يدقدهرص تول آغا گر يهاسمي روارگاويقر اوتخاب م   

 ،  دهي  بده ايدبدا م ا سباشدهيم يژگدين ويه مومترياس

قاخ  قستاا  گوارش اوسات با غذا کاملاً  يطي  م يشرا

بدا  يهداکيتويپروب ،اغلب موارققر باشه لذا يمتفاوص م

ه کشد  يدک مايدبع دوات  م شاء قستاا  گوارش اوسدات

 ;German et al., 1999)شوق يمدم اسددب مطددرح ودد

Oberman and Libudzisz, 1998; Samona et al., 

هدا قر غدذا و قر کيوتيزات رشده اغلدب پروبيس م(1996

ر ييدن امر م جدر بده ت يک ه بوق  و ا يليخ ين فرآوريح

 (س Swnsen, 1999)گرقق يمطر و بو م

ها قر ين باکتريش سرم  رشه ايافزا يهاا  را  ي ي   

ه )سوبسدترا( بدا يدغذا بع وات ماق  اول يژگي  ويغذا ت و

رشده  موامد گلدوکز(،  )مدثلا ياضافه وموقت م ابع اور 

ز ک  دده  يهروليدده يهددامي)مثدد  مصددار  مخمددر و آوددز

، يم اسدب، مدواق معدهو يها ه يضده اکسداا ين( يپروتئ

 ,Dave and shah)باشده ي ه ميآم يههايها و اسنيتاميو

1997; Ishibashi and Shimamura, 1993; Kurmann, 
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ار مؤثر بر سرم  رشده يار ا  موام  بسيق ي يس (1998

 آوودا اسد  يبرارشه  ين قماين بوتريها تأمين باکتريا

(Swnsen, 1999; Saxelin et al, 2000 and Young, 

 س (1998

، 33 ير قماهدايق مطالعه تداثين ت  يا ي  اجراههف ا   

، 1/4عدفر،  يهدا، غلظ  سلسديوسقرجه  11، 11، 14

، 34عدفر،  يقرعه قکسترو ، غلظد  هدا 2و 3/4، 6/4

 يهدان و اثدر غلظ يوالو ن يسيگل ppm214و  04، 64

ن بدددر سدددرم  رشددده ياميدددت ppm21، 24، 1عدددفر، 

 باشهسير ميقر ش لوسيهوفيسالوس يتکتوباس

 

 هااد و روشمو
 مواد
ه کارخاوده يدتول يقرعه چربد1/2 يحاو ستروتر يش   

ن ساخ  شدرک  يسين و گلين، قکسترو ، والياميت ،پاا 

MERCK -   سوق سو آور ساخ  شرکASIA  ه يماو

 لوسيهوفياسددددلوس يتکتوباسدددد يک حدددداويددددتکت

(Lactobacillus acidophilus سددداخ  کارخاوددده )

HANSEN CHRس  

 روش كار 
  يلوس كازئيلاكتوباسرشد  یمناسب برا یدمان ييتع

رسدتروت کدم يتدر شيم ليودابتها ه کش ، يه مايتو يبرا   

ه  سدسس يرسداو سلسديوسقرجه  11 يچرب را  به قما

 يحددداوآغا گر يهددداگدددرم ا  گراودددو 3/4م دددهار 

  واخد  يبه آت اضدافه و بعده ا   يلوس کا ئيتکتوباس

جدده قر 11 يقر قمددا سددام  24مددهص حددهوق بهشددهت 

 14ته بده حدهوق يهيشه تا اسد يگذارگرمخاوه سلسيوس

 ،ابتدها ترم اسب ين قماييجو  تعک برسهس يقرجه قورو

ر يک ارلدن مدايقر قاخ   ستروت کم چربر يتر شيک لي

 سلسديوسقرجده  04حدهوق  ي ه قر قمايقق 14مهص به

 يو بلافاعله با استفاق  ا  آب سرق قما شه حرارص قاق 

س سسس بده اف يکاهش  سلسيوسه قرج 14حهوق  تاآت 

ه يدتولکارخاوده ه شده  توسد  يم هار توعوصف  اوها  

برقاشدته و ت د  ه کشد  يدماا  سم، ي روارگاويک  ه  م

شده   يسدا ر آماق يک بده قاخد  شديآسست لاًم  کايشرا

ر حاعدله قر مجداورص يهس شديدگرق  واخ  ياضافه و 

 يمساو ور به  يتريليليم 114ر يشعله قر چوار ارلن ما

قرجدده  14و  33، 34 يب قر قماهددايترتع و بددهيددتو 

ته يهيگرفد  و اسدقدرار  گرمخاودهقر قاخد   سلسيوس

 يگدذارگرمخاوه يها قر ابتدها و قر سداماص متدوالووهمو

ک يددقورو ( برحسددب1و  1، 3، 1، 2)سدداماص عددفر ، 

مير ائي )ه يبار ت رار گرق 1ن مم  يو اشه   يريگاوها  

 س  (2331و هم ارات، 
ن و يسين، گلياميمختلف دكستروز، ت یهار غلظتيتأث يابيارز

  لوسيدوفياسلوس ين بر سرعت رشد لاكتوباسيوال

ر و ي  شدير وجوق قکسترو  قر م ديتأث يابيار  يبرا   

  رشدده يددت و يبددران غلظدد  م اسددب يدديز تعيددو

 14مدهص  ر  بدهيتر شديک ليابتها م هار  سم،ي روارگاويم

حدرارص قاق  شده  سلسديوسجده قر 04 ي ه قر قمايقق

قرجه  33آت به حهوق  يسسس با استفاق  ا  آب سرق قما

ته يهيه که اسياول ه کش يمااف  و ا  يکاهش  سلسيوس

 زاتيدمه  بدوق بده يک رسديدقرجه قورو 33آت به حهوق 

بده آت  سدا وه کارخاوه  ه شه  توس  يم هار توعوصف 

قر  يبطور مسداو يسا   واخ يه و بعه ا  ياضافه گرق

ب بده يترتع شده و بدهيتو  يتريل يليم 114ر يارلن ما 1

قرعه قکسدترو   کيو  3/4، 6/4، 1/4قاخ  آووا عفر، 

 يقر قمدا هاوموودهه سسس ي  واخ  گرقيو  اضافه شه

ته يهيو اسد وهشده يگدذارگرمخاوه سلسديوسقرجه  33

 يگددذارگرمخاوه يقر ابتددها و قر سدداماص متددوال آووددا
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ک يددقورو برحسددب (1و  1، 3 ،1، 2)سدداماص عددفر ، 

 شهس  يريگاوها  

ن، ياميدمختلدف ت يهدار غلظ يتدأث يابيدقر مورق ار    

 لوسيهوفياسدلوس يتکتوباسدن بر رشده يسين و گليوال

س هام ت درار شدهکدهدر يبدرا بات اً  دق روش يمراح  م

ام، يپديپ 21و  24، 1عدفر،  يهدان ا  غلظ ياميت يبرا

، 64، 34عدفر،  يهداا  غلظ ن يسين و گليقر مورق وال

 ياص بدراين ممليه که ايام استفاق  گرقيپيپ 214و  04

 شددهيبددار ت ددرار م 1بدده تعددهاق  بدداتهرکددهام ا  مددوارق 

   (س2331مير ائي و هم ارات، )

 

 هايافته
 

بر سررعت رشرد  یگذارگرمخانهمختلف  یدماهار يتأث

 لوسيدوفيلوس اسيلاكتو باس

 يهاته وموودهيهيش اسديفدزامتوسد  ا ،(2) جهو قر    

قرجددده  11 و 33، 34 يهايگدددذارر قر گرمخاوهيشددد

)عدفر( و قر  دو   يگذارگرمخاوه يقر ابتها سلسيوس

وشددات قاق   1و  1، 3، 1، 2قر سدداماص  يگددذارگرمخاوه

 ،شدوقيمشداهه  م جدهو  ه قر يشه  اس س همات  ور

باشده يکم م يگذارگرمخاوه ير قما قر ابتهاياختلاف تأث

)سدداماص قوم و سددوم(  يگددذارشددرف  گرمخاوهيو بددا پ

ابدده و بددا تددهاوم ييش مددير قمددا افددزاياخددتلاف تددأث

ساماص چودارم و پد جم اخدتلاف  يع ي يگذارگرمخاوه

 شوقسيمجهقاً کمتر م

 

 

 شير گرمخانه گذاري شده در دماهاي مختلف اسيديته نمونه هاي  -1جدول
 زمان       

 دما   
 0 1 2 3 4 5 

34  3/21 3/26 11 32 1/31 11 

33  1/21 1/26 30 3/12 16 66 

11  6/21 3/21 1/14 6/10 66 32 
 

 

ر مختلا   ستاتر ب  ار تارشد   ا  ير مقاد يتأث

  لوسي  فياتلوس يلاستو دت

 يهداته وموودهيهيش اسديمتوس  افدزا ،(1) جهو قر    

 3/4، 6/4، 1/4ر متفاوص قکسدترو  )عدفر، ير با م اقيش

 يگدذارگرمخاوه يقر ابتدها و سداماص متدوالقرعه( 2و

( وشدات قاق  شده  اسد س 6و  1، 1، 3، 1، 2، 4)ساماص 

ر متفاوص قکسترو  بخصوص قر يم اق ها، افتهين ي دق ا

بددر  ير چ ددهاويتددأث يگددذارسدداماص او  و قوم گرمخاوه

هس قر  دو  ور وهاريش يهاته ومووهيهيش اسيسرم  افزا

ته قر يهياخدتلاف اسد يششم تدا حدهوق تا ساماص سوم

 شوقسير مشاهه  ميش يهاومووه
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 يگذارگرمخانه)ساعت( طول مدت در )در صد وزن در حجم ( ر مختلف دکستروز يمقاد ير حاويش  يته نمونه هايدياس -2جدول

 زمان

 دكستروز
0 1 2 3 4 5 

4/4 1/26 1/12 14 12 1/10 60 

3/4 1/26 1/12 6/30 3/12 62 60 

6/4 1/26 6/12 1/14 1/13 61 32 

3/4 1/26 3/12 3/12 13 61 33 

4/2 1/26 3/12 0/14 3/11 66 31 

 

ن برر سررعت ياميرر مختلف تير مقاديتأث يابيج ارزينتا

  لوسيدوفياسلوس يلاكتوباس  رشد
ن قر يامير مختلف تير م اقيتاث يابيج حاعله ا  ار يوتا   

 ( آورق  شه  اس س 3جهو  )

 
 

 يگذارن در طول مدت گرمخانهيامير مختلف تيمقاد ير حاويش  يته نمونه هايدياس -3جدول
 زمان

 دكستروز
0 1 2 3 4 5 

4/4 2/23 1/23 31 3/11 3/61 32 

1 3/26 2/20 1/33 6/11 3/61 36 

24 1/23 1/23 0/31 1/13 3/66 33 

21 0/26 1/14 2/33 13 1/60 31 

 

   

بدر  ير چ دهاوين تدأثياميدجهو  افدزوقت ت نيمطابق ا   

ر قر  دو  يشد يهاته وموودهيهيش اسديسرم  رشه افزا

 يهاقر ومووده يوهارق ول يگذارگرمخاوه يساماص متوال

و  24 يع دير بدات ين بخصوص قر م اقياميت ير حاويش

  ده يشدوق بدهوت ايسدرم  لختده مر بهيام شيپيپ 21

ابدهس قر ي يش قابد  تدوجوير افدزايش يهاته ومووهيهياس

اف  و رق  بوق لخته شدهت قر ين قرياميکه ت يريشومووه

قر  يک مشاهه  شده ولديقرجه قورو 11ته حهوق يهياس

 11ته حددهوق يهير قر اسددين شددياميددت يحدداو يهاوموودده

ه و لختده حاعدله کداملاً يدگرقيک لختده ميقرجه قورو

متخلخ  و گا قار بوقس قر اکثر موارق لخته به سم  بدات 

مدددورق بدددا تدددهاوم  3قر   دددهيکدددرق  وريحرکددد  م

رهدا يپ ده گذاشته شه  قر قهاوه ارلدن ما يگذارگرمخاوه

 روت پرص شه  بوقس يا  لخته به ب ياقيبه همرا  م هار  

ن يوال یهانهيد آمير مختلف اسير مقاديتأث يابيج ارزينتا

  لوسيدوفياسلوس يلاكتوباسن بر سرعت رشد يسيو گل

ته يهيش اسيزادمتوس  اف ي( م   1( و )3) جهاو قر    

ن و ير متفداوص والدياقدب بدا م ديترتر بدهيشد يهاومووه

ام( وشات قاق  شه  يپيپ 214و  04، 64، 34، 4ن )يسيگل

ن بده يسين و گلياضافه کرقت وال ها،افتهين يا  دقاس س 

لوس يتکتوباسدبدر سدرم  رشده  يچاووده اثدرير هيش
 وهارقس  لوسيهوفياس
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 يگذارن در طول مدت گرمخانهير مختلف واليمقاد ير حاويش  يونه هاته نميدياس -4جدول

 زمان   

 والين
0 1 2 3 4 5 

4/4 3/26 2/11 6/14 13 3/63 34 

34 6/26 0/12 2/12 6/13 3/61 1/31 

64 3/26 3/11 3/14 3/13 3/61 32 

04 1/26 3/12 1/12 3/64 61 33 

214 1/26 6/11 3/12 1/13 3/66 3/32 

 
 

 

 يگذارن در طول مدت گرمخانهيسير مختلف گليمقاد ير حاويش يهاته نمونهيدياس -5ولجد

 زمان      

 گليسين
0 1 2 3 4 5 

4/4 1/26 2/13 3/12 1/64 3/60 32 

34 1/26 0/13 3/13 1/10 2/60 1/31 

64 1/26 3/11 1/12 3/10 6/34 2/33 

04 1/26 2/13 1/11 3/64 3/60 3/31 

214 6/26 6/11 6/12 3/10 3/60 3/31 

 
 

  گيریو نتيجه حثب
و  يقر جستجو، جهاسدا  يخارجموم  موام ا   ي ي   

مطلدوب و  يين م دهوق  قمداييتع ،ير هر باکتريز ت ثيو

 ن مسدئلهيدباشده و اين قما جو  رشه ميترز م اسبيو

 ا ها يرشه همزمات باکتر ومخلوط  يهاقر کش  ژ يبو

 ,and Perdigon) باشددهيبرخددورقار م ييبددات  يدداهم

1990; Swensen, 1999 and Young, 1998 Oliver) س 

 ياوتخداب يش قر قماهدايج حاعله ا  ت درار آ مدايوتا   

قر  لوسيهوفياسددلوس يتکتوباسددقهدده کدده يوشددات م

رشده  يبخدوب سلسيوسقرجه  11تا  33 ييم هوق  قما

 لوسيهوفياسدلوس يتکتدو باسده و سرم  رشه يومايم

س اس ر قماها يشتر ا  سايب سلسيوسقرجه  11  يقر قما

ن قما بخصدوص يترذکر اس  که اوتخاب مطلوبت م به

ر مددهص  مددات يت دد  تددأث يه تددا حددهوقيددقر خدد  تول

مختلدف  ير قماهدايباشهس اختلاف تأثيم يگذارگرمخاوه

قر سدام  او  م سدوس  ين بداکتريدبر سرم  رشه ا

بددوق   قارع داقر سدداماص قوم و سدوم م يباشده، ولديوم

(41/4 >pو قر ساماص چوارم و پد جم اخدتلاف تدأث )ر ي

ن امر قر ساماص ي( و مل  ا< p 41/4قار ودوق  )اقما مع 

ه يمربدوط بده تجمدع اسد يچوارم و پ جم به احتما  قو

 باشهس ي  ميته م يهيش اسيک و افزايتکت

اوه کده گرفته هجيوت 2331و هم ارات قر سا   ير ائيم   

بوتدر  سلسيوسقرجه  11 يقر قما يوس کا ئليتکتوباس

 ک دهسيرشه مد سلسيوسقرجه  11و  14، 33 يا  قماها

که جو   اوه( گزارش کرق 1444)و هم ارات سلين کسا

 يقمدا ،کيدوتيپروب يحداو يريدتخم يهاه فرآورق يتول
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 و بدوق  يم اسد يقما سلسيوسقرجه  14 يال 33حهوق 

کدده اکثددر  قوددهوشددات قاز يددو (1444)و هم ددارات  سددارت

( قر لوسيهوفياسلوس يتکتوباسها )خصوعاً کيوتيپروب

   رشه قاروهس سلسيوسقرجه  33 يقما

ن بدر سدرم  ياميدر مختلف تير م اقيتأث يابيج ار يوتا   

وشدات قاق کده هداهراً  لوسيهوفياسدلوس يتکتوباسرشه 

بر رشده و  ير مموميرشه ملاو  بر تأث موام هرکهام ا  

ز يدو يمم دن اسد  بطدور اختصاعد هداير بداکتريت ث

ر قدرار يها را ت د  تدأثيا  باکتر يخاع سا  سوخ  و

ش با افزوقت يج حاعله ا  ت رار آ مايقه هس بر اساس وتا

بددر سددرم   ير چ ددهاوي( تددأثppm  21و 24، 1ن )ياميددت

 يهاقر ومووده ،يه ولديدته مشداهه  وارقيهيش اسديافزا

ن ياميدفاقده ت هن لخته  وقتر ا  ومووديامياف  ک  ه  تيقر

ن لختده قر ياميدا  ت يمدار قر ومووده يع دي  شهس يتش 

 يحاو يهاقر ومووه وک يقرجه قورو 11ته حهوق يهياس

  يک تش يقرجه قورو 31ته حهوق يهين لخته قر اسياميت

و  مير ايددي يافتدده هددايق بددا يددن ت  يددج ايوتددا هسيددگرق

ن بددر سددرم  و ياميددر تيهم ددارات قر خصددوص تدداث

 قارقس يهمخواو يلوس کا ئيکتوباستسم يمتابول

ه گدا  توسد  ين قهرص تولياميار هاهراً تيا   رف ق   

  شه  قر يرا لخته تش يقههس  يش ميرا افزا ين باکتريا

ن، متخلخدد  و حالدد  ياميددافدد  ک  دده  تيقر يهاوموودده

ش ين آ مدايدقر قو ت رار متفاوص ا يحتقار قاش س گا 

اص يد  بدوق م توشده ي دوتو يگذارکه مهص گرمخاوه

 يهان بخصوص وموودهياميت يحاو يهاريقاخ  ارلن ما

ه شهت گا  بده ين بعل  تولياميت يبات يهاغلظ  يحاو

قسدم   روت  ق  ويدهدا را برياق قرب ارلدن مايم هار  

ختده يروت ريداص بصورص لخته کف آلدوق بيامظم م تو

شده يا  آووا احساس م يوامطلوب يبو يکه تا حهوق بوق

 14ها قر حدهوق ته وموودهيهيبوق که اسد يقر حال نيو ا

تمدام شاهه که  يهاومووه هسيبرآورق گرقک يقرجه قورو

فدو  را قاشدت ه و ت ودا ا  وظدر مدهم  يهاومووه  يشرا

چاووده حالد  ين با آووا متفاوص بوقوده، هيامياف  تيقر

قر آووا لخته کام   يهاقوه و حتوا  خوق وشات  يماقريغ

 س  وشهمشاهه  

وتايج اين ت  يق با يافته هاي مير ائي و هم دارات قر    

خصوص تداثير تيدامين بدر سدرم  رشده و متابوليسدم 

 و هم دارات فووهم همخواوي قارقس تکتوباسيلوس کا ئي

  رشده و کداهش  دو  يدت و يا  راهوا ي ي (1444)

ه يددمدداق  اول يژگددي  ويددرا ت و يگددذارقور  گرمخاوه

)گلدوکز(،  يوقت م ابع اور ق اضافه ومي)سوبسترا( ا   ر

 هيدتجز يهداميمصدار  مخمدر و آودز رشه )مثلاً موام 

 يم اسب، مواق معهو يها ه يضه اکساا ين( يک  ه  پروتئ

 اوهس( مطرح وموق 1Bن يتاميجمله و ها )ا نيتاميا وي

مربددوط بدده  يشددوايج حاعددله ا  آ مايبددر اسدداس وتددا   

بدر  افه شده ضدر مختلف قکسدترو  اير م اقيتأث يابيار 

 جدهو که قر  لوسيهوفياسلوس يتکتوباسسرم  رشه 

ر متفاوص قکسترو  بخصدوص يآورق  شه  اس ، م اق 1

بدر  ير چ دهاويتأث يگذارقر ساماص او  و قوم گرمخاوه

قر  ير وهاش ، ولديش يهاته ومووهيهيش اسيسرم  افزا

 ي و  ساماص سوم، چوارم، پد جم و ششدم تدا حدهوق

 يه س ولدديددها مشدداهه  گرقوموودده ته قريهياخددتلاف اسدد

ا   ،ا  قکسدترو  يمدار يهاته قر وموودهيهياختلاف اسد

 شتر بوقس يقرعه قکسترو  ب 6/4 يحاو ومووه

ه بد ير م ط يهم افزوقت قکسترو  به ش يوظر ع عت ا    

ش ين، افدزايريجاق  عم شديرا ملاو  بر ايرسه  يوظر وم

 قاش س  همرا  خواههز بهيرا و ييم  م صو  ووايق
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(، شدا  و 2003)ايشيداشي و شديمامورا  ،(2033)ورمات ک

  سددرم  رشدده يددت و يهدداا  را  ي ددي (2003)قيددو 

ر ي)مث  گلوکز( به ش يرا افزوقت م ابع اور  هاکيوتيپروب

 اوهس قاوسته

ن و يدر متفاوص والير م اقيتأث يابيج حاعله ا  ار يوتا   

کده  لوسيوفهياسلوس يتکتوباسن بر سرم  رشه يسيگل

( وشدات قاق  شده  اسد ، 1( و )3) جدهاو ب قر يترتبه

ر ين مددواق تددأثيدده کدده اضددافه کددرقت ايددومايمشددخم م

و  لوسيهوفياسددلوس يرشدده تکتوباسدد يرو يقاريمع دد

   .ر وهارقيش يهاته ومووهيهيش سرم  بات رفتن اسيافزا

ق اضدافه کدرقت يدن ت  يدج حاعدله ا  ايبراساس وتا   

ر جود  ي  شين به م يامين و تيسين، گليقکسترو ، وال

ر يتدداث لوسيهوفياسددلوس يتکتوباسدد  و رشدده يددت و

 يي ه م صو  وودايار هزيوهاشته و ا   رف ق يمع اقار

ن ي  رشه اي ه جو  ت وين گزيقههس بوتريش ميرا افزا

قرجه  33-11 يقر قما ير، گرمخاوه گذاريقر ش يباکتر

 باشهسيم سلسيوس
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Abstract 
   In numerous studies the beneficial impacts of probiotics on human health have been documented. Hence, 

there is a strong trend for the production of such foods and dairy products in particular, by many of the 

food processing establishments. In this regard, one of the major perequisites is to recognize the optimum 

conditions affecting the growth of probiotic organisms. This study aimed to investigate the impact of 

various concentrations of dextrose, valine, glycine and thiamine as well as different incubation 

temperatures on growth rate of Lactobacillus acidophillus in steril milk. In order to locate the ideal 

temperature, L. acidophillus was incubated at 38 °C, 40 °C, 42 °C and 44 °C. Moreover, thiamine (0, 5, 10 

and 15 ppm), dextrose (0, 0.4, 0.6, 0.8 and 1%), glycine and valine (0, 30, 60, 90 and 120 ppm) was added 

to steril milk. The acidity of milk-as an indication of bacterial activity-was measured periodically during 

0, 1, 2, 3, 4 and 5 h of incubation. In comparison with the other temperatures, the activity of L. acidophillus 

was found significantly (P < 0.05) higher at 42 °C. According to the results, addition of dextrose, valine, 

glycine did not accelerate the production of acidic components; however, it seems that these substances 

could enhance the potency of L. acidophillus to produce gas and proteolytic enzymes. 
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