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 دهیچک
و  خطر از جمله اسانسهای شیمیایی در مواد غذایی فرآوری شده، استفاده از ترکیبات ضدمیکروبی بیدارنده با توجه به اثرات سوء نگه

هاای  هاای متفااوت بار بااکتری    هدف از انجام این مطالعه مروری، تعیین اثر اسانس. رسدنظر می های گیاهان امری ضروری بهعصاره

اسا  کاه طای آن تعاداد زیاادی از مماابت مارتب  از        ( Systematic review)سیستماتیک -مطالعه از نوع مروری. باشدمختلف می

مماله بر اساس عنوان و  66مماله یاف  شده، تعداد  462از میان  .دریاف  و مورد ارزیابی قرار گرف  های داده داخلی و خارجی پایگاه

زا های بیماریهای گوناگون بر باکتری بر اساس نتایج مطالعات مختلف، تأثیر اسانس. ها برای بررسی بیشتر انتخاب گردیدند چکیده آن

هاا بار   چنین مشاخص گردیاد کاه تاأثیر اساانس      هم. ها معرفی شدندترین اسانس و مولد فساد مشخص گردید و موثرترین و ضعیف

 . ها داشتند های مفید نظیر بکتوباسیلها اثر مهاری بر باکتریدر مواردی نیز اسانس .های گرم مثب  بیشتر از گرم منفی اس  باکتری
 

 اسانس، ضدمیکروبی، گرم منفی، گرم مثب  : یدیکل های هواژ
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 ممدمه 

معطر هستند کهه ا    یروغن عاتیما ،یاهیگ یهااسانس   

عنهوان   هو به  آینهد   میدست  هب اهانیمختلف گ یهابخش

 رنهد یگیمهورد اسهتداده اهرار مه     ییغهذا  یها طعم دهنده

(Burt, 2004.) هها یمهار یدر درمهان ب  اناهه یاستداده ا  گ 

روند رو بهه   ریاخ یهادر سال یعدون یهایماریب ژهیو به

 یا  داروهها  هیه رویاسهتداد به  . کرده اسهت  دایپ یشیافزا

منجر به ظههور   یعدون یها یماریجهت درمان ب ییایمیش

که هر رو ه بر تعهداد   دهیگرد یکروبیمقاوم م های جدایه

ظههور   .(Dupont et al., 1996) شهود  اضهافه مهی  هها   آن

 افتنی یه تلاش برا ،ییایمیش یمقاوم به داروها یهاهیسو

 دیههنمایمهه یرا ضههرور دیههدج یکروبیعوامههل ضههدم 

(Srinivasan et al., 2001.) اسههت کههه  یدر حههال نیهها

 یبها داروهها   سهه یدر مقا هها بیه ترک نیا یعوارض جانب

مشهرای و   ؛Cowan et al., 1999) کمتهر اسهت   ییایمیش

 عیدر صهنا ی اهیگ یها استداده ا  اسانس. (1331، ممتا ی

بهر   یاهیگ یهاانطب مکمل و درم ،ییمواد غذا ،ییدارو

مختلهف   یاهیگ یهااسانس یکروبیضدم تیاساس خاص

 ,Rana et al., 1997 Nascimento) اسههتوار اسههت 

 یفراوانه  یکیولهو  یب بهات یترک یهها دارا اسانس .(;2000

ها گوناگون در اسانس ییایمیش یهابیوجود ترک. هستند

 یهایدر درمان ناراحت اهانیگ نیباعث شده است که ا  ا

، کهامدور،  نئولیچون س هم یباتیترک .مختلف استداده شود

 مههونن،یبرنئههول، کههارون، ل نن،یبتههاپ نن،یآلدههاپ نههالول،یل

که در اسهانس   نئولیکامدن و آلدا ترپ من،یکارواکرول، س

 یوجهود دارنهد ا  عوامهل اصهل     یاهیمختلف گ یهااندام

پهور   سلطانی) است اهانیگ نیا بودن عصاره یکروبیمضد

هها در  اسهانس  یعملکهرد  سهم یمکان (.1331و همکاران، 

هها   آن یکروبیضهدم  تیه فعال ویی ایمیش بیارتباط با ترک

برخوردار  یمشابه سمیموارد ا  مکان یدر تمام یبوده، ول

 یهها اسهانس  ریثأدر اغلب مهوارد ته   نیبا وجود ا ستند،ین

 شههده اسههت تأییههد یسههلول وارهیههبههر سههاختار د یاهیههگ

 یزیههگرآب یژگههیو(. 1333پههور و همکههاران،  سههلطانی)

و  یسهلول  یغشها  هایدیپیها در ل ها سبب ندوذ آناسانس

امر سبب اختلال  نیکه ا دنگرد یآن م یریندوذپذ شیافزا

 ی وسهلول  یوابسهته بهه غشها    یاتیح یهاتیفعال هیدر کل

مهر    تیه و در نها یاتیه ح یهها بیه ، ترکهاونیخروج 

 یاثهرات سهم   (.Palmer et al., 2001) سلول خواهد شد

کننهده   هیه توج یطور کله  عملکرد غشاء بهساختار و  یرو

 یهها بیه و ترک یاهیگ یهااسانس یکروبیعملکرد ضدم

  (.Morris et al., 1979) باشدیم هاآنی دیمونوترپن

توجهه   ییکننهدگان مهواد غهذا   دیتول ریه اخ یهادر سال   

 یاهیه با منشا گ یعیطب یهادارنده به استداده ا  نگه یادی 

در محصهوتت خهود    ییایمیشه  یهها  دارنهده  نگهه  یجا به

کننهدگان بهه    مصهر   ادی  لیتما لیدل امر به نیا .اندنموده

 یهها دارنهده  نگهه  بها شده  یفرآور ییاستداده ا  مواد غذا

 انیه متول شهتر یتوجهه ههر چهه ب    گهر ید یو ا  سو یعیطب

 ,.Tassou et al) باشهد  یموضهو  مه   نیه بهه ا  یبهداشهت 

 اسههت بههر یمقالههه مههرور بررسههی حاضههر یهه . (1995

 یله یتحل - هیه و تجز نهه ی م نیمطالعات انجام گرفته در ا

 یهها  اسهانس  یکروبیاثهرات ضهدم   ار یهابی جههت   یکل

 .باشدیم متنو  ییغذا

 روش مطالعه

ههای  در این مطالعه کلیهه مقهاتت موجهود در پایگهاه       

 ، ایهران دا  (Iranmedex) داخلی ا  جمله ایران مهدکس 

(Irandoc ) وSID اتی خههارجی ا  هههای اطلاعههو پایگههاه

، Google Scholar، Scopus ،Science Directجملههه 

 رسههانی سهها مان بهداشههت جهههانی اطههلا  پایگههاه علمههی
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(Medicus/WHO/EMR )    راهنمههای دسترسههی بههه مجههلات آ اد(Journal 

Directory of Open Access) ،Elsevier و PubMed  مورد بررسی ارار گرفهت .

اثهر  »و  «های روغنهی در مهواد غهذایی   انساس»های جهت جستجو ا  کلید وا ه

 Essential oil" ،"Microbial"،«ههای گیهاهی  ترکیبات اسهانس »، «ضدمیکروبی

effect"  و "Food" این مقاله فقط مقاتت انگلیسی و فارسی منتشهر  . استداده شد

مقاله با یابی شد کهه پهس    462در مجمو  . شودرا شامل می 2114شده تا فوریه 

بها توجهه بهه    . مقالهه انتخهاب شهد    71ررسی عناوین و چکیده تعداد ا  پایش و ب

ها است، تنها مطالعاتی کهه بها   که تمرکز مطالعه روی تأثیر ضدمیکروبی اسانس این

 . این هد  انجام شده بود، وارد مطالعه گردید

 

 ها یافته

نههاگون در خصههوث تههأثیرات ضههدمیکروبی  نتههایح حاصههل ا  مطالعههات گو    

 .آمده است( 1)لف گیاهی در جدول های مخت اسانس

 

 های انجام شدهنتیجه بررسی -(1) جدول

 ردیف
  نوع اسانس

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  هایینوع باکتر اسانس یاصل باتیترک

 نعنا  فلدلی 1

(Mentha piperita) 
 تونیپریپ منتون، منتول،

 ،اشریشیا کوتی، اورئوس استافیلوکوکوس

 ومیمور  یدیسالمونلا ت ،آیرو ینو اسودوموناس 

هینتون آگار نسبت به  -استافیلوکوکوس و سودوموناس  در محیط مولر

 mg/l و سهالمونلا  اشریشهیا کهوتی  بهرای    MIC اسانس نعنا  مقهاوم و 

 .بود 73/1

 (1333، و همکاران ایزدی)

 سگ دندان خاردارمیوه 2

)Pycnocycla spinosa( 

اله اشاره نشده به ترکیبات موثره در مق

 .بود

، اشریشیا کوتی، اورئوساستافیلوکوکوس
 سوبتیلیس، باسیلوس مونوسیتو نز، لیستریا

 ، سالمونلا آنتریتیدیسسودوموناس آیرو ینو ا

هینتون آگار حتی با غلظهت بهات    -ها در محیط مولر هیچ ی  ا  عصاره

(µg/ml 1111 ) گی ثیر کشههندتههأههها میکروارگانیسههم کههدام ا   هههیچبههر

 .نداشت

 (1336جلالی و همکاران، )

3 
 مورخوش

(Zhumeria majdae) 

لینالول، کامدور،  رانیول، لیمونن، 

 برنئول، کامدن
 اورئوس، استافیلوکوکوس اشریشیا کوتی

MIC  در محههیط نوترینههت آگههار بههرای اسههتافیلوکوکوس g/l 121/1  و

 .ا  غلظت اسانس بود g/l 621/1 اشریشیا کوتی
 (1331و همکاران،  پور سلطانی)
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

4 
 بذر شوید و گشنیز

Anethum graveolens dhi, (

)Coriandrum sativum 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، تیاشریشیا کو، ئوساستافیلوکوکوس اور

 موریوم سالمونلا تیدی

MIC    اسهتافیلوکوکوس  هینتهون بهرای   -در محیط مهایع و جامهد مهولر 

 2-11 تعههداد ppm1111  در یتواشریشههیا کهه، ppm 1111 رئههوسوا

کلونی رشد نکرده و سالمونلا نسبت به اسانس  ppm  2111 کلونی و در

 .مقاوم بود

 (1337برومند و همکاران، )

 عصاره پیا  و  نجبیل 1

)Allium cepa, Zingiber Officinale( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، اشریشیا کوتی ئوس،اور استافیلوکوکوس
 سودوموناس آیرو ینو ا

رشهد   ا  تری وسیع طور هب ها عصاره بقیه به نسبت  نجبیل الکلی عصاره

  ارو ینهو یا سهودوموناس . کهرد  ممانعهت  آ مهایش  مورد های ارگانیسم
  نجبیل و پیا  عصاره به حساسیت بیشتری ها،ارگانیسم سایر به نسبت

 .داد نشان

 (1333مومنی، )

6 

نعنا ، مریم گلی،  یره، کاکوتی، 

  نیان، بومادران، گشنیز، گلپر

Salvia officinalis, Coriandrum (

)sativum, Carum carvi 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، سودوموناس سرانزا، اس آیرو ینو اسودومون
 گزانتوموناس آربوریکوت

های نعنا ، مریم گلی،  یهره، کهاکوتی،  نیهان در محهیط کشهت      اسانس

ههای   اسهانس ثیر بهر عهدم رشهد بهاکتری و     أنوترینت آگار بهاتترین ته  

 .کمترین اثر را داشتند بومادران، گشنیز، گلپر

 (1333محمودی و همکاران، )

7 
  یره سبز

(Cuminum cyminum) 
 در پنیر سدید ایرانی اورئوس استافیلوکوکوس بتا پینن

 13/1و  111/1و نوترینت آگار در غلظهت  این اسانس در محیط براث 

 .نموددرصد ا  رشد باکتری جلوگیری 
 (1333صادای و همکاران، )

3 
 آویشن شیرا ی

(Zataria multiflora) 

ترپینن، پاراسیمین، گاما تیمول،

 رول، ترانس کاریوفیلنکارواک
 تو نزیمونوس ایستریل

درصد مهانع رشهد    2و  1، 1/1آگار و غلظت  تریپتو اسانس در محیط 

 .باکتری شد
 (1333مرادی و همکاران، )

 درمنه ایرانی 3

(Artemisia persica) 
 کامدور، لیمونن، سینئول، کامدن، پینن

، سودوموناس آیرو ینو ا ،اشریشیا کوتی

 انتروباکتر  ،سانتروکوکو

MIC اشریشیا کوتی µg/ml 11  غلظهت   و در آیرو ینهو ا سودوموناس و

µg/ml 7  کردآگار ا  رشد انتروباکتر جلوگیری  دار خوندر محیط جامد. 
 (1332حکیمی میبدی و همکاران، )
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع تایجن آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

11 
 اسانس پونه کوهی

)BoissZataria Multiflora ( 
 اورئوساستافیلوکوکوس  پولگون، سینولئون، اسپاتولئول

درصهد   13/1و  111/1در غلظهت   BHIدر محیط آبگوشت اسانس  نیا

 .کرد یریجلوگ یا  رشد باکتر
 (1333محمودی و همکاران، )

11 

 موسیر و بادیان رومی

m, Pimpinella Allium hirtifoliu(

)anisum 

سولدید،  آلیل دی دی سولدید، تری

پروپنین، -1متیل،  -2سولدید  تری

 -4 پروپانیل، متیل بنزتن، سولدید دی

 فنل متوکسیلانجی

 تو نزیمونوس ایستریل

 2/1درصد اسانس موسیر و  1/1میانگین شمارش باکتری در تیمارهای 

واحهد   61/4و  73/3ر درصد اسانس بادیان رومی در محیط پالکام آگها 

 .کاهش را نشان داد یلگاریتم

 (1331احسانی و همکاران، )

12 

 اکالیپتوس آویشن، مر نجوش، مر ه،

Thymus vulgaris, Origanum (
majorana, Summer savoury, 

)Eucalyptus 

 ومیمور یدیسالمونلا ت، اشریشیا کوتی تیمول، کارواکرول، سینئول، آلدا پینن

MIC و سهالمونلا   اشریشهیا کهوتی  یشن و مر نجوش بهرای  اسانس آو

µg/ml 121  مر ه و مر نجوش برای دو باکتری ،µg/ml 121    و مهر ه و

 .بود µg/ml 121هینتون آگار  -آویشن در محیط مولر

 (1333محبوبی و فیض آبادی، )

      

 بومادران 13

)Achillea millefolium( 
 کامدر، آلدا پینن، کامدن

، آیرو ینو اسودوموناس  ،وتیاشریشیا ک

 اورئوس استافیلوکوکوس

MIC   عصهاره گهل بهو مهادران بهر ای      هینتهون آگهار    -در محهیط مهولر

اشریشهیا  لیتهر و  گهرم در دسهی  میلهی  331/1 اورئهوس استافیلوکوکوس 
نسهبت   نو ایرو یسودوموناس آگرم در دسی لیتر و  میلی 321/3 کوتی

بههر ای  MICو بههر   در عصههاره سههااه . بههه اسههانس مقههاوم بههود   

میلهی گهرم در    146/1و اشریشیا کلی  173/1 اورئوساستافیلوکوکوس 

 .لیتر و همچنان سودوموناس نسبت به اسانس مقاوم بوددسی

 (1331احمدی و همکاران، )

14 
 آویشن شیرا ی و نایسین

(Zataria multiflora) 

های  مونوترپن، هیدروکربن

ترپنی، کارواکرول، تیمول،  سزکویی

 ترپینن، پاراسیمین، آلدا پینن-گاما

 تو نزیمونوس ایستریل
MIC  آویشن به تنهایی بر لیستریاµg/ml 1/3  وMIC    آویشهن و نایسهین

 .در محیط کشت براث بود µg/ml 2/1بر لیستریا 
 (1333رهنما و همکاران، )
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  ایه ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

  یره سبز 11

(Cuminum cyminum) 

بنزآلدهید، فنیل پروپانول، گاما ترپینن، 

 بنزن متانول
 باسیلوس سرئوس

 ppmو  311ههای  در غلظهت   BHIرشد باکتری در محیط آبگوشهت  

 .یافتداری کاهش  به طور معنی 411
 (1331مرادی و همکاران، )

16 
 نیسیو نا یرا یش شنیآو

(Zataria multiflora) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 سالمونلا تیدی

درصد  1/1درصد اسانس آویشن شیرا ی و  111/1 توأمهای  در غلظت

درصههد  13/1درصههد نایسههین،  21/1درصههد اسههانس و  13/1نایسههین، 

 2بهاکتری   جمعیهت درصد نایسین  در محیط سوپ جهو   1/1اسانس و 

 .کاهش یافتلگاریتم کم 

 (1337موسوی و همکاران، )

17 
 ی و لیزو یمرا یش شنیآو

(Zataria multiflora) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 O157:H7  اشریشیا کوتی

ولی آویشن . تنهایی و همراه با آویشن مانع رشد باکتری نشد لیزو یم به

ری در محیط آبگوشهت  داطور معنی درصد به تنهایی به 11/1در غلظت 

 .الب و مغز باعث کاهش رشد باکتری گردید

 (1331مهاجرفر و همکاران، )

13 
 عصاره دانه خاکشیر

)Sisymbrium Sophia( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 ، استا فیلوکوکوس اورئوساشریشیا کوتی

،  1/3،  3/1ههای  هینتون آگار  با غلظت -عصاره حاصله در محیط مولر

 6/1، و 3/4،  1/3سی با روش تقطیر در خهلاء و  سی 111گرم در  3/3

فااد اثر باکتریوسهید  کن انجمادی  خش سی سی با روش   111گرم در 

 .و باکتریواستاتی  بود

 (1331شاهنده و همکاران، )

13 
اکالیپتوس آویشن شیرا ی و 

)Eucalyptus, Zataria multiflora( 

، ، اوکالیپتولتیمول، کارواکرول

 سینئول، و میرتنول

استرپتوکوکوس پنومونیه، هموفیلوس آندوتنزا، 

 موراکسلا کاتارهالیس

MIC  اسهترپتوکوکوس پنومونیهه  آویشن بر µg/ml 33/163 ، موروکسهلا 

  µg/ml 34/31 ،MIC هموفیلهوس آندهوتنزا  و  µg/ml 34/31 کاتارهالیس

موروکسهههلا ، µg/ml 32/117 اسهههترپتوکوکوس پنومونیهههه بهههر روی 

 µg/ml 32/117 ،MIC آندهوتنزا  لهوس یهموف، µg/ml 66/73 سیکاتارهال

  سیکاتارههال  موروکسهلا ، µg/ml 1/114 اسهترپتوکوکوس اکالیپتوس بر 
µg/m33/76، آندوتنزا لوسیهموف µg/ml 66/112  مهولر  هایمحیطدر- 

 .بود Cو آگار شکلاتی گار ، آدار خون آگارهینتون آگار، 

 (1333مکاران، یزدی و ها)
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

21 

 بابونه گاوی گل سدید

(Tanacetum Partheniumfeverfew) 

 
 کامدور، کریزانتیل استات، کامدن

 ،کوتی  اشریشیااورئوس،  افیلوکوکوس است

 موریوم ، سالمونلا تیدیو اآیرو ینسودوموناس 

نسبت بهه عصهاره    آیرو ینو اسودوموناس و  اورئوساستافیلوکوکوس 

درصههد و  33/1 اشریشههیا کههوتیاسههانس بههرای  MICبابونههه مقههاوم و 

 .بود هینتون آگار -درصد در محیط مولر 73/1 موریوم سالمونلا تیدی

 (1337سحرخیز و همکاران، )

 ر ماری 21

(Rosmarinus officinalis) 

کاریوفیلن،  -اکامدور، سینئول، بت

 ، کامدنبورنئول، بتا پینن
 اورئوس استافیلوکوکوس

 لسهیوس درجهه س  21و  3ا  عصاره در  ppm 111و  11های  در غلظت

هینتون   -ها در در محیط مولررو  باعث کاهش رشد باکتری 14مدت  به

 .آگار شد

 (1333جعدر اده خالدی و همکاران، )

 عصاره دانه انگور میخ  و 22

)Dianthus, vinifera( 

سیپرن، او نول، متیل سیل سیلات، بتا 

 هومولن
 آیرو ینو اسودوموناس 

درصد باعث  1/1هینتون آگار در غلظت  -اسانس میخ  در محیط مولر

 1/1اسهانس   تهوأم ولی اثر . گردید آیرو ینو اسودوموناس کاهش رشد 

داری بر کاهش رشهد  ثر معنیدرصد ا 2/1و  1/1درصد و عصاره انگور 

 .باکتری نداشت

 (1331فرهنگ فر و همکاران، )

23 
 آویشن شیرا ی

(Zataria multiflora) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 O157:H7  اشریشیا کوتی

ها باکتری گیرباعث کاهش چشم ppm 211-111های اسانس در غلظت

 .هینتون آگار شد -در محیط مولر
 (1331محمدی و همکاران، )

24 
 آویشن شیرا ی

(Zataria multiflora) 
 م بوتولینیوموکلستردی کارو اکرول

  BHI در محههیط بههراث  16/1و  13/1بهها غلظههت اسههانس   PH 1/6در 

 .باکتری رشد نکرد
 (1331و همکاران،  خانزادی)

 سماق 21

(Rhus coriaria) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 موریوم تیدیسالمونلا 

در محهیط بهراث    ppm  1111در  باکتریواستاتی  و ppm 31در غلظت 

 .سایدی داشت اثر باکتری
 (1331و همکاران،  رادمهر)
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

 گل بو مادران 26

)illefoliumAchillea m( 
 متانول

، سرئوس لوسیباس، استافیلوکوکوس اورئوس

 اشریشیا کوتی

 mg/ml 21تا  21/6ها ا  غلظت مهارکننده رشد عصاره برای این باکتری

های این گیاه باعث کهاهش   اسانس گل   mg/ml 1111غلظت . متغیر بود

 .ها شدرشد همه میکروب

 (1333محمودی و همکاران، )

27 
ی و مقایسه با بنزوآت نعنا  فلدل

 سدیم

(Mentha piperita) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، باسیلوس سوبتیلیس، سالمونلا اشریشیا کوتی

 موریوم تیدی

MIC    نعنا  فلدلی در محیط مولر هینتون براث بر سه میکهروب مهذکور

 ربنهزوات سهدیم به    MICکهه   بود در حهالی  ppm1111   یکسان و برابر

 اشریشیا کوتیو بر دو باکتری  ppm3111   برابر موریوم تیدیسالمونلا 

 .بود ppm 3111 برابر  باسیلوس سوبتیلیسو 

 (1333و همکاران،  جعدر اده خالدی)

 پوست پرتقال 23

(Orange) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 هلیکوباکتر پیلوری

MIC عصاره   µg/ml723 ولر هینتون براث بوددر محیط م. 

 

 

 (1333نخعی مقدم، )

23 
 پونه، سلم  معطر

(Mentha spicata L, Chenopodium 

)L ambrosioides 

پیپریتون، لیمونن، کاریوفیلن، سینئول، 

بتا اوسیمین، سیس کارویل پروپانوات، 

 پیپریتنون

، اورئوس استافیلوکوکوس، اشریشیا کوتی

 سیتو نزمونولیستریا 

میکروگهرم در   11هینتون براث در غلظت  -ه در محیط مولراسانس پون

اسهتافیلوکوکوس   و اشریشهیا کهوتی  لیتر سوسپانسیون ا  رشهد   میلی 1
مونو  لیستریاا  رشد  تریلیلیم 1در میکروگرم  21و در غلظت  اورئوس

 1در میکروگرم  11و اسانس سلم  در غلظت  جلوگیری کرد سیتو نز

 لیسههتریاو  اورئههوساسههتافیلوکوکوس و  اشریشههیا کههوتی تههریل یلههیم
 .نمودرا مهار  سیتو نزمونو

 (1336رسولی و همکاران، )

  نیان 31

)Trachyspermum ammi( 

سایمن،  -ترپینن، پارا -تیمول، گاما

 کارواکرول
 اشریشیا کوتی

 محیط کشت سهابور دکسهترو   در ا  رشد باکتری  ppm  111در غلظت

 .جلوگیری کرد آگار
 (1332آبرومند و همکاران، )

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAAahUKEwiVt97X2vnHAhUD1xoKHWecCwQ&url=http%3A%2F%2Fbehdashtghaza.blogfa.com%2Fpage%2Fsda&usg=AFQjCNEmDa7Edp79v8ViJ1_AByRc8FnxNA&sig2=Zjv7z4jgfdy5fvL-wUiRbA&bvm=bv.102537793,d.bGg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAAahUKEwiVt97X2vnHAhUD1xoKHWecCwQ&url=http%3A%2F%2Fbehdashtghaza.blogfa.com%2Fpage%2Fsda&usg=AFQjCNEmDa7Edp79v8ViJ1_AByRc8FnxNA&sig2=Zjv7z4jgfdy5fvL-wUiRbA&bvm=bv.102537793,d.bGg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAAahUKEwiVt97X2vnHAhUD1xoKHWecCwQ&url=http%3A%2F%2Fbehdashtghaza.blogfa.com%2Fpage%2Fsda&usg=AFQjCNEmDa7Edp79v8ViJ1_AByRc8FnxNA&sig2=Zjv7z4jgfdy5fvL-wUiRbA&bvm=bv.102537793,d.bGg
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

 اکالیپتوس 31

)Eucalyptus( 

 ای کلیپتیس گلوبوس،

ای کلیپتیس کمالدولنسیس، 

 کلیپتیس میکروتکا ای

س، اشریشیا کوتی، استافیلوکوکوس اورئو

 استرپتوکوکوس پیو نز

اثر ضدباکتری بهر   µg/ml 2111هینتون آگار در غلظت  -در محیط مولر

باعهث کهاهش    µg/ml 3/7نداشت امها در غلظهت    اشریشیا کوتیروی 

ا  رشهد   µg/ml 6/11شهده و در غلظهت    استرپتوکوکوس پیهو نز رشد 

 .جلوگیری کرد استافیلوکوکوس اورئوس

 (1333د و همکاران، نژا سلطانی)

 کاکوتی کوهی 32

(Ziziphora tenuior L) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

سالمونلا انتریکا،  ،آیرو ینو اسودوموناس 

، استافیلوکوکوس اورئوس، آیرو ینو اانتروباکتر 

 باسیلوس سرئوس و تو نزیمونوس ایستریل

MIC مونوسهیتو نز   یسهتریا لهینتون آگهار بهرای    -در محیط مولرµg/ml 

 µg/ml آیرو ینهو ا  سهودوموناس ، µg/ml 21/1 یکها انتر سالمونلا ،121/1

 .بود µg/ml 21/1استافیلوکوکوس و  121/1

 (1333و همکاران،  سلطانی نژاد)

33 
 پونه و نعنا  توأماثر 

(Mentha spicata L, Mentha 

)longifolia 

کاروون، لیمونن، منتول، بتاپینن، 

 رانیول، پیپرینتون، پیپریتون، 

آلداترپینئول، اکالیپتول، اکسید 

 پریتنون، منتون، پولگون، بورنئولپی

 O157:H7  اشریشیا کوتیباسیلوس سرئوس و 

MIC  در محهیط آبگوشهت مغهذی      باسهیلوس سهرئوس  پونه برµg/ml 

و اسهانس نعنها  بهر دو بهاکتری      µg/ml 4166 اشریشیا کوتیو  1111

µg/ml 11111 بود. 

 (1331، احسانی و همکاران)

34 
 آویشن شیرا ی

(Zataria multiflora) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 آسپر یلوس فلاووس

MIC  آگار طمحیدر BHI، ppm  411 بود. 

 
 (1337گندمی نصرآبادی و همکاران، )

 ادا بان در 31

)consolida orientalis( 
 سولین، دلکو ین، کمدرول دل

استافیلوکوکوس اورئوس، انتروباکتر کلوا ، 

 ، پروتئوس میرابیلیسنومونیاکلبسیلا 

 و اورئهوس  اسهتافیلوکوکوس و  انتروبهاکتر کلهوا   بیشترین اثهر را بهر   

 .هینتون آگار داشت -در محیط مولر نومونیاکلبسیلا کمترین اثر بر 
 (1333و همکاران،  ریراهدا)

 بومادران 36

(Achillea millefolium) 
 کامدر، آلدا پینن، کامدن

 و اشریشیا کوتی، اورئوس استافیلوکوکوس
 آیرو ینو اسودوموناس 

و  اورئهوس  استافیلوکوکوسلیتر بر گرم در دسیمیلی 331/1در غلظت 

وناس سهودوم و  بهود مهوثر   یتواشریشیا که در لیتر بر گرم  میلی 321/3

 .هینتون آگار مقاوم است -نسبت به اسانس در محیط مولر آیرو ینو ا

 (1331احمدی و همکاران، )

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_longifolia&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_longifolia&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 1ادامه جدول 

ف
ردی

 

 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  هایینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

 دارچین 37

(Cinnamomum verum) 

آلدا و بتا پینن، پاراسایمن، سینامی  

 استات، سینامیل الدهید
 O157:H7اشریشیا کوتی 

درصهد در   13/1درجهه سلسهیوس و غلظهت     3میزان رشد باکتری در 

 .مهار شده است آگار  BHIمحیط 
 (1333نوری و همکاران، )

 نعنا  فلدلی 33

(Mentha piperita) 

منتول، منتون، نئو منتول، متیل استات، 

 سینئول  -3و1

، اشریشیا کوتی، اورئوساستافیلوکوکوس 

 سالمونلا تیدی

 µg/ml، در غلظت اشریشیا کوتیا  رشد  µg/ml 311اسانس در غلظت 

ا  رشد  µg/ml 211و در غلظت  اورئوس استافیلوکوکوسا  رشد  111

 .نمود هینتون آگار جلوگیری -در محیط مولر سالمونلا تیدی

 (1333و همکاران،  کاظم الوندی)

33 
 آویشن شیرا ی

(Zataria multiflora) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 سیتو نز لیستریا مونو

درصهد ا  رشهد بهاکتری در محهیط      411/1با افزایش غلظت اسانس تا 

 311/1تا  411/1های اما در بین غلظت نمودآبگوشت مغذی جلوگیری 

 .مشاهده نشددار درصد تداوت معنی

 (1331اختیار اده و همکاران، )

 آویار سلام 41

)Cyperus spp( 

آلدا : سسکویی ترپنویید، ا  جمله

 سپیرون، اسپاتولنول،

 ،اشریشیا کوتی، اورئوساستافیلوکوکوس 

 ی، میکروکوکوس لوتئوسدیسالمونلا ت

مندهی و فقهط در    اشریشیا کهوتی ، سالمونلا تیدیثیر اسانس بر روی تأ

و  ئههوساوراسههتافیلوکوکوس باعههث مهههار رشههد   µg/l 111 غلظههت

 .شودهینتون آگار می -در محیط کشت مولر لوتئوس کروکوکوسیم

 (1333مجاب و همکاران، )

41 

هتره، بن سرخ، شنگ، شمشاد شا

 ، دو نو  آویشناناری

(Fumaria officinalis, Allium 

jesdianum, Buxus sempervirensis, 

)Thymus vulgaris 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

فیکالیس، استافیلوکوکوس  انتروکوکوس

اشریشیا ، آیرو ینو ایس، سودوموناس یداپیدرم

، باسیلوس اورئوس ، استافیلوکوکوسکوتی
 سرئوس

MIC هینتههون آگههار بههرای آویشههن الیگههودر  بههر    -در محههیط مههولر

، یسیهد اسهتافیلوکوکوس اپیدرم ، µg/ml 231 اورئهوس  استافیلوکوکوس

 باسهیلوس سهرئوس  ، آیرو ینهو ا ناس سهودومو ، انتروکوکوس فکهالیس 

µg/ml 1311 ،  اشریشهیا کهوتی µg/ml 12  آبهاد بهر همهه    ، آویشهن خهرم

 اورئهوس اسهتافیلوکوکوس  ، شمشهاد انهاری بهر    µg/ml 131ها ارگانیزم

µg/ml 321 بر بقیه ،µg/ml 1311بیشهتر ، شاهتره و شهنگ بهر   ، بن سرخ 

 .بود µg/ml 1311ها ارگانیزم

 (1337طالعی و همکاران، )



8931، تابستان 81، پیاپی 2، شماره 5دوره                                                                                                                                     بهداشت مواد غذایی              جلهم  
 

11 

 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  هایینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

 بابونه 42

)Chamaemelum nobile( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 سودوموناس آیرو ینو ا

و  2/1ههای  هینتون آگار بها غلظهت   -در حضور اسانس در محیط مولر

µg/ml 31/1       تولید بیوفیلم باکتری اخهتلا  معنهاداری بها شهاهد م بهت

داری نسهبت بهه شهاهد     کاهش معنهی  µg/ml 1/1نداشت اما در غلظت 

 .م بت داشت

 (1336صادری و همکاران، )

 دارچین و میخ  43

)Cinnamomum verum, Dianthus( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 ورئوسا استافیلوکوکوس

و میخه  در   درصد 31هینتون آگار و غلظت  -دارچین در محیط مولر

 .موثر است اورئوس استافیلوکوکوسبر  درصد 11
(Al-dhaher, 2008) 

44 
 دارچین و کندر

(Cinnamomum verum, Boswellia 

)thurifera 

او نول، اکتیل استر،   -اسید استی 

، 11کوماری، پرگنان 

 تانولهیدروکسی و اک دی ،دیون

، اورئوس ، استافیلوکوکوساشریشیا کوتی
بروسلا، کلبسیلا ، آیرو ینو اسودوموناس 

 وسروتئپنومونیه، پ

MIC گرم در  میلی 2 وستئوپرهینتون آگار برای  -کندر در محیط مولر

اشریشهیا  ، لیتهر گرم در میلیمیلی 21 اورئوس استافیلوکوکوس، لیترمیلی

 سهودوموناس و  بروسهلا و  کلبسهیلا  ر ولیتگرم در میلی میلی 31 کوتی

و  یتواشریشهیاک بر  64و دارچین در غلظت . نسبت به آن مقاوم بودند

، بروسههلا، کلبسههیلابههر  123و در غلظههت  اورئههوس اسههتافیلوکوکوس

 .بودموثر  سودوموناس، تئوسوپر

(Shareef, 2011) 

41 
 ، نعنا آویشن، مر ه

(Thymus vulgaris, Summer savoury, 

)Mentha longifolia 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 لیستریا مونوسیتو نز

در  درصد 1و غلظت اسانس  سلسیوسدرجه  4رو  در  14و  7پس ا  

 .توجهی باعث مهار رشد باکتری گردید میزان اابل به  BHI محیط آگار
(Ghasemi et al., 2010) 

46 
 س، گل مریم، مر نجوشلیمو، ار

(Citrus limon, Juniperus 

polycarpus, Polianthes tuberosa, 

)Origanum majorana 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 باسیلوس سرئوس، اشریشیا کوتی

، مر نجوش در µg/ml 211و  111، 11های اسانس لیمو در غلظت

بر مهار  µg/ml 11غلظت  ، مریم گلی درµg/ml 211و  111غلظت 

 211و  111رشد باسیلوس سرئوس موثر بود ولی مریم گلی در غلظت 

-لیمو و مر نجوش و مریم. تأثیر بود بر مهار رشد اشریشیا کوتی  بی

اشریشیا باعث مهار رشد  µg/ml 211و  111، 11های گلی در غلظت

 .محیط کشت مربوطه آبگوشت مغذی بوده است. شدکوتی 

(Tserennadmid et al., 2010) 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_longifolia&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

 ترکیبی ا  نعنا و اوکالیپتوس 47

(Mentha longifolia, Eucalyptus) 

مقاله اشاره نشده  موثره در باتیبه ترک

 .بود
 اورئوسو استافیلوکوکوس اشریشیا کوتی 

تنههایی و در   اکهالیپتوس بهه   µg/ml 21در محیط نوترینت آگار غلظهت  

مهوثر   اورئوساستافیلوکوکوس  ترکیب با نعنا  بر در µg/ml 31 غلظت

تنههایی و ترکیهب بها     به اشریشیا کوتیبر  µg/ml 11و در غلظت  بود

 .تشخیص داده شد اکالیپتوس موثر

(Abouhosseini Tabari, 2012) 

43 
 آویشن

(Thymus vulgaris) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 باسیلوس اسیدوفیلوستکتو

تهها   332/3رو  میههزان بههاکتری ا   21بعههد ا   MRS در محههیط کشههت

234/7 (log cfu/ml) کاهش یافت. 
 (1337سرابی جماب و همکاران، )

 شاهپسند 43

(Lantana camara) 
 ...تجنین و  ، پینن، سابینن، کامدن

، باسیلوس سوبتیلیس، باسیلوس اشریشیا کوتی

 اورئوسسرئوس، استافیلوکوکوس 

حهداک ر  اهدرت    11و  µg/l 1 آگهار، غلظهت   نهینتهو  -در محیط مولر

 .داشت مهارکنندگی را
(Saikia and  Sahoo, 2011) 

11 
 (ستیموس و لگاری)آویشن 
( Thymus vulgaris) 

 -3کافور، آلدا پینن، کامدن، سینئول، 

 بورنئول

، استافیلوکوکوس اورئوس استافیلوکوکوس

 های گونه ،اشریشیا کوتییس، یداپیدرم
 استرپتوکوکوس پنومونیه ،استرپتوکوکوس

جههت مههار رشهد بهرای      BHI محهیط آگهار  حداال غلظت اسانس در 

 mg/ml  فیلوکوکوس  اپیههدرمیساسههتا، mg/ml 33/1اسههتافیلوکوکوس 

   استرپتوکوکوس پانتوآ، mg/ml 67/2استرپتوکوکوس های  گونه، 33/1

mg/ml 66/1 ، (2) اشریشههیا کههوتی و  33/1( 1) اشریشههیا کههوتی 

mg/m33/1 بود. 

(Imelouane, 2005) 

  اپنی گل به 11

)Chaenomeles( 
 ترپینن، ترپینول، سینئول

شیا کوتی، ، اشریاورئوس استافیلوکوکوس
، استافیلوکوکوس آیرو ینو اسودوموناس 

یس، استافیلوکوکوس سیموتن، یداپیدرم

، کلوا  س فیکالیس، انتروباکتروکوکوانتر
 نومونیا  کلبسیلاپروتئوس میرابیلس، 

MIC 17/1 اورئوس استافیلوکوکوسن آگار برای هینتو -در محیط مولر 

 سههودوموناس ، mg/l  13/3اشریشههیا کههوتی ، تههر یدر ل گههرمیلههیم

، mg/l  17/1یسیههداپیدرماسههتافیلوکوکوس ، mg/l  21/6آیرو ینههو ا

و  فکههالیس انتروکوکههوس، mg/l 13/3 اسههتافیلوکوکوس سههیموتنس 

 .بود mg/l 21 انومونی کلبسیلا، mg/l 1/12 میرابیلیسپروتئوس 

(Xianfei, 2007) 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_longifolia&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر انسی اساصل باتیترک

 لیمو به 12

( Lippia citriodora) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 (Ansari et al.,  2012) .در محیط نوترینت آگار بود µg/ml 11 در غلظت MIC اورئوس استافیلوکوکوس

 

  یره سبز 13

)Cuminum cyminum( 

B  متیل، گاما ترپینن و  = 1پینن، بنزن

... 
 سیتو نز لیستریا مونو

اسانس  درصد 12/1غلظت باکتری در محیط پالکام آگار در پنیر حاوی 

درصهد اسهانس    14/1کاهش و در پنیر حهاوی   logرو  ی   31پس ا  

 .یافت کاهش log  ، باکتری به میران یرو  11پس ا  

 (1331فضل آرا و همکاران، )

14 
 گلی اسطوخدوس و مریم

(Lavandula stoechas L, Salvia 

officinalis) 

سینئول، اورنئول،  -3 و 1 لینالول، 

 ر، ترپینن، گلوبولول، آلدا همولنکامدو
 اشریشیا کوتی، اورئوس استافیلوکوکوس

MIC اسههطوخدوس و مههریم گلههی بههر  در محههیط مههولر هینتههون آگههار

 .دبو mg/ml 1/1 اشریشیا کوتیو  اورئوس استافیلوکوکوس
 (1373و همکاران،  رسولی)

11 
 ای پامچال صخره

)Primulaceae( 

 

ین، بیزابولول، کوئینولین، سلیجیل

 تیمول
 اورئوساستافیلوکوکوس 

فارلند ا  سوسپانسیون ههیچ  م  1/1در غلظت دار  خوندر محیط آگار 

 .میکربی رشد نکرد
 (1333سعادتمند و همکاران، )

 ر ماری 16

)lisRosmarinus officina( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 (1331سلطان دتل و همکاران،  ) .بود 31/2و  mg/l 4/1هینتون آگار  -در محیط مولر  MIC اورئوساستافیلوکوکوس 

 بذر  یره 17

)Carum carvi( 

ال، کومین آلدهید، -7-گاما ترپینن 

-11-گاما ترپینن، پارا سیمین، کارن

 ال، لیمونن

، استافیلوکوکوس اورئوستافیلوکوکوس اس
، شیگلا آیرو ینو ایس، سودوموناس یداپیدرم

، سالمونلا تیدی، افلکسنری، کلبسیلا پنومونی

 اشریشیا کوتیسنس، دو سوش سسراشیا مار

هینتون آگهار   -ها در محیط مولربر همه ارگانیسم درصد 2/4در غلظت 

 .داشتاثر با دارندگی 
 (1333مقتدر و همکاران، )
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 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانساصل باتیترک

 شبدر ترش  13

(Oxalidaceae) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 (1333حسینی و همکاران، ) .ها شدکروبمانع رشد می%  1هینتون آگار، غلظت  -در محیط مولر ، اشریشیا کوتیاورئوساستافیلوکوکوس 

 آویشن شیرا ی 13

)Zataria multiflora( 

میرسین، آلدا آلدا توجین، آلدا پینن، 

 ...ترپینن، کارواکرول، پاراسیمین و
 B و Aتیدی  ا سالمونلا پار

اسهانس ا  رشهد    درصهد  1در غلظهت   هینتهون آگهار   -در محیط مهولر 

 سهالمونلا پهاراتیدی  ا  رشهد   3/3ت و در غلظ Bنو   تیدیسالمونلا پارا

 .دنموجلوگیری   Aنو  

 (1331صادق  اده و همکاران، )

61 
 سه گونه مر ه

)Satureja hortensis L( 

 

ل، تیمول، گاماترپینن، کارواکرو

 پاراسیمین
 B و A یدیتپارا سالمونلا

درصد  1و   1/2در محیط مولر هینتون آگار سه گونه اسانس در غلظت 

 .دش سالمونلا پاراتیدیرشد دو نو  باکتری باعث کاهش 
 (1333سدیدکن و همکاران، )

61 
 شون

(Shùn) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

و سودوموناس   ATCC1341استافیلوکوکوس 

 ATCC2785 آیرو ینو ا

ایههن گیههاه در حههد متوسههط بههر     هینتههون آگههار  -در محههیط مههولر 

 آیرو ینهو ا سودوموناس کاربرد آن بر بوده و  اورئوس استافیلوکوکوس

 .غیر مدید است

 (1336، اسمتی)

62 
 بیلهر

(Dorema aucheri) 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، کلبسیلا اشریشیا کوتیونلا تیدی، شیگلا، مسال

پنومونیه، استافیلوکوکوس اپیدرمیس، 

، استرپتوکوکوس اورئوساستافیلوکوکوس 
 پنومونی

 31، شهیگلا  mg/l 41بهر سهالمونلا     MIC، محیط مولر هینتون آگهار در 

، mg/l 41، کلبسیلا پنومونیه  mg/l 41 اشریشیا کوتیگرم در لیتر ، میلی

 mg/l اورئهوس استافیلوکوکوس  ،mg/l 21 یسیداستافیلوکوکوس اپیدرم

 .بود mg/l 21 استرپتوکوکوس پنومونیه، 21

 (1333و همکاران،  شریدی)

63 
 رچین و آویشن شیرا یدا

(Cinnamomum verum, Zataria 

multiflora) 

کارواکرول، منو ترپن فنولی، گاما 

ول، ترپینن، آلداپینن، یوکالیپت

، سینامالدهید، سینامیل استات

 کاریوپیلن

 باسیلوس سرئوس
 µl/100ml 31غلظت  سلسیوسدرجه  11در دمای  ،BHI محیط آگاردر 

 .شن باعث مهار رشد باکتری گردیدآوی µl/100ml 41دارچین  و 
 (1331مشا  و همکاران، )

46 
 ریحان

(Ocimum basilicum( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 (1333دانشیان مقدم، ) .بود MHA،  µl/ml 13کشت  محیطدر   MIC اورئوس استافیلوکوکوس

 



8931، تابستان 81، پیاپی 2، شماره 5دوره                                                                                                                                     بهداشت مواد غذایی              جلهم  
 

11 

 

 1ادامه جدول 

 ردیف
 نوع اسانس 

 (نام علمی)
 منبع نتایج آزمایشمورد  های ینوع باکتر ی اسانسصلا باتیترک

 تیمول آویشن دنایی، آویشن تجاری، 61

)Thymus daenensis, Thymol( 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، اورئوساشریشیا کوتی، استافیلوکوکوس 
 آیرو ینو اسودوموناس 

 ا کههوتیاشریشههیسههه گیههاه  بهر ای   MIC در محهیط آبگوشههت مغهذی  

 استافیلوکوکوس، برای µl/l 13/1 -1 14/1  ،1/2 – 1  ،1- 11ترتیب  به
، بههرای µl/l 1/2- 1 ، 11 -1،  16/1 – 13/1بههه ترتیههب   اورئههوس

 .بود µl/l 1-  11 ، 21 -11،  1 – 1/2 آیرو ینو ا سودوموناس

 (1331و همکاران،  داداش پور)

 آویشن شیرا ی 66

(Zataria multiflora) 

بتا پینن، گاما  ن، آلدا پینن،توجی

 ترپینن، لینالول
 پاراهمولیتیکوس ویبریو

درصهد ا  اسهانس،    141/1و  13/1در محیط نوترینت آگار در غلظهت  

رو  حهداک ر   11در طی  111/1و در غلظت . هیچ رشدی مشاهده نشد

 بدست آمد 761/1لگاریتم درصد احتمال رشد 

 (1331خنجری و همکاران، )

 ) Pistaciaره درخت بنهاسانس شی 67

)kurdica atlantica subsp. 

موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود

، اشریشیا کوتی، اورئوساستافیلوکوکوس 
 دیوم اسپورو نزیکلستر

MIC  دیوم اسهپورو نز یکلستربرای µg/ml 31 ،  اشریشهیا کهوتی µg/ml 

 .بود µg/ml 6/1 اورئوس استافیلوکوکوس، 1/1
 (1331و همکاران،  حندی)

 )Ferulago(گیاه چویر 63
موثره در مقاله اشاره نشده  باتیبه ترک

 .بود
 استافیلوکوکوس اورئوس

 ا  درصهد  13/1و  111/1غلظهت   در بیرد پارکر آگهار  در محیط کشت

اما  بدست آمد استافیلوکوکوس اورئوس باتترین تأثیر بر رشد  ،اسانس

  بههر رشههدتههأثیر معنههی داری  ا  اسههانس درصههد 1171/1در غلظههت 

 . مشاهده نشد استافیلوکوکوس اورئوس

 (1332داردرفشی و همکاران، )

http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D9%86%D9%81%DB%8C
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 گرم منفی های گرم مثب  وها بر باکتریثیر اسانسأت

طالعات صورت گرفته دو نهو   که در مبا توجه به این   

به  اند،باکتری گرم م بت و مندی مورد بررسی ارار گرفته

م بهت  ههای گهرم  ها بر باکتریاسانس  MICرسد نظر می

 (2)ایهن مقایسهه در  جهدول    . مندی باشهد بیشتر ا  گرم 

 .است شدهه یارا

  
 فیمنمثب  و گرم های گرمها بر باکتریاسانس  MICمقایسه  -(2)جدول 

 نوع اسانس
 منبع گرم منفی گرم مثب 

  غلظ  باکتری غلظ  باکتری

 بیلهَر یا کندل کوهی

(Dorema aucheri) 

  mg/l  41 سالمونلا تیدی  mg/l21  اپیدرمیدیس استافیلوکوکوس

 mg/l 31 شیگلا فلکسنری mg/l21  استافیلوکوکوس اورئوس

 (1333شریدی و همکاران، )
 mg/l21  نیهپنومو استرپتوکوکوس

 mg/l  41 اشریشیا کوتی

 mg/l  41 نومونیا کلبسیلا

 پتوسیا  نعنا و اوکال یبیترک

(Mentha longifolia, 

Eucalyptus) 
 µg/ml11  (Abouhosseini Tabari et al. , 2012)در  پتوسیاوکال اشریشیا کوتی µg/ml 21و  31 اورئوساستافیلوکوکوس 

 فلدلی نعنا 

(Mentha piperita) 
 µg/ml 111 اورئوس استافیلوکوکوس

 (1333کاظم الوندی و همکاران، ) µg/ml 311 اشریشیا کوتی

  µ/gml 211 سالمونلا تیدی

 اویارسلام

(Cyperus spp) 

 (1333مجاب و همکاران، ) µg/ml 111 سالمونلاتیدی µg/ml 111 اورئوس استافیلوکوکوس

  µg/ml 111 اشریشیا کوتی µg/ml 111 لوتئوس کروکوکوسیم

 بذر شوید و گشنیز

(Anethum graveolens dhi, 

Coriandrum sativum) 
 اشریشیا کوتی ppm 1111 اورئوس استافیلوکوکوس

ppm  1111  11-2و 

 ppm 2111کلونی در 

 بدون کلنی

 (1337برومند و همکاران، )

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 هااثر اسانس بر پروبیوتیک

تکتی   های اسید شامل انواعی ا  باکتری ها روبیوتی پ   

تکتی  و نیز مخمرها هستند که در این میهان   و غیر اسید

بهاکتریوم بیشهتر    باسیلوس و بیدیدو های جنس تکتو گونه

ههها بهها خههواث  پروبیوتیهه . مههورد توجههه اههرار دارنههد

طهور   بهه  کننهد و  ها را مههار مهی   سم خود، پاتو نونیآنتاگ

مستقیم یا غیرمسهتقیم موجهب تحریه  ایمنهی میزبهان      

در مطالعهه  . (1337سرابی جماب و همکاران، ) شوند می

در ایهن خصهوث مشهخص     و همکهاران  سرابی جماب

، که روند تغییرات تعداد بهاکتری آغها گر ماسهت    گردید

 21مهدت  های مختلف اسانس آویشهن در  حاوی غلظت

داری  درصهد سهطح معنهی    11/1رو  در سطح اطمینهان  

ا  دارد و این بدان معنا اسهت کهه در صهورت اسهتداده     

اسانس آویشن در محصوتت لبنی با گذشت  مان میزان 

که اابهل توجهه    یابد تکتوباسیلوس آن کاهش میباکتری 

سهرابی جمهاب و   ) باشد وری محصوتت لبنی میآدر فر

 . (1337همکاران، 
 

 های پرتکراراسانس

ثیر ایهن گیهاه را بهر روی    أته   رهنما و همکاران: آویشن

مورد مطالعه ارار داده است  تو نزیمونوس ایستریل باکتری

آویشهن بهه تنههایی بهر      MICکه نتایح مطالعه نشهان داد  

و حههداال غلظههت مهارکننههدگی    µg/ml 1/3لیسههتریا 

و  رهنمها ) بهود  µg/ml 2/1آویشن و نایسین بر لیسهتریا  

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_longifolia&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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موسههوی و  ی دیگههریدر مطالعههه .(1333همکههاران، 

 موریومتیدی سالمونلاثیر آویشن را بر باکتری أت همکاران

که نتایح این مطالعهه حهاکی ا  آن اسهت     نمودندبررسی 

درصههد اسههانس   111/1 تههوأمهههای کههه در غلظههت 

درصههد  13/1درصههد نایسههین،  1/1شههیرا ی و  آویشههن

درصهد اسهانس و    13/1نایسهین،   درصد 21/1اسانس و 

 لگهاریتم کهم شهد    2درصد نایسهین رشهد بهاکتری     1/1

یهزدی  ای دیگر مطالعه در. (1337موسوی و همکاران، )

ههههای ثیر آویشهههن را بهههر بهههاکتری أتهههو همکهههاران 

، آندلهههوانزاهموفیلهههوسو  پنومونیهههه اسهههترپتوکوکوس

کهه  مهورد بررسهی اهرار دادنهد      کاتارههالیس  موروکسلا

  اسهترپتوکوکوس آویشن بهر  حداال غلظت مهارکنندگی 
 µg/ml  کاتارهالیس موروکسلا، µg/ml 33/163 پنومونیه 

، حههداال µg/ml 34/31آندههوتنزا  و هموفیلههوس 34/31

 اسههترپتوکوکوسغلظههت مهارکننههدگی مههورد بههر روی  

 سیکاتارههههال  موروکسهههلا،  µg/ml 32/117 پنومونیهههه
µg/ml 66/73 ،آندهههوتنزالهههوسیموفه µg/ml 32/117 ،

MIC   اسههترپتوکوکوساکههالیپتوس بههر µg/ml 1/114 ،

 لههوسیهموف ،µg/ml 33/76  سیکاتارهههال موروکسههلا

یههزدی و همکههاران،  ) بههود µg/ml 66/112 آندههوتنزا

ثیر اسانس آویشهن را بهر   أتمحمدی و همکاران . (1336

اسهانس در  . مطالعه نمودند یتوک اشریشیاروی باکتری 

گیهر  چشهم باعث کهاهش   211تا  ppm 111های غلظت

در . (1331محمهدی و همکهاران،   ) ها شده است باکتری

ثیر اسهانس  ا  تهأ  خهانزادی و همکهاران   رای دیگه مطالعه

بهه ایهن نتیجهه     بوتولینیوم دیومیکلسترآویشن بر باکتری 

 16/1و  13/1با غلظت اسهانس    pH 1/6که در رسیدند 

 .(1331و همکهاران،   خانزادی) باکتری رشد نکرده است

 لیسهتریا ثیر اسانس آویش بر باکتری أت ربلوطیااسمی پی

اند کهه بها افهزایش    گونه عنوان نمودهرا این مونوسیتو نز

درصههد ا  رشههد بههاکتری   411/1غلظههت اسههانس تهها  

تها   411/1ههای  کنهد امها در بهین غلظهت    جلوگیری مهی 

 Ghasemi) دار نبههود درصههد تدههاوت معنههی   311/1

Pirbalouti, 2010) . 

ثیر أتحهت عنهوان ته    و همکاران دایصا در مطالعه :زیره

و  اسهیدوفیلوس  تکتوباسهیلوس  اسانس  یره  بر باکتری

در پنیههر سههدید ایرانههی، ایههن  اورئههوس اسههتافیلوکوکوس

درصد ا  رشد باکتری  13/1و  111/1اسانس در غلظت 

مقتهدر و   (.1333و همکهاران،   صهادای ) کردجلوگیری 

های  بر باکتریثیر بذر  یره را أمطالعه خود تدر  همکاران

، اپیهدرمیس اسهتافیلوکوکوس ، اورئهوس  استافیلوکوکوس

 کلبسههیلا، فلکسههنری شههیگلا، آیرو ینههو ا سههودوموناس

، دو سهوش  مارسهنس  سراشهیا ، تیدی سالمونلا، پنومونی

کهه اسهانس در   مورد بررسی ارار دادنهد   اشریشیا کوتی

هها اثهر با دارنهدگی    بر همه ارگانیسم درصد 2/4غلظت 

دیگهری   در مطالعهه . (1333قتدر و همکهاران،  م) داشت

ثیر اسهانس  یهره بهر    أمیزان ت آرا و همکاران فضلتوسط 

، غلظهت بهاکتری در پنیهر    مونوسهیتو نز  لیسهتریا باکتری 

 logرو  یه    31اسهانس پهس ا     درصهد  12/1حاوی 

 11اسانس پهس ا    درصد 14/1کاهش و در پنیر حاوی 

فضل آرا و )یافت کاهش  log  رو ، باکتری به میران ی

 . (1331همکاران، 

ثیر ترکیبی أدر مطالعه خود ت مشا  و همکاران: دارچین

 سرئوس باسیلوسا  اسانس دارچین و آویشن بر باکتری 

، نتایح مطالعه نشان داده اسهت کهه در   را بررسی نمودند

  µl/100ml 31غلظهههت  لسهههیوسدرجهههه س 11دمهههای 

ر رشههد آویشههن باعههث مههها µl/100ml  41دارچههین و 

 در مطالعهه . (1331مشها  و همکهاران،   ) باکتری گردید
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ثیر اسانس دارچین أدر خصوث ت شریف دیگری توسط

، اورئهوس  اسهتافیلوکوکوس ، یتوکه  اشریشیابر باکتری 

 ،پنومونیههه اسههترپتوکوکوس، آیرو ینههو ا سههودوموناس
 صهورت گرفتهه   میرابیلیس پروتئوسو  پنومونیه کلبسیلا

، mg/ml 2 میههرابیلیس  رتئههوس بههرای پ   MIC، اسههت 

 اشریشهیا کهوتی  ، mg/ml 21 اورئهوس استافیلوکوکوس

mg/ml 31   سههههودوموناسو  پنومونیههههه کلبسههههیلاو 

و دارچههین در . نسههبت بههه آن مقهاوم بودنههد  آیرو ینهو ا 

و  اشریشهههههیا کهههههوتیبهههههر  mg/ml 64 غلظهههههت

بهر   mg/ml 123 و در غلظهت  اورئهوس استافیلوکوکوس

 سهودوموناس و  میهرابیلیس  تئهوس وپر، پنوموبیه کلبسیلا

 . (Shareef, 2011) موثر است آیرو ینو ا

ثیر اسهانس سهه گونهه    أدر مطالعه خود ته  سدیدکن: مرزه

که این بررسی نمود  Bو A یدیتسالمونلا پارامر ه را بر 

درصههد باعههث  1و   1/2سههه گونههه اسههانس در غلظههت 

 پههاراتیدی سههالمونلاکههاهش رشههد دو نههو  بههاکتری    
ثیر أتااسمی پیربلوطی  .(1333و همکاران، سدیدکن )شد

 مونوسیتو نز لیستریاترکیبی آویشن و نعنا  و مر ه را بر 

 4رو  در  14و  7مورد بررسی ارار داده است و پس ا  

میهزان   بهه   درصهد 1و غلظهت اسهانس    سلسیوسدرجه 

 Ghasemi) توجهی باعث مهار رشد باکتری گردیهد  اابل

Pirbalouti, 2010) .  

ههای میخه ، پونهه،     یر اسانسثأتآنجندا در مطالعه  :پونه

، اشریشهیا کهوتی  ههای  ، گل سهرخ بهر بهاکتری   دارچین

 لیسههتریا، سههرئوس باسههیلوس، موریههومتیدههی سههالمونلا

مورد بررسی ارار گرفت کهه میخه  بها غلظهت      اینوکوا

اشریشهیا  و  موریهوم  تیدهی سهالمونلا  درصد ا  رشد  1/2

ترتیب ا  رشد  رصد بهد 3/1و  21/1و در غلظت  کوتی

جلهوگیری   مونوسهیتو نز  لیسهتریا و  سهرئوس  باسیلوس

درصههد ا  رشههد   11/2کههوهی در غلظههت  پونههه. کههرد

و  1/1و در غلظههت  اشریشههیا کههوتیسههالمونلاتیدی و 

و  سهرئوس  باسهیلوس درصد بهه ترتیهب ا  رشهد     11/1

سههرخ در گههل کههرد وجلههوگیری  مونوسههیتو نز لیسههتریا

درصد و دارچهین در   3/1، 71/1، 71/2، 3/2های غلظت

درصد به ترتیهب ا    11/2، 11/2، 11/3، 1/3های غلظت

اشریشههیا و  موریهوم  تیدهی  سهالمونلا ههای  رشهد بهاکتری  

 مونوسههیتو نز ایسههتریلو  سههرئوسباسههیلوسو  کههوتی

احسهانی و   .(Angienda et al., 2010)کهرد   یریجلهوگ 

عنها  را  مونولورین و اسانس پونه و ن توأمثیر أت همکاران

 اشریشههیا کههوتیو  سههرئوس باسههیلوسبههر بهها کتههری 

O157:H7    مههورد مطالعههه اههرار داد و حههداال غلظههت

و  µg/ml 1111 سهرئوس  باسیلوسمهارکنندگی پونه بر 

و اسهانس نعنها  بهر دو     µg/ml 4166 اشریشهیا کهوتی  

احسههانی و همکههاران،  ) بههود µg/ml 11111بههاکتری 

1331) . 

 ان اسانس گیاهان بومی ایر 

ترین مناطق دنیا ا  حیهث تعهداد و تنهو     ایران ا  غنی   

که در صورت شهناخت علمهی،    باشدگیاهان دارویی می

بههرداری صههحیح ایههن گیاهههان  کشههت، توسههعه و بهههره

 ایهی و  توانند نقش مهمی در سلامت جامعه، اشهتغال  می

ا  جملهه ایهن گیاههان    . ندتی داشهته باشهند   صادرات غیر

؛ صادق  اده 1331ش پور و همکاران، دادا) انوا  آویشن

؛ خنجهری  1331؛ مشا  و همکاران، 1331و همکاران، 

؛ 1333محمودی و همکاران، ) پونه، (1331و همکاران، 

محبههوبی و فههیض ) ، مههر ه(1336رسههولی و همکههاران، 

 اویارسههلام، (Ghasemi et al., 2010؛ 1333آبههادی، 

ل و سهلطان دت  ) ، ر مهاری (1333مجاب و همکهاران،  )

رسهولی و  ) گلی، اسطوخدوس و مریم(1331همکاران، 
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، (1336صهادری و همکهاران،   ) ، بابونه(1373همکاران، 

طههالعی و ) سههرخ، شههنگ و شمشههاداناری، بههنتههرهشههاه

کاظم الوندی و همکاران، ) فلدلی، نعنا (1337همکاران، 

 کهاکوتی  و (1333نوری و همکهاران،  ) ، دارچین(1333

کههه بههر  هسههتند  (1333کههاران، و هم سههلطانی نههژاد )

، Bو A پهههاراتیدی سهههالمونلاههههایی ا  ابیهههل  بهههاکتری

اشریشهیا  و  سرئوس باسیلوس، اورئوساستافیلوکوکوس

اشریشهیا  ، اورئهوس  استافیلوکوکوس، O157:H7 کوتی
 ،لوتئههوس میکروکوکههوسی، دههیت سههالمونلا ،کههوتی

 انتروبهاکتر ، انتریکها  لاسهالمون  ،آیرو ینهو ا  سودوموناس
 ایسههتریل ،اورئههوس اسههتافیلوکوکوس ،یرو ینههو اآ

 .بودندو غیره موثر  سرئوس باسیلوس، تو نزیمونوس

ش  یکی ا  اهدا  مهم صنایع غذایی تولید مهواد  بی   

که ار ش غذایی است د افزایش ایمنی و غذایی با رویکر

در حده  سهلامت جامعهه نیهز     جامعه  ا یه بر رفع نوعلا

ای اخیهر مطالعهات فراوانهی در    هه در سال. باشدثر میؤم

ههای طبیعهی و   بی اسهانس وخصوث خواث ضهدمیکر 

ههای شهیمیایی در   دارنهده  جهای نگهه   ها بهه استداده ا  آن

بررسهی و مههرور  . اسههتصهنایع غهذایی صههورت گرفتهه   

 کشههورها،مطالعههات انجههام شههده در ایههران و سههایر    

 ،یروسههیضدو ،یضههداارچ ،یکروبیضههدم یههها یژگههیو

 تأییهد را  یاهیه گ یهااسانس یدانیساک یو آنت ،یضدانگل

در محافظهت مهواد    زیه ن هها ا  اسهانس  ینمودند و برخه 

تواند که این موارد می اندمورد استداده ارار گرفته ییغذا

سهم بزرگی در صهنایع غهذایی و افهزایش مهدت  مهان      

چنهان  البتهه ههم  . ماندگاری مواد غذایی بهه عههده گیهرد   

ثیرات أی تههتههری در  مینههه بررسهه مطالعههات گسههترده 

ها ت م وضروری بهه  اکسیدانی اسانسو آنتی ضدمیکربی

 .رسدنظر می

  

 

 منابع

    ترکیهب شهیمیایی و اثهرات ضهد میکروبهی      (. 1331)احسانی، علی؛ محمودی، ر اق؛  ار ، پیمان و حسهنی، عبهاس

لیسهتریا  علیهه    (Pimpinella anisum)و بادیهان رومهی   (Allium ascalonicum) های روغنی گیاههان موسهیر   اسانس
 .317-323: ، صدحات3شماره  21مجله پژوهشهای صنایع غذایی، دوره، . در پنیر سدید آب نمکی مونوسیتو نز

  شناسایی ترکیبات شهیمیایی اسهانس گیهاه    (. 1331)احمدی،  هرا؛ ستار،ی مرتضی؛ طبرایی؛ بهمن و بیگدلی، محسن

دوماهنامهه مهرداد و   ) 3شهماره  , 14دوره . علوم پزشهکی ارا   مجله دانشگاه. بومادران و ار یابی اثرات ضدمیکروبی

 .1-11: ، صدحات(شهریور

 اده موسوی، حسینعلی؛ بکایی، سهعید؛ طاهرخهانی،    اختیار اده، حسن؛ آخوند اده بستی، افشین؛ می اای، علی؛ ابراهیم 

در  (Listeria momocytogenes) لیسهتریا منوسهایتو نز  اثر اسانس آویشن شیرا ی بر رفتار (. 1331)پگاه و همکاران 

 .33-36: ، صدحات41، شماره 4فصلنامه گیاهان دارویی، دوره . ماهی شور
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 ههای   شناسایی ترکیب(. 1333) پیری، خسهرو و  ؛ احمدوند، گودر ؛ داودی، پوراندختاثنی عشری، محمود؛ یزدی،  هراا

مجله ارمغهان دانهش،   . تعدادی ا  سویه های میکروبی شیمیایی و بررسی اثر ضدباکتریایی اسانس گیاه نعنا  فلدلی بر

 .14-41: ، صدحات3، شماره 14دوره 

  ،گیهری و   انهدا ه (. 1332) ههرا    اده امصهری،  و طبیهب  کهامبیز تریجانی،  ؛فریبا ؛  مانی هرگلانی،پرویزآبرومند آذر

مجله علوم غذایی و تغذیه، . شناسی عنصر سلنیم در برخی ا  گیاهان خوراکی و دارویی به سه روش استخراجی گونه

 .34-71: ، صدحات2، شماره 11دوره 

  ،بررسهی  (. 1337)محمهدتقی  و گلمکهانی،   سید ههادی رضوی،    هرا؛امام جمعه،  منوچهر؛حامدی،   عاطده؛برومند

  ، O157:H7اشرشهیاکوتی ، استافیلوکوکوس اورئهوس خاصیت ضدمیکروبی اسانس بذرهای شوید و گشنیز بر روی 

مجله پژوهشهای علهوم و صهنایع غهذایی     .با استداده ا  آ مایش حساسیت رات در محیط مایع سالمونلا تیدی موریوم

 .13-63: ، صدحات7سال چهارم، شماره . ایران

     بررسهی اثهر اسهانس    (. 1333)جعدر اده خالدی، کامران؛ آاا اده مشگی، مهزاد؛ شریدان، انوشهه و تریجهانی، کهامبیز

ای  مجلهه بیوپهاتولو ی مقایسهه   . در سوپ آماده تجارتی اورئوس استافیلوکوکوسر روی روند رشد باکتری ر ماری ب

 .211-264: ، صدحات2ایران، دوره هدتم، شماره 

   بررسهی اثهر ضهدمیکروبی چنهد نهو       (. 1336)جلالی، محمد؛ عابدی، داریوش؛ اصغری، غلامرضا و رضایی،  ینهب

، 13، شهماره  17مجلهه دانشهگاه علهوم پزشهکی ما نهدران، دوره      .  .Pycnocycla spinosaعصاره مختلف میوه گیهاه 

 .76-36صدحات 

     بررسهی اثهرات   (. 1333)حسینی، هیام؛ هندالی، سمیه؛ پریشانی، محمدرضا؛ ازلباش، غلامرضها و عهامری، عبهدالغنی

های ناشهی ا    ول در درمان عدونتهای متدا بیوتی  باکتریایی عصاره آبی گیاه شبدر ترش  و مقایسه اثر آن با آنتی ضد

 .113-117: صدحات ،33، شماره 1دوره . فصلنامه گیاهان دارویی. اشرشیاکلیو  استافیلوکو  اورئوس

  بررسی فعالیت بیولو یکی اسانس (. 1332)حکیمی میبدی، محمد حسین؛ افخمی عقدائی، محمد و میرجلیلی، فاطمه

 .2-1: ، صدحات61ژوهش و سا ندگی، شماره مجله پ. ایرانی  Artemisia persicaدرمنه 

 (. 1331)فهردین   و میراحمهدی،  سهید مههدی  سیدین اردبیلی،  نا یلا؛  درویشی، شعله؛اربانمحمد؛ درویشی،   ،حندی

 اشریشهیاکوتی ، استافیلوکوکوس اورئهوس  های بررسی خواث ضدباکتریایی اسانس شیره درخت بنه بر روی باکتری

 . 1-11: ، صدحات1، شماره 17مجله دانشگاه علوم پزشکی کردستان، دوره . کلستریدیوم اسپورو نسو

 اثر اسانس آویشن شیرا ی، (. 1331)؛ رضویلر، ودود؛  آخوند اده بستی،  افشین و  جمشیدی، عبداله خانزادی، سعید

پژوهشههای  . BHIدر محهیط بهراث    A کلستریدیوم بوتولینوم تایپداری بر احتمال رشد  اسید استی ، دما و  مان نگه

 .23-31: ، صدحات2، شماره 2دوره . علوم و صنایع غذایی ایران

http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%A7%D8%AB%D9%86%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=12975&_au=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B2++%D8%A2%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%86%D8%AF+%D8%A2%D8%B0%D8%B1
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=13484&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7++%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%87%D8%B1%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=13484&_au=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7++%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%87%D8%B1%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=12976&_au=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%A8%DB%8C%D8%B2++%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=13485&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%82%D9%85%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=13485&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%82%D9%85%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=13485&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%82%D9%85%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://jftn.srbiau.ac.ir/?_action=article&au=13485&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%82%D9%85%D8%B5%D8%B1%DB%8C
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A7%D8%AA%2059-68%20%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%86%D8%AF&lastName=%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A7%D8%AA%2059-68%20%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%87%20%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%86%D8%AF&id=3505
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%85%D9%86%D9%88%DA%86%D9%87%D8%B1%20%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C&lastName=%D9%85%D9%86%D9%88%DA%86%D9%87%D8%B1%20%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C&id=6866
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%20%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%20%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87&lastName=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%20%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%20%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87&id=6867
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C&lastName=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D8%B1%D8%B6%D9%88%DB%8C&id=6868
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%DA%AF%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C&lastName=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%DA%AF%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C&id=6869
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%DA%AF%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C&lastName=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%DA%AF%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C&id=6869
https://ifstrj.um.ac.ir/index.php/food_tech/article/newAdvancedResults/view?firstName=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%DA%AF%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C&lastName=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%DA%AF%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C&id=6869
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D9%86%D9%81%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D9%86%D9%81%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A8%D9%8A%D9%84%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=46659
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=46659
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=3401
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=3401
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=3401
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=3401
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  اثهر اسهانس آویشهن شهیرا ی بهر      (. 1331)خنجری، علی؛ آخوند اده بستی، افشین؛ رکنی، نوردهر و سلطانی، مهدی

مجله علوم و صهنایع غهذایی ایهران، دوره    . ر محیط آبگوشت الب و مغزد پاراهمولیتیکوس ویبریوروی احتمال رشد 

 .37-46: ، صدحات1، شماره 3

 درویهش، علیپهور   و  تقهی  اده، مسهعود  ؛ سدیدکن، فاطمهه ؛ سروری  نجانی، رحیم؛ رسولی، ایرج؛ داداش پور، مهدی

مجلهه علهوم   .  دایی نیتری  اکساید و سمیت سهلولی اسهانس آویشهن دنهایی     فعالیت ضدمیکروبی، رادیکال (.1331)

 . 37- 47: ، صدحات1، شماره 14شناسی  یستی، دوره   آسیب: پزشکی مدرس

 امی، غلامرضا؛ صادای، احسان؛ خان احمدی، معصومه؛ محمدی، میترا و محمدی، رضها  داردرفشی، محمد جواد؛ بهر

علهوم  . در طی تولید و نگهداری پنیر سدید ایرانهی  استافیلوکوکوس اورئوستأثیر اسانس گیاه چویر بر رشد (. 1332)

 13.-21: ، صدحات4، شماره 3تغذیه و صنایع غذایی ایران، دوره 

 بررسی اثرضدباکتریایی اسهانس گیهاه داروئهی ریحهان    (. 1333)د دانشیان مقدم، امیر محم (Ocimum basilicum L)  

، پنجمین همایش ملی ایهده ههای نهو در کشهاور ی    Staphylococcus aureus  ارئوس استافیلوکوکوسروی باکتری 

 .1-3: اصدهان، صدحاتدانشگاه آ اد اسلامی 

 بررسی اثهر ضهدمیکروبی اسهانس سهماق روی بهاکتری      (. 1331)؛ خامدا، کاوه و  رجبی خرمی، افشین رادمهر، بهراد

 .1-3: ، صدحات2، شماره 1مجله بهداشت مواد غذایی، دوره . و تعیین اجزای آن سالمونلاتیدی موریوم

 ههای   شناسایی اجزای متشکله روغن(. 1333)؛ ده پورجویباری، عباسعلی و رودگرکوهپ، محمدعلی راهداری، پروانه

، 1، شماره 1، دوره  های طبیعی ایران اکوسیستممجله . Consolida orientalisاسانسی و بررسی اثر ضدمیکروبی گیاه 

 .31-31: صدحات

 ،(. 1336)محمهدهادی   و فکهور،  مسعود اده،  یتق ؛محمدبااررضایی،  ؛داودنیا،  یادگاری ؛لطیفگچکار،  ؛ایرج رسولی

بها    .Chenopodium ambrosioides L و .Mentha spicata L ههای اسانسهی   های ضدمیکروبی روغن رابطه فعالیت

-113: ، صهدحات 4، شهماره  23دوره . مجله گیاهان دارویی و معطر ایران.  دایی آنها اکسیدانی و رادیکال خواث آنتی

432. 

   ههای   بررسهی فعالیهت ضهدمیکروبی و ترکیبهات شهیمیایی اسهانس گهل       (. 1373)رسولی، ایرج؛ رضایی، محمهدباار

 173.-131: ، صدحات4، شماره 7مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دوره . اسطوخدوس و مریم گلی

 بهاری، محمهود رضها     سهیگارودی، فرحنها  و  اد   ن؛ خلیقهی روحانی، سیدمهدی؛ تاجی ، حسهی  رهنما، محمد؛ رضوی

بررسی اثرات ضدمیکروبی اسانس گیاه آویشن شیرا ی و نایسین به تنهایی و ترکیبی بها یکهدیگر بهر علیهه     (. 1333)

 .121-131: ، صدحات32، شماره 4دوره . فصلنامه گیاهان دارویی. مغز -در آبگوشت الب  لیستریا مونوسیتو ن

  ،تعیهین اثهر ضهدباکتریایی    (. 1337)رضها  و امیهدبیگی،   غلامرضها  ؛ گودر ی،مرتضی  محمدجمال؛ ستاری،سحرخیز

 .47-11: ، صدحات1، شماره 24دوره مجله گیاهان دارویی و معطر ایران، . .Tanacetum parthenium Lاسانس گیاه 

http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B4%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B4%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%AC%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF%DA%A9%D9%86%20%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%AA%D9%82%DB%8C%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B4%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B4%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B4%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://www.civilica.com/Papers-AGRIDEA05=%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C.html
http://www.civilica.com/Papers-AGRIDEA05=%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C.html
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=3512
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=3512
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=100565
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=100565
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=5656
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=36803&_au=%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%AC++%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53439&_au=%D9%84%D8%B7%DB%8C%D9%81++%DA%AF%DA%86%DA%A9%D8%A7%D8%B1
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53441&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=14082&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1++%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=14211&_au=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%AA%D9%82%DB%8C%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://ijmapr.rifr-ac.org/issue_1721_1722_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+23%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+4%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86+%D9%88+%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AF+1386%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+443-566.html
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53160&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D8%AE%DB%8C%D8%B2
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53160&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84++%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D8%AE%DB%8C%D8%B2
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53161&_au=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C++%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53161&_au=%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C++%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53162&_au=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%DA%AF%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B2%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53162&_au=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%DA%AF%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B2%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=38871&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A8%DB%8C%DA%AF%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=38871&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A8%DB%8C%DA%AF%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=38871&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A8%DB%8C%DA%AF%DB%8C
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 تکتوباسیلوستأثیر اسانس آویشن بر فعالیت  (.1337)اب، محبوبه؛ نیا مند، راضیه و عابدی نیا، احمدرضا سرابی جم 

، پژوهشهکده علهوم و   هجدهمین کنگره ملی علوم و صهنایع غهذایی  . ، باکتری آغا گر ماست پروبیوتی اسیدوفیلوس

 .21-21: صنایع غذایی خراسان رضوی، صدحات

  بررسی خهواث ضهدمیکروبی اسهانس گیهاه پامچهال      (. 1333)سعادتمند، سارا؛ علاالدینی، علیرضا و صالحی، مجیب

-GC و تعیین ترکیبات شهیمیایی آن بهه روش    Staphylococcos aureus بر باکتری (Dionysia revolute) ای صخره

Mass . 12-63: ، صدحات2، شماره 1، دوره(علوم  یستی)مجله فیزیولو ی و تکوین جانوری. 

 بررسهی تهاثیر اسهانس سهه گونهه مهر ه       (. 1333)ادق  اده، لیلا و اولیاء، پرویهز  سدیدکن، فاطمه؛ عسگری، فاطمه؛ ص

(Satureja mutica،S. edmondi  وS. bachtiarica )  22مجلهه  یسهت شناسهی ایهران، دوره     . پهاراتیدی  سالمونلابر ،

 .243-213: ، صدحات2شماره 

  گلنا  و  مبصری، سولما ؛  آاا امیری، محمد حسین؛  ،مسعود؛ یزدی اربانزاده مشگانی،  سلطان دتل، محمد مهدی؛

 های ورئوسا استافیلوکوکوساثرات ضدباکتریایی اسانس ر ماری بر روی (. 1331)ترانه پیمانه  ،عابدی محتسب

، 1، شماره 16مجله دانشگاه علوم پزشکی کردستان، دوره . مواد غذاییسیلین جدا شده ا  بیماران و  مقاوم به متی

 . 73-31: صدحات

 بررسی اثهرات ضهدمیکروبی اسهانس گیهاه      (. 1333)علی رضایی، محمد باار و مرادشاهی، ؛ پور، محمد امین سلطانی

، 3، شهماره  21دوره . مجله گیاهان دارویی و معطهر ایهران  . (Zhumeria majdae Rech. f. & Wendelbo)مورخوش 

 .277-231: صدحات

 (. 1331)ن و برا نهده، محمدمههدی   پور، محمدامین؛ رضایی، محمهدباار؛ مرادشهاهی، علهی؛ خلهدبرین، بهمه      سلطانی

در  مهان   (Rech. f. & Wendelbo Zhumeria majdae) ههای موجهود در اسهانس گیهاه مورخهوش      بررسهی ترکیهب  

 .42-47: ، صدحات21، شماره 1فصلنامه گیاهان دارویی، دوره . دهی در مناطق مختلف رویشی استان هرمزگان گل

 مطالعه اثر ضدباکتریایی اسانس و عصاره متهانولی  (. 1333)رهبریان، پرویز نژاد، شهلا؛ ستایی مختاری، طیبه و سلطانی

 .6-1: ، صدحات1، شماره 2مجله  یست فناوری میکروبی، دوره . های بیماری  ا کاکوتی کوهی بر برخی ا  باکتری

  ایی عصهاره متهانولی   بررسی فعالیت ضدباکتری(. 1333)سلطانی نژاد، شهلا؛ ستایی مختاری، طیبه و سلطانی نژاد، میترا

در شهرایط   اسهترپتوکوکوس پیهو نز   واشریشهیا کلهی   ، استافیلوکوکوس اورئهوس های  بر  اکالیپتوس بر علیه باکتری

 . 21-27: ، صدحات4، شماره 2 یست فناوری میکروبی، دوره مجله . آ مایشگاهی

 های  اثر عصاره دانه خاکشیر بر ممانعت ا  رشد سویه(. 1331)نده،  هرا؛ موتنا،  هرا؛ فر ین وش، طیبه شاه

 : دحات، ص1، شماره 3، دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل. اشریشیاکلی و استافیلوکوکوس اورئوساستاندارد 

  مطالعه خهواث ضهدمیکروبی عصهاره هیهدروالکلی گیهاه      (. 1333)شریدی، اصغر؛ نغماچی، محسن و بهرامی، سمانه

   .373-337: ، صدحات4، شماره 11ارمغان دانش، دوره . هربیل

http://www.civilica.com/Paper-NCFOODI18-NCFOODI18_088=%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9.html
http://www.civilica.com/Paper-NCFOODI18-NCFOODI18_088=%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9.html
http://www.civilica.com/Paper-NCFOODI18-NCFOODI18_088=%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%8C-%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9.html
http://www.civilica.com/Papers-NCFOODI18-0-10-Title-ASC-AI=%D9%87%D8%AC%D8%AF%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%88-%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C.html
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=130147
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=130147
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=130147
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=130147
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84+
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%85%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D9%85%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%8A%D8%B2%D8%AF%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%8A%D8%B2%D8%AF%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A2%D9%82%D8%A7+%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A2%D9%82%D8%A7+%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%A8%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%A8%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%A8%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%A8%D8%B5%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B3%D8%A8
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B3%D8%A8
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B3%D8%A8
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B3%D8%A8
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D8%AA%D8%B3%D8%A8
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://sci.isc.gov.ir/SCIShwBArticles.aspx?q0=&q1=&q2=%22%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%22&q3=&q4=&q5=&q6=&q11=&q7=142637
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4435
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1195
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=39669&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=39669&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%85%DB%8C
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    سهودوموناس اثهر اسهانس بابونهه بهر تولیهد بیهوفیلم در       (. 1336)صادری، حوریه؛ اولیا، پرویز و هاشهمی، سیدرضها 

: ، صهدحات 2، شهماره  1مجله میکروب شناسی پزشکی ایران، مجله میکروب شناسی پزشکی ایران، دوره . آئرو ینو ا

14-3. 

  بررسهی ترکیهب و خهواث ضهدمیکروبی اسهانس آویشهن       (. 1331)صادق  اده، لیلا؛ سدیدکن، فاطمه و اولیا، پرویز

 .12-16: ، صدحات2، شماره 13مجله پژوهش و سا ندگی، دوره .  (Zataria mulrifolra)شیرا ی 

  (. 1333)صهالحی، تقهی و بهلهولی اسهگویی، سهمیه       صادای، احسان؛ آخوند اده بستی، افشین؛ می اای، علی؛  هرایهی

در پنیهر سهدید    استافیلوکو  اورئوسبر رشد  اسیدوفیلوس تکتوباسیلوسار یابی آثار اسانس  یره سبز وپروبیوتی  

 .141-131 :، صدحات34، شماره 2فصلنامه گیاهان دارویی، دوره . ایرانی

  های شهاهتره،   اثر ضدباکتریایی عصاره(. 1337)طالعی، غلامرضا؛ مشکوه السادات، محمدهادی و موسوی، سیده  هرا

، 11مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگهان، دوره  . بن سرخ، شنگ، شمشاد اناری و دو گونه آویشن بومی لرستان

 .31-31: ، صدحات1شماره 

 اثهرات  (. 1331)حسین؛ رضوی روحانی، سید مهدی؛ مرادی، مهران و علی اکبرلهو، جهواد    فر، عذرا؛  تاجی ، فرهنگ

 3داری  ترکیبی اسانس میخ  و عصاره دانه انگور بر روی عوامل فساد باکتریایی پتی گوشت گاومیش در دمهای نگهه  

 .116-111: ، صدحات1، شماره 21دوره مجله پژوهشهای صنایع غذایی، . درجه سانتی گراد

  مطالعه تأثیر ضدباکتریایی اسانس گیاه  یره سبز بهر  (. 1331)فضل آرا، علی؛ صادای، احسان و رستمی سلیمانی، پگاه

 .31-44: ، صدحات31، شماره 3، دوره مجله علوم وصنایع غذایی. در پنیر سدید ایرانی لیستریا مونوسیتو نزباکتری 

   بررسهی فعالیهت ضهدباکتری عصهاره گیهاه شهون       (. 1336) اسهمتی، ماریها(Sambucus ebulus)   علیهه دو بهاکتری 

Staphylococcus aureus ATCC 1341  وPseudomonas aeruginosa ATCC 2785 . 1ه مجله علوم  یسهتی، دور ،

 .73-32: ، صدحات(3پیاپی ) 3شماره

 بررسهی ترکیهب شهیمیایی و اثهر ضهدمیکروبی      (. 1333) اد  و آاا اده مشگی، مهه  انوشه؛ شریدان، کاظم الوندی، رضا

 .311-364: ، صدحات4، شماره 7، دوره ای پاتوبیولو ی مقایسه مجله. اسانس گیاه نعنا  فلدلی

 فهر، آرش   رضا؛ بکایی، سعید و عباسی بستی، افشین؛ خسروی، علی گندمی نصرآبادی، حسن؛ می اای، علی؛ آخوند اده

، 27، شهماره  3فصهلنامه گیاههان دارویهی، دوره    . آسهپر یلوس فهلاووس  اثر اسانس آویشهن شهیرا ی روی   (. 1337)

 .11-41: صدحات

  دهنهده اسهانس و    بررسهی مهواد تشهکیل   (. 1333)نژاد، محمهد   آور، بهمن و کمالی مجاب، فرا ؛ وحیدی، حسین؛ نی

-37: ، صدحات32، شماره 4دوره . فصلنامه گیاهان دارویی(. Cyperus rotundus L)اثرات ضدمیکروبی ریزوم گیاه 

31. 

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=57166
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=57166
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=57166
http://foodresearch.tabrizu.ac.ir/issue_100_199_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+21%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+1%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1390%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+1-139.html
http://rms.scu.ac.ir/Modules/Journals/JournalInfo.aspx?JID=318&Culture=1
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=24914
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=24914
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=144495
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=144495
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=100486
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=164925
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=164925
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=164925
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=164925
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4763
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4763
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 های آویشن، مر نجوش، مهر ه و   بررسی اثر ضدمیکروبی اسانس(. 1333)مهدی  آبادی، محمد محبوبی، محدثه و فیض

 .آسپر یلوس نایجر، آسهپر یلوس فهلاووس   های اارچ اشریشیاکلی، سالمونلا تیدی موریوم و های لیپتوس بر باکتریاکا
 .137-144: ، صدحات11، شماره 2دوره . فصلنامه گیاهان دارویی

 نس گیهاه  مطالعه تأثیر اسا(. 1331)نژاد، رضا  محمدی، خسرو؛ کریم، گیتی؛ حنیدیان، شهرام؛ تاری نژاد، علیرضا؛ ااسم

دوره . در پنیر سدید آب نمکی طی فرآیند تولید و نگهداری Escherichia coli O157:H7 آویشن شیرا ی بر باکتری

 .63-73: ، صدحات2، شماره 1

 باکتریهایی اسهانس و عصهاره آبهی      بررسهی اثهر ضهد   (. 1333)علی  محمودی، هادی؛ رهنما، کامران و عربخانی، محمد

، 4دوره . فصهلنامه گیاههان دارویهی   . دار های عامل شانکر و لکه برگی درختهان میهوه هسهته    گیاهان دارویی بر باکتری

 .34-42: ، صدحات36شماره 

   اثهر  (.  1333)محمودی، ر اق؛ احسانی، علی؛ تاجی ، حسین؛ آخوند اده بستی، افشین و خسرو شاهی اصل، اصهغر

فصهلنامه  . در پنیهر سهدید ایرانهی    وکوکوس اورئهوس استافیل تکتوباسیلوس کا ئیبرضدمیکروبی اسانس پونه کوهی و 

 .147-161: ، صدحات1، شماره 21های صنایع غذایی، دوره  پژوهش

   نهژاد، حسهن و سهاعی     ای؛ عبدالرسهول؛ ملکهی   مرادی، مهران؛ تاجی ، حسین؛ رضوی روحانی، سید مههدی؛ ارومیهه

اثهرات ضهدباکتریایی فهیلم خهوراکی      اکسهیدانی، رنهگ و   ار یابی خصوصیات آنتهی (. 1333)دهکردی، سید سیاوش 

-313: ، صهدحات 4، شهماره  11ارمغان دانش، دوره . منوسیتو نز لیستریاکیتو ان حاوی اسانس آویشن شیرا ی علیه 

311. 

  بررسی اثر اسهانس  یهره   (. 1331)مرادی، بهرو ؛ مشا ،  هره؛ آخوند اده بستی، افشین؛ مرادی، بیژن و برین، عباس

، 3مجلهه گیاههان دارویهی، دوره اول، شهماره     . در یه  مهدل غهذایی    باسهیلوس سهرئوس  سبز بر روی رشد باکتری 

 .33-112: صدحات

   ، اثر ترکیبی اسانس دارچین و آویشن شیرا ی بر رشهد  ( 1331)هره؛ مرادی، بیژن و مرادی، بهرو  مشاBacillus 

cereus 62-73: ، صدحات42، شماره 2دوره . فصلنامه گیاهان دارویی. در ی  مدل غذایی. 

  های الکلی ر مهاری   های مختلف عصاره  مقایسه اثرات ضدمیکروبی غلظت(. 1331)مشرای، منصور و ممتا ی، فر انه

(Rosmarinus officinalis) علههف چههای ،(Hypericum Perforatum )کههاجیره  و(Carthamus Tinctorius ) بههر

، 2، شهماره  11دوره . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان. O157اشرشیا کوتی مراحل مختلف رشد باکتری 

 .113-114: صدحات

 ،های شهیمیایی و   شناسایی ترکیب(. 1333)آرمیتا و فرهمند،  حسنساتری،  ؛عبدالرضا ؛ ایرج منصوری،محمد  مقتدر

مجله تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران، (. Bunium persicum Boiss)بررسی اثر ضدمیکروبی اسانس بذر  یره 

 .21-27: ، صدحات1، شماره 21دوره 

http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53432&_au=%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D9%88++%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53432&_au=%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D9%88++%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=53432&_au=%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D9%88++%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=41508&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%85%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%B1
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=41511&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%AC+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://ijmapr.rifr-ac.org/?_action=article&au=41511&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%AC+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%DB%8C
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 اثهرات اسهانس آویشهن    (. 1337)، میرحسن؛ آخوند اده بستی، افشین؛ می اای، علی و  هرایی صهالحی، تقهی   موسوی

ه ملی علهوم و صهنایع   هجدهمین کنگر. در سوپ جو تجارتی سالمونلا تیدی موریومشیرا ی و نایسین بر روی رشد 

 .21-21: غذایی، پژوهشکده علوم و صنایع غذایی مشهد، صدحات

 هها و اهارچ    بررسی اثرات ضدمیکروبی عصاره پیا  و  نجبیل بهر روی بهاکتری  (. 1333) اد، بهنام  مومنی، لیدا و  مان

مجلهه دانشهگاه علهوم پزشهکی     . یتناسل-های ادرار افراد مبتلا به عدونت ادراری  جدا شده ا  نمونه آلبیکانس کاندیدا

 .31-37: ، صدحات4، شماره11شهرکرد، دوره 

        ،مهاجرفر، طاهره؛ حسین  اده، اعظم؛ آخوند اده بستی، افشین؛ خنجهری، علهی؛ می هاای، علهی و گنهدمی نصهرآبادی

. یتو نزلیستریا مونوسه لیزو یم و آویشن شیرا ی روی ( MIC)تعیین میزان حداال غلظت با دارندگی (. 1331)حسن 

 .71-77: ، صدحات44، شماره 4دوره . فصلنامه گیاهان دارویی

  اثر ضدمیکروبی عصاره متانولی پوسهت پرتقهال  (. 1333)نخعی مقدم، محبوبه (Citrus sinensis )  ههای   علیهه ایزولهه

می، دوره مجله علمی  یست فناوری میکروبی دانشگاه آ اد اسلا. در شرایط آ مایشگاهی هلیکوباکتر پیلوریکلینیکی 

 .37-43: ، صدحات2، شماره 1

  بررسی اثر نگهدارندگی اسانس (. 1333)نوری، نگین؛ توریان، فهیمه؛ رکنی، نوردهر؛ آخوند اده، افشین؛ می اای، علی

. در همبرگر با استداده ا تکنولو ی ترکیبهی  E. coli O157:H7دارچین و درجه حرارت نگهداری بر روی میزان رشد 

 .31-42: ، صدحات23، شماره 7و صنایع غذایی ایران، دوره فصلنامه علوم 

  ،ار یابی اثر ضدمیکروبی (. 1336)آریو شاهین جعدری،  و منصوربیات،  ؛محمدرضاپورمند،   ؛محمدحسینیزدی

 استرپتوکوکوسبر  Eucalyptus officinalisو  Zataria multiflora Boiss. ،Myrtus communis Lهای  اسانس

، 23دوره . مجله گیاهان دارویی و معطر ایران in vitroبا روش  هموفیلوس آندلوانزا و مورکسلا کاتارهالیس پنومونیه،

 477-433: ، صدحات4شماره 
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Abstract  
Regarding the harmful effects of chemical foods preservatives on human body, it is crucial to find out 

safe antimicrobials among essential oils and herbs. This study aimed to address the effects of different 

essential oils on various bacterial species through a systematic review. A wide range of published papers 

in national and international data bases have been searched for the relevant articles. For this reason, the 

keywords used in searching were: "essential oils in food", "antimicrobial effect" and "vegetable oils". 

Among 462 retrieved articles, 76 papers were selected for further reviewing based on their title and 

abstracts. Based on results, the antimicrobial effects of different essential oils on pathogenic and spoilage 

organisms were compared. Moreover, the most effective as well as the least effective essential oils on 

microbial growth were identified. It was concluded that essential oils are more effective on gram positive 

bacteria rather than gram negatives. Besides, it was evident that some essential oils negatively affected 

the useful organisms such as lactobacilli.  
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