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Abstract 

Exposure to heavy metals through the consumption of birds may lead to health hazards for individuals, 

especially in areas with agricultural and industrial activities. Therefore, the present study was conducted 

to assess the risk posed by the iron, zinc, copper, manganese, and lead contaminations in the muscle 

tissue of domestic sparrow (Passer domesticus) in Dezful urban and rural areas. For this, 60 sparrows 

from urban areas and 10 sparrows from rural areas were collected. The concentrations of iron, zinc, 

copper, manganese and lead metals were determined by acid digestion and atomic absorption 

spectroscopy. According to the results, daily and weekly intake of iron, copper, zinc, manganese and lead 

via consumption of house sparrow was less than the standard recommended by the Joint Committee of 

the World Health Organization and the FAO. The Target Hazard Quotients (THQ) of the metals tested 

was less than 1, which indicates the absence of a health hazard. In the rural areas, the THQ value for Fe, 

Cu, Zn, Mn, and Pb were 0.0154, 0.0004, 0.003, 0.0001, and 0.000065, respectively. In the urban areas, 

the THQ value was 0.01, 0.00069, 0.004, 0.0003, and 0.000046, respectively. It seems that the 

consumption of house sparrows in the present time does not pose health risks to the consumers. 
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 چکیده
در منتاطقی کته  ژهیوبته بترا  افتراد ممکن استت منرتر بته  ستر ستلامتیپرندگان قرار گرفتن در معرض فلزات سنگین از طریق مصرف 

در ر آهن، رو ، مس، منگنز و سرب عناص بررسی غلظت هدف با پژوهش حاضر رونیا ازشود.  ،جود داردها  کشاورز  و صنعتی وفعالیت

قسعته  01شهرستتان دزفتول پردا تته استت. تعتداد  در مناطق شتهر  و روستتاییو ارزیابی  سر مصرف آن  انگی  گنرشک هلضعبافت 

میتزان فلتزات آهتن، رو ،  تینها در .آور  شدجمعقسعه گنرشک از مناطق روستایی شهر دزفول  11از مناطق شهر  و  یگنرشک  انگ

هتا  جتذب روزانته و میزانها  مسالعته، طبق یافته روش هضم اسید  تعیین شد.، منگنز و سرب با استفاده از دستگاه جذب اتمی و بهمس

توستط کمیتته مشتتر   شتدههیتوصکمتر از میزان استتاندارد  مصرف گنرشک  انگیدر اثر آهن، مس، رو ، منگنز و سرب هفتگی فلزات 

دستت آمتد کته تر از یک بتهفلزات در این مسالعه کم تکتکTHQ (Target Hazard Quotients )میزان . بود وو فائ یبهداشت جهانسازمان 

فلتزات  THQ میتزان ییمناطق روستا در باشد.با نرخ کنونی می یبررس مورد دهنده عدم وجود هرگونه  سر غذایی در اثر مصرف گونهنشان

فلزات آهتن،  THQ زانیم مناطق شهر  در و 1111/111105،1/1، 110/1، 1110/1، 1150/1ر به ترتیب برابمنگنز و سرب  ، آهن، مس، رو

ظتر  ،آمدهدستتبهبا توجته بته نتتای   دست آمد.به 111100/1 ،1110/1 ،110/1 ،11100/1 ،11/1 برابر بیمنگنز و سرب به ترت ، مس، رو

 .نداردآن  کنندگانمصرفلامت  سرات بهداشتی برا  س حال حاضردر  یگنرشک  انگرسد مصرف می

 ، دزفولارزیابی  سر، گنرشک، فلزات سنگین کلیدی:های واژه
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 مقدمه

 یستتتیزطیمح هتتا آلاینتتده عنوانبتته فلتتزات ستتنگین

از ستو  ستازمان  شتده ارائتهها  گزارش عام ترینمهم

 چهتتارمکیکتته  حتتاکی از آن استتت یبهداشتتت جهتتان

 یتر گقترار معترض در دلیت بشر بته ها  آیندهبیمار 

 استتت یستتتیز طیمحتت هتتا آلتتودگی بتتا متتدتیطولتتان

(UNEP, 2008) .بته تتوانهتا متیایتن آلاینتده ازجمله 

 بتهشتده  وارد ستنگین اشاره کرد. فلزات سنگین فلزات

آسیب به تنوع زیستی دریتا  باعث تواندیم زیستمحیط

 بترا  بهداشتتی  سترات و ستبب دهشت هاو اکوسیستم

. فلزات ستنگین (Zazouli et al., 2010) شوندیم انسان

 Liuاندازند )سلامت مواد غذایی را به  سر می همچنین

et al., 2015.) توجه بته پایتدار  فلتزات ستنگین در  با

در بافتت  هتاآن یستتیترمتع ز و قتدرت ستیزطیمح

ستنگین هتم  فلتزات حتی مقتادیر کتم موجودات زنده،

ترزیته  یراحتبهو  موجودات شدهسبب سمیت در بدن 

مصترف  بر ایتن افزون (.Ullah et al.,2017) شوندینم

 بته منرتر فلزات ستنگین به آلوده غذایی موادبلندمدت 

 کته شتودمتی ها  مختلت سمی در اندام فلزات ترمع

 شتودانستان متی ستلامت بترا  جد   سرات به منرر

(Zazouli et al., 2010 .)روش توانتدمتی زیستی پایش 

 فلتزات میتزان گیر اندازه برا  مند رضایت و مسلوب

 از استفاده باشد.ها آن زیستی بودن دسترس در و سنگین

 آلتودگی سنرش برا  زیستی شا ص عنوانبه پرندگان

 شتواهد کته شد، زمتانی آغاز 1001 دهه از زیستمحیط

 توستط که تغییراتی به نسبت پرندگان که داد نشان بسیار

 حستاس شتود، بستیارمتی ایرتاد زیستتیطمح در بشر

 بیولتوژیکی و فیزیولوژیکی فرآیندها  از بر ی .هستند

 مهاجرت و تولیدمث  رشد و نمو، غذایی، عاداتازجمله 

 بتدن در هتاآن توزیتع و فلتزات غلظت در است ممکن

(. et al., 2015 Sinka Karimiبگتذارد ) اثتر پرنتدگان

 در زنتدگی وانتاییت چون هاییداشتن ویژگی با پرندگان

 متواد غتذایی از استتفاده مختلت ، امکتان هتا محتیط

 مناسب ها شا ص آسان، از مشاهده امکان و گوناگون

 تواننتدمتی و رونتدمتی شتمار بته شهر  ها محیط در

ترمتع   تود ها بافت را درون فلزات از بالایی سسوح

 همچنین (.Hosseinpour and Malekian, 2014) دهند

 غذایی شتده زنریره مختل  سسوح وارد نفلزات سنگی

 و اثترات شتوندیمتوارد  انستان بتدن به طریق این و از

 بررستیبنتابراین ؛ کننتدمی ایراد انسانبر سلامت  جد 

 بستزایی از اهمیتت موجتودات زنتدهدر  فلزات سنگین

 و آب بتا تمتاس امکان دلی به بر وردار است. پرندگان

و بیولتتوژ   ویتتژه ا غذیتتهت آلتتوده، عتتادات غتتذا 

 بتترا  مناستتبی زیستتتی شتتا ص، هتتاآن شتتدهشنا ته

   .باشندمی محیط ها آلاینده

 مصترف جهت و ارائه راهکار فلزات این مقدار تعیین

از اهمیت بالایی بر وردار  فلزات حاو  این مواد غذایی

 هتتا روش جملتته از(. et al.,2015 Ariayeeاستتت )

 ستر و  ها شتا ص یتینتع مواد غذایی حصول امنیت

استت  هتاآنمصرف )ارزیابی ریسک مصرف(  مراز حد

مانند ستازمان جهتانی  ها  گوناگونی،سازمان توسط که

 ،(EuropeanUnion: EU) بهداشتتت، اتحادیتته اروپتتا

 Food and) متحتد ملت  ستازمان  واربتار کشتاورز 

Agriculture Organization: FAO آژانتس حفاظتت ،)

 Protection Agency: US, EPA) یکتاآمر ستیزطیمح

The United States Environmental) استت شده ارائه 

(et al., 2015 Maleki.) متواد از مصترف ناشتی  ستر 

 THQ  (Targetمتدل از استتفاده بتا تتوانمی را غذایی
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Hazard Quotients) قتترارداد متتورد ارزیتتابی. THQ 

 قرارگیتر  معترض رد میتزان بتین نسبت بیانگر درواقع

غیتر  اثرات بیان برا  باشد کهمی هاآنرفرنس  و دز مواد

 یتک از کمتر THQ رود. اگر میزانکار میبه زاییسرطان

 کهیصورت دربود،   واهد  سر وجود عدم بیانگر باشد،

 را  سراتتی باشد تر از یکبزرگ یک یا نسبت برابر این

 ارزیتابی بتا داشتت. در پی  واهدکنندگان مصرف برا 

 بتالقوه  ستر میتزان توانمی مواد غذایی مصرف ریسک

را بررستی  غتذایی  هاگونتهناشی از مصرف هریک از 

از  شتتهر دزفتتول،. (et al., 2016 Mansouriکتترد )

و  ایتران در جنوب غربی استان  وزستانها  شهرستان

 استت کته بتا مستاحت امین شهر پرجمعیت کشتورسی

 ا جلگته هتا بخش در مربتع لومتریک 0202به  نزدیک

از شتمال  این شهرستان است. شده واقع  وزستان استان

 از اندیمشتک غترب بته شهرستتان لرستتان، از به استان

از جنوب شرقی  چهار محال بختیار ها  به استان شرق

 ها و از جنوب به شهرستان مسرد سلیمان شهرستانبه 

 شتوش نوب غربی به شهرستتانج و از گتوندو  شوشتر

ها  ها و زمینگنرشک در باغ . جمعیتشودمحدود می

زیاد است و از دیرباز، صید  کشاورز  شهرستان دزفول،

انستانی،  یک منبع غذایی برا  جوامع عنوانبهاین پرنده 

 .داشته است در این منسقه رونق

در ارتباط با ارزیابی  ستر مصترف   امسالعهتاکنون 

و در شهر دزفول فلزات سنگین  نظر از گنرشک  انگی

 مسالعته بنتابراین .است نشده انرامشهرها  ایران  گرید

جنتوب ایتران  و در   شک ز رو  گونه پرنده حاضر

 دستتپتژوهش بته نایت از انرام هدف .است شدهانرام

 فلتتزات ستتنگین در بافتتت عضتتله غلظتتت میتتزان آوردن

 یستتکو  تعیتتین ر شتتهر  وزستتتان یگنرشتتک  تتانگ

فلتزات ستنگین  غلظت نظر از یگنرشک  انگمصرف 

 بود. و سربآهن، مس، رو ، منگنز 

 

 روش و مواد
 مطالعه موردگونه  -

 پرنتدگان میتان در پرنتده آشتناترین یگنرشک  انگ

استت،  شمالی آفریقا  و اروپا، آسیا بومی است، شهر 

 اغلتب زمتین داراستت. در در سسح پراکنش را بیشترین

 بتزرگ هتا گلته صتورتبه زمین سیاره ها اکوسیستم

 محتیط فشارها  معرض در دلی  همین به است درآمده

 و جمعیتتی تغییترات رونتد و دارد قرار متفاوتی زیستی

کنتد متی یطت دنیتا مختلت  نقاط در را متفاوتی تکاملی

(etal., 2011 Mansouri). 

 برداری گنجشک خانگینمونه -

 21به تعداد  گنرشک  انگی موردمسالعه ها نمونه

 دزفتتولشتتهر  روستتتایی دو منسقتته شتتهر  وقسعتته از 

و بتته  توستتط بومیتتان محلتتی صتتید تصتتادفی صتتورتبه

 ا ستینه عضتله بافتت هتا نمونه .منتق  شد آزمایشگاه

 درجتته -21دمتتا   و فریتتزر در ز از جداستتا پتتس

 نگهدار  شد. سلسیوس

 عضلههضم اسیدی  -

 صتورتبه عضتله بافتت ها نمونه حاضر، مسالعه در

 20مدت به سلسیوسدرجه  01  آون با دما در جداگانه

ستسس  دن شتک شتو کاملتاً تتا ندساعت قرار داده شتد

پتودر  صتورتبهبا هتاون چینتی  شده شکها  عضله

 هتا  عضتله،گرم از نمونته یکبه  ا  هضم،بر .درآمدند

 کیدریدکلریاست تتریلیلیم 5و  اسید نیتریک تریلیلیم 11

مدت یک ستاعت مار  به حمام بن درسسس شد.  اضافه

ستاعت در  0متدت هبت و سلستیوسدرجه  01دما   در

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%DA%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%85%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%85%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1_%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D8%A8%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1_%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D8%A8%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B3%D8%AC%D8%AF_%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B4
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 هتا ، نمونتهگرفتنتدقترار  سلستیوس درجه 121دما  

عبتور داده  میکرون 02کاغذ صافی واتمن  شده از هضم

لیتتر میلتی 25بته  توستط آب مقستر هتاآنشد و حرم 

 آهتن، متس، رو  و فلتزات غلظتتسسس  .رسانده شد

 دستتگاهاستتفاده از  با، شده ساز آماده محلولدر  منگنز

 و( contra700متتدل )شتتعله بتته روش  جتتذب اتمتتی

 .شدتعیین کوره گرافیتی رش فلز سرب به روش نس

بر سرب  منگنز و روی، مس، محاسبه میزان فلزات آهن، -

 وزن تر اساس

 عضلهدرصد  21حدود ، شدهانرام مسالعات اساس بر

 ضترب بتا راینببنتا؛ دهدرطوبت تشکی  می پرندگان را

 متس، فلزات آهتن، مقدار در 0/1 فاکتور تصحیح نمودن

 نظتر متورد مسالعه عضله بافت در سرب و منگنز رو ،

 ایتن مقتداربتود،  شتدهگزارشکه بر اساس وزن  شک 

 et al., 2008) آمتد دستتبته تتر وزن بر استاس فلزات

Eagles-Smith). اینکته توجته بته حاضر بتا مسالعه در 

 مصترف گنرشتک  تانگی سترانه برا   اصی رفرنس

زیتر  تناستب از مصرف میزان برا  محاسبه وجود ندارد

 به بسته و متوسط طوربه صیادان معمولاً شود.می استفاده

 گنرشک قسعه 111روزانه حدود ، دام فتنقرار گر مکان

بهتار  فصت  در و از سال ماه 0 صید فص  کنند.می صید

قسعته گنرشتک  هتر وزن حاضترمسالعته  . درباشتدیم

 هتر افتراد تعتداد .باشتدم متیرگت 22 دشتدهیص  انگی

هر هفته  در صیاد شد. در نظر گرفته نفر 5 صیاد  انواده

کنتد. میصید  ار قسعه گنرشک 111 هرروزدر  و روز 1

 میتانگین طوربه صیاد در هر  انواده هر فرد بیترتنیابه

 پرنتتده عضتتله در روز از گتترم 00/10 حتتدوداً ستتالانه

 کند.میتغذیه  را دشدهیص

 روزانه جذب نیو تخم خطر مصرفارزیـابی پتانـسیل  -

 هفتگی و

در اثر مصرف  یموردبررس تافلز روزانه جذب میزان

 از رابسه استفاده با منسقه بومیان توسط ک  انگیگنرش

 فت:رقرار گ یموردبررسزیر 

 
 EDI= (Cm× IR)/BW          (1رابطه )

 )=BWW×MSmCEWI/(       (2رابطه )

 

 EDI (Estimation Daily intake) رابسته که در ایتن

مصتترف  در روز از طریتتق بتتدن فلتتز در جتتذب میتتزان

 میتانگین Cm:در روز، لتوگرمیک)میکروگرم بر  گنرشک

 برحستب گنرشتکعضتله  در اتفلتز شدهنییتع میزان

در منسقه  گنرشک میزان مصرف IR ،در گرممیکروگرم 

 افتتراد بتتدن وزن، (در روز گتترم 00/10) مسالعتته متتورد

 .باشتد( متیسالانبزرگکیلوگرم براى  21) کنندهمصرف

میتزان  EWI (Estimation Weekly intake) همچنتین

فلتز  جذب روزانته میزان ضربحاص از  جذب هفتگی

 .شد محاسبه روزها  هفته در تعداد

-  THQ (Target Hazard Quotients) 

آژانتتس  پیشتتنهاد  از روش THQ بتترا  محاستتبه

 2000 ,) استت شدهاستفادهآمریکا  ستیزطیمح حفاظت

USEPAبرا  این منظور موارد  کته در ادامته آورده .) 

 میتزان در نظر گرفته شتد: رضفشیپ عنوانبه است شده

در بتدن  هتاآن شتدهجذببرابر میتزان  ،واردشدهفلزات 

-آلایندهرو   اثر  وپزپخت (.USEPA 1989,) باشدمی

واقتع  در  THQ(Harmanescu et al., 2011) هتا نتدارد

 مرجتعو دز  فلزات قرارگیر  در معرض میزان بین نسبت

کار  به ییزاطانسرغیر  اثرات بیان باشد که برا می هاآن
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 آنشتدت   ستر، دادن نشان بر علاوه میزان این .رودمی

 سترات  (.etal.,1991 Cooper) کندمی ینیبشیپنیز  را

 THQبتر استاس  منسقه بومیانتوسط  گنرشکمصرف 

 مسابق رابسه زیر محاسبه شد:

 

             (3رابطه )
   

 

 EFr ستر هتدف،  قستمت  ارج THQدر این مدل 

 totED روز در ستال(، 005د در معرض قرارگیر  )بسام

 مصرفنرخ  FIRسال(،  22میزان در معرض قرارگیر  )

گرم در روز در نظر گرفته شتد(،  00/10گنرشک )برا  

C  گنرشتتک  تتانگی عضتتله میتتزان فلتتز ستتنگین در

دهتتان  دز رفتترنس از راه DoRfگتترم برگتترم(، )میلتتی

گین وزن افتراد میان aBWگرم بر کیلوگرم در روز(، )میلی

  ریتقرارگزمتان در معترض  ATNکیلوگرم(،  21بالغ )

تعتداد  ×روز در سال  005زا )برا  ترکیبات غیر سرطان

 .استت ستال( 22ها  در معرض قرارگیر ، حدود سال

 ,.etal) است شدهمحاسبه هم ک   THQمسالعه این در

2002 Chien): 

 

Total THQ (TTHQ) = THQ (toxicant 1) + THQ (toxicant 2) + … … + THQ (toxicant n)             (4رابطه )

 

 آماری لیتحل و هیتجز-

 SPSS  آمتار افتزارنرمها از داده  یوتحلهیترز  برا

 افتزارنرمرسم نمودارهتا و جتداول از  و برا  25نسخه 

Excel  آزمتون  قطریت از هاداده نرمال بودن .شداستفاده

و آزمتتون شتتاپیروویلک  فرنواستتمی –کولمتتوگروف 

هتا  آزمتون از هانرمال نبودن داده دلی به ی شد وبررس

   .استفاده شدیک رپارامترغی آمار 

 

 هاافتهی

فلزات ستنگین آهتن، متس، رو ، منگنتز و  غلظت

مناطق روستتایی   سرب در اندام عضله گنرشک  انگی

استت. بتر ایتن استاس  شتده دادهنشتان  (1)در جدول 

 22 /55  ،110/ 05 ،02/00ین و میانگین، کمترین، بیشتر

 10/2 ،00/2 ،05/1 آهتن و بترا  لتوگرمیبر ک گرممیلی

 01/22،01/10 ،02/5و متس بترا  گرم بر کیلوگرممیلی

 50/1 ،55/1 ،01/1بترا  رو  و لتوگرمیبتر ک گترممیلی

 00/1،01/1، 10/1و  منگنتز گرم بر کیلتوگرم بترا میلی

 .دست آمدبهیلوگرم برا  سرب میکروگرم بر ک

غلظتتت فلتتزات  پارامترهتتا  آمتتار  نتتتای همچنتتین 

سنگین آهن، مس، رو ، منگنز و سرب در اندام عضتله 

 (1)گنرشتتتک  تتتانگی منتتتاطق شتتتهر  در جتتتدول 

بر این استاس کمتترین، بیشتترین و . است شدهدادهنشان

 لتوگرمیبر ک گرممیلی 12/00 ،10/125 ،01/05 میانگین،

 گترم بتر کیلتوگرممیلی 0 /25 ،11/2 ،11/2 و آهن برا 

بتتر  گتترممیلتتی 12/21 ،01/22 ،15/11 و متتس بتترا 

گترم بتر میلتی 05/1 ،20/0 ،01/1رو  و  کیلوگرم برا 

میکروگترم بتر  ND، 50/1، 05/1کیلوگرم برا  منگنتز و

 آهتن،ترتیب انباشتت  .دست آمدکیلوگرم برا  سرب به

در انتدام عضتله  (1)جتدول سرب  و منگنز رو ، مس،

 صورتبهگنرشک  انگی در مناطق روستایی و شهر  

دستت آمتد. آهتن و بته سرب<منگنز<مس<رو <آهن

ترتیب بیشترین و کمتترین غلظتت را در انتدام سرب به
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عضله گنرشک  تانگی در منتاطق روستتایی و شتهر  

فلز آهن، مس،    این تحقیقهابر اساس یافته دارا بودند.

منگنز و سرب بین مناطق روستتایی و شتهر  در  رو ،

 15/1دار  در ستتسح انتتدام عضتتله از ا تلتتاف معنتتی

 بر وردار هستند.

 

منگنز و سرب  ، مس، رو ،(انحراف استاندارد ±میانگین) فلزات آهن غلظت -(1) جدول

شهر   و روستایی مناطق در  انگی گنرشک عضله ( در بافتوزن تر گرم /کیلوگرم)میلی

 فولدز

 غلظت بیشترین کمترین تعداد فلزات همنطق

 55/22±12/21 05/110 02/00 11 آهن روستا

 10/2±20/1 00/2 05/1 11 مس 

 01/10±00/0 01/22 02/5 11 رو  

 50/1±05/1 55/1 01/1 11 منگنز 

 01/1±25/1 00/1 10/1 11 *سرب 

 12/00±51/12 10/125 01/05 50آهن        شهر

 25/0±55/1 11/2 11/2 50مس        

 12/21±21/2 01/22 15/11 50رو        

 05/1±00/1 20/0 01/1 50منگنز      

 ND 50/1 11/1±22/1 55    *سرب 
 گرم است.واحد سرب میکروگرم بر کیلو*
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 فمصتر اثتر در منگنتز و متس تخمین جذب روزانه و هفتگی فلزات آهن، رو ، سرب، -(2) جدول

 دزفول  و شهر روستایی مناطق در یگنرشک  انگ

 PTDI aPTWI EDI EWI* فلز مناطق

 

 

 روستا 

 25/115 10/15 50111 511 آهن    

 05/21 05/2 21111 1111 رو      

 05/1 10/1 251 0/0 سرب      

 12/0 00/1 05111 511 مس      

 12/1 12/1 051 101 منگنز       
 

 شهر    

 05/100             20/10 50111 511 آهن 

 05/01 05/0 21111 1111 رو 

 01/1 10/1 251 0/0 سرب

 21/0 02/1 05111 511 مس

 10/2 20/1 051 101 منگنز
از  لتوگرمیهتر ک  ازا روزبتهدر  کروگرمیم برحسب ،PTDI) روزانهموقت  تحم قاب جذب مراز  زانیم *

در  کروگترمی، برحستب مPTWI) یهفتگ موقت تحم قاب جذب مراز  زانیم  a:؛(FAO/WHO) بدن وزن 

 .(یلوگرمیک 21فرد  کی  روز برا

 

 روستایی و شهر   وزستان در مناطقدر اثر مصرف گنرشک  انگی   TTHQو  THQتخمین -(0جدول )

THQ 

TTHQ 
 سرب    منگنز روی      مس   آهن   فلز

 11/1                 111105/1 1111/1 110/1            1110/1 1150/1 روستایی

 11/1        111100/1     1110/1      110/1         11100/1         11/1شهر           

 

 یریگجهینتبحث و 

 ترتیتتب بتته آهتتن و ستترب  (1) شتتمارهدر جتتدول 

ر اندام عضتله گنرشتک غلظت را د  بیشترین و کمترین

ترمتع  یی و شهر  دارا بودنتد. انگی در مناطق روستا

با توجه به مکان و  پرندگان   مختل هافلزات در بافت

هتا  تواند متفتاوت باشتد. فاضتلابزمان جغرافیایی می

هتا  کشتاورز  از صنعتی، شهر ، روستتایی و پستاب

 Karbasi and) عوام  مهم آلودگی در پرنتدگان استت

Kalantri, 2007میتزان  (. از دلایت  احتمتالی بالتا بتودن

توان ترافیتک می غلظت فلزات سنگین در مناطق شهر 

هتا  انستانی و هتا  صتنعتی، فعالیتتا ، فعالیتجاده

کمترین میزان ترمتع  توسعه و استقرار صنایع را نام برد.

 گتردد،سنگین در بافت عضله پرندگان یافت متی فلزات

یکی از دلای  پایین بودن میزان فلزات ستنگین در بافتت 

ها  در حال رشتد ترقیق فلزات سنگین در عضله ،ضلهع

هفتگتی  میتزان جتذب روزانته و (2) در جتدول است.

 برا  یک انستان و سرب منگنز رو ، مس، فلزات آهن،

 بافت مصرف ریسک ارزیابی منظوربهکیلوگرمی  21بالغ 

 استت. شتدهدادهنشتان  دزفتولعضله مصرفی در شتهر 

بترا  فلتزات  THQ شتا ص میتزان (0)جدول شماره 

 دهتتد،ستترب را نشتتان متتی و منگنتتز رو ، متتس، آهتتن،

 1این شا ص برا  تمتامی فلتزات کمتتر از  که طوربه
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میتزان  بتودن ایین پ حاضر مسالعهدر  .است آمدهدستبه

 پتایین بتودنبه دلی   بیشترعضله فلزات در بافت  ترمع

استت. مقتادیر کتم فلتزات در  ها  متابولیکی آنفعالیت

انقباضتی  هتا ید به علت نتیره غنتا  پروتئینشا عضله

بنابراین میت   با کلسیم دارند، یلایبا می  ترکیبی باشد که

بته  بتا توجته ستنگین فلتزات جذب  ترکیبی کمی برا 

 Palaniaappan and) قوانین عمومی شیمی آلتی دارنتد

Karthikeyan, 2009).  و غیر زیستی  زیستی فاکتورها

دارنتد،  عهتده بر و ترمع آن را  اص فلز که کنترل یک

 .گذارندمی ریتأث فلزات زیستی در دسترسی

 ازنظتتر هاانستتان ک جنبتته مهتتم در پتتایش ستتلامتیتت

د، وجتود دار هتامضر  که در محیط اطراف آن ترکیبات

 باشتتدغتتذایی می محصتتولاتپتتایش ایتتن ترکیبتتات در 

(Sinkakarimi et al., 2014)روزانته جذب ها . میزان 

در اثتر آهن، مس، رو ، منگنز و سرب  لزاتف و هفتگی

استتتاندارد  از میتتزان کمتتتر  تتانگی مصتترف گنرشتتک

بهداشتتت  ستتازمان توستتط کمیتتته مشتتتر  شتتدههیتوص

 رستدبته نظتر متی رونیتازابتوده استت.  جهانی و فائو

کننتدگان مصترفمتوجته   سر  را عضله بافت مصرف

از  میتزان کمتتر  وجتود کنتد.نمتی دزفتولآن در شهر 

متالوتیونین در  به نام فلزات شونده بهها  متص تئینپرو

مهمتی بترا  ترمتع کمتتر  دلیت   تواندیمعضله  بافت

-Mahmoud  and Abdel) فلزات در ایتن بافتت باشتد

Mohsein, 2015.) در اثتر  هاآلایندهجذب روزانه  میزان

 موجود در آن مستقیم با میزان فلزات مصرف غذا ارتباط

ماده غذایی دارد.  مصرف آن نین میزانماده غذایی و همچ

غتتذا بتته بتتدن انستتان،  فلتتزاتد ورو مستتیرها  میتتاندر 

 نیبنتابرا؛ باشتدمی بته بتدن هاندهیآلاورود  ترین راهمهم

 بتا در نظتر .باشدیم تیاهم حائز اریبس ییغذا مواد مسالعه

انستتان  کیلتتوگرم بتترا  یتتک 21وزن  میتتانگین گتترفتن

روزانته و هفتگتی  صتورتبهه میزان  فلزاتی کت ،سالبزرگ

مرتاز جتذب روزانته  ، از آستتانهشودیمجذب بدن انسان 

استتتانداردها  جهتتانی،  لهیوستتبه  شتتدهنییتع تحمتت قاب 

تتوان گفتت مصترف روزانته و متیبنتابراین ؛ تر بتودپایین

مشکلی ایرتاد  دزفول، برا  مردم موردمسالعه گونه هفتگی

متواد  در اثر مصترفن سنگی فلزات از ناشی  سر. کندینم

 ,.et al) شودخمین زده میت  THQلهیوسبه اغلب غذایی

2013 Wang.) باشتد،  کیتتتر از نرخ کم نیا زانیاگر م

وجتود   امشتاهدهقاب  ستکیدهنده آن است که رنشان

باشتد  کیتتر از بزرگ اینسبت برابر   نیاما اگر ا؛ ندارد

اهتد  و یدر پت کنندگانمصترف یستلامت  برا ی سرات

تتر فلزات در این مسالعه کم تکتک THQمیزان داشت. 

عدم وجتود هرگونته  دهندهنشانکه  ددست آمبه از یک

بتا نترخ  یموردبررست  سر غذایی در اثر مصرف گونته

ترمتع فلتزات ستنگین در  یطورکلبته باشتد.کنونی می

نترخ  و آلاینده جذب آنبه میزان  موجودات زنده وابسته

 شتودمیبدن کنترل  اندازهبه نسبت ودمتابولیسم آن موج

( Newman and Doubet, 1989;,1977Fagerstrom) .

 و ستربفلتزات رو    برا THQن تخمی ا مسالعه در

ها  مصرفی شتهر ا  مرغعضله  هابافتدر اثر مصرف 

کته  بتودبیتانگر آن که کمتر از یک به دست آمد سنندج 

وستط افتراد هفتگی ایتن فلتزات ت میزان جذب روزانه و

کته  بتودمیزانتی  از ترپایین شهر سنندجدر  کنندهمصرف

فتائو  توسط کمیته مشتر  ستازمان بهداشتت جهتانی و

 ستر  را مصترف ایتن بافتت  بنابراین ،است شدهارائه

حاضتر  بامسالعتهکته  کندآن نمی کنندگانمصرفمتوجه 

یتک جنبته  .(Sinkakarimi et al., 2017)مسابقت دارد 

یابی  سرات برا  سلامتی انسان توسط متواد مهم در ارز
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و در غتذا وجتود دارنتد،  هستتندمضر  ذاتاًشیمیایی که 

ن دانستن میزان جذب این مواد شیمایی مضر توستط بتد

نتتای   .باشتدمتی آن در یتک حاشتیه امتن داشتننگهو 

که میتزان جتذب  انددادهنشان  ات دیگرحاص  از مسالع

ها  مراز سازمان حداز کمتر  موردمسالعهروزانه فلزات 

در اثتر  (FAO/WHO, 2004جهتانی )فائو و بهداشتت 

 THQ میتزان همچنتین .باشتدیمتمصرف ارد  سرسبز 

آمتد کته  بته دستتبرا  هریک از فلزات کمتر از یتک 

این مسلب باشد کته مصترف ارد   دهندهنشان تواندیم

ایتن  آن در کنندگانمصرفسرسبز به ازا  هر فلز، برا  

حاضتر  بامسالعته ؛ کتهدرات آشکار  را نتدارمناطق  س

درصتد فلتزات از طریتق غتذا  01ش از بی مسابقت دارد

 ;et al., 2001 Bin, 2001) شتوندیمتوارد بتدن انستان 

Goyer and Clarkson).  در مسالعه حاضتر تنهتا میتزان

ورود فلزات به بدن را در اثتر مصترف یتک نتوع متاده 

افتراد در طتول  کهییازآنراغذایی در نظر گرفته شد، اما 

 باشتدیم، نیاز کنندیمروز از چندین ماده غذایی استفاده 

ها  یافته .که مسالعات رو  مواد دیگر نیز صورت گیرد

 ,Giri and Singhغ )دیگتر در هنتد رو  متر ا مسالعه

میزان جذب روزانه و هفتگی کمتتر  که نشان داد (2019

هانی و فائو بهداشت ج  هاسازماناز میزان مراز توسط 

آمتد کته  دستتبتهاز یک  کمتر THQمیزان  نیو همچن

جتتذب میتتزان موقتتت  حاضتتر مسابقتتت دارد. بامسالعتته

میتتزان  مصتترف و دوره بتته میتتزان مصتترف، قبولقابتت 

باید توجه داشتت  در ماده غذایی بستگی دارد. هاندهیآلا

غتذایی  از متوادها در طول زنتدگی روزانته  تود ناانس

ها  از مستیر نیهمچنتو  کننتدیمتده دیگر  نیز استتفا

؛ گیرنتددیگر  هم در معرض فلزات ستنگین قترار متی

مستیرها  بنابراین بررسی میزان جتذب فلتزات از دیگتر

تنهتا  ادشتدهیمصرف مراز ها  میزان باشد،ضرور  می

طبیعی است کته در  باشد ومی یموردبررسفلزات  ازنظر

دیگتر  ورده غذایی پارامترهتا  متعتدد آمصرف یک فر

اهمیتت  هتاآندارند که در نظر گترفتن تمتامی  نیز نقش

 .زیاد  دارد

فلزات سنگین در بافتت عضتله  سلامتی سر ارزیابی 

در ستنگین نشان داد که غلظت فلزات  گنرشک  انگی

برا  مصرف انسان در حال حاضر  گونهنیابافت عضله 

 زاسترطانهتا  غیتر  سرپذیر  بیمار  است. قبولقاب 

 لتتزات آهتتن، متتس، رو ، منگنتتز و ستتربفبتترا  

بتود.  یتکتتر از کم گنرشک  انگیمربوط  موردمسالعه

 وجود ندارد. کنندگانمصرفبنابراین،  سر جد  برا  
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