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Abstract 

Due to the increasing need to gain knowledge about the inhibitory effects of plants, in this study, the 

antimicrobial effects of Carum copticum, Rosa damascene, Anethum graveolens and Cuminum cyminum 

essential oils on some bacteria and yeast were investigated. The essential oils were extracted using a 

Clevenger apparatus and their compounds were determined by gas chromatography equipped with a 

mass spectrometer. Also, the minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum bactericidal 

concentration (MBC) of the essential oils were determined and their antimicrobial properties were 

compared by well-diffusion method. MIC results of Bacillus cereus and Staphylococcus aureus showed 

that Cuminum cyminum essential oil with 50 µg/ml had the lowest bactericidal effect. The essential oils 

of Carum copticum, Anethum graveolens and Rosa damascene had the highest bactericidal effect with 

0.78 μg/ml on the studied bacteria. In the case of Escherichia coli, the highest antimicrobial effect was 

shown by Carum copticum essential oil at 6.25 μg/ml. Rosa damascene essential oil, with a concentration 

of 3.12 μg/ml, had the highest antifungal properties on Candida albicans. In the case of Saccharomyces 

cerevisiae, the most antifungal effect was provided by Rosa damascene and Cuminum cyminum essential 

oils with 0.78 μg/ml. The antibacterial effect of Carum copticum essential oil was higher than the other 

three essential oils. In the case of yeasts, Rosa damascene and Cuminum cyminum essential oils had the 

most antifungal effect. According to the results, Carum copticum essential oil in controlling bacteria and 

Rosa damascene essential oil in controlling studied yeasts are recommended. 
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ای هاثر بازدارندگی اسانس روغنی زنیان، گل محمدی، شوید و زیره سبز بر برخی میکروب

  منتقله از غذا
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 چکیده

شوید و  ،زنیان، زیره یهااسانس ضدمیکروبیرات بازدارندگی گیاهان، در این پژوهش اثبیشتر در مورد اثرات  آگاهیبه دلیل نیاز روز افزون به

گاز ا ها باستخراج شدند و ترکیبات آنبا استفاده از دستگاه کلونجر ها اسانسبررسی شد.  شاخصمخمر  و باکتریچند گل محمدی روی 

( MBCو حداقل غلظت کشندگی )( MICحداقل غلظت مهارکنندگی ) چنینمشخص گردید. هم جرمیسنج کروماتوگرافی متصل به طیف

 استافیلوکوکوسو  سرئوس باسیلوس MICنتایج گردید.  مقایسه چاهکانتشار  ها با روشها تعیین شد و خاصیت ضدمیکروبی آناسانس
های زنیان، شوید و گل محمدی دارای اسانس داشت.لیتر میکروگرم بر میلی 01کشی را اسانس زیره با ترین قدرت باکترینشان داد کم اورئوس

درت ترین قبیش لایوک اشریشیا بودند. در مورد ی مورد مطالعههالیتر روی باکتریمیکروگرم بر میلی 87/1کشی با ترین قدرت باکتریبیش

 ،لیترمیکروگرم بر میلی 12/3 غلظتبا  ،. اسانس گل محمدیان دادنشلیتر میکروگرم بر میلی 20/6را اسانس زنیان با مقدار  ضدمیکروبی

های انسرا اس ضدقارچیترین قدرت بیش سرویزیه ساکارومایسسدر مورد  داشت. آلبیکنس کاندیدا رویرا  ضدقارچی خاصیتترین بیش

تر ر قویبه سه اسانس دیگریایی اسانس زنیان نسبت باکت. قدرت ضدندلیتر داشتمیکروگرم بر میلی 87/1 گل محمدی و زیره با مقادیر یکسان

گل محمدی و سپس زیره داشت. طبق نتایج حاصله، اسانس زنیان در کنترل  را اسانس ضدقارچیترین قدرت در مورد مخمرها بیش. بود

 قابل توصیه هستند. مورد مطالعهمحمدی در کنترل مخمرهای و اسانس گل هاباکتری

  (MBC) حداقل غلظت کشندگی(، MIC) منتقله از غذا، حداقل غلظت مهارکنندگی هایمیکروبانس روغنی، اس: کلیدی هایهواژ
 

mailto:n.asefi@iaut.ac.ir


 عابدی و همکاران                                                                                                                                             ییغذا یها کروبیمبر  یروغن یهااسانس یبازدارندگ
 

23 

 مقدمه

 تاریخ با درمان منظوربه دارویی گیاهان از استتتتفاده

 دوران تمام در انسان است. بوده انستان همزمان زندگانی

 ستتالیان طی تاریخ به مصتترگ گیاهان پرداخته استتت و

 گیاهی داروهای طبیعی خصتتتوصتتتاً ایداروه متمادی

 محسوب درمان تنها طریق موارد برخی در حتی و اساس

 ایههای سنتزی در دههبیوتیکنتیشدند. استفاده از آمی

های عفونی ایفا گتذشتتتته نقش مهمی در درمان بیماری

کرده استتتتتا امتتا ایجتتاد مقتتاومتتت دارویی در برابر 

 گرایش هتا و بروز عوار  جانبی ستتتب بیوتیتکآنتی

استتتت. پیتتدایش  گردیتده گیتاهتتان دارویی بتته مجتدد

 هابیوتیکهتا به آنتیهتای روز افزون میکروبمقتاومتت

های ضتتد انگیزه زیادی را برای جستتتجو و ارائه ترکی 

میکروبی جدید به ویژه با منشأ گیاهی فراهم کرده است 

(Gadisa et al., 2019)های گیاهی، کمپلکسی . استانس

 ز جملهاهای فیزیکی که به روش هستنداز ترکیبات فرار 

گیری از تمام یا بخشی از گیاه )نظیر دانه، تقطیر و عصاره

جوانه، ریشتته، بر ، پوستتت، شتتاخه، غنله و گل( تهیه 

 ی هستندریزگآبو  ها ترکیبات معطرد. استانسنشتومی

های منشتتتع  یا منفرد، غدد یا ها و کرککه در ستتتلول

های بیرونی یا درونی مجتاری ترشتتتحی و در قستتتمت

دارند. خواص ضتتتدمیکروبی  حضتتتورهای گیاهی اندام

 علاوه برست و ها ستالهاستت که شتناخته شده ااستانس

ضتتدقارچی،  دارای خاصتتیت، ییایباکترمخاصتتیت ضتتد

 .(Tajkarimi et al., 2010) هستندضدویروسی 

 Carum ) کتتاروم کوپتیکوم زنیتتان بتتا نتتام علمی

copticum)  چتریاناز خانواده (Apiaceae) باشتتتد. می

ای ههای سفید و میوهگیاه معطر، علفی، یک ستاله با گل

باشتتد که در کشتتورهای ایران، رنگ میای کوچک قهوه

روید. اسانس آن ظاهری هندوستتان، پاکستان و مصر می

ای و بویی شتتتبیه به تیمول دارد. هرنگ یا مایل به قهوبی

 طور گسترده به عنوانزنیان یک گیاه ستنتی استت که به

های مختلف عفونی در دهنتده و برای درمان بیماریطعم

های موجود در شود. دادهانستان و حیوانات استتفاده می

های بیولوژیکی گیاه زنیان مانند طیف وستتیعی از فعالیت

بر و ارچ، تت ضتتتد ویروس، ضتتتد التهتتاب، ضتتتد قتت

 Hassan)اکسیدانی را تأیید کرده است های آنتیفعالیت

et al., 2016) . 

 Rosa) رُز داماستتتنس م علمیگتل محمتدی بتا نتا

damascene Mill)نبوه ا نسبتاً، ای ایستاده، بلند، درختله

 این های آن منتهی به چند گل استتت.شتتاخه باو پرتیغ 

های معطر صتتورتی روشن است یک گیاه کوچک با گل

 یفراواند و در سراسر جهان به نشتوکه در بهار ظاهر می

ای آن برای هعلاوه بر عطرستتازی، گل .شتتودکشتتت می

وان عناز آن به گیرد.اهداگ پزشکی مورد استفاده قرار می

تقویت کننده قل ، ملین خفیف، ضد التهاب، ضد سرفه 

و هملنین برای درمان خونریزی قاعدگی و مشتتتکلات 

مطالعات اخیر خواص ضد گوارشتی استفاده شده است. 

ایدز، ضتتد باکتری، ضتتد ستترفه و شتتل کننده عضتتلات 

 ,Alnukari) ه استتتاین گیاه نشتتان داد تنفستتی را برای

2020). 

 Anethum ) آنتوم گراوولنس شتتتویتد با نام علمی

graveolens) ساله، . گیاهی یکاستت چتریان از خانواده

ت. جعفری است-علفی و بستیار معطر با بویی شتبیه زیره

متر، بدون ستتتانتی 01تا  41ستتتاقه آن توخالی به ارتفا  

های کوچک و نخی ریشته عمیق و گسترده، بر کرک، 

اسانس این خاکستتری مات است. -رنگ ستبز شتکل به

درصتتتد(، پروتئین  30/7گیتاه حتاوی روغن، رطوبت )
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 7/14درصد(، فیبر ) 36درصتد(، کربوهیدرات ) 67/10)

درصتد( و عناصتر معدنی مانند  7/0درصتد(، خاکستتر )

و  A مینکلستتیم، پتاستتیم، منیزیم، فستتفر، ستتدیم، ویتا

کارون -Dترین ماده مؤثره شتتوید، مهمنیاستتین استتت. 

استت که هم در پیکر رویشی و هم در بذر وجود دارد. 

و  فلاندرون-درصد آلفا 10-20مقدار در پیکر رویشی به

 درصتتتد لیمونن وجود دارد. 21-27مقتدار در بتذر بته 

 کاندیداها این گیاه در برابر ستتته قارچ )مخمر، استتتانس
 ستتیلیومپنیو دو کپک،  (albicans Candida) آلبیکنس

 آسپرژیلوسو  (Penicillium islandicum) ایسلندیکوم
فعال هستند. دو ترکی   (Aspergillus flavus) فلاووس

D- لیمونن وD- کتارون، فعتالیت ضتتتدقارچی قوی در

، (Aspergillus niger) نتتایجر آستتتپترژیتلوسبترابتر 

 (Saccharomyces cerevisiae) هیزیسرو ساکارومایسس

 .(Al-Snafi, 2014)اند نشان داده اآلبیکنس کاندیدو 

 Cuminum) کومینوم سیمینوم زیره ستبز با نام علمی

cyminum)  ستتتاله و گیاه یک .استتتتاز خانواده کرفس

ترین ادویه در تمامی دنیا محستتوب یکی از مهم و علفی

عنوان جزئی از داروهای زیره ستتبز بههملنین شتتود. می

های گوارشتتتی استتتتفاده آیوودیتک برای درمان بیماری

شتتود. مطالعات قبلی در مورد خواص ضتتدمیکروبی می

ر داین خانواده حاکی از فعالیت ضتدباکتریایی آن است. 

های ه باکتریکه اسانس زیره سبز علیاست  گزارشی آمده

، (Staphylococcus aureus) استتتافیلوکوکوس اورئوس

لیستتتتریا و  (Escherichia coli) لایواشتتتریشتتتیتا ک
مؤثرتر از  (Listeria monocytogenes) مونوستتتیتوژنز

اسانس اکلیل کوهی بود. در بررسی ضدباکتریایی اسانس 

 سباسیلوس سرئوزیره مشخص شد که رشد لگاریتیمی 

(Bacillus cereus) هایدر یتک مدل غذایی در غلظت 

 11استتتانس در دمای  میکروگرم در گرم  401 و 311

 پی.پی.ام 401 و هملنین غلظت ستتتلستتتیوسدرجته 

 سلسیوسدرجه  20استانس در دمای میکروگرم در گرم 

 .(Gachkar et al., 2007)گیری داشتتت کاهش چشتتم

  ترتیترکیبتات فرار موجود در استتتانس زیره ستتتبز به

ال -8کومین آلتدئید، پاراستتتیمن، گاماترپینن و آلفاترپینن

 هاید مانع از رشتتتد نستتتبی باکترینتوانکه می هستتتتند

 .(Behbahani et al., 2019) دنگرد زابیماری
مقتایستتته ترکی  شتتتیمیایی هتدگ از این پژوهش 

با  محمدی، شوید و زیره ، گلیانهای روغنی زناستانس

 MBCو  MICمقایسه  استفاده از کروماتوگرافی گازی و

از  از یخبر روی هتتای روغنیهر یتتک از استتتتانس

 بود. منتقله از غذاهای میکروب

 

 هامواد و روش
 مواد مورد استفاده - 

صورت خشک ، دانه زیره و شوید بهریشته گیاه زنیان

اه م صورت تازه در خرداداز بازار تبریز و گل محمدی به

تهیه و توستتتر گروه  1308از منطقته هروی در ستتتال 

شتناستی دانشتکده داروستازی دانشگاه تبریز از نظر گیاه

صتتتحتت نام علمی تأیید و در آزمایشتتتگاه جهت تهیه 

ها ل. تمامی حلاگرفتند اسانس روغنی مورد استفاده قرار

شرکت ده از ستفاارد بی مووکشت میکری هامحیرو 

(Merck, Germany) هتتای مورد و میکروارگتتانیستتتم

(، PTCC 1247) ستترئوسباستتیلوسشتتامل استتتفاده 

 اشتتریشتتیا(، PTCC 1112) اورئوس استتتافیلوکوکوس

( PTCC 5027) آلبیکنس کاندیدا(، PTCC 1330) یلاوک

از سازمان ( PTCC 5269) سترویزیه ستاکارومایستسو 
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تهیه ( IROST, Iran)های علمی و صنعتی ایران پژوهش

 شدند.

   روش تهیه اسانس و آنالیز آن -

در این تحقیق استخراج اسانس روغنی با روش تقطیر 

ن رای ایآب با استتتفاده از دستتتگاه کلونجر انجام شتتدا ب

زنیان، دانه زیره و  انگیاههر یتک از گرم از  111 منظور

 بالن بهشده و گل محمدی تازه  صورت خشکید بهشتو

 فه نشدناضاتقطیر تا زمان فرایند و  انتقال داده شدتقطیر 

آنالیز در ظروگ  قبل ازادامه یافت. اسانس  ،حجم اسانس

 Mileski et) ندشدداری یخلال نگه ای تیره و درشیشه

al., 2014). 

 GC-MSها توسط آنالیز ترکیبات شیمیایی اسانس -

می ستتنج جرآنالیز گاز کروماتوگرافی متصتتل به طیف

ریشتته گیاه زنیان، دانه زیره، شتتوید و گل  هایاستتانس

با کروماتوگرافی گازی انجام گرفت. دستتتتگاه محمتدی 

-HPیلیستتتی  کروماتوگرافی گازی مجهز به ستتتتون س

5MS  متر و میلی 201متر، قطر  31بتتا طول ستتتتون

 FID 1075 systemمیکرومتر و شناساگر  20/1ضخامت 

برای ردیابی از سامانه یونیزاسیون الکترونی با انرژی  .بود

الکترون ولتت استتتتفاده شتتتد. قبل از تزریق نمونه  81

هوا و گازهای  داختل ستتتتون، دستتتتگتاه تولیدکنندهبته

ی ستتتون یشتتد. برنامه دماهیدروژن و نیتروژن روشتتن 

 ستتتلستتتیوسدرجه  41دمای اولیه  :بود رت زیرصتتتوهب

درجتته  0ی یگرادیتان دمتاستتتپس   ادقیقته 0متدت بته

رسانده  سلسیوسدرجه  271بر دقیقه به دمای  سلسیوس

دقیقه در این دما نگهداشته شد. گاز حامل  11مدت و به

متر بر دقیقه میلی 1درصد با شدت جریان  00/00هلیوم 

با دمای محل تزریق  1:1با نستتتبت  Splitو محل تزریق 

ج سنتنظیم شد. هملنین در طیف ستلسیوسدرجه  261

 ستتلسیوسدرجه  101-211جرمی، دمای محفظه یونش 

 ستتتلستتتیوسدرجه  231-201گر جرمی و دمای تجزیه

تنظیم شتده بود. زمانی که برنامه دمایی دستتگاه به دمای 

میکرولیتر نمونه استانس با سرنگ  1 ،شتده رستید تنظیم

 61بته ستتتتون تزریق و متدت زمان کل آنالیز همیلتون 

های جداگانه در این زمان پیک شتتد.دقیقه در نظر گرفته 

دستتت روی گاز کروماتوگرام نمایش داده شتتد. برای به

ها استفاده شد های کمی از درصد سطح پیکآوردن داده

(Mileski et al., 2014). 

 باکتریایی سوسپانسیون تهیه -  

 و مخمری باکتریایی هایستتویه خالص هایپرگنه از

( Tryptic Soy Agar) ارآگ ستتتوی تریپتیک محیردر 

ستتاعت در انکوباتور با  24مدت کشتتت داده شتتد و به

 به چند پرگنه. قرار گرفت ستتلستتیوسدرجه  38دمای 

 تلقیح و استریل فیزیولوژی سرم لیترمیلی 0 محتوی لوله

 تا گردید مقایستتته فارلندمک 0/1استتتتاندارد  لوله بتا

 0/1لوله  کدورت معادل کدورتی سوسپانسیون میکروبی،

 .(Golus et al., 2016) کند پیدا فارلندمک

کشااندگی ماده  و یمهار غلظت حادالالارزیاابی  -

 هامیکروبی اسانسضد

ی باکتررشد  «حداقل غلظت مهارکنندگی»آزمون تعیین 

(MIC و )«حداقل غلظت کشندگی باکتری» (MBC ) با

میکروپلیت  سازی دریقاستفاده از روش رق

(Microdilution method)  و با استناد به مطالعه قبلی

 هایرقت ،اسانساز هر . (Owuama, 2017انجام گرفت )

و  30/1، 87/1، 06/1، 12/3، 20/6، 0/12، 20 ،01، 111

-رمول لیتر در محیر کشتمیلی برگرم کرومی 100/1

 به هرتهیه شد.  (Muller-Hinton broth)براث  نتونیه
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-مولر ریمح میکرولیتر 171 مقدار گوده میکروپلیت،

ن سوسپانسیو ترمیکرولی 21 حاوی اسانس وبراث  نتونیه

 گوده کی فارلند اضافه گردید.مک 0/1میکروبی معادل 

و  یعنوان شاهد منفبه ،یاسانس و بدون باکترحاوی 

ثبت عنوان شاهد مبه ،یبدون اسانس و با باکتر گرید گوده

رت صوبهها میکروب رشدعدم  ای رشددر نظر گرفته شد. 

بر حس   غلظت نیترنییپا شد و یابیارز یچشم

 یبرا ثبت گردید. MICعنوان به لیترمیلی بر کروگرممی

 یروبکیم ونیسوسپانس تریکرولیم 21 مقدار، MBC نییتع

 یها)لوله MICو غلظت بالاتر از  MICغلظت  معادل

شت کآگار  نتونیه-مولر ریمح در(، یکروبیفاقد رشد م

در  گذاریگرمخانه ساعت 24 از شد. پسسطحی داده 

حداقل غلظتی که رشد باکتری  ،درجه سلسیوس 38 یدما

 . ثبت گردید MBC عنواندر آن مشاهده نشد، به

 لطر هاله عدم رشد با استفاده از روش دیسک کاغذی -

ش ها از روبرای تعیین فعالیت ضتتدمیکروبی استتانس

( در محیر Well Diffusion method)انتشتتتار چاهک 

از کشت تجدید شده هر استتفاده شد. هینتون آگار -مولر

صتتتورت ها و مخمرهای مورد آزمایش بهیک از باکتری

هینتون آگار کشتتت داده شتتد و -محیر مولر درستتطحی 

 2فاصتتتله  به متر ومیلی 0قطر  به هاییچاهک ستتتپس

میکرولیتر از  11مقدار گردید.  ایجاد هم از مترستتتانتی

 رلیتمیلی برگرم میلی 111و  01، 20های رقتاستتانس با 

مدت بهها کشتتت. در ادامه داده شتتدبه هر چاهک انتقال 

گذاری گرمخانه سلسیوسدرجه  38ساعت در دمای  24

 چاهک،تشتتکیل شتتده از قطر  شتتدند. اختلاگ قطر هاله

ظر در ن اسانسهر عنوان شاخص فعالیت ضدمیکروبی به

، اختلاگ مهاری هاله عدم تشتتکیلگرفته شتتد. در موارد 

از  ی اطمینانمستاحت برابر صتفر در نظر گرفته شد. برا

م برای هر کدا ،سطح پلیت درها رشتد یکنواخت باکتری

فاقد استتانس،  چاهکهای مورد آزمایش یک میکروباز 

در نظر گرفته شد. هملنین برای اطمینان از عدم آلودگی 

استفاده گردید  محیر استتریلاز یک  ،های کشتتمحیر

(Owuama, 2017). 

 تجزیه و تحلیل آماری -

منظور مطالعه اثر چهار استتانس روغنی حاصتتل از به

ه سیشات در ماآزتمامی میکروبی، گیاهان بر فعالیت ضد

تحلیل و تجزیه ری و مای آهاسیربرم شده و نجاار اتکر

 افزارنرمبتتا استتتتفتتاده از ها مایشاز آزحاصل ی هاداده

SPSS ن مواز آزا همقایسه میانگین. هملنین گرفتم نجاا

 ده گردید.ستفا( ا˂10/1pنکن )ای دامنهداچند

 

 هایافته

 GC-MS توسطها ترکیبات شیمیایی اسانس شناسایی -

و شوید زنیان  استانس شتیمیایی ترکیبات آنالیز نتایج

 11مجمو   در ه شتتده استتت.داد ( نشتتان1در جدول )

 ترینبیش و شتتناستتایی شتتددر استتانس زنیان ترکی  

درصتتد(،  72/48ان )دی هگزاستتیکلو -4، 1 ترکیبات را

 81/8کارواکرول ) 0 متیل -2 درصتتد( و 01/37ستتیمن )

ترکی   11در استتانس شتتوید  درصتتد( تشتتکیل دادند.

سیکلو  2استانس  ترکیبات ترینبیش که شتناستایی شتد

درصد(،  07/24درصتد(، لیمونن ) 86/28ان )-1-هگزان

درصد(، بنزن  00/12درصد(، دیلاپیول ) 04/17فلاندرن )

بودند.درصد(  46/3درصد( و سابینن ) 77/0)

 



 عابدی و همکاران                                                                                                                                             ییغذا یها کروبیمبر  یروغن یهااسانس یبازدارندگ
 

23 

 GC-MS با استفاده از زنیان و شویدهای  اسانسشیمیایی شناسایی شده در  اتترکیب -(1)جدول 
 گیاه شوید گیاه ریشه زنیان

 )درصد( فراوانی شیمیایی بترکی )درصد( فراوانی ترکیب شیمیایی

α-23/1 فلاندرن α-37/1 پینن 
β-04/17 فلاندرن 04/1 پینن 

 07/24 لیمونن 14/2 پینن

 46/3 سابینن 16/1 میرسین

γ-77/0 بنزن 46/1 ترپینن 

 11/1 سیکلوهگزاننئوپنتیلی دی ان 07/1 لیمونن-1

β-32/1 دی هیدرو کاروون-سیس 01/1 فلاندرن 

 10/3 کارووندی هیدرو -ترانس 72/48 اندیهگزاسیکلو -4، 1

 86/28 ان-1-سیکلو هگزان-2 01/37 سیمن

 00/12 دیلاپیول 06/1 انهپتسیکلوبی اکسا -8

 37/1 پینن-α 81/8 کارواکرول-0متیل-2

 04/17 فلاندرن - -

 

زیره و گل  استتتانس شتتتیمیایی ترکیبات آنالیز نتایج

مجمو   داده شده است. در ( نشان2محمدی در جدول )

 نتریبیش د.ترکی  در استتانس زیره شتتناستتایی شتت 16

-ترپینن-γدرصد(،  71/26آلدئید )کومینشامل  ترکیبات

درصتتتد(، پینن  26/18درصتتتد(، ترپینن ) 17/21ال )-8

درصد( و بنزن  87/0ال )-8-ترپینندرصد(، آلفا 87/11)

. ترکیبات شتتیمیایی شناسایی شده بودنددرصتد(  06/0)

 که ترکی  بود 23شتتتامتل در استتتانس گتل محمتدی 

درصد(،  13/20دوکوزان )را استانس  تترکیبا ترینبیش

درصتتد(،  46/11درصتتد(، کاریوفیلن ) 37/21پنتاکوزان )

درصد(  38/0درصتد(، سیترونئلول ) 60/0پنتاکوزان )-ان

 دادند.میدرصد( تشکیل  07/3و ایکوزان )
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 GC-MS ده ازبا استفا گل محمدی و زیره های شیمیایی شناسایی شده در اسانسترکی  -(2)جدول 

 گیاه زیره گل محمدی

 فراوانی )درصد( ترکیب شیمیایی فراوانی )درصد( ترکیب شیمیایی

 34/1 اوسیمن-سیس 41/1 دکانتترا

 87/11 پینن 46/11 کاریوفیلن

 28/1 سابینن 23/3 هیومولن

 83/1 فلاندرن-α 62/1 سیترونیلیل استات

 64/1 میرسین 80/1 انوئیک اسیداکتا دی -6، 2

 43/1 سیکلوهگزان 24/2 دکانهپتا

 26/18 ترپینن 78/1 گرانیل استات

 06/0 بنزن 38/0 سیترونئلول

 30/1 ا انتتر دکا تری– 11و  0، 0، 1 68/1 نئرول

 20/1 ترپینئول-α 08/1 هگزادکان

 38/1 بیسابولن-β 26/1 ژرانیول

 31/1 ان-3-پتاناکسوبوتیل( بی سیکلو ه-3)-2-دی متیل-6، 6 13/20 دوکوزان

 71/26 کومین آلدئید 01/1 ایکوزن-0

 87/0 ال-8-ترپینن-α 00/1 کاریوفیلن اکسید

 17/21 ال-8-ترپینن-γ 07/3 ایکوزان

 06/1 پالمیتیک اسید 37/21 پنتاکوزان

 - - 60/1 ایکوزان

 - - 60/0 پنتاکوزان-ان

 - - 82/1 ایکوزن-0

 - - 80/1 فارنزول

 - - 02/1 تتراکوزان

 - - 66/1 ایکوزان

 - - 08/1 اسیدپالمیتیک

 - - 41/1 دکانتترا

 

 انتشار چاهکتعیین لطر هاله عدم رشد با روش  -

های زنیان، شوید، رشد اسانس میانگین قطر هاله عدم

مورد هتتا و مخمرهتتای زیره و گتل محمتتدی بر بتاکتری

 ( گزارش شتتتده استتتت. با توجه به3در جدول )مطالعه 

 ها، قطر هاله عدمبا افزایش میزان غلظت استتتانسنتایج، 

 رشتتد میانگین قطر هاله عدم. یافته استتت افزایشرشتتد 

 یزیهسرو ستاکارومایستسو  آلبیکنس کاندیدازنیان برای 

بتتا همتتدیگر و لیتر گرم بر میلیمیکرو 20در غلظتتت 

س این اسانلیتر گرم بر میلیمیکرو 111با  01های غلظت

داری وجود ا اختلتتاگ آمتتاری معنیبرای این مخمرهتت
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لیتر گرم بر میلیمیکرو 111و  01نتداشتتتت. در غلظت 

داری استتتتانس زنیتتان، مخمرهتتا افزایش آمتتاری معنی

(10/1p<) در غلظت . ها نشتتان دادندنستتبت به باکتری

استتتانس زیره اختلاگ آماری لیتر گرم بر میلیمیکرو 20

ده ش د تشکیلرشت عدم داری بین میانگین قطر هالهمعنی

 وساورئاستتتافیلوکوکوسو  ستترئوسباستتیلوستوستتر 

لیتر گرم بر میلیمیکرو 01مشتتتاهتده نشتتتد. در غلظت 

ها کاهش آماری مخمرها نستتبت به باکتریزیره استتانس 

رشتتتد نشتتتان  عدم داری از نظر میانگین قطر هالهمعنی

ر لیتگرم بر میلیمیکرو 111. در غلظت ( >10/1p)دادند 

 و ستترئوسباستتیلوسره، مخمرها نستتبت به استتانس زی

دار از نظر کاهش آماری معنی اورئوس استتتافیلوکوکوس

در . ( >10/1p) داشتتتتندمیانگین قطر هاله عدم رشتتتد 

 استتانس شتتوید افزایشلیتر گرم بر میلیمیکرو 20غلظت 

بین  مهاری داری از نظر میتانگین قطر هالهآمتاری معنی

مشتتتاهده شتتتد  هاکروبمیبا ستتتایر  آلبیکنس کاندیدا

(10/1p< ). گرم بر میکرو 111و  01هتتای در غلظتتت

ا هاستتتانس شتتتوید مخمرها نستتتبت به باکتریلیتر میلی

 عدم داری از نظر میانگین قطر هالهافزایش آمتاری معنی

 111و  01(. در غلظت >10/1pدادند ) رشتتتد نشتتتان

استتتانس گتتل محمتتدی افزایش لیتر گرم بر میلیمیکرو

رشد بین  عدم داری از نظر میانگین قطر هالهعنیآماری م

هده زا مشابا ستایر عوامل بیماری آلبیکنس کاندیدامخمر 

 (.>10/1pشد )
 

 *حس های مختلف برهای گیاهی در غلظتاسانس( انحراگ معیار ±میانگین )قطر هاله عدم رشد  -(3)جدول 

 میکروارگانیسم
 غلظت اسانس

(µg/ml) 

 متر(رشد )میلی لطر هاله عدم

 گل محمدی شوید زیره زنیان

 aB1/1 ± 83/11 bAB1/1 ± 1/0 bA1/1 ± 41/0 cAB1/1 ± 1/7 20 سرئوس باسیلوس

01 bB1/1 ± 1/21 bAB2/1 ± 11/11 bcA1/1 ± 1/11 cA1/1 ± 1/0 

111 cC2/7 ± 77/33 cB3/1 ± 0/21 bcA6/1 ± 1/11 cA1/1 ± 1/11 

 abC1/1 ± 1/10 bAB1/1 ± 1/0 bB7/1 ± 41/0 bA1/1 ± 41/2 20 اورئوس استافیلوکوکوس

01 abB1/2 ± 1/17 bAB6/1 ± 1/11 bcAB1/1 ± 1/11 cA1/1 ± 1/7 

111 cC1/7 ± 02/33 cB83/1 ± 1/10 cBC6/1 ± 1/12 cA3/1 ± 11/7 

 aA1/1 ± 1/11 aA1/1 ± 1/1 aA1/1 ± 1/1 aA1/1 ± 1/1 20 لایوک اشریشیا

01 aB1/2 ± 64/12 aA1/1 ± 1/1 bB1/1 ± 1/8 aA1/1 ± 1/1 

111 abC1/2 ± 64/18 aA1/1 ± 1/1 bB1/1 ± 1/7 aA1/1 ± 1/1 

 aC1/1 ± 2/0 a1/1 ± 1/1 cB1/1 ± 0/10 cB1/1 ± 11/11 20 آلبیکنسکاندیدا

01 bB1/1 ± 1/21 bcA1/1 ± 0/16 dB7/1 ± 0/27 dA1/1 ± 1/18 

111 bAB1/6 ± 1/24 dB0/3 ± 08/33 eB1/2 ± 8/36 dA1/3 ± 21/17 

 aB1/2 ± 62/0 aA1/1 ± 1/1 bB0/1 ± 1/7 cB0/1 ± 11/7 20 هسرویزیساکارومایسس

01 bB1/1 ± 1/21 bcAB0/3 ± 08/16 dC10/3 ± 1/20 cdA1/1 ± 1/12 

111 bB1/3 ± 4/24 dC1/2 ± 01/33 eC1/6 ± 1/34 cdA1/2 ± 11/10 

 وجوددهنده در هر ردیف نشان متفاوت( C-A( مشابه در هر ستون و حروگ بزر  )e-aروگ کوچک )هستندا حار سه تکرمیانگین ها داده*

 ( است.P< 10/1)آماری اختلاگ معنادار 
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 اهسنجش حدالل غلظت بازدارندگی و کشندگی اسانس -

بررسی حداقل غلظت بازدارندگی و  نتایج حاصتل از

ها و اکتریها روی بحداقل غلظت کشتتتندگی استتتانس

شتتده  نشتتان داد( 4مخمرهای مورد بررستتی در جدول )

های مورد آزمایش اختلاگ بین اسانس، نتایجطبق است. 

ود وجمیزان بازدارندگی و کشتتندگی توجهی از نظر قابل

ها و دارد. حتداقتل غلظتت بتازدارنتدگی علیته بتاکتری

زیره  و های زنیانمخمرهای مورد بررستتی برای استتانس

و برای استتتتانس لیتر گرم بر میلیمیکرو 87/1-01بین 

گرم بر میکرو 87/1-111بین  و گتل محمتدی شتتتویتد

ت به تری نسبآمد. استانس زیره اثر کم دستتبهلیتر میلی

و  ستتترئوس بتتاستتتیلوسهتتا روی ستتتتایر استتتتانس

ریایی باکتضد. خاصیت داشت اورئوس استتافیلوکوکوس

ها انسیر اسمؤثرتر از سا لایوک اشریشیا براسانس زنیان 

ه نستتبت ب استتانس گل محمدی اثر بالاتریبود. هملنین 

 ها روی مخمرهای مورد مطالعه داشت.سایر اسانس
 

 ها و مخمرهای مورد مطالعهها روی باکتریو حداقل غلظت کشندگی اسانس حداقل غلظت بازدارندگی -(4)جدول 

 MIC/MBC میکروارگانیسم
 لیتر()میکروگرم بر میلی اسانسغلظت 

 گل محمدی شوید زیره زنیان

 MIC 87/1 01 87/1 87/1 سرئوس باسیلوس

MBC 87/1 01 87/1 87/1 

 MIC 87/1 01 87/1 87/1 اورئوس استافیلوکوکوس

MBC 87/1 01 87/1 87/1 

 MIC 20/6 20 111 01 لایوک اشریشیا

MBC 20/6 01 111 111 

 MIC 01 0/12 01 12/3 آلبیکنس کاندیدا

MBC 01 20 01 20/6 

 MIC 12/3 87/1 01 87/1 سرویزیه ساکارومایسس

MBC 12/3 87/1 01 87/1 

 

 گیریو نتیجه بحث

-γ ترکیبات تریناسانس زنیان بیش ترکیبات آنالیز در

-2درصتتد( و  01/37(، ستتیمن )درصتتد 72/48)ترپینن 

در  دادند.میدرصتتد( تشتتکیل  81/8کارواکرول ) 0-متیل

-3-سیمن-pای ترکیبات غال  در استانس زنیان لعهمطا

ترپینن -γدرصتتد(،  44/38ستتیمن ) Oدرصتتد(،  37الُ )

 درصتتتتد( بودنتتد 42/1پینن )-βدرصتتتتد( و  18/21)

(Hassan et al., 2016)ای طور مشتتتابه در مطالعه. بته

-pدیگر، ترکیبات شتیمیایی غال  اسانس زنیان، حضور 

را ترپینن -γدرصد( و  44/38سیمن )-Oالُ، -3-ستیمن

ه کاستتت گزارش شتتده  بودند.عنوان ترکیبات اصتتلی به

سیمن -p ،(درصد 47ترکی  اصلی اسانس زنیان تیمول )

 Khajeh et) درصد( بودند 31ترپینن )-γدرصد( و  10)

al., 2004). داد  استتانس زیره نشتتان ترکیبات آنالیز نتایج

 71/26آلدئید )استتانس زیره را کومین ترکیبات بیشتتترین

درصتتتد(، ترپینن  17/21ال )-8-ترپینن-درصتتتد(، گاما
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-8-ترپینن-درصد(، آلفا 87/11درصتد(، پینن ) 26/18)

درصتتد( تشکیل دادند.  06/0درصتد( و بنزن ) 87/0ال )

درصتتد(،  2/44ترپینن )-گاما پارستتی زیره استتانس در

 0/11الُ )-8 -ترپینن-درصتتتد(، گاما 0/16آلدئید )کومین

و  اصلی هایدرصد( از ترکی  7ستیمن )-پارا درصتد( و

-( درصد، گاما2/31آلدئید ) کومین سبز، زیره استانس در

-پارا درصتتد( و 4/0درصتتد(، ستتافرانال ) 7/12ترپینن )

ن که ایدرصد( جزء ترکیبات اصلی بودند  1/14ستیمن )

طالعه در مآمده  دستترکیبات مشتابه ترکیبات اصتلی به

ای در مطالعه .(Oroojalian et al., 2010) بودندحاضتتر 

پینن -βسیمن و -pترپینن، -γشتامل  ترکیبات شتیمیایی

 چینیروغنی زیره  در استتتانسعنوان ترکیبات غال  بته

 نتایج .(Al-Rubaye et al., 2017) استتتشتده  گزارش

داد که  نشتتان شتتوید استتانس شتتیمیایی ترکیبات آنالیز

درصد(،  86/28کارون )-D را اسانس ترکیبات ترینبیش

D-( 04/17درصتتد(، فلاندرن ) 07/24لیمونن  ،)درصتتد

درصد( و سابینن  77/0درصتد(، بنزن ) 00/12دیلاپیول )

 ،دادند. مشابه با مطالعه حاضرمیدرصتد( تشکیل  46/3)

در استانس شوید کشت شده در تایلند که  اجزای اصتلی

مورد بررستتتی قرار گرفتند، دیلاپیول  GC-MSتوستتتر 

 10/17-12/27کتتارون )-Dدرصتتتتد(،  0/47-07/10)

 درصتتتد( بود 06/26-61/44لیمونن )-Dدرصتتتد( و 

(Ruangamnart et al., 2015).  در همین راستا، محتوای

کارون با -Dاستتانس شتتوید در مطالعات متعدد، ترکی  

 17/17-08/28در محتتدوده مقتتادیر متفتتاوت از جملتته 

 ترکیبات آنتالیز نتتایج .(Yili et al., 2006) درصتتتد

 تریننشتتتان داد بیش گل محمدی استتتانس شتتتیمیایی

درصتتتد(، پنتاکوزان  13/20استتتانس دوکوزان ) ترکیبات

پنتاکوزان درصد(، ان 46/11درصد(، کاریوفیلن ) 37/21)

درصتتد( و ایکوزان  38/0درصتتد(، ستتیترونلول ) 60/0)

اسانس گل محمدی طبق تحقیقی، . بودنددرصد(  07/3)

، ستتیمن-O، ستتیترونلولچندین ترکی  فرار مهم  حاوی

D-بوداوکتالیپتول  لیمونن و (Khan et al., 2017).  در

کشتتت شتتده در  استتانس گل محمدیای دیگر، مطالعه

لبنتان، ستتتیترونلول، ژرانیول، ن،رول، نونادکان، فنیل اتیل 

 عنوان ترکیبات غال  تعیین کردالکل و هنیکوستتان را به

(Zgheib et al., 2020) عوامل مؤثر بر ترکی  اصتتتلی .

های استخراج، مرحله ها، منشاء جغرافیایی، روشاسانس

 ستازی گزارش شده استبرداشتت، ارقام و دوره خخیره

(Ruangamnart et al., 2015) . 

های ها دارای فعالیتگزارش شتتده استتت که استتانس

ضتتتدعفونی کننتده، ضتتتدباکتریایی، ضتتتدویروستتتی، 

کش اکستتیدانی، ضتتدانگلی، ضتتدقارچی و حشتترهآنتی

های بنابراین، روغن .(Kaloustian et al., 2008) هستند

عنوان ابزاری قدرتمند برای کاهش توانند بهمی استتانستتی

 ,.Stefanakis et al) نمایندعمل  هامیکروبمقتاومت 

های هتای مهم این مواد و ترکی یکی از ویژگی. (2013

شتتود در گریزی استتت که ستتب  میآن خاصتتیت آب

های لیپیدی دیواره ستتلولی و میتوکندریایی باکتری بخش

توزیع شتتتده و موجت  تغییر و تخریت  ستتتاختمان و 

 .(Devi et al., 2010) هتتا گرددتر آننفوخپتتذیری بیش

هتا در چنتدین مطالعه علیه عوامل اثربخشتتتی استتتانس

 Djenane) غذایی گزارش شده است زا و آلایندهبیماری

et al., 2012)ایع ، که نشتتان دهنده کاربرد آنها در صتتن

 . (Chouhan et al., 2017) غذایی است

ترین قدرت بیش نشتتتان داد مطتالعه حاضتتتر نتتایج

را ، =MBC 20/6و  =MIC 12/3با مقدار  ،مخمریضتتد

و در  داشت آلبیکنس کاندیدا روی استانس گل محمدی
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ترین قدرت بیش ستتترویزیه ستتتاکتارومایستتتسمورد 

های گل محمدی و زیره با اسانسمربوط به مخمری ضد

گل  .بود( =MBC 87/1 و =MIC 87/1مقادیر یکستتان )

باکتریایی قوی علیه انوا  زیادی از محمدی اثرات ضتتتد

 ،انتروباکتر، باستتتیلوس، آئروموناسهتا شتتتامل بتاکتری

 ،مایکوباکتریوم، کلبستتتیلتا، اشتتتریشتتتیتا، انتروکوکوس

 و استتتافیلوکوکوس، ستتودوموناس، ستتالمونلا، پروتئوس

در گزارشتتی آمده . (Özkan et al., 2004) دارد یرستتینیا

گتتل محمتتدی خواص ترکیبتتات س استتتانکتته استتتت 

ها چها و قارمیکروبی قوی در برابر برخی از باکتریضتتد

اکستتتیتتدانی موجود در دارنتتد. هملنین ترکیبتتات آنتی

تواند عامل مهمی در اثرات هتای گیاهی هم میاستتتانس

ها باشتد. فرآیند اثر ضدمخمری اسانس میکروبی آنضتد

ز طریق تواند ااکسیدان، میواسطه ترکیبات آنتیگیاهی به

 سلولی و ، میتوکندری، آسی  به دیوارهDNAآستی  به 

 . (Yassa et al., 2015) مر  میکروارگانیسم باشد نهایتاً

گیاه درمانی مورد  01قارچی اثرات ضددر پژوهشتی، 

و مشتتخص شتتد گیاهان زیره ستتبز  گرفتبررستتی قرار 

 ,.Naeini et al) هستتتتنددارای اثر ضتتتدقارچی قوی 

های . در مطالعه حاضتتر مشتتاهده شتتد که باکتری(2011

 ورئوسااستافیلوکوکوسو  سرئوسباستیلوسمثبت  گرم

اسیت حس لایوک اشتریشتیامنفی  گرم ت به باکترینستب

این  .بررسی داشتند های موردتری در برابر استانسبیش

واسطه وجود دیواره سلولی متفاوت در احتمالا ً بهحالت 

 یمثبت و منفی و عدم وجود غشتتتادو نو  باکتری گرم

دلیل وجود باشتتتد. بهمثبت  های گرمدر باکتری خارجی

ستتتلولی در  کننده دیوارهاحتاطته غشتتتاهتای ختارجی

رستتتد که این نظر میهتای گرم منفی، منطقی بهبتاکتری

اسیت ها حسباکتریایی اسانسها در برابر اثر ضتتدباکتری

تری از خود نشتتان دهند. این غشتتاء خارجی انتشتتار کم

اریدی ساکمواد هیدروفوب از میان لایه پوشتاننده لیپوپلی

  .(Sandri et al., 2007) کندرا محدود می

اسانس  MICنتایج مطالعه حاضتر نشان داد که میزان 

 87/1-20 های عامل فساد در محدودهزنیان برای باکتری

-01 هتتا در محتتدودهو برای قتارچلیتر گرم بر میلیمیلی

ای هثیر فعتالیتتأتت استتتت.لیتر گرم بر میلیمیلی 12/3

، اکتریومبکورینهباکتریایی عصتتاره متانولی زنیان بر ضتتد

در شتترایر  یالوک اشتتریشتتیاو  ستترئوس باستتیلوس

-01 این گیاه در محدوده MIC ن دادنشتتاآزمایشتتگاهی 

 هملنین میتانگین قطر استتتت.لیتر گرم بر میلیمیلی 20

 13-10ها در محدوده رشتتتد برای این باکتری هاله عدم

 .(Nauman and Arshad, 2011) بتتاشتتتتدمتر مییلیم

تواند به این میدر این دو مطالعه  MICاختلاگ در میزان 

 دلیل باشتد که در تحقیق حاضتتر از اسانس و در تحقیق

ر ثر دؤترکیبات مو  از عصتاره استتفاده شتده است فوق

در این  هستتتند. تفاوتان ماستتانس و عصتتاره این گیاه

ارچی قباکتریایی و ضدمطالعه، اسانس زیره دارای اثر ضد

 اراید و سرویزیه ساکارومایسسو  آلبیکنسکاندیداروی 

MIC  دبولیتر گرم بر میلیمیلی 87/1-01در محتتدوده .

توان به ستتتطح بالای استتتانس زیره را می مهاریفعالیت 

هملنین  .آلدئید از استتتانس این گیاه نستتتبت دادکومین

ترکی  بتاپینن یکی دیگر از ترکیبات اصتلی اسانس زیره 

 در مطالعهکند. ها جلوگیری میبوده که از رشتتتد باکتری

 اینیا استرپتوکوکوسضتدمیکروبی شوید بر  اصتیتاثر خ

برای عصتاره گیاه شوید  MBCو  MICکه  شتدگزارش 

و برای استتتانس آن لیتر گرم بر میلیمیکرو 2/31برابر با 

اله . قطر هبودلیتر گرم بر میلیمیکرو 6/10و  7/8برابر با 

 21±7/1ترتی  رشد برای عصاره و اسانس شوید به عدم
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که با  (Roomiani et al., 2013) بود مترلیمی 32±1/1و 

 های مختلفندارند. استتتانس نتتایج این تحقیق مطابقت

ه این ک هستتتندباکتریایی متفاوتی های ضتتددارای فعالیت

 Celiktas et) استها دلیل تفاوت در ترکیبات آنامر به

al., 2007, Özcan and Arslan, 2011, Szumny et al., 

 10/36)کارواکرول -. استتانس شتتوید حاوی دی(2010

 73/16آپیول )درصتتتد(، دیل 70/10درصتتتد(، لیمونن )

 دی-zدرصتتد( و  36/8هیدروکاروون )دی-Eدرصتتد(، 

 et al., 2013درصتتتد( استتتت ) 00/6هیتدروکاروون )

Roomiani .) با توجه به نتایج این تحقیق میزانMIC  و

MBC  111-87/1برای استتانس گیاه شتتوید در محدوده 

 هملنین میتتانگین قطر .ار داردقرلیتر گرم بر میلیلیمی

متر میلی 14/42-33/36رشتتتد آن در محدوده  هاله عدم

رشتتد برای استتانس  هملنین میانگین قطر هاله عدم .بود

 Mahmoodi) برآورد شتتدمتر میلی 0/17شتتوید برابر با 

et al., 2012) . استتانس گیاهان مختلف متفاوت استتت و

های مختلف گیاه، انوا  گیاه، فصتتتل بستتتته به قستتتمت

برداشتتت و روش کاشتتت متفاوت هستتتند. این تفاوت 

ممکن استتتت از عوامل محیطی، آب و هوایی و فصتتتل 

نشتأت بگیرد. روش استتخراج مواد گیاهی و شتکل آن، 

تاثیر خود قرار می ها را تحتمیکروبی آنفعتالیت ضتتتد

طور هتتای غنی از ترکیبتتات فنولی بتتهدهتتد. استتتتانس

روبی میکهای ضدتای دارای سطح بالایی از فعالیگسترده

 Jarrar et) یید شده استأباشتند که در این تحقیق تمی

al., 2010). 

 های مورداستتتانسنتایج مطالعه حاضتتتر نشتتتان داد 

ر قارچی بباکتریایی و ضداستتفاده دارای خاصتتیت ضتتد

 ریشیااش، سرئوس باستیلوس، اورئوس استتافیلوکوکوس

 هستترویزی ستتاکارومایستتسو  آلبیکنس کاندیداو  لایوک
ه سه بسبت باکتریایی اسانس زنیان نو قدرت ضتد ندبود

ترین قتتدرت امتتا بیش .تر بوداستتتتانتس دیتگر قوی

 کاندیدا رویهای گل محمدی مخمری را استتانسضتتد

ز زیره نی .داشتتت ستترویزیه ستتاکارومایستتسو  آلبیکنس

 ستترویزیه ستتاکارومایستتسکشتتی بالایی بر قدرت مخمر

ل اسانس زنیان در کنتر گفت،توان بنابراین می نشتان داد.

مورد  محمدی در کنترل مخمرها گل و اسانس هاباکتری

 .های موثرتری هستندمطالعه گزینه
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