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 Thymus) اساوس آيیشه دوایی یرتأثتحت  سًیاريغه حرارتی  یپایذارسازی  بُیىٍ

daenensis Celak) با استفادٌ از ريش سطح پاسخ 
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 چکیذٌ

  .    گیزد            ّب لزار هی                   ّبي فلـشي ٍ آًشین                                               ػــَاهل هختلفی هبًٌذ اوغیضى، ًَر، حـزارت، یَى              ّب تحـت تأثیز           ّب ٍ چزثی                           پبیـذاري اوغــیذاتیَ رٍغي

ِ                             سایـی، سیـز عـ ال لـزار                                 دلیل احتوبل عویت ٍ عـزطبى     ثِ                   ثب ٍجَد وبرایی ثبلا          هقٌَػی،    ّبي          اوغیذاى      آًتی                          ّـذ  اس ایـي تحمیـك،     .      اًـذ          گزفتـ

                                 تحت ؽـزای  هختلـد دهـبي عـز           عَیب                    در ایي هطبلؼِ رٍغي    .    ثبؽذ                                                         عبسي پبیذاري حزارتی رٍغي تحت تأثیز اعبًظ آٍیؾي دًبیی هی       ثْیٌِ

     400  ،  0 )                            ّبي هختلد اعبًظ آٍیؾي دًبیی         ٍ غلظت  (     عبػت    12  ٍ      6  ،  0 )           ى عز  وزدى          ، هذت سهب (      علغیَط     درجِ      190  ٍ      170  ،    150 )     وزدى 

 ٍ  ppm  800    )  در تیوبرّـبي             اى هـشدٍ                                                                              ّبي ػذد اعیذي، ػذد پزاوغیذ، ػذد تیَثبرثیتَریه اعیذ، تزویجـبت لطجـی ٍ دي        ؽبخـ   .         لزار گزفت              

                         ػلت ٍجَد تزویجبت فٌـَلی                                      فشٍدى اعبًظ آٍیؾي دًبیی ثِ رٍغي ثِ                   ّب ًؾبى داد وِ ثب ا                    تجشیِ ٍ تحلیل دادُ  .                     هَرد ثزرعی لزار گزفت       هختلد

 ـ     ًتـب        چٌـیي        ّـن (. p < 0 /  05 )                                               ّب هیشاى پبیذاري حزارتی رٍغي افشایؼ یبفتِ اعت             اوغیذاًی آى                       در اعبًظ ٍ خبفیت آًتی             ّـبي ػـذد              یج ؽـبخ

ِ           ّبي رٍغي                                                                          اعیذي، ػذد پزاوغیذ، ػذد تیَثبرثیتَریه اعیذ ٍ تزویجبت لطجی هَجَد در ًوًَِ      190                 عـبػت در دهـبي       12      هـذت                عز  ؽذُ ثـ

                 عبػت عـز  ؽـذى       12                                                                                    ًؾبى داد وِ افشٍدى اعبًظ آٍیؾي دًبیی ثبػث حفظ رٍغي ؽذُ ٍ رٍغي هَرد هطبلؼِ حتی پظ اس         علغیَط     درجِ 

         ی ثـزاي                           تَاًـذ جـبیگشیي هٌبعـج                 گیـبّی هـی     ي    ّـب          اعـبًظ    وِ      داد                 ایي هطبلؼِ ًؾبى   .                     ٌَّس لبثلیت هقز  دارد        علغیَط     درجِ      190        در دهبي 

  .              ّبي عٌتشي ثبؽذ   ى      اوغیذا      آًتی

 پبیذاري حزارتی، رٍػ عطح پبعخ رٍغي عَیب، اعبًظ آٍیؾي دًبیی، :َای کلیذیياشٌ
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      مقذمٍ

در ّـبي گیـبّی    رٍغـي گزایؼ ثِ اعـتفبدُ اس  اهزٍسُ 

. رٍثِ افشایؼ اعـت  ٍ تْیِ عبلاد ٍپش  پختعز  وزدى، 

بیـذاري  پب ّ رٍغيایي ًَع ّبي  تزیي ٍیضگی هْن یىی اس

تجبري  يّب ّب در هَاد غذایی ٍ عبیز فزاٍردُ آىحزارتی 

ْ  لبثـل بدیز هم ـٍاجـذ   ّـبي گیـبّی   رٍغـي  .اعت  یتـَج

ّـبي   ًغجت ثِ ٍاوـٌؼ ثٌبثزایي  ّغتٌذدٍگبًِ  یًَذّبيپ

 ,.Parker et al) دارًـذ حغبعـیت ثیؾـتزي   اوغبیؾـی  

2003). 

 ایجـبد ؽـذُ در حـیي اوغیذاعـیَى     آساد ّبي یىبلراد

ٍ تَلیـذ تزویجـبت   ذاعیَى خـَد ثـِ خـَدي    ثبػث اوغی

ٍ هبدُ غذایی  یتٌذي ٍ ثذطؼوایجبد  ،ؽیویبیی ًبهطلَة

 ّـب  یوـبري ثـزٍس ثغـیبري اس ث  ثذى اًغـبى ًیـش عـجت    در 

 .(Espin, et al., 2000) ؽــًَذ ی                    خقَفــب  عــزطبى هــ

 BHA (Butylatedذ ّــبي عــٌتشي هبًٌــ اوغــیذاى یآًتــ

hydroxyanisole ) ٍBHT (Butylated 

oxytoluenehydr )ــب هْــبر عــجت  آساد ّــبي یىــبلراد ث

 اعـتفبدُ اس  .ؽـًَذ  یهّب  جلَگیزي اس اوغیذاعیَى چزثی

ٍ گشارؽـبتی هجٌـی    احتوبلیدلیل عویت  ثِ بتجایي تزوی

 ،آًشیوـی وجـذ   ّـبي  یـت ٍ تـأثیز ثـز فؼبل   ییسا ثز عزطبى

اخیز تلاػ ثزاي  يّب ثٌبثزایي در عبل ؽذُ اعت هحذٍد

افـشایؼ یبفتـِ    طجیؼـی ثب هٌؾأ  ّبي اوغیذاى یؽٌبخت آًت

ّبي طجیؼـی   اوغیذاى یآًت .(Zainol, et al., 2003) اعت

 ـ  َتزویجبتی فٌ دعـت  ِ لی ّغتٌذ وِ اس گیبّـبى هختلـد ث

 آساد را دارًــذ ّــبي یىــبلرادٍ تَاًــبیی هْــبر  آیٌــذ یهــ

(Rajaei, et al., 2011).  ـایزاى یىی اس  تـزیي هٌـبثغ    یغٌ

رٍد ٍ داراي تٌَع ثبلاي  یه ؽوبر گیبّبى دارٍیی جْبى ثِ

ــَاع  ؽــزای  سیغــت ــزاي اً ثبؽــذ  یهــیبّــبى گگــبّی ث

(Haghiroalsadat, et al., 2015).  ُآٍیؾي دًـــبیی      گیب               

    اعت   ،  (Lamiaceae )                 خبًَادُ ًؼٌبػیبى    ي  ّب      گًَِ       یىی اس 

                                                     وِ در هٌبطك هؼتذل ٍ عزد ایزاى هبًٌذ ّوذاى، ؽـْزوزد،  

 ـ  ت      تزیي     هْن   .    رٍیذ   ی ه               اففْبى ٍ سًجبى     آى    لی َ              زویجـبت فٌ

           تزویجــبت        اوثــز   .      ثبؽــذ      هــی                      تیوــَل ٍ وــبرٍاوزٍل         ؽــبهل

     ّبي          هًََتزپي    ثِ       هزثَط       دًبیی       آٍیؾي       اعبًظ    در       هَجَد

    اس        ثزخــی      ثـب          ّوــزاُ         تیوـَل            هؼوــَلا    .     اعـت      دار          اوغـیضى 

  ٍ         عـیوي   -p            وبرٍاوزٍل،      جولِ    اس       اعبًظ     ّبي          هًََتزپي

ــزپیٌي  - ــذّبي    در           تـ ــَصیىی              فزایٌـ ــت              ثیَلـ      دارد           فؼبلیـ

(Pirbalouti, et al., 2011).  ِــ         خبفــیت  اي در هطبلؼ

                                               اوغیذاًی اعبًظ آٍیؾي ؽـیزاسي در رٍغـي عـَیب       ی   آًت

             ایي اعبًظ در         وِ اثز                      ٍ ثِ ایي ًتیجِ رعیذًذ     ؽذ      ثزرعی 

   0 /  02          در غلظـت    BHA              هؾـبثِ اثـز         درفذ   0 /  06     غلظت 

در تحمیمـی    .(Shahsavari, et al., 2008)       اعـت       درفذ

ظ دارچیي ثـز رٍي دٍ  اوغیذاًی اعبً فؼبلیت آًتی دیگز

ًوًَِ رٍغي خَراوی رایج در ایزاى ؽبهل رٍغي سیتـَى  

رٍیب ٍ آفتبة گزداى هَرد ارسیـبثی   يّب رٍغيٍ هخلَط 

وـِ ایـي اعـبًظ لـبدر ثـِ       هؾخـ ؽـذ ٍ  گزفتلزار 

وبّؼ عطَح هبلَى دي آلذئیـذ در تیوبرّـبي هختلـد    

ــ ــذ یه ــِ .(Keshvari, et al., 2013) ثبؽ ي ا در هطبلؼ

(Ayoughi et al., 2009) اوغیذاًی اعـبًظ   یآًتؼبلیت ف

ًتـبیج ًؾـبى داد وـِ    . ؽـذ ؽَیذ در رٍغي عَیب ثزرعی 

اعبًظ ؽَیذ تَاًـبیی جلـَگیزي اس تَلیـذ هحقـَلات     

اٍلیِ ٍ ثبًَي اوغیذاعیَى در رٍغي عـَیبي خـبم را در   

هؼـبدل          تمزیجب لیتز وِ  یلیهگزم در  یلیه 6/0عطح غلظتی 

 1/0عـطح غلظتـی    در BHTی اوغـیذاى ؽـیویبی   یآًتثب 

 Ayoughi) ثبؽذ ثبؽذ را دارا هی یهلیتز  یلیهگزم در  یلیه

et al. 2009 .)ز در تحمیمــی دیگـ ـ(Mohagheghi 

Samarin et al., 2011)  اوغـیذاًی ػقـبرُ    یآًتفؼبلیت

ــت  ــپَع ــی  یتع ــذُ سهیٌ ــتخزا  ؽ ــتفبدُ اس  اع ــب اع ث

https://jmp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Ayoughi
https://jmp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Ayoughi


 7231، سمستان 23، پیاپی 4، شماره 8دوره                                             بهداشت مواد غذایی                                                                                                            

 

13 

ــب رٍػ ــب حــلال هتــبًَل ٍ رٍػ    ّ ي پزوَلاعــیَى ث

ٍ  اعـتَى ، ّگـشاى حلال هتـبًَل، اتـبًَل،    5فزافَت ثب 

ــذ آة  ــی ًوَدً ــب ٍ را ثزرع ــِ  ّهؾ ــذ و رٍػ ذُ وزدً

فزافــَت عــجت افــشایؼ همــذار وــل تزویجــبت فٌــَلی 

ــتخزا  ــذُ اع ــذ  ؽ ــت   گزدی ــبًَلی پَع ــبرُ هت ٍ ػق

اوغـیذاًی ثغـیبر لـَي ٍ     یآًتت سهیٌی داراي فؼبلی یتع

ّبي تجـبري  یذاىاوغ BHA  ٍBHTیغِ ثب آًتی همب لبثل

فؼبلیـت    (Hashemi et al., 2014)در تحمیمـی  .اعـت 

اوغیذاًی اعبًظ گیبُ درهٌِ را در رٍغي هخقـَؿ   یآًت

دهـبي  )در ؽزای  اوغیذاعیَى تغزیغ ؽذُ  عز  وزدًی

یـزي  گ اسُاًذدر طی ّفت رٍس، ثب  (گزاد درجِ عبًتی 90

 TBHQاػذاد پزاوغیذ ٍ اعیذ تیَثبرثیتَریه تؼییي ٍ ثب 

(Butylhydroquinone-Tert )ــِ همب ــذیغ ــبیج . ًوَدً ًت

ــبى داد وــِ ایــي اعــبًظ      ػٌــَاى ثــِتَاًــذ  یهــًؾ

ِ ي غـذایی  ّب فزاٍردُاوغیذاعیَى طجیؼی در  آًتی  ٍیـضُ  ثـ

 ـغذاّبي چزة  ِ  وـبر ِ ث را  ّـب  آىٍ ػوـز ًگْـذاري    رفتـ

            در هطبلؼــِ   .(Hashemi et al., 2014)افــشایؼ دّــذ 

                                            تـــأثیز افـــشٍدى اعـــبًظ اعـــطَخَدٍط در           دیگـــزي

     ثـِ    (  ppm   800  ٍ      600  ،    400  ،    200 )هختلـد     ي  ّب      غلظت

               ثزرعی ٍ هؾبّذُ      دیگز     یي    هحمم     تَع                رٍغي خبم عَیب 

 ـ       ؽذ             اوغـیذاًی    ی                                     وِ اعـبًظ اعـطَخَدٍط فؼبلیـت آًت

 ــ                    دارا ثَدًـذ وــِ    BHT        عــٌتشي            اوغـیذاى    ی                  هؼـبدل ثـب آًت

                                        ٍجَد تزویجبت فٌَلی در اعبًظ اعـطَخَدٍط      ػلت     ثِ

  ز    دیگ           در پضٍّؾی  .(Taha Nejad et al., 2012)     ثبؽذ    هی

( Singh and Marimuthu, 2006 )   ـ              اوغـیذاًی    ی           اثـز آًت

ؽـذ                                            ػقبرُ راسیبًِ رٍي رٍغي ثشرن ثزرعی ٍ گشارػ 

  .      دّـذ    ی                                          وِ ایي ػقبرُ عزػت اوغیذاعیَى را وـبّؼ ه ـ 

                       یجبت فٌـَلی را دلیـل          ثیي تزو           یذ وٌٌذگی            ّب اثزات تؾذ    آى

             ثب تَجِ ثـِ     .          ّب داًغتٌذ           ایي ػقبرُ          اوغیذاًی   ی          فؼبلیت آًت

                                                  هطبلؼبت اًجبم ؽذُ ٍ اثزات عَدهٌذ آًتی اوغیذاى ّبي 

در ایــي تحمیــك اعــبًظ آٍیؾــي دًــبیی جْــت         طجیؼــی 

ثـِ رٍغـي عـَیب وـِ یىـی اس      حزارتی پبیذاري افشایؼ 

 اضـبفِ ٍ اثـزات   ثبؽـذ  یتزیي هٌبثغ رٍغي گیبّی ه ـ هْن

آى در ؽزای  عز  وزدى ًغجت ثـِ رٍغـي    یذارعبسيپب

 .ؽذ یغِهمب BHTعٌتتیه  اوغیذاى یعَیب حبٍي آًت

 

   َا            مًاد ي ريش

 تُیٍ اساوس آيیشه دوایی -

ــی اس      ــبیی اس یى ــي دً ــبُ آٍیؾ ــك گی ــي تحمی در ای

ــی عــطح ؽــْز ّوــذاى   فزٍؽــگبُ ــبى دارٍی ّــبي گیبّ

خزیذاري ٍ تَع  هزوـش تحمیمـبت وؾـبٍرسي ّوـذاى     

ثب  رٍػ تمطیز اعبًظ گیبُ آٍیؾي دًبیی ثِ. عبیی ؽذؽٌب

 ّـز  در. اعتخزا  ؽذ ولًَجز اس دعتگبُاعتفبدُ  ثب ٍ آة

ؽـذُ   وَة ینً فَرت ثِگزم گیبُ  100 گیزي، اعبًظ ثبر

ِ   ؽذ ٍریختِ  دعتگبُ ولًَجز در ثبلي  4 همـذاري آة وـ

عـِ عـبػت   . آى اضبفِ گزدیذ ثَد ثِگیبُ  ثزاثز ٍسى 6 تب

ِ ؽي ٍ در ظـزٍ   آٍر جوغ طیز، اعبًظتم ثؼذ اس  اي یؾـ

 .در یخچبل ًگْذاري ؽذ تیزُ رًگ

                        َای اوجام شذٌ ريی اساوس       آزمًن  -

                 ترکیبات فىًلی کل  -

هیشاى ول تزویجبت فٌـَلی ثـب اعـتفبدُ اس رٍػ رًـگ     

ــزار گزفــت   ــَلیي عــیَوبلتَ هــَرد ثزرعــی ل عــٌجی ف

(Yildirim, et al., 2001) .ِایي فَرت ثَد  رٍػ وبر ث

لیتـز   هیلـی  16/1هیىزٍلیتز اس ػقبرُ تْیِ ؽذُ ثـب   20ِ و

هیىزٍلیتـز هؼـز  فـَلیي ثـِ      100آة همطز هخلـَط ٍ  

هیىزٍلیتـز   300دلیمِ،  5پظ اس . هحلَل فَق اضبفِ ؽذ

درفـذ ثـِ هحلـَل اضـبفِ ٍ      20هحلَل وزثٌبت عـذین  

ِ  ّب ثؼذ اس ّن سدى ثـب ّـن   ًوًَِ ِ  سى لَلـ  30هـذت   اي ثـ
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گزاد ًگْذاري  درجِ عبًتی 40دهبي  هبري ثب دلیمِ در ثي

ّب ثب دعتگبُ اعپىتزٍفتَهتز در  عپظ جذة ًوًَِ. ؽذًذ

ٌـی  ثـزاي رعـن هٌح  . ًبًَهتز خَاًذُ ؽذ 760طَل هَ  

ػٌـَاى اعـتبًذارد اعـتفبدُ     وبلیجزاعیَى اس اعیذ گبلیه ثِ

ِ  ؽذ ٍ   فـَرت هؼـبدل اعـیذ    هیشاى فٌَل ول ػقـبرُ ثـ

 .ؽذ گشارػگزم ٍسى خؾه  100در گبلیه 

                             ريش قدذرت احیداک کىىدذگی                اکسیذاوی بٍ             فعالیت آوتی  -

( Reducing power) 

در  ّـب ثـزاي احیـب آّـي عـِ ظزفیتـی       تَاًبیی ػقبرُ

تؼیـیي   (Yildirim, et al., 2001)تَعـ  رٍػ   تحمیمی

ّـبي هختلـد    لیتـز اس ػقـبرُ   هیلی 1در ایي رٍػ . ؽذ

ٍ  pH=6.6)لیتــز ثــبفز فغــفبت  هیلــی 5/2اعــتفبدُ ٍ ثــب 

M=0.2 ) ٍ5/2 گزم در  10)لیتز فزي عیبًیذ پتبعین  هیلی

دهـبي   هذت ًـین عـبػت در   ٍ ثِوبهلا  هخلَط ؽذ ( لیتز

ــبًتی درجــِ 50 ــذ  ع ــذاري گزدی ــزاد ًگْ ــپظ . گ  5/2ع

ثـِ  ( گزم در لیتـز  100)لیتز تزي ولزٍ اعتیه اعیذ  هیلی

ّـب   عپظ ًوًَِ. هخلَط فَق اضبفِ ٍ وبهلا  هخلَط ؽذ

پـظ اس آى  . ؽذًذ( g1700)عبًتزیفیَص دلیمِ  10هذت  ثِ

لیتز آة همطـز   هیلی 5/2لیتز اس هحلَل رٍیی ثب  هیلی 5/2

ــی 5/0ٍ  ــذ آّــي  هیل ــز ولزی ــز 1)( III)لیت ( گــزم در لیت

. ًبًَهتز لزائت ؽـذ  700ر طَل هَ  هخلَط ٍ جذة د

ّب  احیبء وٌٌذگی ػقبرُ هیشاى جذة ًؾبى دٌّذُ لذرت

هختلـد   يّب غلظت .(Yildirim, et al., 2001)ثبؽذ  هی

 ِ ــ ــه ث ــی   اس اعــیذ گبلی ــِ ٍ هٌحٌ ــتبًذارد تْی ــَاى اع ػٌ

ِ  ًتـبیج . عن ؽـذ وبلیجزاعیَى ر  فـَرت هؼـبدل اعـیذ    ثـ

 .گشارػ ؽذ گزم ٍسى خؾه 100در  گبلیه

                              ريش بٍ دام اودذازی رادیکدا                 اکسیذاوی بٍ             فعالیت آوتی  -

  (DPPH )            دی پی پی اچ 

ــل  -2ٍ  2 ــذراسیل  -1دي فٌی ــل ّی ( DPPH)پیىزی

رادیىبلی چزثی دٍعت اعت وـِ حـذاوثز جـذة را در    

ّـب ثـزاي    تَاًـبیی ػقـبرُ  . ًـبًَهتز دارد  517طَل هَ  

 (Blois, 1958) رٍػ طجـك   DPPHيّـب  جذة رادیىبل

 DPPHگیـزي درفـذ جـذة     ثـزاي اًـذاسُ  . تؼییي ؽـذ 

 1اثتـذا   .فَرت سیز ػول ؽـذ  ّبي اعتخزاجی ثِ ػقبرُ

 3ثـب   DPPHیلی هَلار لیتز اس هحلَل هتبًَلی یه ه هیلی

ّــبي تَلیــذي هخلــَط ٍ  لیتــز اس هحلــَل ػقــبرُ هیلــی

دلیمـِ   30هـذت   هخلَط حبفل ثِ. ؽذت هخلَط ؽذ ثِ

 ِ داري ٍ در ًْبیـت جـذة    در دهبي اتبق در تبریىی ًگـ

فؼبلیـت ثـز   . ًبًَهتز خَاًذُ ؽذ 517ّب در طَل هَ   آى

هحبعـجِ ؽـذ    1طجك هؼبدلِ  DPPHحغت درفذ ًغجی 

(Blois, 1958). 

 

(1) 100 × 
 جذة ًوًَِ ػذد –جذة ؽبّذ  ػذد

 DPPHدرفذ ; 
 جذة ؽبّذ ػذد

 

ٍ                        گیری فعالیدت آوتدی          اوذازٌ  -             ريش ظرفیدت                   اکسدیذاوی بد

  (Total antioxidant capacity )             اکسیذاوی کل      آوتی

ــذًَم   ــبي هَلیج ــز اعــبط احی ــي رٍػ ث ــِ ( VI)ای ث

 تَع  ًوًَـِ ٍ تؾـىیل ووـپلىظ عـجش    ( V)هَلیجذًَم 

در ایـي  . رًگ فغفبت هَلیجذًَم در هحی  اعیذي اعـت 

ّبي تَلیـذي را در   لیتز اس ّز یه ػقبرُ هیلی 1/0رٍػ 

لیتز اس هحلَل هؼـز    هیلی 1یه لَلِ اپٌذٍر  ریختِ ٍ 

هَلار، فغفبت عذین  6/0هخلَطی اس اعیذ عَلفَریه )
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ثـِ آى  ( هیلی هَلار 4هَلار ٍ هَلیجذات آهًَیَم  هیلی 28

دلیمـِ در ثـي    90هـذت   ُ ٍ پظ اس درثٌذي ثِاضبفِ وزد

ًگْـذاري ؽـذ ٍ ثؼـذ اس    ( گـزاد  درجِ عبًتی 95)هبري 

 695عزد ؽذى تب دهبي اتبق هیشاى جذة در طَل هـَ   

هحلـَل ؽـبّذ   . ًبًَهتز در ثزاثز یه ؽبّذ لزائت گزدیذ

لیتـز   هیلـی  1/0لیتـز اس هحلـَل هؼـز  ٍ     هیلـی  1حبٍي 

ّب  زای  هؾبثِ ثمیِ ًوًَِحلال هَرد اعتفبدُ ثَد وِ در ؽ

 ,Arabshahi-Delouee and Urooj)اًىَثبعـیَى ؽـذ   

ِ     يّب غلظت .(2006 ػٌـَاى   هختلـد اس اعـیذ گبلیـه ثـ

 ًتـبیج . اعتبًذارد تْیِ ٍ هٌحٌـی وبلیجزاعـیَى رعـن ؽـذ    

 گـزم ٍسى خؾـه   100در  گبلیه فَرت هؼبدل اعیذ ثِ

 .گشارػ ؽذ

ريغه  یَا وٍومًسازی  افسيدن اساوس بٍ ريغه ي آمادٌ -

 کیفی آن یَا شاخصي بررسی 

    وؾی                                          رٍغي عَیبي ثىز اس یىی اس وبرخبًجبت رٍغي

      ّـبي          غلظـت                   در ایـي هطبلؼـِ     .                          اعتبى ّوـذاى تْیـِ ؽـذ   

     ثـِ    ( ppm     800  ٍ      400  ،  0 )                        هختلد اعبًظ آٍیؾي دًبیی 

                  ٍ عــپظ پبیــذاري          گزدیــذ                             رٍغــي عــَیبي ثىــز اضــبفِ 

                                              اوغیذاتیَ رٍغي تحت ؽزای  هختلد دهبي عز  وزدى

  ،  0 )             ٍ هذت سهـبى    (     گزاد          درجِ عبًتی     190  ٍ      170  ،    150 )

  .                      هَرد ارسیبثی لزار گزفت  (     عبػت    12  ٍ    6

     ريغه            اکسیذاسیًن   ی  َا      شاخص     یری گ        اوذازٌ  -

ِ                        گیزي ػذد پزاوغیذ رٍغي،              ثزاي اًذاسُ         هیـشاى             ثغتِ ثـ

                 ثــز اعــبط رٍػ              گــزم ًوًَــِ    0 / 2     تــب    0 / 1  ،  ؼ         پزاوغــبی

(Shantha and Decker, 1994)  لــزار                   هــَرد ارسیــبثی       

       ًیـش                                       بخـ تیَثبرثیتَریه اعیذ ٍ ػذد اعـیذي  ؽ  .    گزفت

 ,AOAC )  ٍ    (Vyncke, 1970 )                  تزتیت ثز اعبط رٍػ     ثِ

 .         تؼییي ؽذ   (2005

  (CDV)گیری عذد دی ان مسديج  اوذازٌ -

ثـب  ( لیتـز  گزم ثـِ هیلـی  ) 600:1ًوًَِ رٍغي ثِ ًغجت 

ثـب   عـپظ . رلیـك ؽـذ  ( Ghatran shimi, Iran)ّگـشاى  

                                         گبُ اعــپىتزٍفتَهتز دٍ پزتــَیی هــبٍراء      دعــت اعــتفبدُ اس

هیـشاى جـذة     ( Hius alpha, England )       هزئـی    -      ثـٌفؼ 

. ًبًَهتز خَاًذُ ؽـذ  234در طَل هَ   ؽذُ  یكًوًَِ رل

 :هحبعجِ ؽذ 1 راثطِر تزویجبت دي اى هشدٍ  اس همذا

CDV = A * 600 * 1000 / 29000      (1)  

ز ًـبًَهت  234هیشاى جذة ًوًَِ در طَل هـَ    Aوِ 

رلـت ًوًَـِ   ، 600ػذد . هٌْبي جذة ًوًَِ ؽبّذ اعت

ــلاىدر  ــذد  ّگـ ــت  29000ٍ ػـ ــت اعـ ــزیت ثبثـ  ضـ

(Hamedani and Haddad Khodaparast, 2013). 

 گیری مقذار کل ترکیبات قطبی اوذازٌ -

ثـِ رٍػ وزٍهـبتَگزافی    همذار وـل تزویجـبت لطجـی   

 ،الجتِ ثِ جْت تؼذاد سیبد ًوًَِ. گیزي ؽذ عطحی اًذاسُ

                           دعتگبُ تجخیز وٌٌذُ چزخؾـی   ثب اعتفبدُ اسیز حلال تجخ

( IKA, Germany)   اًجبم گزفت (Schulte, 2004). 

 سازی ي بُیىٍ تجسیٍ ي تحلیل آماری -

                                  عبسي پبیذاري حزارتی رٍغي خـَراوی               هٌظَر ثْیٌِ    ثِ

                                                  تحت تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌذ حزارتی ًظیـز غلظـت   

       اس رٍػ                      ٍ سهبى عـز  وـزدى                          اعبًظ آٍیؾي دًبیی، دهب

                           ایـي هٌظـَر طـزح هزوـت         ثِ  .                       عطح پبعخ اعتفبدُ گزدیذ

   5        عـطح ٍ     3   ثب   ( Central Composite Design )      هزوشي 

                                                      تىزار در ًمطِ هزوشي ثزاي ثزرعی تأثیز ؽـزای  فزآیٌـذ   

                                                     حزارتی ثز خَاؿ ویفـی ٍ پبیـذاري اوغـیذاتیَ رٍغـي     

                                                        خَراوی طی فزایٌـذ عـز  وـزدى هـَرد اعـتفبدُ لـزار       

                         در ایي تحمیك هحـذٍدُ    (.  1     جذٍل  )  ( - 1  ،  0  ،  + 1 )     گزفت 

  ،  (X 1 )                                              هتغیزّبي هغتمل غلظـت اعـبًظ آٍیؾـي دًـبیی     

   اس   ( X 3 )                       ٍ سهـبى عـز  وـزدى     ( X 2 )                   دهبي عـز  وـزدى  
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                     تیوبرّـبي آسهبیؾـی     .                              ّبي اٍلیـِ اعـتٌتب  گزدیـذ          آسهَى

        ثیٌـی                                                  هٌظَر ثِ حذالل رعـبًذى اثـزات تغییـزات پـیؼ        ثِ

ِ                  ّبي هؾـبّذُ               ًؾذُ در پبعخ      فی              فـَرت تقـبد              ؽـذُ ثـ

      اٍل ٍ            اي درجِ      جولِ  ذ                ّبي رگزعیًَی چٌ     هذل  .        درآهذًذ

  .                               ثیٌی پبعخ، در ًظز گزفتـِ ؽـذ             هٌظَر پیؼ             درجِ دٍم ثِ

                  ثـب اعـتفبدُ اس                                        یِ ٍ تحلیل آهبري ٍ رعـن ًوَدارّـب     تجش

  .        اًجبم ؽذ  Design Expert  ر     افشا     ًزم

 
اوغـیذاتیَ ٍ خـَاؿ   عبسي پبیـذاري  هتغیزّبي هغتمل ٍ عطَح هَرد اعتفبدُ جْت ثْیٌِ -(1) جذٍل

 ّبي هختلد اعبًظ آٍیؾي دًبیی ویفی رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلد عز  وزدى ٍ غلظت

 عطَح ٍ حذٍد هتغیزّب
 هتغیزّبي هغتمل

1+ 0 1- 

 (عبػت)سهبى عز  وزدى  0 6 12

 (°C)دهبي عز  وزدى  150 170 190

 (ppm)غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی  0 400 800

 
 

     َا      افتٍ ی
 شخصات اساوس آيیشه دواییم -

ــ   ( 2 )       جــذٍل  ــبت فٌ       ّــبي          ٍیضگــی          لی وــل ٍ َ               تزویج

   .    دّذ    هی        را ًؾبى                آٍیؾي دًبیی                اوغیذاًی اعبًظ      آًتی

                   َای ريغه تحت تأثیر                                تغییرات میسان عذد اسیذی ومًوٍ  -

                           شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی 

                 ّبي رٍغـي تحـت                                  تغییزات هیشاى ػذد اعیذي ًوًَِ

 ـ                غلظـت اعـبًظ    )           ذ حزارتـی                           تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌ

ِ   (                                     آٍیؾي دًبیی، دهب ٍ سهبى عـز  وـزدى              تزتیـت در        ثـ

  (  1 )                  طَر وـِ اس ؽـىل         ّوبى  .              ارائِ ؽذُ اعت  (  1 )       ؽىل

                                         ؽَد ثب افشایؼ سهبى ٍ دهـبي عـز  وـزدى               هؾبّذُ هی

                            ّبي رٍغي عـز  ؽـذُ رًٍـذ                           هیشاى ػذد اعیذي ًوًَِ

                                  وـِ ثـب افـشایؼ غلظـت اعـبًظ                          فؼَدي دارد در حبلی

ّبي رٍغي رًٍـذ   هیشاى ػذد اعیذي ًوًَِ  ی          آٍیؾي دًبی

 .ًشٍلی دارد

 
 اعبًظ آٍیؾي دًبیی اعتخزا  ؽذُهؾخقبت  -(2)جذٍل 

 مقذار فاکتًر

 33/55668 (در ٍسى خؾه ppm) لو لیَتزویجبت فٌهمذار 

 43/4411 (در ٍسى خؾه ppm) اوغیذاًی ول ظزفیت آًتی

 137/1 (در ٍسى خؾه ppm) لذرت احیبء وٌٌذگی ول

 97/31 (درفذ) DPPHاوغیذاًی هْبر رادیىبل فؼبل  خبفیت آًتی
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                   َدای ريغده تحدت                                     تغییرات میسان عذد پراکسیذ ومًوٍ  -

                                 تأثیر شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی 

ــَر )                   ًوــَدار دٍ ثؼــذي  ــشاى ػــذد   (        وٌت ــزات هی                         تغیی

                                     ّبي رٍغي تحت تـأثیز ؽـزای  هختلـد                   پزاوغیذ ًوًَِ

                         آٍیؾـي دًـبیی، دهـب ٍ                  غلظت اعـبًظ  )              فزآیٌذ حزارتی 

              ارائـِ ؽـذُ     (  2 )                                       سهبى عز  وزدى ثـِ تزتیـت در ؽـىل   

ؽَد ثـب افـشایؼ دهـب ٍ     هلاحظِ هی       طَر وِ    ى     ّوب  .    اعت

ّبي رٍغـي   سهبى عز  وزدى  هیشاى ػذد پزاوغیذ ًوًَِ

ثـب افــشایؼ غلظــت اعــبًظ  رًٍـذ فــؼَدي داؽــت ٍ  

. ػذد پزاوغـیذ ًوًَـِ ّـب وـبّؼ یبفـت                 آٍیؾي دًبیی

در سهـبى عـز    ( 50/4)ار ػـذد پزاوغـیذ   ثبلاتزیي همذ

درجــِ  190عــبػت ٍ دهــبي عــز  وــزدى  12وــزدى 

ًتبیج ًؾبى داد وِ سهـبى عـز    . هؾبّذُ ؽذ علغیَط

وزدى ًغجت ثِ دهبي عز  وزدى تأثیز ثیؾتزي ثز هیشاى 

ّبي رٍغي طی فزایٌذ عـز  وـزدى    ػذد پزاوغیذ ًوًَِ

 .داؽت

 

 
غلظـت اعـبًظ آٍیؾـي     -ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌذ حزارتی الد یشاى ػذد اعیذي ًوًًَِوَدار عِ ثؼذي تغییزات ه -(1)ؽىل 

ٍ ( علغیَطدرجِ  170دهبي عز  وي )غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی ٍ سهبى عز  وزدى  -ة( عبػت 6سهبى عز  وزدى )وي  دًبیی ٍ دهبي عز 

 (ppm 400غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی )، دهب ٍ سهبى عز  وزدى - 



 راد و همکاران اقبالیان                                                                                                                                  دوایی آویشه اساوس یزتأث تحت سویا روغه حزارتی پایداری
 

84 

 
غلظت اعبًظ آٍیؾي  -ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌذ حزارتی الد تغییزات هیشاى ػذد پزاوغیذ ًوًَِ( وٌتَر)ًوَدار دٍ ثؼذي  -(2)ؽىل 

دهب  - ٍ ( علغیَطدرجِ  170دهبي عز  وي )غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی ٍ سهبى عز  وزدى  -ة( عبػت 6سهبى عز  وزدى )دًبیی ٍ دهبي عز  وي 

 (ppm 400غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی )ٍ سهبى عز  وزدى 

 

-   ٍ َدای ريغده    تغییرات میسان ترکیبات فىًلی کدل ومًود

 تحت تأثیر شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی 

           ؽـَد ثـب                  هؾـبّذُ هـی     ( 3 )         ؽـىل     در           طـَر وـِ         ّوبى

                                                        افشایؼ سهبى عـز  وـزدى هیـشاى تزویجـبت فٌـَلی وـل       

   وِ                    ًشٍلی دارد درحبلی                      ّبي رٍغي عز  ؽذُ رًٍذ        ًوًَِ

               ٍ دهـبي عـز                                         ثب افشایؼ غلظت اعبًظ آٍیؾـي دًـبیی  

ّبي رٍغـي رًٍـذ    ًوًَِ                       هیشاى تزویجبت فٌَلی ول      وزدى 

                         هیشاى تزویجبت فٌَلی وـل  ثبلاتزیي . فؼَدي را طی ًوَد

( ppm  33  / 3553     )   ِ                             ّـبي عـز  ؽـذُ در دهــبي                در ًوًَـ

ــِ      190 ــیَط       درج ــبٍي   ٍ           علغ ــبًظ  ppm 800ح اع

 . ؾبّذُ ؽذآٍیؾي دًبیی ه

-    ٍ َدای   تغییرات میسان عذد تیًباربیتًرید  اسدیذ ومًود

  ريغه تحت تأثیر شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی

       افشایؼ        ؽَد ثب            هؾبّذُ هی   ( 4 )              طَر وِ اس ؽىل       ّوبى

             عـز  وـزدى          ٍ دهبي       سهبى   ،آٍیؾي دًبیی           غلظت اعبًظ 

                 ّبي رٍغـي عـز                                        هیشاى ػذد تیَثبرثیتَریه اعیذ ًوًَِ

 .     دارد                ؽذُ رًٍذ ًشٍلی
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-   ٍ َدای ريغده    تغییرات میسان ترکیبات قطبدی ومًود

 تحت تأثیر شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی

                                         ًوَدار عِ ثؼذي تغییزات هیـشاى تزویجـبت      ( 5 )    ؽىل 

                                           ّـبي رٍغـي تحـت تـأثیز ؽـزای  هختلـد                   لطجی ًوًَِ

                                        غلظـت اعـبًظ آٍیؾـي دًـبیی، دهـب ٍ        ،              فزآیٌذ حزارتی

               َر وِ هؾـبّذُ   ط      ّوبى  .    دّذ                          سهبى عز  وزدى را ًؾبى هی

                                                       ؽَد ثـب افـشایؼ سهـبى ٍ دهـبي عـز  وـزدى هیـشاى            هی

  ِ                                 ّــبي رٍغــي عـز  ؽــذُ رًٍــذ                            تزویجـبت لطجــی ًوًَـ

ِ حـبلی    در            فؼَدي دارد                 غلظـت اعـبًظ     ثـب افـشایؼ   وـ

ِ                      هیشاى تزویجبت لطجـی              آٍیؾي دًبیی ّـبي رٍغـي    ًوًَـ

ؽـَد   طَر وِ هلاحظِ هی ّوبى. رًٍذ ًشٍلی را طی ًوَد

          تزویجـبت  داري ثـز هیـشاى    هؼٌـی سهبى عز  وزدى تـأثیز  

                                                     لطجی ًغـجت ثـِ دهـبي عـز  وـزدى داؽـت ٍ غلظـت        

                            تأثیز را ثز هیشاى تزویجـبت      یي  تز    ون                  اعبًظ آٍیؾي دًبیی 

  .                                      ّبي رٍغي طی فزآیٌذ عـز  وـزدى داؽـت               لطجی ًوًَِ

 

 
             غلظت اعـبًظ    -                    لد فزآیٌذ حزارتی الد                            ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هخت                                                     ًوَدار عِ ثؼذي تغییزات هیشاى تزویجبت فٌَلی ول ًوًَِ  - ( 3 )    ؽىل 

       درجـِ       170     وـي                دهـبي عـز    )                                       غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی ٍ سهبى عز  وزدى   - ة  (     عبػت   6              سهبى عز  وزدى  )   وي                         آٍیؾي دًبیی ٍ دهبي عز 

  (   ppm  400                       غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی  )                    دهب ٍ سهبى عز  وزدى   -   ٍ    (       علغیَط
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               غلظـت اعـبًظ     -                                                  ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌذ حزارتی الـد                           تیَثبرثیتَریه اعیذ ًوًَِ                                 ًوَدار دٍ ثؼذي تغییزات هیشاى ػذد   - ( 4 )    ؽىل 

       درجـِ       170                  دهـبي عـز  وـي     )                                                   غلظت اعـبًظ آٍیؾـي دًـبیی ٍ سهـبى عـز  وـزدى         - ة  (     عبػت   6              سهبى عز  وزدى  )                          آٍیؾي دًبیی ٍ دهبي عز  وي 

  (   ppm  400                       غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی  )                    دهب ٍ سهبى عز  وزدى   -   ٍ    (       علغیَط



 7231، سمستان 23، پیاپی 4، شماره 8دوره                                             بهداشت مواد غذایی                                                                                                            

 

81 

 
غلظـت اعـبًظ    -ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلـد فزآیٌـذ حزارتـی الـد     ًوَدار عِ ثؼذي تغییزات هیشاى تزویجبت لطجی ول ًوًَِ -(5)ؽىل 

درجـِ   170دهـبي عـز  وـي    )غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی ٍ سهـبى عـز  وـزدى     -ة( عبػت 6سهبى عز  وزدى )آٍیؾي دًبیی ٍ دهبي عز  وي 

 (ppm 400غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی )دهب ٍ سهبى عز  وزدى  -ٍ  ( علغیَط

 

ٍ دی ان مدسديج  تغییرات میسان عذد  - َدای ريغده    ومًود

 تحت تأثیر شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی

            ؽَد در غلظت            هؾبّذُ هی   ( 6 )                 طَر وِ اس ؽىل      ّوبى

  ppm   اس       تـز      ییي  پب    ّبي       غلظت )                       ثبثت اعبًظ آٍیؾي دًبیی 

دي اى ػـذد                    ز  وـزدى هیـشاى                       ثب افشایؼ سهـبى ع ـ (    600

                                   ّبي رٍغي عز  ؽذُ رًٍذ فـؼَدي دارد         ًوًَِهشدٍ  

  ppm                                                ٍلی ثب افشایؼ غلظـت اعـبًظ آٍیؾـي دًـبیی اس     

دي ػـذد                                         ثِ ثؼذ ثب افشایؼ سهبى عز  وزدى هیـشاى       600

طـَر   ّوـبى   .     وٌـذ                        ّب رًٍذ ًشٍلی پیذا هی       ًوًَِاى هشدٍ  

ي ّبي ثبثت اعبًظ آٍیؾ ـ ؽَد در غلظت وِ هلاحظِ هی

ثب افشایؼ دهـبي عـز  وـي    ( ppm 500ووتز اس )دًبیی 

ّبي رٍغي رًٍذ ًشٍلـی   ًوًَِدي اى هشدٍ  ػذد       هیشاى 

داؽت ٍلی ثـب افـشایؼ غلظـت اعـبًظ آٍیؾـي دًـبیی       

ــتز اس ) ــشاى ( ppm 500ثیؾـ ــذد          هیـ ــشدٍ  ػـ دي اى هـ

چٌـیي   ّـن . وـزد  ّبي رٍغي رًٍذ فؼَدي پیذا هی ًوًَِ

هٌجـز ثـِ افـشایؼ    افشایؼ غلظت اعبًظ آٍیؾي دًـبیی  
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 . عز  وزدى ؽذّبي رٍغـي طـی فزایٌـذ     ًوًَِدي اى هشدٍ  ػذد       هیشاى 

 
غلظـت   -ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلـد فزآیٌـذ حزارتـی الـد     ًوًَِدي اى هشدٍ  تغییزات هیشاى ػذد ( وٌتَر)ًوَدار دٍ ثؼذي  -(6)ؽىل 

درجِ  170دهبي عز  وي )غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی ٍ سهبى عز  وزدى  -ة (عبػت 6سهبى عز  وزدى )اعبًظ آٍیؾي دًبیی ٍ دهبي عز  وي 

 (ppm 400غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی )دهب ٍ سهبى عز  وزدى  -ٍ  ( علغیَط

 

َدای ريغده تحدت     سازی پایذاری حرارتی ومًوٍ بُیىٍ -

 تأثیر شرایط مختلف فرآیىذ حرارتی

                           ؽذُ ثزاي هتغیزّبي هغـتمل              ؽزای  تؼییي   ( 3 )     جذٍل 

ِ پبیذاري حزارتـی       عبسي            جْت ثْیٌِ              ّـبي رٍغـي            ًوًَـ

                                                      تحت تأثیز ؽـزای  هختلـد فزآیٌـذ حزارتـی ٍ ؽـزای       

                              اس آًجـب وـِ در فزآیٌـذّبي      .      دّـذ                 ؽذُ را ًؾبى هی         ثْیٌِ

     ثـِ        یبثی     دعت       ّب ّذ                      ٍیضُ عز  وزدى رٍغي           حزارتی ثِ

                                                     ثبلاتزیي پبیذاري حزارتی ٍ حفظ تزویجـبت فؼـبل ٍ ثـِ    

              ّـبي طـَلاًی                                      حذالل رعبًذى خغبرت حزارتی در سهبى

                                       ثبؽذ، ثٌبثزایي ّوبى طَر وـِ در جـذٍل                عز  وزدى هی

                                    ؽَد هتغیزّبي هغـتمل غلظـت اعـبًظ               هؾبّذُ هی   ( 3 )

-   ppm  800 )                                          آٍیؾــي دًــبیی در هحــذٍدُ اػوــبل ؽــذُ 

       یـبثی               زدى جْت دعت                       ، هذت سهبى ٍ دهبي عز  و (   400

                                                     ثِ حذاوثز پبیذاري در ؽـزای  عـخت فزآیٌـذ حزارتـی     

                  چٌـیي هتغیزّـبي         ّـن   .          ؽذُ اعـت                       حذاوثز در ًظز گزفتِ

                                                اي ًظیز همذار تزویجبت فٌَلی ول، هیشاى تزویجـبت          ٍاثغتِ

                                                      لطجی، هیشاى اػذاد دي اى هـشدٍ ، اعـیذي، پزاوغـیذ ٍ    

 ِ  ـ                               تیَثبرثیتَریه اعیذ ًوًَـ   ذ                              ّـبي رٍغـي ثؼـذ اس فزآیٌ
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   ِ             در فزآیٌـذ    .            ؽـذُ اعـت                                   حزارتی حـذالل در ًظـز گزفتـ

                                               عبسي ثِ توبهی پبراهتزّبي هغـتمل ٍسى ٍ اّویـت          ثْیٌِ

                                       ثب تَجِ ثِ ؽزای  هـَرد ًظـز راُ حـل      .              یىغبى دادُ ؽذ

                        تزیي ٍ ثْتـزیي ؽـزای                                 داراي ثبلاتزیي هطلَثیت هٌبعت

                سهبى عز  وـزدى    :         ثب ؽزای  )                        خَاّذ ثَد وِ راُ حل اٍل 

          علغـیَط      درجِ      181 /  56         عز  وزدى            عبػت، دهبي     12

ِ   (    ppm  800                               ٍ غلظت اعـبًظ آٍیؾـي دًـبیی             ػٌـَاى        ثـ

                               یبثی ثِ ؽزای  ثْیٌـِ در ًظـز                         ثْتزیي ؽزای  جْت دعت

ــِ ؽــذ                                         در فــَرت اػوــبل ؽــزای  راُ حــل اٍل    .             گزفت

             ّبي رٍغي ثؼذ                                      پبیذاري اوغیذاتیَ ٍ خَاؿ ویفی ًوًَِ

       ؽـَد                        فَرت ثْیٌِ حفـظ هـی                             اس اػوبل فزایٌذ حزارتی ثِ

   (. 7    ؽىل  )

 
 ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌذ حزارتی عبسي پبیذاري حزارتی ًوًَِ ؽذُ جْت ثْیٌِ ای  تؼییيؽز -(3)جذٍل 

 اَمیت يزن پاییه يزن بالا حذ بالا حذ پاییه َذف شرایط

 3 1 1 12 0 حذاوثز (عبػت)هذت سهبى عز  وزدى 

 3 1 1 190 150 حذالل (علغیَطدرجِ )دهبي عز  وزدى 

 3 1 1 800 0 در هحذٍدُ (ppm)غلظت اعبًظ آٍیؾي دًبیی 

 

 
 ّبي رٍغي تحت تأثیز ؽزای  هختلد فزآیٌذ حزارتی عبسي پبیذاري حزارتی ًوًَِ ًتبیج حبفل اس ثْیٌِ -(7)ؽىل 

 

 گیری ي وتیجٍ بحث

 اس یىـی  خـَراوی  ّـبي  رٍغي اوغــیذاتیَ پبیـذاري

 وـبرثزد  ٍ  هقـز   یَُؽ ـ خقـَؿ  در هْن هَضَػبت

ِ . ثبؽـذ  یه ـ غـذایی  هختلد فزایٌذّبي در ّب آى  یـل دل ثـ

 در هطبلؼبت هقٌَػی، ّبي ىاوغیذا آًتی احتوبلی عویت

ِ  رٍ گیبّی هٌؾأ ثب طجیؼی ّبي ىاوغیذا آًتی خقَؿ  ثـ

ًؾبى داد وـِ اعـبًظ         حبضز هطبلؼًِتبیج  .اعت افشایؼ

ْ آٍیؾي دًبیی در غلظت َد ج ـّبي هَرد اعتفبدُ ثبػـث ث

اري حزارتی رٍغي در ؽزای  عز  وـزدى ؽـذ ثـِ    پبیذ

ًحَي وِ فبوتَرّبي ویفـی رٍغـي پـظ اس سهـبى ّـبي      

           در سهیٌـِ  . عز  وزدى در ٍضؼیت هطلَثی لـزار داؽـت  

                                 ّـبي طجیؼـی هطبلؼـبت هختلفـی      ى      اوغیذا      آًتی    اس        اعتفبدُ 
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   .                                                فَرت گزفتِ اعت وِ ثب هطبلؼِ حبضـز هطبثمـت دارد  

           طَخَدٍط در           اعبًظ اع ـ  هؾخـ ؽذ وِػٌَاى هثبل  ثِ

ــبي         غلظــت ّ      ppm  800   -200     (TahaNejad, et al., 

 ,ppm  (Ayoughi     700         در غلظت     ؽَیذ       اعبًظ ، (2012

et al., 2009) ،  درفـذ    0 / 1          در غلظـت                   اعـبًظ آٍیؾـي       

( Shahsavari, et al., 2008 )   ٍ   ػقبرُ پَعت اًبر ٍ ثذر                      

 ,Samadloiy          غي هـبّی ٍ                         چبي در رٍغي خبم عَیب ٍ ر

et al., 2007)) ،(Fazel, et al., 2007)  فؼبلیـت        داراي         

       ثـَد   BHT                اوغیذاى عـٌتشي                 هؼبدل ثب آًتی         اوغیذاًی      آًتی

                 هَجــَد در ایــي                                ػلــت ٍجــَد تزویجــبت فٌــَلی            وــِ ثــِ

   .     ثبؽذ       ّب هی       اعبًظ

                                                 هحقــَلات اٍلیــِ اوغــبیؼ لیپیــذي تحــت ؽــزای  

                          ّب ثـِ تؾـىیل تزویجـبت                                   حزارتی پبیذار ًجَدُ، تجشیِ آى

  .(Viera, et al., 2001)        گـزدد                          ثبًَیِ اوغبیؼ هٌجز هـی 

                تــزیي هحقــَلات                       ّــب اس جولــِ هْــن                     آلذئیــذّب ٍ وتــَى

ــبت     ــذارتز اس تزویج ــِ پبی ــتٌذ و ــذي ّغ ــبیؼ لیپی                                                           اوغ

ــی ــیذي ه ــذطؼوی در                   پزاوغ ــزٍس ث ــت ث ــٌذ ٍ هَج                                      ثبؽ

ًَ                         ّبي خَراوی اوغیذُ هـی       رٍغي  ,Kamal-Eldin )  ذ      ؽـ

2006; Choe and Min, 2006.)       در در هطبلؼـِ حبضـز

دى، افشایؼ غلظت اعـبًظ آٍیؾـي   دهبي ثبثت عز  وز

  ِ ّـبي رٍغـي    دًبیی هٌجز ثِ وبّؼ ػذد پزاوغـیذ ًوًَـ

ِ   طی فزایٌذ عز  وزدى ؽذ وِ هی ػلـت ًمـؼ    تَاًـذ ثـ

اوغیذاًی اعبًظ آٍیؾي دًبیی ثبؽـذ وـِ ثـب ًتـبیج      آًتی

 ـ .             هطبثمـت دارد  (Shahsavari, et al., 2008)هطبلؼـِ   ب ث

َ   افشایؼ دهبي عز  وـزدى           لی وـل                         هیـشاى تزویجـبت فٌـ

ّبي رٍغي رًٍذ فؼَدي داؽت ٍلـی ثـب افـشایؼ     ًوًَِ

      ّـبي                                هیشاى تزویجبت فٌَلی ول ًوًَِسهبى عز  وزدى اس 

        تَاًـذ                                               رٍغي طی فزآیٌذ عز  ؽذى وبعتِ ؽـذ وـِ هـی   

ِ       ثِ       ّـبي                                                 ػلت تجشیِ حزارتی تزویجبت فٌـَلی وـل ًوًَـ

ًتبیج ًؾبى داد وِ غلظـت اعـبًظ آٍیؾـي    .          رٍغي ثبؽذ

زدى ًغجت ثِ سهـبى عـز  وـزدى    دًبیی ٍ دهبي عز  و

ِ                              هیشاى تزویجـبت فٌـَلی وـل    تأثیز ثیؾتزي ثز  ّـبي   ًوًَـ

اعـبًظ آٍیؾـي   . رٍغي طی فزایٌذ عز  وـزدى داؽـت  

تَجْی اعت لذا اًتظـبر   دًبیی داراي تزویجبت فٌَلی لبثل

رٍد وِ ثب افشایؼ غلظت آى همـذار تزویجـبت فٌـَلی     هی

 . ول رٍغي افشایؼ یبثذ

                                 وـِ هیـشاى تزویجـبت لطجـی در         ؽذ      ثیبى  يا هطبلؼِدر 

  .       یبثـذ                                           ّب در حیي فزآیٌذّبي حزارتی افـشایؼ هـی        رٍغي

                                     حـذاوثز همـذار تزویجـبت لطجـی در                 ایي هطبلؼِ         هطبثك ثب 

        هقـز                            درفذ ثبؽذ تب آى رٍغي لبثل     25            رٍغي ثبیغتی 

               درفـذ ثـبلاتز       25                    وِ ایي تزویجـبت اس                   ثبؽذ ٍ در فَرتی

ِ   ًو      ؛ لذا     گزدد                        ثبؽذ رٍغي فبعذ تلمی هی        رٍغـي        ّـبي         ًَـ

ــبٍي ــبیی           ح ــي دً ــبًظ آٍیؾ ــظ اس                           اع ــبػت     12        پ        ع

           ثب همـذار      ًیش         علغیَط     درجِ      190            دّی در دهبي        حزارت

                                   درفـذ ٌّـَس لبثلیـت اعـتفبدُ ٍ         22 /  22             تزویجبت لطجی 

                         تَاى ثب افشٍدى رٍغي جذیذ            ثبؽذ ٍ هی                 هقز  را دارا هی

                                                   در حیي عز  وزدى همذار تزویجـبت لطجـی را وـبّؼ ٍ    

 ,Firestone, Stier               را افشایؼ داد                  لبثلیت هقز  رٍغي

et al., 1991)) .   ًیـش هَیـذ ًتـبیج    عـبیز هطبلؼـبت    ًتبیج                     

           اس تؾـىیل             پیؾـگیزي     وِ      طَري  ِ  ث      ثبؽذ               تحمیك حبضز هی

             ّب تحت تأثیز           دّی رٍغي                           تزویجبت لطجی در حیي حزارت

                       ػلـت ٍجـَد تزویجـبت                  ّبي گیبّی ثِ            ّب ٍ ػقبرُ       اعبًظ

      ؽـَد              ت دادُ هـی                 اوغـیذاًی ًغـج                         فٌَلی ثب خبفیت آًتـی 

(Esmaeilzadeh kenari, et al., 2017; Fazel, et al., 

2007  Goli, et al., 2005;) .    

                                                 ػذد اعیذي هؼیبري اس هیـشاى وـل اعـیذّبي چـزة     

                            ّـبي هخـزة ّیـذرٍلیشي در                              آساد ًبؽی اس اًجبم ٍاوٌؼ

ــي ــت           رٍغ ــی اع ــز  وزدً ــبي ع ّ                             (Gertz, 1996).   
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           ثـز اثـز           رٍغـي     در                         طی فزآیٌـذ عـز  وـزدى       وِ       طَري  ِ  ث

  ٍ   (Frega, et al., 1999)       یبثـذ                           ّیـذرٍلیش افـشایؼ هـی   

                 طؼوـی ؽـذیذ در                                            همبدیز ثبلاي آى هٌجـز ثـِ ایجـبد ثـذ    

               تحمیـك حبضـز     .      ؽـَد                              رٍغي ٍ هحقَل عز  ؽـذُ هـی  

                ّبي رٍغي هـَرد                                       ًؾبى داد وِ هیشاى ایي وویت در ًوًَِ

                    طـی فزآیٌـذ عـز       (              اوغیذاى طجیؼی           حبٍي آًتی )       هطبلؼِ 

ــب       وــِ       یبفــت        وــبّؼ       وــزدى   Esmaeilzadeh)        ًتــبیج      ث

Kenari, et al., 2017; Ayoughi, et al., 2009) 

                                  همذار دي اى هشدٍ  اس ّوجغتگی خَثی             هطبثمت داؽت

  ِ                    ػٌـَاى ًوـبدي اس                                         ثب ػذد پزاوغیذ ثزخَردار اعـت ٍ ثـ

                                                           هیشاى تزویجـبت اٍلیـِ اوغـبیؼ لیپیـذي در ًظـز گزفتـِ       

                   ّـبي هـشدٍ  ثـز      اى                    هؾخـ ؽذُ اعت وِ دي  .    ؽَد    هی

                                                   تغییز هَلؼیت پیًَذ دٍگبًِ طـی اوغـبیؼ لیپیـذّبي         اثز

        آیٌــذ                                                        داراي دٍ یــب چٌــذ پیًَــذ دٍگبًــِ ثــِ ٍجــَد هــی 

( Logani and Davies, 1980) .    

                                               تـــأثیز افـــشٍدى ػقــبرُ هتـــبًَلی گیـــبُ  در تحمیمــی  

Pimppinella affinis Ledeb  ــب غلظــتدر ٍ  400 يّ

800 ppm   طـی  وبًَلا                                 ثز هیشاى پبیذاري اوغیذاتیَ رٍغي     

ــذ      0 6 ــی ؽ ــی  ثزرع ــبي هح ــذاري در ده     ؛ ٍ                                               رٍس ًگْ

            اى هشدٍ  در                 رٍس اٍل ػذد دي    30                   هؾبّذُ گزدیذ وِ در 

ِ         تـز اس                            حبٍي ػقبرُ هتبًَلی، وـن    ي  ّب       ًوًَِ    ي    ّـب          ًوًَـ

ِ   چٌـیي  ثَدُ اعت ّن TBHQ     حبٍي                ّـبي حـبٍي           ًوًَـ

800     ppm   ُاى هــشدٍ           ػــذد دي      داراي             هتــبًَلی،        ػقــبر            

ِ                    ووتزي در همبیغِ ثب  ٍ           ًوًَـ           اوغـیذاى            ي آًتـی            ّـبي حـب

  . (Ataei Salehi,et al., 2014 )     اًذ      ثَدُ  TBHQ      عٌتشي 

                                             ًؾبى داد وِ ثب افشٍدى اعبًظ آٍیؾي دًبیی ثـِ        ًتبیج 

                        اوغــیذاًی آى پبیــذاري                       ػلــت خبفــیت آًتــی             رٍغــي ثــِ

ِ    ي     طـَر                          ّبي رٍغي افشایؼ یبفت ثِ              حزارتی ًوًَِ    در       وـ

       درجــِ      190                              عــبػت عــز  وــزدى در دهــبي     12      هــذت 

                                   بي ویفی رٍغي در هحذٍدُ اعـتبًذارد         فبوتَرّ        علغیَط

 ـ                ثَد ٍ ًوًَِ             ّـبي ػـذد                                  ّبي رٍغـي ثـِ لحـبا ؽـبخ

  .   ثَد     لجَل                  در هحذٍدُ لبثل                 ٍ تزویجبت لطجی         پزاوغیذ

              ّـبي طجیؼــی             اوغـیذاى                   تـَاى اس آًتـی        هـی            در هجوـَع  

ــِ ــی       ث ــبیگشیي آًت ــَاى ج ــیذاى                           ػٌ ــٌتشي در            اوغ ــبي ع ّ                 

    طَر       ّوبى  .                        ّبي خَراوی اعتفبدُ ًوَد                فزهَلاعیَى رٍغي

                            ّبي پبیـذاري رٍغـي هـَرد          ؽبخـ       هطبلؼِ            وِ ثیبى ؽذ 

    12      هــذت       ثــِ          علغــیَط       درجــِ      190                   هطبلؼــِ در دهــبي 

                                      پبیـذاري رٍغـي تحـت تـأثیز هـَاد                  ًؾبى داد وِ       عبػت

                اعـبًظ آٍیؾـي              هَجـَد در         ّـبي          اوغیذاى      آًتی        فٌَلی ٍ 

                          تَاى ثب تَجِ ثِ خقَفـیبت                     ثبؽذ؛ ثٌبثزایي هی    هی       دًبیی

                           اوغیذاى طجیؼـی ثـِ جـبي                              رًگی ٍ طؼوی رٍغي اس آًتی

                                       اوغیذاى عـٌتشي در پبیذارعـبسي رٍغـي                     اعتفبدُ اس آًتی

                                             الجتِ ثبیغـتی در ًظـز گزفـت وـِ افـشٍدى        .             اعتفبدُ ًوَد

                                                 اوغیذاى طجیؼی ثِ رٍغي ثـز اعـبط اعـتبًذاردّبي          آًتی

                                    الوللی فَرت گیزد ٍ در فَرت ػذم ٍجَد            هلی ٍ ثیي

         ي ویفـی      ّـب                                                اعتبًذارد در ایي سهیٌِ ثب تَجـِ ثـِ ٍیضگـی   

   .                                                   هحقَل تَلیذي الذام ثِ تْیِ اعتبًذارد هَرد ًیبس ؽَد

 

          سپاسگساری

هؼبًٍـت هحتــزم  هـبلی   ّــبي یـت حوباس ًَیغـٌذگبى  

ووـبل  داًؾگبُ ثـَػلی عـیٌب ّوـذاى     ٍ فٌبٍري پضٍّؼ

 .تؾىز را دارًذ

 

            تعارض مىافع

                                      گًَـِ تؼـبرك هٌـبفؼی ثـزاي اػـلام                     ًَیغٌذگبى ّیچ

  .      ًذارًذ
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Abstract 

Oxidative stability of oils and fats was affected by various factors such as oxygen, light, heat, metal ions 

and enzymes. The use of synthetic antioxidant for preventing oxidative deterioration, despite having high 

performance, due to the possibility of toxicity and carcinogenicity, has been under question. The aim of 

this study was to optimize the thermal stability of soybean oil by the addition of Thymus daenensis Celak 

essential oil. In this study soybean oil was treated under various conditions of frying temperature (150, 

170 and 190 °C), frying time (0, 6 and 12 h) and Thymus daenensis Celak essential oil concentrations (0, 

400 and 800 ppm) and different quality attributes of samples such as the acid value, peroxide value, 

thiobarbituric acid, polar compounds, and conjugated diene value were studied. Results showed that 

Thymus essential oil due to containing different phenolic compounds increased the thermal stability of 

soybean oil significantly (p<0.05). The results of the acidic value, peroxide value, thiobarbituric acid, 

and polar compounds in fried oil samples for 12 hours at 190 °C showed that the addition of essential oil 

of thyme oil keeps the quality of fried oil after 12 hours frying at 190 °C. This study shows that essential 

oils can be a good alternative for synthetic antioxidants. 
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