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Abstract 

Introduction: Body language plays a crucial role as an effective tool in improving 

human communication, particularly in educational settings. This study was conducted 

to examine the factors influencing the enhancement of teacher-student 

communication, with an emphasis on body language, from the perspective of 

education specialists and experts. 

research methodology: The research adopted a qualitative methodology based on 

thematic analysis, designed to explore this topic more deeply and accurately. The 

statistical population consisted of 23 experts and specialists with over 20 years of work 

experience in Tehran. Using semi-structured interviews, organizing themes and 

overarching themes were identified and analyzed. 

Findings: The findings reveal that teachers' body language is a key factor in 

enhancing classroom interactions, understanding concepts, and encouraging students' 

active participation. The results also indicate that teachers, through the effective use 

of physical gestures, facial expressions, and eye contact, can create a positive and 

supportive learning environment. Moreover, the impact of body language on students' 

sense of security and self-confidence in the learning process was highlighted. 

Conclusion: Paying attention to teachers' body language can improve the quality of 

learning, classroom interactions, and students' self-confidence, warranting special 

focus in educational programs and future research. 

Corresponding author: Ali Moshirinia 

Address: Faculty of Humanities and Arts, Islamic Azad University, Meybod Branch 

Email: dr.alimoshirinia@gmail.com 
 

Journal of Ahsan Education 

 

Vol 1, No 2, Winter 2025 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3060-835X


 

92 

 

 X835-3060شاپا الکترونیکی: 

 مقاله پژوهشی

بر زبان بدن از  دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یواکاو

 متخصصان و کارشناس حوزه آموزش و پرورش دگاهید
 1نیاعلی مشیری

 بدیواحد م یو هنر، دانشگاه آزاد اسلام یعلوم ارتباطات، دانشکده دانشکده علوم انسان یدکتر یدانشجو. 1
 

 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

متخصصان و کارشناس حوزه آموزش و  دگاهیبر زبان بدن از د دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یواکاو، 1۴۰۳نیا، علی، مشیری  استناد:

 1۰۴-91فصلنامه تعلیم و تربیت احسن، دوره اول، شماره دو، شماره صفحات   .پرورش

 

 

 

 

 

  

  

 13/08/1403تاریخ دریافت: 

 19/11/1403: تاریخ پذیرش

 104-91 شماره صفحات:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زبان بدن،  های کلیدی:واژه

معلمان،  ،یرکلامیارتباطات غ
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 چکیده

نقش  ،یآموزش یهاطیدر مح ژهیبه و ،یابزار مؤثر در بهبود ارتباطات انسان کیزبان بدن به عنوان  :مقدمه و هدف

بر زبان بدن  دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یبا هدف بررس قیتحق نیا .کندیم فایا یدیکل
 متخصصان و کارشناسان حوزه آموزش و پرورش انجام شده است. دگاهیاز د

و  ترقیعم یمضمون بود که به منظور بررس لیبر تحل یو مبتن یفیاز نوع ک قیروش تحق :پژوهش یروش شناس

 2۰از  شیب ینفر از کارشناسان و متخصصان با سابقه کار 2۳شامل  ی. جامعه آماردیگرد یموضوع طراح نیا ترقیدق
 ریدهنده و فراگسازمان نیمضام افته،یساختارمهین یهاسال در سطح شهر تهران انتخاب شدند. با استفاده از مصاحبه

 شدند. لیاستخراج و تحل
 ،یارتباطات کلاس یدر ارتقا یدیعامل کل کیکه زبان بدن معلمان به عنوان  دهندینشان م قیتحق جینتا :هایافته

از آن است که معلمان با استفاده  یحاک نیهمچن هاافتهیاست.  رگذاریآموزان تأثو مشارکت فعال دانش میدرک مفاه
 یکنند. از سو جادیا یریادگی یبرا یتیو حما ثبتم ییفضا توانندیم یحالت چهره و تماس چشم ،یمؤثر از حرکات بدن

 مورد توجه قرار گرفت. زین یریادگی ندیآموزان در فرآو اعتماد به نفس دانش تیزبان بدن بر احساس امن راتیتأث گر،ید

و اعتماد به  یتعاملات کلاس ،یریادگی تیفیک یبه ارتقا تواندیتوجه به زبان بدن معلمان م گیری:نتیجهبحث و 

 .است ندهیآ یهاو پژوهش یآموزش یهادر برنامه ژهیتوجه و ازمندیآموزان کمک کرده و ننفس دانش
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  مهدمق
 نی. اکندیم فایا یاددهیو  یریادگی ندیدر فرا یمهم اریآموزان نقش بسمعلمان و دانش انیارتباطات م تیفیک ،یامروز یآموزش یهادر نظام

کمتر مورد توجه  یهااز جنبه یکی. شوندیم زین یو رفتار یشناختشامل ابعاد گوناگون روان ،یو درس یعلم یارتباطات، فراتر از انتقال محتوا
احساسات،  توانندیزبان بدن م قیاند که معلمان از طرها نشان دادهاست. پژوهش یرکلامیزبان بدن و ارتباطات غ ند،یفرا نیمؤثر در ا اریاما بس

 یدهتجه رگذار،یتأث اریناملموس اما بس یرا به شکل یآموزش طیمح ب،یترت نیآموزان منتقل کنند و به اها و انتظارات خود را به دانشنگرش
صورت ناخودآگاه به ایندارند  یبُعد ارتباط نیاز ا یاز معلمان درک کامل یاریت مؤثر، بسارتباطا یزبان بدن در برقرار یبالا تیکنند. با وجود اهم

معلم،  تیترب یهادر برنامه یرکلامیارتباطات غ ینهیدر زم یتخصص یهاکمبود آموزش لیبه دل .(Diadori, 2024) کنندیاز آن استفاده م
از  یناآگاه لیمعلمان ممکن است به دل ن،یمورد توجه قرار نگرفته است. همچن یکاف زانیبه م یآموزش یهاطیبُعد از ارتباطات در مح نیا

. (Barnes & et al, 2023)آموزان منتقل کنند به دانش یرمؤثریغ ای یمنف یهاامیپ خواستهآموزان، نانقش زبان بدن در تعاملات خود با دانش
 یهاها با استفاده از نشانه. آندهندیمعلمان واکنش نشان م یرکلامیغ یهاامیبه شدت به زبان بدن و پ زیآموزان ندانش گر،ید یاز سو

. کنندیم دایتوجه معلمان به خود پ زانیو م یریادگی طیمح یدرباره ییهامانند حالت چهره، حرکات دست و بدن معلمان، برداشت یرکلامیغ
آنان نسبت به  یهانگرش یریگدر شکل یقرار دهند و حت ریزان را تحت تأثآمودانش یدرون یهازهیانگ توانندیم یرکلامیغ تباطاتار نیا
و مؤثر از زبان بدن در ارتباطات معلم  حیصح یکه بر استفاده یراستا، توجه به عوامل نیشده نقش داشته باشند. در اارائه یهاو درس یریادگی

 طیمرتبط با زبان بدن، مح یهامعلمان، آموزش یفرد یهایژگیشامل و توانندیعوامل م نیاست. ا یضرور گذارند،یم ریتأث آموزو دانش
اساس،  نیبر ا. (Baharudin & Abdullah, 2023)نوع ارتباطات باشند  نیا تیمعلمان از اهم یآگاه زانیم نیکلاس، و همچن یکیزیف

 .دینما لیرا تسه یریادگی ندیآموزش کمک کند و فرا تیفیبه بهبود ک تواندیعوامل م نیا لیو تحل ییشناسا
بر تجربه و تخصص خود  هیافراد با تک نیاست. ا یاتیح اریبس نهیزم نیآموزش و پرورش در ا ینقش متخصصان و کارشناسان حوزه

به معلمان کمک  توانندیراهکارها م نیدهند. ا شنهادیپ یآموزش یهاطیدر مح یرکلامیو بهبود ارتباطات غ تیتقو یبرا ییراهکارها توانندیم
 .در کلاس درس داشته باشند یشتریب یرگذاریتأث جه،یاز زبان بدن خود استفاده کنند و در نت ترکنند تا آگاهانه

آموزان است. در معلمان و دانش انیم یاعتماد و همدل یریگدر شکل یاز ارکان اصل یکیزبان بدن  ،یتیترب یشناسمنظر روان از
 یابه تجربه یریادگیکنند که در آن،  جادیآموزان ادانش یباز و قابل اعتماد برا ییفضا توانندیابزار، معلمان م نیااز  حیصح یصورت استفاده

آموزان دچار او تناقض داشته باشد، ممکن است دانش یکلام یشود. اما در مقابل، اگر زبان بدن معلم با محتوا لیتبد بخشزهینگمثبت و ا
 تواندیمناسب از زبان بدن م یاند که استفادهنشان داده نیشیپ قاتیتحق. (Anderson, 2023)شوند  نانیو احساس عدم اطم یسردرگم

معلم  ینگاه ساده از سو کیمثال،  یبرا. (Kogel & et al, 2020)دهد  شیافزا یریآموزان را به طور چشمگسطح توجه و تمرکز دانش
را  یریادگیاو به  یو علاقه زهیحرکت نامناسب ممکن است انگ کیکه  یبدهد، در حال شتریتوجه ب یبرا یاهزیآموز انگبه دانش تواندیم

 .آموزان باشدنامطلوب دانش یکلاس و کنترل رفتارها تیریمد یبرا یابزار تواندیزبان بدن م ن،یکاهش دهد. همچن
قابل توجه است. در جوامع  زین یو اجتماع یبلکه در سطح فرهنگ ،یتنها در سطح فردنه یرکلامیارتباطات غ تیاهم گر،ید یسو از
معلمان  ن،یبگذارند. بنابرا ریآموز تأثبر تعاملات معلم و دانش توانندیها متفاوت نیاستفاده از زبان بدن متفاوت است و ا یهاوهیمختلف، ش

آموزان دانش یفرهنگ طیکنند که با مح میتنظ یابدن خود را به گونهآموزان خود توجه داشته باشند و زبان دانش یفرهنگ یهافاوتبه ت دیبا
 .سازگار باشد

قابل توجه است. در جوامع  زین یو اجتماع یبلکه در سطح فرهنگ ،یتنها در سطح فردنه یرکلامیارتباطات غ تیاهم گر،ید یاز سو
معلمان  ن،یبگذارند. بنابرا ریآموز تأثبر تعاملات معلم و دانش توانندیها متفاوت نیاستفاده از زبان بدن متفاوت است و ا یهاوهیمختلف، ش

آموزان دانش یفرهنگ طیکنند که با مح میتنظ یاآموزان خود توجه داشته باشند و زبان بدن خود را به گونهدانش یفرهنگ یهافاوتبه ت دیبا
 .سازگار باشد
ارتباطات توجه  یرکلامیغ یهاو اصلاح شوند تا به جنبه یمعلمان بازنگر یزشآمو یهالازم است برنامه ادشده،یتوجه به موارد  با

مؤثر از زبان بدن بهبود بخشند و از  یاستفاده ینهیخود را در زم یهابه معلمان کمک کنند تا مهارت دیها بابرنامه نیداشته باشند. ا یشتریب
بر  دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یپژوهش، بررس نیکنند. هدف ا نهیرا به یاددهیو  یریادگی ندیفرا ق،یرط نیا

نظرات  لیآن است که با تحل یدر پ قیتحق نیا گر،یآموزش و پرورش است. به عبارت د یمتخصصان و کارشناسان حوزه دگاهیزبان بدن از د
 ق،یطر نیآموزان کمک کنند و از امعلمان با دانش یرکلامیبه بهبود تعاملات غ توانندیکند که م ییرا شناسا یگروه، عوامل نیا اتیو تجرب
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 دیآموزان با تأکاست: عوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش نیا قیتحق یپرسش اصل رو،نیرا ارتقا دهند. از ا یریادگیآموزش و  تیفیک
 اند؟آموزش و پرورش کدام یمتخصصان و کارشناسان حوزه دگاهیاز د دنبر زبان ب

 پژوهش بانی نظری و پیشینهم
 قیاز طر هاامیدرصد از پ 7است که بر اساس آن، تنها  1انیآلبرت محراب هینظر ،یرکلامیارتباطات غ نهیبرجسته در زم اتیاز نظر یکی

 دیکه معلمان با دهدینشان م هینظر نیا ،یآموزش یهاطیلحن صدا و زبان بدن. در مح قیاز طر ماندهیدرصد باق 9۳و  شودیکلمات منتقل م
خود را به طور  یآموزش یهاامیداشته باشند تا پ یخود مانند حرکات دست، حالت چهره و تماس چشم یرکلامیغ یهابه نشانه یشتریتوجه ب

 است یارتباط مؤثر ضرور یها و برقراراز سوءتفاهم یریجلوگ یبرا یرکلامیو غ یکلام یهاامیپ انیم یمؤثرتر منتقل کنند. در واقع، هماهنگ

)2023, Oggiano( .قیبلکه از طر میمستق اتیتجرب قینه تنها از طر یریادگیدارد که  دیتأک زین 2آلبرت بندورا یاجتماع یریادگی هینظر 
 یبرا یرفتار یدرس، معلمان با رفتار و زبان بدن خود به عنوان الگو. در کلاس شودیمعلمان، انجام م ژهیوبه گران،یمشاهده رفتار د

مشاهده  قیخود را از طر یهایریادگیو  یاجتماع یهامهارت توانندیآموزان مکه دانش دهدینشان م هینظر نی. اکنندیآموزان عمل مدانش
 Stanley) داشته باشند یریادگی ندیدر فرآ یشتریمشارکت ب جهیکنند و در نت تیو حرکات بدن، تقو یمعلمان، مانند تماس چشم یرفتارها

)2020et al, & . یدارد. برن معتقد است که در تعاملات انسان دیاز زبان بدن تأک حیاستفاده صح تیبر اهم زین ۳برن کیرفتار متقابل ار هینظر، 
ارتباطات  توانندیمعلمان با استفاده آگاهانه از زبان بدن خود م .رندیقرار بگ« کودک» ای« بالغ»، «والد»از سه حالت  یکیدر  توانندیافراد م

. در شودیکنند، که منجر به تعاملات مثبت و سازنده در کلاس درس م تیهدا« بالغ»ها را به حالت برقرار کنند و آن آموزاندانشبا  یمؤثر
 نیدارند و معلمان را به استفاده مؤثر از ا دیو ارتباطات تأک یریادگی ندیآن بر فرآ ریزبان بدن در آموزش و تأث تیبر اهم هیسه نظر نیا ت،ینها
زبان  تیبه اهم یبه نحو کی هر هیسه نظر نیمجموع، ا در .(Newton, 2024) کنندیم قیتشو یریادگیو  یاددهی تیفیبهبود ک یبرا رابزا

 کند،یم دیتأک معنادر انتقال  یرکلامیغ یهانشانه تیبر اهم انیمحراب هیسو، نظر کیآموزان اشاره دارند. از بدن در تعاملات معلمان و دانش
که چگونه  دهدیبرن نشان م هینظر تیدارد، و در نها دیتأک یریادگیاز زبان بدن در  یریبندورا بر نقش مشاهده و الگوگ هینظر گر،ید یاز سو

استفاده آگاهانه از زبان  باتا  کنندیبه معلمان کمک م هاهینظر نی. اابدیزبان بدن بهبود  قیاز طر تواندیآموز مارتباطات متقابل معلم و دانش
 .کنند یسازنهیرا به یریادگی ندیآموزان برقرار کنند و فرآبا دانش یبدن خود، ارتباطات بهتر

 یگریانجیبا م یشناختروان هیرماو س تیشخص یهامولفه نیرابطه ب یبه بررس Tashk  (2۰18) قیتحق ،یمطالعات داخل انیدر م
 یدانشگاه آزاد اسلام یدانشجو ۳8۰ یبر رو یو همبستگ یفیپژوهش با استفاده از روش توص نیپرداخته است. ا انیزبان بدن در دانشجو

دارد و مدل  یانقش واسطه یشناختروان هیو سرما یتیشخص یهایژگیو نیج نشان داد که زبان بدن در رابطه بیواحد کرمان انجام شد. نتا
 اددهندهی -رندهیادگی یتعامل یالگو یبه طراح نیز  Mohammadi-Kia & et al  (2۰21)ن،یرا نشان داد. علاوه برا یبرازش خوب ریمس لیتحل

 اددهندهی یهاها نشان داد که مؤلفهداده لیکردند. تحل ییرا شناسا رندهیادگیو  اددهندهی یهامؤلفه گان،نفر از خبر 12پرداخته و با مصاحبه با 
 یراهبردها ییبه شناسا Ebrahimi et al (2۰22)، نی. همچنرگذارندیتأث یاددهندگیبر  زین رندهیادگی یهادارند و مؤلفه یریادگیبر  یمثبت ریتأث
 یکیالکترون یاددهینشان داد که استفاده از هفت راهبرد مانند  قیتحق نیپرداختند. ا انیدانشجو ینسل یهایژگیو امتناسب ب یریادگی -یاددهی

 یاستادان بر خودکارآمد یاحرفه یهاتیقابل ریتأث زین  Fallah et al (2۰22)، نیاست. علاوه برا یمدرسان ضرور تیموفق یو حل مسئله برا
 یستگیو شا یبر خودکارآمد یمثبت و معنادار ریاستادان تأث یاهحرف یهاتینشان داد که قابل هاافتهیکردند.  یرسرا بر انیدانشجو یستگیو شا

کردند و نشان  یدرس دانشگاه اصفهان را بررس یهااز کلاس انیتجارب دانشجو Hemati and Zakeri  (2۰2۳),نیدارد. همچن انیدانشجو
 ازمندیموضوع ن نیا شان،یدر معنا و کارکرد کلاس درس شده است. بر اساس مطالعه ا راتییباعث تغ یدر نظام دانشگاه یدادند که تحولات

 .است یریادگیبهبود  یبرا یمتنوع آموزش یهاتوجه به روش
از  تیارتباط و رضا ،یبر حضور عاطف یمرب یرکلامیارتباط غ ریتأث یبه بررس Song (2020)ه مطالع ،یخارج یهاپژوهش انیر مد

معادلات  یسازو با استفاده از مدل یآورمختلف جمع یهادانشجو در دانشگاه ۳78ها از داده ق،یتحق نیپرداخت. در ا انیدانشجو یریادگی
به  زیعوامل ن نیدارد و ا انیو ارتباط دانشجو یبر حضور عاطف یمثبت ریتأث یمرب یرکلامینشان داد که ارتباط غ جیشد. نتا لیتحل یساختار

 
1 Albert Mehrabian 
2 Albert Bandura 
3 Eric Berne 



 بر زبان بدن دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یواکاو

 

 95  19-104صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

 ها درک کرده و به کار ببرند.را در کلاس یرکلامیارتباط غ تیاهم دیبا انیمرب ن،ی. بنابراگذارندیاثر م یریادگیاز  تیطور مثبت بر رضا
 ن،یهمچن

 Šerić (2۰21) آموز نشان داد که خودپنداره دانش هاافتهیآموزان پرداخت. معلم و رفتار دانش یرکلامیارتباط غ نیرابطه ب یبه بررس
علاوه  متفاوت بود. ییایتالیو ا ییایاسپان انیدانشجو انیدر م ریتأث نیاستاد و توجه به حرکات او دارد و ا یبا ظاهر شخص یتریارتباط قو

مطالعه نشان داد  نیپرداختند. ا رهمزمانیغ یسخنران یوهایدیدر و یرکلامیغ یآموزش یرفتارها لیبه تحل Yoon & et al (2024) براین،
 نیخود دارند. ا یدر رفتارها یخاص یهاکه معلمان شاغل تنوع یر استفاده از حرکات اشاره مشکل دارند، در حالد  خدمتشیکه معلمان پ

 کنند. یرا بررس یترعیدامنه وس ندهیآ قاتیکه تحق کندیم شنهادیکرده و پ دیتأک یرکلامیارتباط غ یهابر لزوم آموزش مهارت قیتحق
 یفیک کردیاستفاده از رو ن،یشیپ قاتینسبت به تحق مطالعه حاضر یاصل یهااز تفاوت یکیبررسی پیشینه تحقیق مبین آن است که 

از مطالعات  یاریکه بس یاز نظرات کارشناسان با سابقه انجام شده است. در حال ترقیو دق ترقیمضمون است که به منظور درک عم لیو تحل
 یتردرک جامع یبرا یانهیمتخصصان، زم یهادگاهیو د اتیبا تمرکز بر تجرب قیتحق نیاند، اپرداخته رهایمتغ نیب یروابط کم یبه بررس یقبل

نفر از کارشناسان با سابقه  2۳حاضر بر اساس نظرات  قیتحق ن،یهمچن .آوردیفراهم م یزبان بدن و نقش آن در ارتباطات آموزش تیاز اهم
 یهابه نمونه نیشیپ قاتیاست که اکثر تحق یدر حال نی. ابخشدیم یشتریب یشده است، که به آن اعتبار و غنا یسال طراح 2۰از  شیب یکار

 نهیها در زمکه سال یرا از افراد یو عمل یدهد تا تجارب واقعیبه ما اجازه م کردیرو نیاند. اتر محدود بودهکوچک یهاگروه ای ییدانشجو
 ت،ینها در .میابیمعلمان دست  یرکلامیغ یهابهبود مهارت نهیدر زم یتریکاربرد جیبه نتا جه،یو در نت میاند، استخراج کنکرده تیآموزش فعال

کمتر مورد توجه قرار گرفته  نیشیپ قاتیدارد، که در تحق دیدر معلمان تأک یرکلامیارتباط غ یهابه آموزش و توسعه مهارت ازیبه ن قیتحق نیا
 یبرا یمؤثرتر یاو توسعه حرفه یآموزش یهابرنامه یبه طراح تواندیمطالعه م نیا ،یرکلامیغ یرفتارها قیعم لیو تحل ییاست. با شناسا

 زیمطالعات متما ریآن را از سا ق،یتحق یجنبه نوآورانه و کاربرد نیخواهد بود. ا رگذاریتأث یریادگیو  یاددهی تیفیمعلمان کمک کند، که بر ک
 .در نظر گرفته شود یآموزش یندهایبهبود فرا یمنبع مهم برا کیبه عنوان  تواندیو م کندیم

 پژوهش یروش شناس
آموزان عوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یمضمون به بررس لیبر تحل یو مبتن یفیک قیپژوهش با استفاده از روش تحق نیا

و  اتیاز تجرب قیو دق قیامکان درک عم قینوع تحق نیانتخاب شده است که ا لیدل نیبه ا یفیک کردی. روپردازدیبر زبان بدن م دیبا تأک
اتکا به اعداد و  یتا به جا دهدیروش به محقق اجازه م نی. اآوردیو متخصصان حوزه آموزش و پرورش را فراهم م شناسانکار یهادگاهید

 یبپردازد. جامعه آمار قیاز عوامل مرتبط با موضوع تحق یترقیدق لیها تمرکز کند و به تحلآن ییمعنا ریها و تفسداده تیفیبر ک ،یارقام کم
حوزه دارند.  نیدر ا یسال سابقه کار 2۰و متخصصان حوزه آموزش و پرورش در شهر تهران است که حداقل  رشناسانپژوهش شامل کا نیا

 لیبر تجربه است. به دل یو مبتن قیعم یهاگاهدیدر ارائه د شانییها در آموزش و تواناتجربه گسترده آن لیگروه از افراد به دل نیانتخاب ا
 یهادگاهیکننده دمنعکس یپژوهش بتواند به خوب یهاافتهیانتخاب شده تا  یجامعه آمار نیدر شهر تهران، ا یو تنوع مسائل آموزش یگستردگ

معنا که  نیهدفمند انجام گرفته است، به ا وهیبه ش یریگپژوهش، نمونه نیو متنوع باشد. در ا دهیچیپ یآموزش طیمح کیکارشناسانه در 
فراهم کنند. تعداد نمونه  قیاطلاعات را در مورد موضوع تحق نیتجربه و تخصص خود، بهتر لیدل هبوده است که ب یمحقق به دنبال افراد

که در آن  شودیاطلاق م یبه حالت ی. اشباع نظرافتیدست  یمتعدد، محقق به اشباع نظر یهانفر است که پس از مصاحبه 2۳پژوهش  نیا
موضوع به طور کامل پوشش  یهاکه همه جنبه کندیو محقق احساس م کنندینم فهاضا لیرا به تحل یااطلاعات تازه گرید دیجد یهاداده

امکان را  نیقق اها به محنوع مصاحبه نیاست. ا افتهیساختارمهین یهاپژوهش، مصاحبه نیها در اداده یگردآور یاند. ابزار اصلداده شده
 نی. اابدیکنندگان دست مشارکت یهادگاهیاز تجارب و د یبه درک بهتر قیطر نیباز و منعطف را مطرح کند و از ا یکه سؤالات دهدیم

و  یعیطب یخود را به شکل یهادگاهیداده شده است تا د یشوندگان آزاداند اما به مصاحبهشده یطراح یچارچوب کل کی یها بر مبنامصاحبه
قرار گرفتند در  یمضمون مورد بررس لیتحل قیاز طر ها،مصاحبه نیشده از ا یآورجمع یهاکنند. سپس داده انیخود ب یهابا توجه به تجربه

 ییمصاحبه، شناسا یهاداده یشامل کدگذار ندیفرا نیاستخراج شدند. ا قیمرتبط با موضوع تحق یو فرع یاصل نیمضام ل،یمرحله تحل
 ییشناسا قیتحق یدیکل جیبه عنوان نتا رین فراگیمضام ت،یدهنده بود. در نهاسازمان نیها در قالب مضامآن عیو تجم بیو ترک ه،یپا نیمضام

 . آموزان استمعلمان و دانش انیم یرکلامیکنندگان در مورد بهبود ارتباطات غمشترک مشارکت اتیو تجرب هادگاهید انگریشدند که نما

 یافته ها
 ویژگیهای پاسخگویان

 2۳ انیقرار گرفته است. از م یمورد بررس یو سابقه کار لاتیتحص ت،یاز نظر جنس انیپاسخگو یآمار یهایژگیپژوهش، و نیدر ا
مدرک  یدارا شوندگانمصاحبهدرصد از  78 لات،ی. از نظر سطح تحصعلاوه برایندرصد زن بودند.  ۳5ها مرد و درصد آن 65کننده، نفر شرکت



 بر زبان بدن دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یواکاو

 

 96  19-104صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

سال سابقه  2۰از  شیب یکنندگان داراشرکت یتمام ،ینظر سابقه کار ازهمچنین،  بودند. یمدرک دکتر یدرصد دارا 22ارشد و  یکارشناس
ها در آن مدتیدهنده تجربه گسترده و طولانسال بود که نشان 25,6 انیپاسخگو یسابقه کار نیانگیکار در حوزه آموزش و پرورش بودند. م

و مواجهه با مسائل مختلف  مدتیطولان یعمل اتیتجرب اساسشده بر ارائه یهابالا باعث شده که پاسخ یسابقه کار نی. احوزه است نیا
 پژوهش افزوده شود. یهاافتهیو عمق  تیفیشکل گرفته و به ک یآموزش

 هادهنده و فراگیر حاصل از مصاحبهتحلیل مضامین سازمان

مضمون  لیآموزش و پرورش با استفاده از روش تحل ینفر از متخصصان و کارشناسان حوزه 2۳ها با مصاحبه لیبخش، تحل نیدر ا
مرتبط با  اتیها کمک کرد. ابتدا، پس از مرور ادبداده یبندو دسته ییبود که به شناسا یشامل مراحل مختلف قیتحق ندیارائه شده است. فرا
 یو رفتارها یدیکل نیمضام ییسؤالات به شناسا نیشد. ا نیتدو قیسؤالات تحق ،یآموزش یهاطیدر مح یرکلامیغ اتزبان بدن و ارتباط

شد که به  یآورمصاحبه با کارشناسان جمع قیاز طر یفیک یهاآموزان کمک کردند. سپس، دادهمؤثر بر تعامل معلمان و دانش یرکلامیغ
 یاساس نیو مضام هیاول میها، مفاهداده نیا لیخت. با تحلنقش زبان بدن در کلاس درس پردا یها دربارهاستخراج تجارب و نظرات آن

 نیو مضام یبررس نیموجود در مضام یهاها و تفاوتمرحله، شباهت نیشدند. در ا یاز عوامل مهم گردآور یشدند و در قالب فهرست ییشناسا
 .به هم ادغام شدند کینزد

مؤثر، حرکات  یمانند تماس چشم ینیکه شامل عناو دهدیها را نشان مشده از مصاحبهاستخراج یهیاول نیمضام 1شماره  جدول
 شیبا زبان بدن، افزا یتیحما یفضا جادیو زبان بدن، ا سیکلاس، حالت چهره مثبت و لبخند، سبک تدر یاستفاده از فضا د،یتأک یدست برا

 دهیچیپ میآموزش مفاه یزبان بدن، و استفاده از زبان بدن برا تی، نقش بازخورد در تقوزبان بدن یریپذبدن، آموزش نآموز با زباتمرکز دانش
ها حس آن کند،یآموزان نگاه مبه چشمان دانش ماًیدرس مستق حیمعلم موقع توض یوقت»اظهار داشت:  ۳شونده است. به عنوان مثال، مصاحبه

 ن،یحس مشارکت است. همچن جادیدر جلب توجه و ا یتماس چشم تیاهم یدهندهکه نشان ،«شوندیم دهید یریادگی ندیکه در فرآ کنندیم
بر  دی، که بر نقش حرکات دست در تأک«تر را درک کندتا نکات مهم کندیآموز کمک محرکات دست به دانش»کرد:  انیب 1شونده مصاحبه

 .دلالت دارد یدیکل میمفاه

کرده  یدهسازمان تریکل یهایبندرا در دسته هیاول نیکه مضام دهدیپژوهش را ارائه م ریفراگ نیمضام یشبکه 2شماره  جدول
 جادیو زبان بدن، و ا سیحالت چهره مثبت و لبخند، سبک تدر د،یتأک یمؤثر، حرکات دست برا یشامل تماس چشم ریفراگ نیمضام نیاست. ا

مختلف زبان بدن را  یهااست که جنبه یادهندهسازمان نیشامل مضام ریگفرا نیمضام نیاز ا کیهستند. هر  دنبا زبان ب یتیحما یفضا
معلمان، حالت  یحرکت یمانند الگوها یادهندهسازمان نیشامل مضام« مؤثر یتماس چشم» رینمونه، مضمون فراگ ی. برادهندیپوشش م

مشارکت  شیو افزا یارتباط عاطف جادیدر ا یرکلامیارتباطات غ تیبر اهم یکه همگ استآن، و نقش لبخند در تعاملات  ریچهره و تأث
 .دارند دیآموزان تأکدانش

 یآموزان هستند. به عنوان مثال، الگوهامؤثر بر تعاملات معلمان و دانش یدیعوامل کل یدهندهنشان قیتحق یدهندهسازمان نیمضام
 توانندیالگوها م نی. اشودیم سیاستفاده از بدن در هنگام تدر یاست که شامل نحوه یاز عوامل اصل یکی( 8 یمعلمان )با فراوان یحرکت

معلم در کلاس حرکت  یوقت»باره گفت:  نیدر ا 6شونده کنند. مصاحبه بیتر ترغها را به مشارکت فعالرا جلب کرده و آن وزانآمتوجه دانش
آموزان دانش یزهیبر احساسات و انگ میبه طور مستق( 7 یا فراوانحالت چهره و لبخند )ب ن،یهمچن« .شوندیم ریدرگ شتریآموزان بدانش کند،یم

 نینقش ا یدهنده، که نشان«دارند یشتریب یها احساس راحتبچه زند،یمعلم لبخند م یوقت»اظهار داشت:  ۴شونده . مصاحبهگذارندیم ریتأث
مهم زبان بدن شناخته شد  یهااز جنبه یکیعنوان به زین( 9 ی)با فراوان یدر کلاس است. تماس چشم یحس اعتماد و راحت جادیعامل در ا

در  شتریتمرکز ب جادیباعث ا یتماس چشم»کرد:  انیب 11شونده . مصاحبهکندیکمک م یارتباط عاطف جادیمؤثر و ا اطارتب یکه به برقرار
شونده . مصاحبهکندیآموزان کمک مجلب توجه دانش و میمفاه نییبه تب( 6 ی)با فراوان سیحرکات دست در تدر ن،یعلاوه بر ا« .شودیکلاس م

 «.کنندیجلب م شتریها را بتوجه بچه کنند،یاستفاده م هاکه از دست یمعلمان»گفت:  1۴

 ریتأث ن،یمضام نیاز ا یکی. پردازندیآموزان متر زبان بدن بر رفتار و تمرکز دانشگسترده راتیتأث یبه بررس قیتحق ریفراگ نیمضام
در  یشتریب یزهیتعامل دارند، انگ کنندهقیکه با حرکات بدن مثبت و تشو یآموزان است. معلمانو مشارکت دانش زهیزبان بدن بر انگ

استفاده از  ن،یهمچن« .شودیآموزان مدانش شتریزبان بدن باعث مشارکت ب»اظهار داشت:  17شونده . مصاحبهکنندیجاد میآموزان ادانش
استفاده از نقاط »کرد:  انیب 12شونده آموزان دارد. مصاحبهبر تمرکز و درک دانش ییبسزا ریتأث ،یابزار آموزش کیعنوان کلاس به یفضا
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مناسب، توجه  یهاییجاتا با جابه دهدیکلاس به معلمان امکان م یکیزیف یاز فضا نهیبه یاستفاده نیا« .کندیم ایمختلف کلاس، جو را پو
 .کنند لیآموزان را جلب کرده و تعاملات مثبت را تسهدانش

در »اظهار داشت:  16شونده مضمون مهم مطرح شد. مصاحبه کیعنوان به زیدر استفاده از زبان بدن ن یو فرهنگ یفرد یهاتفاوت
از زبان  شتریکه روش فعال دارند، ب یمعلمان»گفت:  1۳شونده که مصاحبه یدر حال ،«شودیم دهید یکمتر یمعمولاً ارتباط بدن یسنت سیتدر

به زبان  یمتفاوت یهامختلف ممکن است واکنش یفرهنگ یهانهیآموزان از زمکه دانش دهدیها نشان متفاوت نیا« .کنندیبدن استفاده م
 یهامهارت یو توسعه آموزش .کنند یسازنهیهها بتفاوت نیخود را با توجه به ا یآموزش یهاروش دیبدن معلم داشته باشند، و معلمان با

زبان بدن معلمان را  توانیم ،یآموزش یهابا کارگاه»کرد:  انیب 6شونده بود. مصاحبه ریفراگ نیاز مضام گرید یکی زیمعلمان ن یرکلامیغ
تعاملات در کلاس  تیفیکرده و ک تیتقو یرکلامیخود را در ارتباطات غ یهاتا مهارت کندیها به معلمان کمک مآموزش نیا« کرد. تیتقو

، که بر «مؤثر است یمعلم بفهمد چه حرکات شودیبازخورد همکاران باعث م»اظهار داشت:  11شونده مصاحبه ن،یرا بهبود ببخشند. همچن
دهد، یم حیبا حرکات توضرا  میمعلم مفاه یوقت»گفت:  15شونده مصاحبه ن،یدارد. علاوه بر ا دیزبان بدن تأک تیبازخورد در تقو تیاهم

 .است دهیچیپ مینقش زبان بدن در آموزش مفاه یدهندهکه نشان ،«شودیتر درک مراحت

آموزان به دانش یرکلامیصورت غرا به یمثبت یهاامیو پ کندیها کمک مزبان بدن معلمان به انتقال احساسات و نگرش ،یطور کل به
تنها به نه نیمضام نیا« کند. تیآموز احساس امندانش شودیمعلم باعث م یرکلامیغ یرفتارها»کرد:  انیب 18شونده . مصاحبهکندیمنتقل م

 یعوامل در طراح نیتوجه به ا ن،ی. بنابراکنندیم جادیآموزان ادانش یبرا یزشیمثبت و انگ ییبلکه فضا کنند،یکمک م یریادگیند یفرا یارتقا
آموزان معلمان و دانش انیم دهیچیروابط پ لیبه تحل ریفراگ نیدهد. مضام شیرا افزا یریادگیو  سیتدر تیفیک تواندیم یآموزش یهابرنامه

در  یریادگیو  سیتدر تیفیک ن،یمضام نیا ترقیکه با درک عم یطورباشند، به ندهیآ یهاپژوهش یبرا یمناسب یمبنا توانندیم و پردازندیم
 .ابدیبهبود  یآموزش یهاطیمح

 
 ها درباره نقش زبان بدن معلمان در کلاس درساز مصاحبه هیاول نیاستخراج مضام 1جدول شماره 

منبع )شماره 
 شونده(مصاحبه

 عنوان مضمون فراگیر های مصاحبهنمونه گزاره

، 7، ۳شونده مصاحبه

11 ،18 

ها آن کند،یآموزان نگاه مبه چشمان دانش ماًیدرس مستق حیمعلم موقع توض یوقت» مؤثر یتماس چشم

باعث  یتماس چشم( / »۳)ش. « .شوندیم دهید یریادگی ندیکه در فرآ کنندیحس م

 (11)ش. « .شودیدر کلاس م شتریتمرکز ب جادیا

، 5، 1شونده مصاحبه

9 ،1۴ ،21 

( / 1)ش. « تر را درک کند.تا نکات مهم کندیآموز کمک مدست به دانش حرکات» دیتأک یدست برا حرکات

)ش. « .کنندیجلب م شتریها را بتوجه بچه کنند،یها استفاده مکه از دست یمعلمان»

1۴) 

، 6، 2شونده مصاحبه

12 ،17 ،2۰ 

( 6)ش. « .شوندیم ریدرگ شتریآموزان بدانش کند،یمعلم در کلاس حرکت م یوقت» کلاس یاز فضا استفاده

 (12)ش. « .کندیم ایاز نقاط مختلف کلاس، جو را پواستفاده » /

، 8، ۴شونده مصاحبه

1۰ ،15 ،22 

چهره مثبت و  حالت

 لبخند

 یچهره( / »۴)ش. « دارند. یشتریب یها احساس راحتبچه زند،یمعلم لبخند م یوقت»

 (15)ش. « .کندیآموز را کم ممثبت معلم اضطراب دانش

، 1۳شونده مصاحبه

16 ،19 ،2۳ 

در ( / »1۳)ش. « .کنندیاز زبان بدن استفاده م شتریکه روش فعال دارند، ب یمعلمان» و زبان بدن سیتدر سبک

 (16)ش. « .شودیم دهید یکمتر یمعمولاً ارتباط بدن یسنت سیتدر
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، 7، ۳شونده مصاحبه

18 ،22 

با  یتیحما یفضا جادیا

 زبان بدن

( 18)ش. « کند. تیآموز احساس امندانش شودیمعلم باعث م یرکلامیغ یرفتارها»

 (22)ش. « .کندیتر مکلاس را قابل تحمل طیزبان بدن گرم و مهربان، مح» /

، 5، 2شونده مصاحبه

1۰ ،17 

آموز تمرکز دانش شیافزا

 با زبان بدن

( 5)ش. « .شودیها کمتر حواسشان پرت مدارد، بچه یرکلامیمعلم ارتباط غ یوقت»

 (17)ش. « .شودیآموزان مدانش شتریث مشارکت بزبان بدن باع» /

، 6شونده مصاحبه

12 ،1۴ ،19 ،2۳ 

معلم ( / »6)ش. « کرد. تیزبان بدن معلمان را تقو توانیم ،یآموزش یهاکارگاه با» زبان بدن یریپذآموزش

)ش. « انتقال بهتر مطالب استفاده کند. یکه چگونه از زبان بدن برا ردیبگ ادی دیبا

1۴) 

، 9شونده مصاحبه

11 ،2۰ 

 تیبازخورد در تقو نقش

 زبان بدن

( / 11)ش. « مؤثر است. یمعلم بفهمد چه حرکات شودیهمکاران باعث م بازخورد»

)ش. « را اصلاح کند. یرکلامیغ یرفتارها کندیخودش کمک م سیتدر لمیف دنید»

2۰) 

، 8شونده مصاحبه

1۳ ،15 

 یاز زبان بدن برا استفاده

 دهیچیپ میهآموزش مفا

( 15)ش. « .شودیتر درک مراحت دهد،یم حیرا با حرکات توض میمعلم مفاه یوقت»

)ش. « تر نشان دهند.مطلب را ساده یدگیچیپ توانندیها محالات صورت و دست» /

8) 

 

 

 جدول شبکه مضامین فراگیر پژوهش 2جدول شماره 

مضامین  ردیف
 فراگیر

 دهندهمضامین سازمان

 یتماس چشم 1

 مؤثر

زبان  س،یآن، حرکات دست در تدر راتیو تأث یآن، تماس چشم ریمعلمان، حالت چهره و تأث یحرکت یالگوها
و جلب توجه،  یحرکت راتییدر ارتباط، تغ یکیزیفاصله ف ریبدن و انتقال احساسات، نقش لبخند در تعاملات، تأث

 آن فهمو  یلامرکیها و زبان بدن، دستورات غو زبان بدن، تنش یعوامل فرهنگ

حرکات دست  2

 دیتأک یبرا

صدا و لحن در زبان بدن،  ریتأث ،یریادگیحرکات بدن بر  راتیکلاس در زبان بدن، تأث یاستفاده از فضا
 زهیزبان بدن بر انگ ریمعلمان در استفاده از زبان بدن، تأث اتیفعال، تجرب یریادگیو  یرکلامیغ یهاامیپ

 آموزاندانش

 

حالت چهره  ۳

 مثبت و لبخند

فرهنگ  ریآموزان، تأثمعلمان و دانش انیم یارتباط یزبان بدن معلمان با تجربه و بدون تجربه، الگوها سهیمقا
 زااسترس طیرفتار معلمان در شرا لیدر زبان بدن، تحل یفرد یهاو زبان بدن، توجه به تفاوت یسازمان

 

 سیسبک تدر ۴

 و زبان بدن

آموزان از زبان در زبان بدن، سنجش درک دانش یتخصص یهاآموزش زبان بدن بر معلمان، آموزش ریتأث
 کلاس تیریموفق معلمان در زبان بدن، نقش زبان بدن در مد یهابدن، تجربه
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 یفضا جادیا 5

با زبان  یتیحما

 بدن

 قیمثبت از طر یفراهم کردن فضا ن،یآنلا سیکاربرد زبان بدن در تدر ،یزبان بدن در تعاملات گروه ریتأث
 یبرا ییفضا جادیاعتماد، ا یدر کلاس درس، نقش زبان بدن در برقرار یرکلامیحرکات غ لیزبان بدن، تحل

زبان بدن بر ارتباطات  ریتأث بدن،در زبان  یعاطف تیزبان بدن بر انضباط کلاس، نقش حما ریمشارکت فعال، تأث
 یرکلامیموارد غ یدر زبان بدن، بررس ژهیو یازهایزبان بدن، توجه به ن یناهماهنگ یمنف یامدهایپ ،یعاطف

 تیمعلمان از زبان بدن، اهم یآگاه زانیم ،یگروه یریادگی لیزبان بدن بر تسه ریتأث ن،یآنلا یهاسیدر تدر
زش آمو یبرا یرکلامیغ یهاکیآن، استفاده از تکن راتیو تأث یزبان نوعت ،یریادگیدر  یرکلامیبازخورد غ

 زااسترس طیرفتار معلمان در شرا لیدشوار، تحل میمفاه

 

 پاسخ به سوالات پژوهش
 گذارد؟یم ریها تأثتعاملات آن تیفیاست و چگونه بر ک جیآموزان رامعلمان و دانش انیم یرکلامیارتباط غ یچه الگوها  سوال اول:

در  یدر کلاس درس، نقش اساس یارتباط یابزارها نیتراز مهم یکیشوندگان، زبان بدن معلمان به عنوان مصاحبه دگاهیاز د
 یهاحرکات بدن، حالت ،یتماس چشم رینظ ییهاشامل مؤلفه یرکلامینوع ارتباط غ نیآموز دارد. امعلم و دانش انیتعاملات مؤثر م یریگشکل

معلم،  یمؤثر از سو یتماس چشم یبرقرار .منتقل کنند ذاررگیروشن و تأث ییهاامیپ توانندیم کیاست که هر  یکیزیچهره، لبخند، و فاصله ف
. حالت چهره و شودیم یریادگی ندیآنان در فرآ شتریو مشارکت ب شدندهیآموزان است و موجب احساس ددهنده توجه و احترام به دانشنشان

 حیهنگام توض ژهیدست، به و تمؤثر است. حرکا اریآموزان بسدانش یبرا بخشزهیو انگ گرتیحما ،یمیصم ییفضا جادیدر ا زیلبخند معلم ن
 .ندینمایجلب م یدیآموزان را به نکات کلو توجه دانش کنندیمطالب عمل م یسازو روشن دیتأک یبرا یبه عنوان ابزار ،یدرس میمفاه

. شودیآموزان مز و تعامل دانشتمرک شیکلاس و افزا ییایموجب پو ط،یدر مح ییجاکلاس و جابه یاستفاده هدفمند معلم از فضا نیهمچن
 یبدن معلم، زمان زبان .کنندیم فایمؤثر ا یرکلامیارتباط غ یدر برقرار یکمک کرده و نقش مهم یمشارکت یفضا جادیبه ا هاییجاجابه نیا

تنها مشارکت نه ییفضا نیآموزان فراهم سازد. چندانش یبرا بخشزهیامن و انگ ییفضا تواندیکه هماهنگ، آگاهانه و مثبت استفاده شود، م
 تی. در مجموع، تقوشودیآموزش منجر م تیفیک یو ارتقا یعاطف تیحس اعتماد، امن یریگبلکه به شکل دهد،یم شیو تعامل را افزا

 تیفیک یو ارتقا یریادگی-یاددهی ندیدر بهبود فرآ یقابل توجه ریتأث تواندیاست که م یمعلمان از جمله عوامل یرکلامیارتباط غ یهامهارت
 .تعاملات کلاس داشته باشد

 بگذارد؟ ریآموزان تأثبر رفتار و تمرکز دانش تواندی: زبان بدن معلمان در کلاس درس چگونه مدومسوال 

آموزان در رفتار دانش تیتعامل مؤثر و هدا جادیدر ا یدیکل یهااز مؤلفه یکیشوندگان، زبان بدن معلمان مصاحبه دگاهیبر اساس د
. کندیم فایا یریادگی لیدر تسه یحرکات دست، نقش مهم ژهیومثبت و معنادار به ی. استفاده از حرکات بدنشودیکلاس درس محسوب م

حرکات نه  نیتر سازند. ادرکقابلتر و را ملموس یآموزش میمفاه توانندیم ،یدیبر نکات کل دیتأک یاز حرکات دست برا یریگمعلمان با بهره
 .دینمایم تیهدا یکلاس یهافعال و مشارکت در بحث یریادگی ریها را در مسبلکه آن کند،یآموزان کمک متمرکز دانش تیتنها به تقو

که  ییفضا شود؛یدر کلاس م گرتیامن و حما ییفضا یریگباعث شکل ز،یدآمییتأ یهاچهره معلم، از جمله لبخند و نگاه یهاحالت
 یکیبه عنوان  زین ی. تماس چشمکنندیشرکت م یدرس یهاتیدر فعال یبالاتر زهیکرده و با انگ یشتریب یآموزان در آن احساس راحتدانش

نفس و اعتمادبه شیو سبب افزا کندیآموزان منتقل ممعلم با دانش یاز توجه، احترام و همراه یروشن امیزبان بدن، پ یاابزاره نیتراز مهم
آموزان اثرگذار است. حرکت بر رفتار و تمرکز دانش زیکلاس ن یکیزیف ینحوه استفاده معلمان از فضا ن،یبر ا افزون .شودیتمرکز آنان م

معلم و  نیتعامل ب شیو افزا یآموزش طیمح ییایمداوم، موجب پو ییجامختلف فضا و جابه یهاهدفمند در کلاس، حضور فعال در بخش
از کاهش  یریشگیآموزان و پتوجه دانش تیبلکه موجب تقو کاهد،یکلاس م یفضا یکنواختیاز  تنهانه  ییایپو نی. اگرددیآموزان مدانش

نقش دارد،  یارتباطات آموزش تیفیک یتنها در ارتقاقدرتمند، نه یابزار آموزش کیمجموع، زبان بدن معلمان به عنوان  در .شودیتمرکز آنان م
 یرکلامیغ یهاتیظرف نی. توجه به اشودیمنجر م زیآموزان نتمرکز و مشارکت دانش زه،یانگ شیمثبت، افزا یرفتارها یریگبلکه به شکل

 .درس گردد یهامؤثرتر در کلاس یریادگی طیمح کی جادیآموزان و ادانش یلیبهبود عملکرد تحص سازنهیزم تواندیم

 مختلف وجود دارد؟ سیتدر یهامعلمان با سبک نیدر استفاده از زبان بدن ب ییهاتفاوت: چه سومسوال 

 سیبسته به سبک تدر ،یرکلامیمهم ارتباط غ یاز ابزارها یکیاز آن است که زبان بدن، به عنوان  یپژوهش حاک نیا یهاافتهی
خود را بر  یغالباً تمرکز اصل کنند،یم یرویدر آموزش پ یسنت یهاککه از سب ی. معلمانردیگیمورد استفاده قرار م یطور متفاوتمعلمان به
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گروه از معلمان معمولًا  نیتر است. ارنگآنان کم سیتدر ندیو نقش زبان بدن در فرآ گذارندیو ساختارمند م یکلام صورتانتقال مطالب به 
ها محدود به اشاره به تخته . حرکات آندهندیرا ارائه م یمطالب درس ،یحرکات بدن ایچهره  یهابدون تنوع در حالت ،یو رسم یجد یبا حالت

 نیکلاس در ا یفضا جه،ی. در نتشودیم دهیآموزان کمتر دو لبخند در تعامل با دانش یکتاب است و تماس چشم یرو زا میخواندن مستق ای
زبان بدن  برند،یبهره م یفعال و مشارکت یهاکه از سبک یمقابل، معلمان در .ردیگیو منفعل به خود م طرفهکیحالت  شتریب س،یاز تدر وهیش

گرم،  یمعلمان با استفاده از حالت چهره مثبت، لبخندها نی. ارندیگیآموزان به کار متعامل دوطرفه با دانش جادیا یبرا ایپو یرا به عنوان ابزار
 یروان تیاحساس امن شیکه باعث افزا کنندیم جادیدر کلاس ا یتررنشاطپ یفضا م،یمفاه حیمؤثر و حرکات دست هنگام توض یتماس چشم

مشارکت  قیطر نیو از ا رندیگیفاصله م یسنت یستایکلاس، از حالت ا یدر فضا ییجابا جابه نی. آنان همچنشودیآموزان مو تمرکز دانش
 تیریمد یبرا یرکلامیغ یهااز نشانه یاز معلمان به شکل مؤثرتر هگرو نی. اکنندیم تیتقو یریادگی ندیآموزان را در فرآو حضور ذهن دانش

در استفاده از زبان بدن  زین یفرد یهاتوجه به تفاوت گر،ید یسو از .کنندیبه مشارکت استفاده م قیکلاس، انتقال احساسات مثبت، و تشو
در کنترل زبان بدن خود دارند و با حفظ  یبالاتر ییزا توانارساست طیدارند، معمولاً در شرا یشتریکه سابقه و تجربه ب یدارد. معلمان تیاهم

تجربه ممکن است در که معلمان کم ی. در حالکنندیم جادیا یریادگی یبرا گرتیبا ثبات و حما یطیمح بخش،نانیحالت چهره آرام و اطم
 .بگذارد یآموزان اثر منفدانش تیبر احساس امن تواندیزبان بدن خود بروز دهند که م قیاضطراب و تنش را از طر یهانشانه یطیشرا نیچن
ارتباطات  تیفیبلکه به ک مینه تنها به نحوه انتقال مفاه سیمختلف تدر یهامعلمان با سبک انیتفاوت در استفاده از زبان بدن م ت،ینها در

همراه با حالت چهره مثبت و  ژهیوبدن مؤثر، بهاز زبان  یریگمرتبط است. بهره زیآموزان ندانش زشیمشارکت و انگ زانیدرون کلاس و م
 .کندیم فایدر کلاس درس ا یو بهبود تعاملات انسان یریادگی یدر ارتقاء فضا یلبخند، نقش مهم

 د؟یبهبود بخش یاآموزش و توسعه حرفه قیمعلمان را از طر یرکلامیارتباط غ یهامهارت توانی: چگونه مچهارمسوال 

از ارکان  یکیزبان بدن،  ژهیومعلمان، به یرکلامیارتباط غ یهامهارت تیوپرورش، تقومتخصصان و کارشناسان آموزش دگاهیاز د
تعامل، تمرکز و  شیدر افزا کنندهنییتع ینقش تواندی. زبان بدن مؤثر مدیآیشمار مکلاس به تیریو بهبود مد سیتدر تیفیدر ارتقاء ک یدیکل
 یبه عنوان بخش دیبا یرکلامیغ یهامهارت نهیمعلمان در زم یااساس، آموزش هدفمند و توسعه حرفه نیکند. بر ا فایا آموزاندانش زهیانگ
 یتخصص یآموزش یهاها و دورهکارگاه یطراح نه،یزم نیمؤثر در ا یکردهایاز رو یکی .معلم در نظر گرفته شود تیترب یهااز برنامه یجد

استفاده از حرکات دست، حالت چهره، تماس  یهاکیتکن ،یرکلامیارتباط غ نیادیبن میها، معلمان با مفاهدوره نیدر حوزه زبان بدن است. در ا
تا معلمان  شودیهمراه م یگروه یهاتیو فعال یعمل یهانیبا ارائه تمر هاموزشآ نی. اشوندیکلاس آشنا م یو نحوه استفاده از فضا یچشم

زبان بدن بر درک و  ریتنها با تأثها نهروش، آن نیا قیکنند. از طر نیتمر شدهیسازهیامن و شب ییا در فضاشده رآموخته یهابتوانند مهارت
 قیها، ارائه بازخورد مستمر و دقآموزش نیکنار ا در .آموزندیم زیمؤثر آن را ن یریکارگبه یهاوهیبلکه ش شوند،یآموزان آشنا مدانش یریادگی

 یرکلامیغ یرفتارها لیکند. مشاهده و تحل لیتسه نهیزم نیرشد معلمان را در ا ندیفرآ تواندیم یهمکاران و ناظران آموزش ان،یمرب یاز سو
کرده  ییتا نقاط قوت و ضعف خود را شناسا کندیآموزان، به معلمان کمک مدانش یهاها بر درک و واکنشآن ریتأث یو بررس گران،یخود و د

شرکت در جلسات  ای سیاز تدر ییدئویکلاس، ضبط و میمشاهده مستق قیاز طر تواندیبازخورد م نیها گام بردارند. او در جهت بهبود آن
توسعه  یمؤثر برا یهااز روش گرید یکی شده،یسازهیشب یهاتیو موقع یآموزش یوهایاستفاده از سنار نیهمچن .حاصل شود یمورد لیتحل

مختلف زبان  یهاشده، سبککنترل طیتا در شرا دهدیفضاها به معلمان اجازه م نیدر ا نیمعلمان است. تمر انیزبان بدن در م یهامهارت
موفق  یهاتجربه .کنند دایپ یترقیآموزان درک عمکلاس و ارتباط با دانش تیریآن بر مد راتیتأث هکنند و نسبت ب لیبدن را تجربه و تحل

در بهبود  یتوجهقابل ریتأث تواندیم یرکلامیو توجه به عناصر غ سیدر سبک تدر رییکه تغ دهدینشان م زیزبان بدن ن یریکارگمعلمان در به
 ییهاکلاس جادیخود ادغام کنند، موفق به ا سیتدر ندیصورت مؤثر در فرآاند زبان بدن را بهکه توانسته یداشته باشد. معلمان یآموزش یفضا
تنها بر زبان بدن معلمان، نه یهامهارت یامجموع، آموزش و توسعه حرفه در .اندآموزان شدهتر و با مشارکت بالاتر دانشتر، منسجمفعال

. شودیمنجر م یریادگی جیبهبود نتا تیبهتر کلاس، و در نها تیریارتباطات مؤثرتر، مد یریگبلکه به شکل گذارد،یم ریها تأثآن سیسبک تدر
 فایا یدر تحول نظام آموزش ینیادینقش بن تواندیم یاحرفه یهایبازآموز ومعلم  تیترب یهاگنجاندن آموزش زبان بدن در برنامه ن،یبنابرا
 .کند

 ست؟یچ یریادگی ندیآموزان در فرآزبان بدن معلمان بر درک و مشارکت فعال دانش ری: تأثمجپنسوال 

اعتماد در  یریگتعامل مثبت و شکل ،یتیحما یفضا جادیدر ا یکه زبان بدن معلمان نقش اساس دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی
لبخند، حالت  ،یهمچون تماس چشم یرکلامیصورت آگاهانه و هدفمند از حرکات غکه معلمان به ی. زمانکندیم فایا یآموزش یهاطیمح

تعلق و  ت،یآموزان در آن احساس امنکه دانش شودیفراهم م یانهیزم برند،یبهره م رایپذ یهااز ژست استفادهآرام و  یچهره باز، حرکات بدن
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بدن در  زبان .شودیم یریادگیو ارتقاء سطح  زهیانگ شیافزا ،یتر، بهبود روابط گروهمثبت موجب مشارکت فعال یفضا نی. اکنندیم رشیپذ
 تواندیکند. حرکات هماهنگ و مثبت معلم م تیآموزان را تقودانش انیداشته باشد و انسجام در م گرلینقش تسه تواندیم یتعاملات گروه

آموزان از زبان بدن متناسب و دانش یکه معلم در مواجهه با رفتارها یشود. زمان زیبرانگچالش یموجب بهبود نظم کلاس و کاهش رفتارها
 یفضا در .دینما تیتقو زیرا ن یانضباط را حفظ کند و همزمان ارتباط عاطف ،یل فشار کلامبدون اعما تواندیم کند،یشده استفاده مکنترل

. استفاده از حالات چهره، ابدییبروز م یهرچند نمود آن به شکل متفاوت کند،یخود را حفظ م تیزبان بدن همچنان اهم زین نیآموزش آنلا
 ،ییفضاها نیآموزان مؤثر باشد. در چنتعامل و حفظ تمرکز دانش جادیدر ا ندتوایم یمجاز یهاسیتن صدا در تدر یدست و حت یهاژست

باعث  تواندیم یرکلامیو غ یکلام یهاامیپ انیم یناهماهنگ رایز کند،یم دایپ یشتریب تیاهم یگفتار و حرکات بدن نیب یتوجه به هماهنگ
به  دیهمسو باشد. معلمان با زیآموزان ندانش ژهیو یازهایبا ن دیزبان بدن با گر،ید یسو از .آموزان شودکاهش اعتماد دانش ای یسردرگم

استفاده  یدشوار و انتزاع میانتقال مفاه یمتناسب برا یرکلامیغ یهاکیآموزان آگاه باشند و از تکندانش یو زبان یفرهنگ ،یفرد یهاتفاوت
آموزان، تلاش دانش ایحالت چهره در واکنش به مشارکت  رییتغ ایتکان دادن، لبخند زدن  سرمانند  یرکلامیغ یبازخوردها یریکارگکنند. به

که  دهدینشان م زیزا ناسترس طیرفتار معلمان در شرا لیتحل .آنان داشته باشد یلیتحص شرفتیو پ هیروح تیدر تقو ینقش مهم تواندیم
رفتارها  نیبروز دهد، ا یتدافع ای یاضطراب یفشار، ناخواسته حرکات تیگر معلم در وضعارسال کند. ا یمتفاوت یهاامیپ تواندیها مزبان بدن آن

ها حساس، به آن یهاتیدر موقع ژهیومعلمان از زبان بدن خود، به یآگاه ن،یبگذارد. بنابرا یمنف ریکلاس تأث یروان تیبر احساس امن تواندیم
 یزبان بدن ابزار ت،ینها در .کنند جادیا یتریتیحما یآموزش یداشته باشند و فضا یدر تعاملات کلاس یبهتر تیریتا مد کندیکمک م

مؤثر خواهد بود که معلمان به صورت مستمر  یابزار در صورت نیآموزش است. ا طیدر مح یو انسان یارتباطات عاطف یبرقرار یقدرتمند برا
 لیضمن تسه ،ییفضا نیچن جادیآموزان توجه نشان دهند. ادانش یکنند و به بازخوردها تیخود را تقو یرکلامیغ یخودآگاه نند،یآموزش بب

 .است یآموزش تیموفق یاساس یهاهیاز پا یکیکه  کندیم جادیآموزان امعلمان و دانش انیم یترقیعم یوندهایپ ،یریادگی

 بحث و نتیجه گیری
 

 یو تعاملات کلاس یریادگی تیفیدر ارتقاء ک ینقش مهم ،یارتباطات آموزش ندیکه زبان بدن در فرآ دهندینشان م قیتحق نیا جینتا
 نیدهد. ا شیآموزان را افزاقادر است تا درک و مشارکت فعال دانش یرکلامیابزار غ کیعنوان طور خاص، زبان بدن معلمان به. بهکندیم فایا
در  یانجیم کیعنوان به تواندیکه نشان داده است زبان بدن م Tashk  (2۰18)  قیدارند، از جمله تحق یهمخوان یمطالعات قبل اب هاافتهی

عنصر  کیعنوان دارد که زبان بدن به دینکته تأک نیبر ا Tashk  (2۰18)باشد.  رگذاریتأث یتیشخص یهایژگیو و یشناختارتباطات روان
 ن،ی. همچنشودیمشاهده م زیحاضر ن قیطور مشابه در تحقکند، که به فایا یرکلامیارتباطات غ یدر برقرار ینقش موثر تواندیم ،یاواسطه

دارند. در  یریادگی ندیبر فرآ یادیز ریتأث رندهیادگیو  اددهندهی یهاراستاست که مؤلفههمMohammadi-Kia & et al   (2۰21) یهاافتهیبا 
 زهیدر کلاس شود که انگ تگریمثبت و حما ییفضا جادیباعث ا تواندیم اددهندهی یهااز مؤلفه یکی عنواناستفاده از زبان بدن به ق،یتحق نیا

چون حرکات  یمختلف یهاکه زبان بدن معلمان، با توجه به جنبه دهندینشان م قیتحق جی. نتابخشدیآموزان را بهبود مو مشارکت دانش
  (2۰21)قیتحق جیبا نتا هاافتهی نیشود. ا یریادگی ندیفرا لیآموزان و تسهجذب توجه دانش اعثب تواندیم ،یدست، حالات چهره و تماس چشم

Mohammadi-Kia & et al (2۰22) قیدارند، هماهنگ است. تحق دیتأک یریادگیبر  اددهندهی یهامؤلفه ریکه به تأث Ebrahimi et al زین 
 دیکه معلمان با دهندینشان م قیتحق نیا یهاافتهی  .اشاره دارد انیدانشجو ینسل یهایژگیمتناسب با و یبه ضرورت استفاده از راهبردها

نکته در  نیکنند. ا لیتسه یریادگی یکلاس را برا یفضا ق،یطر نیآموزان همسو کنند و از ادانش یهایژگیبتوانند زبان بدن خود را با و
قرار گرفته است.  یمثبت و امن در کلاس مورد بررس ییفضا جادیزبان بدن معلمان بر ا ریکه تأث ییشده است، جا دیتأک زیحاضر ن قیتحق

که  شودیامر باعث م نیاکنند، که  تیآموزان تقورا در دانش تیاحساس اعتماد به نفس و امن توانندیمعلمان با استفاده مؤثر از زبان بدن م
که  Song (2020) قیمانند تحق ،یبا مطالعات خارج قیتحق نیا جینتا ن،یهمچن .طور فعال مشارکت کنندبه یریادگی ندیآموزان در فرآدانش
 دهندیسنگ نشان م یهاافتهیراستاست. دارد، هم دیتأک انیدانشجو یریادگیاز  تیو رضا یبر حضور عاطف یمرب یرکلامیارتباط غ ریبر تأث

مشاهده  زیحاضر ن قیدر تحق جینتا نیو ا گذارد،یم ریتأث یریادگیاز  نآموزادانش تیطور مثبت بر ارتباط و رضابه یمرب یرکلامیکه ارتباط غ
 تیرضا شیباعث افزا تواندیمثبت، م یبا استفاده از حرکات بدن ژهیوو اعتماد در کلاس، به یارتباط عاطف جادی. زبان بدن معلمان در اشودیم

آموزان و زبان بدن معلمان اشاره کرده است. خودپنداره دانش انیبه ارتباط م زین  Šerić (2۰21) مطالعه .شود یریادگی ندیآموزان از فرآدانش
بر رفتار و  تواندیارتباط م نیبا زبان بدن معلمان دارد و ا یتریآموزان ارتباط قودارند که خودپنداره دانش دیتأک زیحاضر ن قیتحق یهاافتهی

آموزان را به دانش یمناسب یرفتار یالگوها توانندیدارد که معلمان با استفاده از زبان بدن م دیتأک قیتحق نی. ااردبگذ ریآموزان تأثدانش زهیانگ
به  یرکلامیغ یهاآموزش مهارت ن،یآموزان خواهد شد. بنابرادانش یرکلامیو غ یاجتماع یمنتقل کنند، که در بلندمدت باعث بهبود رفتارها
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 زین Yoon & et al (2024)حاضر با مطالعات  قیتحق جینتا ت،ینها در .آموزان بگذارددانش زهیبر رفتار و انگ یادیز ریتأث تواندیمعلمان م
اند که معلمان نکته اشاره کرده نیو همکاران به ا ونیدارند.  دیبه معلمان تأک یرکلامیارتباط غ یهاراستاست که بر لزوم آموزش مهارتهم

بر لزوم  زیحاضر ن قیلازم است. تحق نهیزم نیدر ا یشتریب یهارو هستند و آموزشروبه یدر استفاده از زبان بدن با مشکلات خدمتشیپ
برگزار  نهیزم نیدر ا یاتوسعه حرفه یهاو برنامه یآموزش یهاکه کارگاه کندیم شنهادیدارد و پ دیمعلمان تأک یرکلامیغ یهاتوسعه مهارت

و  یاددهی تیفیک جهیخود استفاده کنند و در نت یهاطور مؤثرتر از زبان بدن در کلاسبه معلمان کمک کند تا به تواندیم کردیرو نیشود. ا
 .ابدیبهبود  یریادگی

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
برگزار شود.  یمتنوع یآموزش یهاکه کارگاه شودیم شنهادیمعلمان، پ یرکلامیزبان بدن و ارتباطات غ یهامهارت تیتقو یبرا -

ارتباطات  جادیا یطور مؤثر براشوند و به آنها آموزش دهند که چگونه از زبان بدن به یمعلمان طراح یازهایبر اساس ن توانندیها مکارگاه نیا
 یهادر کلاس یموارد واقع یابیو ارز ،یرکلامیغ یرفتارها لیتحل ،یعمل ناتیها شامل تمرآموزش نیاستفاده کنند. ا آموزانانشبا د تریقو

 .بهبود بخشند نهیزم نیخود را در ا یهاییتا توانا کندیدرس خواهد بود، که به معلمان کمک م
 نیآموزان شود. ادانش یریادگیو بهبود  یتعاملات کلاس شیموجب افزا تواندیو فعال م یمشارکت سیتدر یهاوهیاز ش استفاده -

. آورندیآموزان فراهم مدانش یتعامل و ابراز نظرات از سو یبرا ییهافرصت ،یعمل یهاتیو فعال ،یمباحثات کلاس ،یمانند کار گروه ها،وهیش
 ییمشارکت فعال استفاده کنند و فضا قیتشو یبرا یعنوان ابزارکه از زبان بدن خود به دهندیامکان را م نیبه معلمان ا نیچنها همروش نیا

 .ندینما جادیو جذاب در کلاس ا ایپو
است.  یکاربرد شنهاداتیاز پ گرید یکیآموزان، دانش یو فرهنگ یفرد یهایژگیو و ازهایزبان بدن معلمان با توجه به ن میتنظ -
آموزان خود را داشته باشند تا بتوانند زبان بدن خود را متناسب با دانش یو فرهنگ یفرد یهاو تفاوت هایژگیو ییشناسا ییتوانا دیمعلمان با
آموز که هر دانش ییدر کلاس کمک کند، جا تگریمثبت و حما ییفضا جادیارتباط مؤثرتر و ا یبه برقرار تواندیامر م نیا .کنند میآنها تنظ

 .کندیو احترام م تیاحساس امن
 گریاز د ،یعمل ناتیو تمر ،یو گروه یفرد یهاها، مشاورهمعلمان، شامل کارگاه یمداوم برا یاتوسعه حرفه یهابرنامه یبرگزار -

طور را به یرکلامیزبان بدن و ارتباطات غ نهیخود در زم یهابه معلمان کمک کنند تا مهارت توانندیها مبرنامه نیمهم است. ا شنهاداتیپ
خود عمل  یهادر کلاس یروزترو به دیجد یهاها، معلمان قادر خواهند بود تا با روشنوع آموزش نی. با فراهم کردن اکنند تیمستمر تقو

 .را بهبود بخشند یریادگیو  یاددهی تیفیند و ککن
آموزان کمک اعتماد به نفس دانش شیبه افزا تواندیم زیزبان بدن ن قیمعلمان به استفاده از بازخورد مثبت و سازنده از طر قیتشو -

 شانیهاکه آنها احساس کنند که تلاش شودیآموزان باعث ماز دانش تیو حما ن،یتحس د،یینشان دادن تأ یکند. استفاده از زبان بدن برا
در تعاملات  هاکیتکن نیطور مداوم از ابه دیدهد. معلمان با شیرا افزا یریادگی یآنها برا اقیو اشت زهیانگ تواندیامر م نیاارزشمند است و 

 .شود جادیمثبت در کلاس ا ییآموزان استفاده کنند تا فضاخود با دانش
برخوردار است.  یاژهیو تیاز اهم ،یچندفرهنگ یهادر کلاس ژهیودر استفاده از زبان بدن، به یفرهنگ راتیتوجه به تأث ت،ینها در -
 ن،یداشته باشند. بنابرا یمتفاوت یمختلف ممکن است معان یهادر فرهنگ یرکلامیغ یهاداشته باشند که زبان بدن و نشانه یآگاه دیمعلمان با
 ندیبه بهبود فرآ تواندیمختلف باشد، م یهاکه متناسب با فرهنگ یاگونهمعلمان به یرکلامیغ یرفتارها میها و تنظتفاوت نیتوجه به ا

 کمک کند. یچندفرهنگ یهاآموزان در کلاسمعلم و دانش انیو روابط م یریادگی
 نتیجه گیری

را بهبود  یارتباطات کلاس تواندیمؤثر از زبان بدن معلمان مکه استفاده گیری کرد توان نتیجههای تحقیق حاضر میتوجه به یافته در پایان با

 .کند جادیا یریادگی یبرا یتیمثبت و حما ییدهد و فضا شیآموزان را افزابخشد، مشارکت دانش

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 مقاله تامین شد. ههای مطالعه حاضر توسط نویسندهزینه
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 مشارکت نویسندگان
و نگارش  قیدر انجام تحق سندگانینو ریسا یاز سو یمیمشارکت مستق چیمسئول نوشته شده است و ه سندهیمقاله به طور کامل توسط نو نیا

 آن وجود نداشته است.

 تعارض منافع
 مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان 

 

 
 
References 

Alagheband, A, (2015), Theoretical foundations of educational management principles, 

Theoretical foundations of the principles of educational management, Tehran, Ravan Publishing Twenty-

sixth edition.]in persian  [  

Anderson, K. A. (2023). Nonverbal communication as a mediator of intercultural communication 

in English as a second language classrooms. Journal of Multilingual and Multicultural Development, 1-

1۳. 
Baharudin, H., & Abdullah, N. H. (2023). The Arabic Teachers’ level of nonverbal communication 

Practise in Lughatul Fasli. Sociol Sci, 13, 333-44. 

Barnes, E. M., Hadley, E. B., Lawson-Adams, J., & Dickinson, D. K. (2023). Nonverbal supports 

for word learning: Prekindergarten teachers’ gesturing practices during shared book reading. Early 

Childhood Research Quarterly, 64, 302-312. 

Diadori, P. (2024). Nonverbal Communication in Classroom Interaction and Its Role in Italian 

Foreign Language Teaching and Learning. Languages, 9(5), 164. 

Falah, Masoud; Khafir Pasha, Kiomars; and Yousefi-Saeidabadi, Reza (2022). The role of 

professional characteristics of professors on self-efficacy and competence of students. Razi Medical 

Sciences, 29(8), 214-206. .  ] in persian[ 
Hemmati, Reza; and Zakeri, Marzieh (2023). A qualitative description of students' experiences in 

university classroom settings at Isfahan University. Applied Sociology, 34(4), 80-57.  ] in persian[ 
Koegel, L. K., Bryan, K. M., Su, P. L., Vaidya, M., & Camarata, S. (2020). Definitions of 

nonverbal and minimally verbal in research for autism: A systematic review of the literature. Journal of 

autism and developmental disorders, 50, 2957-2972. 

Mohammadi-Kia, Akbar; Memarzadeh Tehran, Gholamreza; Atayi, Mohammad; and Doroudian, 

Mahmoud (2021). Designing an interactive model of learner-teacher interaction. Organizational 

Knowledge Management, 4(15), 65-39.  ] in persian[ 
Newton, T. (2024). Revisiting the Health System: Framing Transactional Analysis as Positive 

Social Psychology. Eric Berne Memorial Award Acceptance Speech. Transactional Analysis Journal, 

5۴)1(, 6-1۴. 
Oggiano, M. (2023). Faulty Principles of Nonverbal Communication. In Misunderstandings About 

Non-Verbal Communication: Pitfalls and Opportunities of Body Language (pp. 17-37). Cham: Springer 

International Publishing. 

Rouhi, Fatemeh; Zarei, Hossein; and Akhondi, Nila (2017). The relationship between body 

language and social interaction perception. Social Cognition, Spring and Summer 2017, 6(1) (Issue 11). 
]in persian[ 

Šerić, M. (2021). The relationship between teacher non-verbal communication and student 

behavior: A cross-national perspective. Journal of Communication Inquiry, 45(4), 383-410. 

Song, Y. H. (2020). The influence of instructor's non-verbal communication on college student's 

emotional presence, rapport and learning satisfaction. The Journal of the Korea Contents Association, 

2۰)1۰(, 259-267. 



 بر زبان بدن دیآموزان با تأکعوامل مؤثر بر بهبود ارتباط معلمان و دانش یواکاو

 

 104  19-104صص  ، 1403زمستان  ،2دوره یک، شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت احسن

Stanley, M. J., Banks, S., Matthew, W., & Brown, S. (2020). Operationalization of Bandura’s 

social learning theory to guide interprofessional simulation. Journal of Nursing Education and Practice, 

1۰, 1۰-61. 
Tashk, Anahita (2018). The relationship between personality traits and psychological capital with 

the mediation of body language in students. Social Work Quarterly, 7(3) (Issue 25), 51-44.]in persian  [  

Yoon, H. Y., Kang, S., & Kim, S. (2024). A non‐verbal teaching behaviour analysis for improving 

pointing out gestures: The case of asynchronous video lecture analysis using deep learning. Journal of 

Computer Assisted Learning, 40(3), 1006-1018. 


