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 چكيده 

ض ع اا   د،ی  نما یم ایجاد و اجتماعی که یبهداشت مشکلات ،یستیز طیمحمشکلات  از جدا یکیپلاست یها سهیک مصرف :هدف و نهيزم

 انج ا   نهیزم نیا د  یا مطالعه تاکنان و دا د یکیپلاست یها سهیک مصرف د  یبز گ ا یبس سهم تهراندا د.  ه همراهب فراوانی نیز اقتصادی

ب ا  د  م ا د    و ت ره  اهی  م نیادی  کنندگان به م و  فتا  مراجعه حاتیترج نگرش، آمازش، تیوضع نییتع هدف با مطالعه نیا لذا. است نشده

 .است رفتهیپذ انجا  ،د  ما د  اهکا  کاهش مصرف آن یآمازش یمحتاا نید  شهر تهران و تدو یکیپلاست یها سهیمصرف ک

 اهیم نیادیم به کننده مراجعه بالا به سال 01  مردان و زنان از نفر 0221 ،یفیتاص یمقطع پژوهشاین مطالعه  ما د جامعه :یبررس روش

ب ا اس تفاده از ی ر پرسش نامه     . ش د  انج ا   یا طبقه یا خاشه یریگ گیری به صا ت نمانه  وش نمانه باد. تهران، شهر منطقه 22 با  تره و

 01نسخه  SPSSبا استفاده از نر  افزا  آما ی  ها داده. گرفتند قرا  مطالعه ما د یتصادفبه صا ت  جامعه پژوهش محقق ساخته  وا و پایا،

 قرا  گرفتند. تحلیل و تجزیهما د 

نیگزیج ا  فق دان  و( 61)%ها سهیک نیا از استفاده یآسان ران،یا د  یکیپلاست یها سهیک شیافزا علل ما د د  نظر اتفاق نیتر شیب :هاافتهی

 و( 60/%5)یس از  فرهنگ و آمازش ر،یپلاست سهیک مصرف کاهش حل  اه نیبهتر ما د د  نظر اتفاق نیشتریب. باد (65%/7) مناسب یها

 و دی  تال اتی  مال شیاف زا  و (1/%0)مناس ب  یبن د  بس ته  آن، ما د د  نظر اتفاق نیکمتر و( 56%/5)ناسبم یها نیگزیجا بادن دسترس د 

 مجم ا   د .داش تند  نیگزیج ا  دیخر یها سهیک از استفاده زین و آمازش افتید  به لیتما مرد  تیاکثر. دبا (2/%6)ریپلاست سهیک مصرف

) ب ا   ت ره  اهی  م نیادی  ب ه م  انمراجع   تی  اکثر. ش د  یمنعکس م زی فتا شان نو د   باد خاب مطالعه د  کننده شرکت افراد نگرش تیوضع

                                                 
 . شت، دانشگاه علا  پزشکی شهیدبهشتیدانشجای کا شناسی ا شدآمازش بهدا -0

 ول مکاتبات()مسا * .دانشیا  دانشکده بهداشت، دانشگاه علا  پزشکی شهیدبهشتی -2
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  اهک ا   ب ا % 0/71 اهکا  تف اق نظ ر داش تند و پ س از آن      نی( باآمازش به مرد  برای مصرف بهتر کیسه پلاستیکی به عناان بهتر77/0%

 ماافق بادند. مسئالان تاسط بهتر مدیریت قیطر از پلاستیر کیسه مصرف کاهش

یم نظر به. ردیقرا  گ رانیما د تاجه مد دیبا ریپلاست سهیک شیافراد د  کمر به حل معضل افزا یبالا یآمادگ :یريگجهينت و بحث

 شتریو ب  ندندا یکیپلاست یها سهیکاهش مصرف ک یبرا یو اقتصاد یاعمال مداخلات قانان یبرا یمناسب یآمادگ هناز مرد   سد

 داشتند. دیتاک یو دسترس آمازشبر

  

 .مجدد استفاده قابل یها سهیک ،یکیپلاست یها سهیک حات،یترج فتا ،  واژه های کليدی:
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Abstract 

Background and Objective: Consumption of plastic bags, apart from environmental, health and 

social problems that it creates, leads to many economic consequences. Therefore, this study was 

conducted to determine the educational status, attitude, preferences and behavior of those referring to 

Tehran Central Fruit and Vegetable Market about the use of plastic bags in Tehran. 

Material and Methodology: The study population of this descriptive cross-sectional study was 1220 

men and women aged 18 years and older referring to Tehran Central Fruit and Vegetable Market in 22 

districts of Tehran. Sampling method was stratified cluster sampling. Using a valid and reliable 

researcher-made questionnaire, the research population was randomly selected. Data were analyzed 

using SPSS software version 16.  

Findings: The most common consensus about the reasons for the increase in plastic bags in Iran was 

the ease of use of these bags (56%) and the lack of suitable alternatives (53.7%). The most consensus 

about the best solution to reduce plastic bag consumption, education and culture (51.3%) and the 

availability of suitable alternatives (45.3%) and the least consensus about it, proper packaging (0.5%) 

and increase in production and consumption taxes on plastic bags (2.5%). The majority of people were 

inclined to receive training as well as to use alternative shopping bags. Overall, the attitude of the 

participants in the study was good and was reflected in their behavior. The majority of customers 

(97.1%) agreed that educating the people about the better consumption of plastic bags was the best 

solution of reducing the consumption of plastic bags followed by 96.1% who agreed with better 

management systems.  

Discussion and Conclusion: The high readiness of people to help solving the problem of increasing 

the plastic bag consumption should be taken into account by managers. It seems that people are not yet 
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properly prepared to accept legal and economic interventions to reduce the consumption of plastic 

bags and have focused more on more education and easy access. 

 

Keywords: Behavior, Preferences, Plastic bags, Reusable bags. 

 

 مقدمه

 مص ناعات  بهت رین  از یکی دیو شا نیاز مهمتر یکی پلاستیر

 س ه یک جمل ه  از مختل    اش کال  ب ه  ،ش اد  بشری محساب می

 قهید  هر دق شادیم زده نیتخم(. 0)شاد یم استفاده ریپلاست

 ب رای  کیس ه 061معادل یا یکیپلاست سهیک انیلیم 0د  جهان 

د   ش اد م ی  گفت ه . (5 و 2)شاد یم مصرف سال، یر د  نفر هر

 د  نی  ا (5)باشدمی% د  سال 7/01 ریپلاست دیجهان  شد تال

 جه ان  د  س الانه  یکیپلاس ت  یها سهیک% 0 تنها که است یحال

ستفاده آنها حدود اطال عمر که  ی( د  صا ت6)شاند یم افتیباز

 (.1است) قهیدق 02

 جمله از یا ندهیفزا مشکلات یکیپلاست یهاسهیک مصرف ا یش

 فراوان ی  اقتص ادی   یاجتم اع  و یبهداش ت  ،یستیز طیمح اثرات

 ه ا، س ه یک نی  ا ب ادن  هیتجز قابل ریغ. دا د همراه به بشر یبرا

 شیاف زا  ،یاگلخان ه  یگازه ا  تاسط نیزم کره شدن دگر یتشد

 اهاید  خاک، هاا،)ستیز طیمح یآلادگ ،یشهر جامد یهازباله

و  تیاممس م  ،یدیاس   یه ا ب ا ان  دیتال ،(انیآبز و هااناسیاق، 

 مص رف  ب ه  ازی  نو  ه ا  انس ان  یب را  ییزایما یب اانات،یمرگ ح

 ن د یفرآ د  ب رق  یان ر   و یلیفس یهاساخت تاجه قابل ریمقاد

 اس ت  یکیپلاس ت  یه ا سهیک مصرف و دیتال مشکلات از د،یتال

(7.)   

 ریپلاس ت  س ه یک هی   و یب   مص رف  ش اهد  یلیدلا به ایران د 

ه ای پلاس تیکی    هیک ی از مراک ز عم ده مص رف کیس      . میهست

ای ن مراک ز و    ننظر مسئالا طبق ،باشد با  می میادین میاه و تره

ت ن   6/6 وزان ه   نیادیم نید  ا با ، و تره اهیم نیادیطبق آما  م

و  وزانه  شاد یمصرف م یکیپلاست سهیکیلاگر  ک 6611معادل 

نف  ر ب  ه ای  ن می  ادین مراجع  ه و خری  د    711111د  ح  دود 

 س ه   وزان ه  ط ا  متاس ط   ران ی ب ه  ته دف ر  ه ر  (.1کنند) می

 با حاضر مطالعه( 7)کند مى وا د چرخه محیط زیست پلاستیر

و  فت  ا   ح  اتینگ  رش، ترج ش  امل دگاهی  د نی  یتع ه  دف

ب ا  د  م ا د مص رف     و ت ره  اهی  م نیادی  کنندگان ب ه م  مراجعه

 .است گرفته صا تد  شهر تهران  یکیپلاست یها سهیک

 اجرا روش 

 0221 بر  وی که است یفیتاص یمقطعمطالعه  ریمطالعه  نیا

 نیادی  م ب ه  کنن ده  مراجعه بالا به سال 01  مردان و زناننفر از 

 ب ر  اف راد . اس ت  افتهیمنطقه شهر تهران انجا   22 با  تره و اهیم

 یو جنس   یهر منطقه و جدول نسبت س ن  یتیسهم جمع طبق

جنس د  هر منطقه انتخاب  ریگانه به تفک 22افراد د  مناطق 

 د.  شدن

 و ج ام   یاپرسش نامه  پ ژوهش،  نیا د  اطلاعات یگردآو  ابزا 

 اص لاحات  و ی ی  وا ،ییایپا یبر س از پس که باد ساخته محقق

 با ، تره و اهیم نیادیم کل سازمان از مجاز صدو  از پس و یینها

 ش امل  س اال  57 دا ای پرسش نامه . گرف ت  ق را   استفاده ما د

س ه یک از مراجعان مصرف دما  د  سؤال5 ،ساالات دماگرافیر

 و ه ا سهیک نیا از هاآن استفاده عد  لیدلا و چندبا مصرف یها

 ک  اهش ه ای   اه و مص رف  اف  زایش دلای ل  م ا د  د  نظراتش ان 

 آم ازش  می زان  م ا د  د  س ؤال  5 ،پلاستیکی های کیسه مصرف

 م ا د  د  س ؤال  01 ، پلاس تیر  کیس ه  مص رف  مضرات از آنان

 د  س ؤال  05 ، پلاس تیر  کیس ه  مصرف با ا تباط د  آنان  فتا 

 و پلاس تیکی  های کیسه ما د د  نیمراجع دیدگاه و نگرش ما د

 ک اهش  ن ه یزم د  اف راد  ی اهکا ه ا  م ا د  د  ساال01 انتها د 

 ب رای  مناس ب  ش رایط  ش د  س عی  باد. پلاستیر کیسه مصرف

 تا شاد فراهم نیادیم به مراجعان برای پرسشنامه به پاسخگایی

 و محقق تاسط ساالات. دهند جااب سؤالات به یبیشتر دقت با

. دادن د  م ی  ج ااب  آنه ا  ب ه  مراجع ان  و شده خاانده وی همکا 

م ا د   01نس خه   SPSSبا استفاده از نر  اف زا  آم ا ی    ها داده

 قرا  گرفتند. تحلیل و تجزیه
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 جینتا

 0 ج دول  د  یبر س   م ا د  افراد یشناخت تیجمع یهایژگیو

 و زن ان  د ص د  ده د، یم نشان جدول که طا همان. است آمده

 اس ت،  ب اده  براب ر  ب ا یتقر مطالع ه  نیا د  کننده شرکت مردان

 .بادند سااد با افراد% 77 ضمنا

 

 1393 سال در تهران شهر بار تره وهيم نیاديم به مراجعان کيدموگراف مشخصات درصد -1 جدول

Table 1. Percentage of demographic characteristics of customers of Tehran Central Fruit and  
Vegetable Market in 2014 

 ريمتغ مشخصات درصد

 زن 75/51
 جنس

 مرد 17/60

 سال 01-51 15/06

 سن

 سال 50-51 51/01

 سال 50-61 12/25

 سال 60-11 51/26

 سال 10-71 12/05

 سال و بالاتر 70 67/5

 بی سااد 20/5

 تحصیلات

 داییابت 27/25

 دیپلم 77/56

 فاق دیپلم 77/1

 لیسانس 50/21

 فاق لیسانس و بالاتر 06/1

 ب ا  م رتبط  مختل    یه ا جنب ه  م ا د  د  افراد نگرش تیوضع

 طا همان. است شده ا ائه 2 جدول د  ریپلاست سهیک مصرف

 م رد   ان د ب اده  معتق د  ییبالا تیاکثر دهد یم نشان جدول که

 ب ه  بیقر تیاکثر و کنند یم مصرف هیو یب  ا ریپلاست سهیک

 قبال  ا ریپلاست یهاسهیک یطیمح ستیز عاا ض ها آن اتفاق

 بای د  م رد   ک ه  بادند ماافق%( 76) افراد همه بایتقر و داشتند

 داش تند  تمای ل  و دهند کاهش  ا خاد پلاستیر کیسه مصرف

 تیوض ع . کنند استفاده پلاستیر کیسه نیگزیجا یهاسهیک از

 .است باده مطلاب مجما  د 
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 1393 سال در تهران شهر بار تره وهيم نیاديم به مراجعان توسط نگرش سوالات به شده ارائه یها پاسخ درصد -8 جدول

Table 2. Percentage of answers provided to attitudes questions by customers of Tehran Central Fruit and 

Vegetable Market in 2014 

 نظری ندارند  مخالف درصد موافق درصد سوالات

 6/7 2/01 5/12 کنند می مصرف  ویه بی  ا پلاستیر کیسه مرد  من، نظر به

 5/5 2/2 5/75 شاد می طبیعت ناپذیر جبران تخریب به منجر پلاستیکی های کیسه

 2/1 7/5 0/71 است مضر انسان سلامت برای پلاستیر کیسه از استفاده

 1/7 5/2 71 بیاندازدسلامت جانا ان  ا به خطر  تااند می پلاستیر کیسه زا استفاده

 7/1 7/2 5/71 شاند می آشامیدنیپلاستیکی باعث آلادگی مناب  آب  های کیسه

 6/7 5/0 0/70 کنند می اختلال دچا   ا فاضلاب تصفیه پلاستیکی های کیسه

 2/1 2/17 1/5 ندا ند مشکل و شاند می تجزیه کاملا طبیعت د  پلاستیکی های کیسه

 0/5 2/75 7/2 ندا د تاثیری هیچگانه من زندگی د  زیست محیط مشکلات

 2/1 7/11 25 است فروشندگان نف  به فقط پلاستیر کیسه مصرف کاهش

 5/7 5/11 5/25 است شهردا ی نف  به فقط پلاستیر کیسه مصرف کاهش

 7/5 5/1 17 اند ننماده آگاه پلاستیر هکیس عاا ض از  ا جامعه مناسب میزان به مسئالان

 2/5 6/05 5/15 ببینم آمازش پلاستیر کیسه مصرف کاهش برای دا   علاقه من

 5 0/5 7/75 کنم استفاده پلاستیر کیسه نیگزیجا یها سهیک از دا   تمایل من

 7/2 1/2 7/75 دهند کاهش  ا خاد پلاستیر کیسه مصرف باید مرد 

باسیله آزمان آما ی آنالیز وا یانس  آمده  لعمبه  های بر سی د 

نم رات   می انگین تف اوت  ش د   مشخص یتاکو نیز تست آما ی 

 155/1)معن ا دا  اس ت   ییای  مناطق مختل  جغراف بیننگرش 

p= )نیب الاتر  یدا ا 1571/2 نیانگیبا م 05منطقه  کهیطا  به 

 نیتر نییپا یدا ا 7175/2 نیانگیبا م 00نمره نگرش و منطقه 

 ه نگرش بادند.  نمر

 یم   نش ان   ا اف راد  ی فتا  ساالات به پاسخ تیوضع ،5 جدول

%(  77)اف راد  هم ه  ب ا یتقر اس ت،  مش خص  که طا  همان. دهد

 کنن د، یم   افتید  ریپلاست سهیک کالا، همراه که کردند اعلا 

 ریپلاست سهیک افتید  از چگاهیه ای ند تا افراد از یمین از شیب

 س ه یک ط ا مکر   ب ه %  06 و بادن د،  دهنک ر  اجتناب کالا همراه

%  00 و هرگ ز %  51بادن د،  ک رده  د خااس ت  یاضاف ریپلاست

 و ان د  نم اده  استفاده خاد یشخص  یک از دیخر هنگا  د  ند تا

 س ه یک تع داد  کاهش جهت یاقدام گاهچیه ای ند تا%  21 حدود

 نیهمچن. بادند نداده انجا  دیخر هنگا  خاد یمصرف ریپلاست

 ی  ک هیته امکان دیخر هنگا  که اندنماده عناان یمین از شیب

 ب ه  ری  نزد و اندداشته ند تا ای و نداشته  ا نیگزیجا دیخر یها

 مصرف کاهش به قیتشا  ا گرانید ند تا ای و هرگز افراد از یمین

 ب ه  ای   هرگ ز  افراد%  51 بالاخره و بادند نماده ریپلاست سهیک

 یخ  انگ خش  ر ندپس  ما ب  ا  ا ریپلاس  ت یه  اس  هیک ن  د ت

 مص رف   فت ا   یبر س   د  د مجم ا ، . بادن د  نماده یآو  جم 

 نباده مطلاب تیوضع که شد مشاهده مراجعان ریپلاست سهیک

 ش ده  کس ب   فتا  ازاتیامت نمره میانگین گرید عبا ت به. است

 75/2شهر ته ران ع دد    با  تره و میاه میادین به مراجعان تاسط

 .باد( 6)از حداکثر نمره قابل اکتساب 
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 1393 سال در تهران شهر بار تره وهيم نیاديم به مراجعان توسط رفتار سوالات به شده ارائه یهاپاسخ درصد -3 جدول

Table 2. Percentage of answers provided to behavior questions by customers of Tehran Central Fruit and 

Vegetable Market in 2014 

 سوالات
 اغلب ههميش

 اوقات

 برخی

 اوقات

 گاه هيچ ندرت به

 همراه کالا، از  ایآ د،ی و یفروشگاه م ایکه به مغازه  یزمان

 د؟یکنیم افتید  یکیپلاست سهیک فروشنده

5/76% 07% 6% 7/0% 0% 

 فروشنده به دیخر هنگا  د  که است آمده شیپ تاکنان ایآ

  د؟یخااهینم یکیپلاست سهیک دییبگا

7/0% 1/02% 5/25% 2/01% 56% 

 فروشنده به دیخر هنگا  د  که است آمده شیپ تاکنان ایآ

  د؟یخااهیم یشتریب یکیپلاست سهیک دییبگا

2/0% 6/2% 1/00% 6/07% 7/15% 

 خادتان یشخص ساک ای  یک سه،یک از دیخر هنگا  د  ایآ

 د؟یکن یم استفاده

6/02% 7/01% 0/21% 7/00% 7/51% 

 یم ییجا صرفه دیخر هنگا  ریستپلا سهیک مصرف د  ایآ

 استفاده عد  ای ریپلاست ری د  کالا چند دادن قرا  د؟مثلیکن

  ؟یک ای دست د  حمل قابل یکالا یبرا ریپلاست از

0/20% 1/52% 7/21% 7/1% 7/01% 

 یجا به چندبا مصرف یها  یک هیته امکان دیخر هنگا  ایآ

 د؟یدا   ا کبا مصرفی یکیپلاست یها سهیک

5/1% 0/7% 1/01% 7/05% 62% 

  ریپلاست سهی ا به مصرف کمتر ک گرانیشما تاکنان د ایآ

 د؟یا نماده قیتشا

5/01% 6/01% 7/01% 5/1% 0/51% 

 خشر یها زباله با مصرف از بعد  ا یپلاستیک  یها کیسه آیا

 د؟یکن یم یآو  جم 

5/56% 6/00% 6/02% 1/6% 1/55% 

 لاتیتحص یدا ا زنان،افراد د  ا  فتنشان داد که  هاداده لیتحل 

 د ب اد  نیریس ا  از بهت ر  انددهید آمازش که یافراد و یدانشگاه

 زی  د  من اطق مختل   ش هر ن    مراجع ان   فت ا   تیوض ع  ضمن

 جیمتفاوت باد. د  بر سی میانگین نمرات  فتا  با تاج ه ب ه نت ا   

 مش خص  یت اک  آم ا ی  تست نیزو  انسیوا  زیآنال یآزمان آما 

 شهر مختل  مناطق د  افراد  فتا  نمرات میانگین تتفاو که شد

ب ا   7منطق ه   ک ه  یط ا   ب ه (. >110/1pمعنادا  اس ت)  تهران،

ب ا   01 فت ا  و منطق ه    نم ره  نیب الاتر  یدا ا 1576/5 نیانگیم

 نمره  فتا  بادند.  نیتر نییپا یدا ا 5711/2 نیانگیم

 ل ل ع م ا د  د  اف راد  دگاهی  د و نگرش که داد نشان مطالعه نیا

 ب اده  متفاوت کشا  د  ریپلاست سهیک هی و یب مصرف شیافزا

 اتف اق  نیت ر  شیب دهد، یم نشان 5 جدول که طا  همان. است

 از اس تفاده  یآس ان  ب ه  مرب اط  مصرف شیافزا علل ما د د  نظر

 مناس ب  یه ا نیگزیج ا  فق دان  و%( 61)یکیپلاس ت  یها سهیک

 لی  تما و یگفرهن لیدلا ما د د  نظر اتفاق نیکمتر و( %65/7)

 م ا د  د . ب اد  (51%/7)یکیپلاس ت  یه ا  س ه یک ادیز مصرف به

 اجما   نیشتریب ر،یپلاست سهیک مصرف کاهش حل اه نیبهتر

 ب ادن  دسترس د  و( 60%/5)یساز فرهنگ و آمازش به مرباط

 م ا د  د  نظ ر  اتف اق  نیکمتر و( 56%/5)مناسب یها نیگزیجا

 مص رف  و دی  تال اتی  مال شیاف زا  و (1%/0)مناس ب  یبند بسته

 (.5جدول)دبا (2%/6)ریپلاست سهیک
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 سهيک مصرف کاهش حل راه نیبهتر و یكيپلاست یهاسهيک مصرف شیافزا علت نیمهمتر یتوزیع فراوان -4 جدول

 1393 سال در تهران شهر بار تره و ميوه ميادینبه  نمراجعا دگاهید از ران،یا کشور در کيپلاست

Table 4. Frequency distribution of the most important reason for increasing the consumption of plastic bags and 

the best solution to reduce the consumption of plastic bags in Iran from the point of view of customers of fruit 

and vegetable markets in Tehran in 2014 

 موافقان درصد

 نهیگز هر با
 سوال پاسخها

%61 

7/%65 

5/%57 

1/%57 

52% 

1/%50 

7/%51 

 یکیپلاست یها سهیک از استفاده یآسان

 مناسب یها نیگزیجا وجاد عد 

 یکیپلاست یها سهیک مصرف عاا ض د با ه مناسب اطلاعات نداشتن

 یکیپلاست یها سهیک بادن گانی ا

 یکیپلاست یها سهیک هی و یب مصرف و دیتال عاا ض به نسبت یریپذ تیمسئال عد 

 یکیپلاست یها سهیک مصرف و دیتال نهیزم د  مناسب نیقاان نداشتن

 یکیپلاست یها سهیک ادیز مصرف به لیتما و یفرهنگ لیدلا

 علت نیمهمتر

 مصرف شیافزا

 یکیپلاست یها سهیک

5/%60 

5/%56 

5/%7 

5/%1 

6/%2 

0/%1 

 یساز  فرهنگ و آمازش

 اسبمن یهانیگزیجا بادن دسترس د 

 کبا مصرفی یکیپلاست یها سهیک مصرف من  قانان

 کبا مصرفی یکیپلاست یها سهیک کردن گانی ا ریغ

 ریپلاست سهیک مصرف و دیتال اتیمال شیافزا

 مناسب یبند بسته

 حل  اه نیبهتر

 سهیک مصرف کاهش

 ریپلاست

 

 

 ریپلاس ت  لیتحا یازا د  یمشتر به پال پرداخت با که یافراد

علت مخالفت خاد  ا مناسب نب ادن   بادند،  مخال شده مصرف

% از 7/56  نیهمچن  اعلا  کردن د.   ،یاقدا  از لحاظ بهداشت نیا

ماافق با اخ ذ هزین ه از مش تری باب ت کیس ه       که یافراد انیم

تامان و کمتر از آن  011% از آنها بر قیمت 51پلاستیر بادند، 

% از 5/2تام ان،   211% از آنها ب ر قیم ت   7/06تاکید داشتند و 

تام ان و   511% از آنها بر قیم ت  5/0تامان،  511آنها بر قیمت 

 داش تند،  تاکی د  بالاتر و تامان 611 قیمت بر نیز آنها از% 7/00

 بابت یمشتر از نهیهز اخذ با ماافقت وجاد با هم آنها از% 5/22

 م  تیق مق  دا  ب  ا ا تب  اط د   ا ینظ  ر ریپلاس  ت س  هیک

 (.  6جدول)نداشتند
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 ميوه ميادینمراجعان به  دگاهیاز د مصرف کاهش راهكار مورد در حاتيترج سوالات به شده ارائه یهاپاسخ درصد  -2 جدول

 1393 سال در تهران شهر بار تره و

Table 4. Frequency distribution of prefred soultions to reduce the consumption of plastic bags in Iran from the 

point of view of customers of Fruit and Vegetable Markets in Tehran in 2014 

 سوالات
 درصد

 موافق

 افراد درصد مخالف درصد

 نظر بدون

 5/2 6/0 0/71 نیاز به مدیریت بهتر مسئالین د  زمینه کیسه پلاستیر

 5/1 7/1 7/15  ایگان کیسه مصرف کردن محدود برای اقدا 

 1/1 1/57 7/56 مشتری از لاستیرپ کیسه بابت هزینه اخذ

 7/5 1/01 6/77 بهتر کیفیت با ریپلاست کیسه تالید به ها کننده تالید اجبا 

 5/2 7/5 75 زیست محیط مناسب ریپلاست کیسه تالید به ها کننده تالید اجبا 

 6/2 2 5/76 مصرف یکبا  پلاستیر کیسه برای مناسب جایگزین تالید

 0/2 7/1 0/77 پلاستیکی کیسه بهتر مصرف ایبر مرد  به آمازش دادن

 5/1 1/7 7/16 ریپلاست سهیک یجا به مناسب متیق و تیفیک با یشخص یها سهیک از استفاده

 1 2/26 1/11 شده مصرف پلاستیر تحایل ازای د  مشتری به پال پرداخت

 بحث

 س  هیک مص  رف ک  اهش یب  را اق  دا  و یزی    برنام  ه تی  مافق

 تیوض ع  قی  عم ش ناخت  مس تلز   ع ه ای جام هر د  ریپلاست

 ش هروندان   فت ا   و نگ رش  ،یآگاه مصرف، یالگا شامل ماجاد

 و یهمک  ا  یب  را آنه  ا یآم  ادگ زانی  م  زی  ن و ن  هیزم نی  ا د 

 د  مقاومت عد  از نانیاطم گرید عبا ت به و برنامه د  مشا کت

 . است مداخلات برابر

ف راد ش رکت   % از ا 2/17 مطالع ه  نی  ا د  هی  اول گمان خلاف بر

 د  پلاس تیکی  ه ای  کیس ه  ک ه  می دانستند کننده د  پژوهش،

یم   ج اد یا  ا یادی  ز مشکلات و شاند نمی تجزیه کاملا طبیعت

و همک ا ان د    Sharma  یمطالع ه  د  یمش ابه  تیوضع. کنند

 تی  معلا  گشت ک ه اکثر  یعنی است، شده گزا ش 2117سال 

 لنیات یپل یکیستپلا یها سهیکه ک قتیحق نیا از دهندگان پاسخ

 (.01)بادند آگاه ستند،ین هیتجز قابل

 م ا د  د  م رد   نگ رش  تیوض ع  گرچ ه  داد نش ان  مطالعه نیا

 نیا اما،است یمطلاب تیوضع د  ریپلاست سهیک مصرف عاا ض

 نیش کاف ب    نیشد. ا ید   فتا شان منعکس نم شهیهم نگرش

 ین  عینس بت داد.   اجب ا   ای  عادت  بهتاان  ینگرش و  فتا   ا م

 یکیپلاس ت  س ه یک مص رف  بهحسب عادت و نه تفکر  بر ایافراد 

ب ه هم راه    و هانیگزیجا به یدسترس عد  لیدل به ای پردازندیم

 فروشنده تاسط شدها ائه  سهیبه ناچا  ک یشخص سهینداشتن ک

 . رندیپذیم  ا

مشخص شد که نمره  فت ا    ،ما د پژوهش افراد  فتا  مطالعه د 

ماض ا  نش ان   نی  و ا اس ت  ه فتا  مردان باد زنان بهتر از نمره

 دی   فتا  مردان با رییتغ ی و یشتریآن است که تمرکز ب دهنده

تمرکز بر مردان به خصاص مردان جاان و  تی. اهمردیصا ت پذ

 د  2102 س ال  د  ک ه  یا مطالع ه ج اان د     یخانااده ه ا  زین

که  یا مطالعه د (. 00شده است) دیتاک زین افت،یاسکاتلند انجا  

 زن ان داد  نش ان  جینت ا  زی  (  ن02انجا  گرفت ه اس ت )   ید  دهل

 استفاده خرید برای شخصی های کیسه از بیشتر مردان به نسبت

 یه ا  س ه یک از ش تر یب م ردان  حاض ر  مطالع ه  د  اما. کردندمی

 از کمتر استفاده علت که کردند یم استفاده دیخر یبرا یشخص

 چ ر   از آنه ا  استفاده تااند یم زنان تاسط یشخص یها سهیک

 .باشد کردن دیخر هنگا  د  دیخر
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 مهمت رین  تهران، شهر با  تره و اهیم نیادیم نمراجعا نظر طبق

 از اس  تفاده یآس  ان پلاس  تیر، کیس  ه مص  رف اف  زایش عل  ت

 یبرا مناسب یهاجایگزین فقدانو سپس  پلاستیکی های کیسه

 واق د    مطالعه باختری د  اما.  است باده یکیپلاست یها سهیک

 نی ا مهمت ر  یکیپلاس ت  یه ا  س ه یا زان بادن ک افرادهمکا ان 

 (.05)بادن د  ک رده  انی  ب پلاس تیر  کیس ه  مصرف افزایشعلت 

 کیس ه  م رد   ک ه  بادن د  مااف ق  نیادی  ب ه م  مراجع ان  تیاکثر

معتقد بادند  و اکثریت آنان کنند می مصرف  ویه بی  ا پلاستیر

 هم ه  ب ا یت و تقرکاهش مصرف کیسه پلاستیر به نف  همه اس

 افتهی نیافراد تمایل به کاهش مصرف کیسه پلاستیر داشتند. ا

افراد د  کم ر ب ه ح ل معض ل      یبالا  یها نشان دهنده آمادگ

م ا د تاج ه و اس تفاده     دی  است ک ه با  ریپلاست سهیک شیافزا

و ت ره ب ا     اهی  م نیادی  م زیو ن ستیز طیبهداشت و مح رانیمد

 . ردیقرا  گ

 م رد   ، اهکا  کاهش مصرف کیسه پلاستیر مهمترین ما د د 

 قرا  دسترس د  زین و یساز فرهنگ و یآمازش اقدامات بر شتریب

 اقد  باختری مطالعه. داشتند لیتما مناسب یها نیگزیجا دادن

 ریپلاس ت  سهیک مصرف کاهش مهم  اهکا  دو افراد همکا ان، و

 ریپلاست سهیک یبرا مناسب یهانیگزیجا بادن دسترس د   ا

 ه ا س ه یک نی  ا مخ رب  اث رات  ما د د  مرد  یآگاه بردن بالا و

 .ردی  گ ق را   تاج ه  ما د یمل یزی برنامه د  دیبا که دانستند یم

  اهکا  نیبهتر ،د  مطالعه حاضر مراجعان دید از گرید عبا ت به

 ک اهش  بر آمازش ریتاث زین یجهان تجا ب د  البته باد، آمازش

 (.05)است شده ثابت مصرف تاجه قابل

از  یکیپلاس ت  یه ا  س ه یباب ت ک  ن ه یمطالعه حاضر اخ ذ هز  د 

ک اهش مص رف    ی اهکا ه ا  ما د ا د   یکمتر تیاهم یمشتر

مخالف ت خ اد    یشتریب یداشت و د صد افراد ر،یپلاست سهیک

نش ان   ه ا س ه یک نی  باب ت ا  ن ه یاخذ هز ایو  متیق شی ا با افزا

 مقب ال  ک ه ( 05)زتبری شهر د دادند. این نتایج با نتایج مطالعه 

 ب اد  پلاس تیر  کیسه قیمت افزایش مرد  نظر از  اهکا ها نیتر

 2105و همک ا ان د  س ال    Zen یمطالعه و ،ماافق( %72/15)

 س ه یک م ت یق شیاف زا  از یا کنن ده  تی  حما نظ رات  اف راد  که

 .دا د رتیمغا(، 06)داشتند ریپلاست

کیس ه  تالید به ها کننده تالیداجبا   با ناز مراجعا یمیاز ن شیب

 د  داش تند  اظه ا   و بادند ماافق بهتر کیفیت با یکیپلاست یها

 مج دد  اس تفاده  امک ان  ها، سهیک نیا تیفیک بادن بهتر صا ت

 ت ر  این یافته ل زو  نظ ا ت بیش تر و دقی ق     دا د وجاد آنها یبرا

دولتی از جمله محیط زیست، ب ر تالی د و کیفی ت     های سازمان

 ه م  یان دک  د صدکند.  ا تاکید میهای تالیدی د  کشا    کیسه

 ب ا  یکیپلاس ت  یه ا  کیسه تالید به ها کننده تالیداجبا   مخال 

 ا دوا  یبهت ر د د  تی  فیبادند، اظها  داشتند که ک بهتر کیفیت

 یم   ت ر یط الان و  ترسخت ا  هاسهیک نیا هینخااهد کرد و تجز

 مص رف  من    ق انان  ب ا  افراد از یکم د صد مطالعه نیا د . کند

 مص رف  ک اهش  ح ل   اه نیبهتر عناان به یکیپلاست یهاسهیک

  ا ییتنه ا  ب ه  تی  ممناع ک ه  چرا. بادند ماافق ریپلاست سهیک

 یه ا  نیگزیج ا  وج اد اظها  کردند که با  و دانستندینم کا ساز

 .کن د  یم   دایپ یمعنها  سهیک نیا تیممناع ،و آمازش مناسب

 ریی  تغ یبرا رفمص من  یقانان  اهکا  یچالشها به زین مطالعات

 ریی  تغ ه ا چ الش  نی  ا جمل ه  از. اند نماده اشا ه  فتا  و نگرش

 یط  یمح س ت یز مناس ب  نگ رش  کسب بدون ای و  فتا محدود

 اید  کش ا  اس ترال   2101د  س ال   که یامطالعه د  مثلا. است

ک ه   ش د  دادهنش ان   افت،ی انجا  همکا ان و Sharp A  تاسط

 س ه یک مص رف  ک اهش  جه ت   فت ا   رییتغ یبرا تیممناع نیا

 ب اده  مناس ب  یاجتم اع  نامطلاب ی فتا ها کاهش و ریپلاست

 هکامل، نب اد  یلزوما باعث نگرش ضد مصرف تیاما ممناع است،

بدون  تیممناع نیا دهد یکه نشان م دا دوجاد  یشااهداست. 

 ی فتا  رییبه تغ دنی س یبرا ،یکننده منف تیتقا ری یهمراه

ک ه   یگرید  مطالعه د نیهمچن (.01نباده است) یگسترده کاف

 نش ان  جینتا افت،ید  هند  انجا   ید  شهر دهل 2100د  سال 

 یه ا س ه یک مصرف کاهش جهت مرد  به ییها مشاق ا ائه داد

د  دولت شد ک ه ع لاوه ب ر اق دامات      یازهیانگ باعث یکیپلاست

باشد تا بتااند مرد   ا د  عد   یگرید ی اهکا ها ید  پ ،یقانان

کن د. م داخلات و اق دامات     قیه ا تش ا   س ه یک نی  از ااستفاده 

ا ائ  ه اطلاع  ات ب  ه مص  رف کنن  دگان، ا ائ  ه   ش  امل یش  یآزما

ب ه   یو برگش ت نق د   یکیپلاس ت  یهاسهیک یبرا ییهانیگزیجا

 نیکردند و همچن یاستفاده م یشخص یها سهیکه از ک یافراد

مشا کت کننده د  مطالع ه،   یهافروشگاه یبرا یمال یمشاق ها
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 ازاف راد    یشخص   یه ا  سهینشان داد که مصرف ک جهید.  نتبا

به ط ا    یکیپلاست یهاسهیکو مصرف  شی% افزا7/07% به 1/5

 (.02)استکرده  دای% کاهش پ0/67% به 1/11متاسط از 

 

 یريگ جهينت

 یه ا هی  حط ییماف ق ب ه شناس ا    تیوضع نییتع بامطالعه  نیا

 مص رف  ن ه یزم د  فت ا    ریی  م داخلات تغ  یبرا یآمازش ترمهم

. دی  گرد تی  اولا یدا ا من اطق  و ف راد ا زی  و ن ریپلاس ت  سهیک

 یبرا لاز  یآمادگ و لیتمامطالعه نشان داد مرد   نیا نیهمچن

و از نظ ر آنه ا    داش تند   ا ریپلاس ت  س ه یک مصرف مشکل حل

 ریس ا  ب ه  نس بت  ه ا نیگزیجاآمازش و د  دسترس قرا  گرفتن 

 رانیتاج ه و اس تفاده م د   م ا د   دی  با ک ه  دا د حیترج اقدامات

با  .ردیگ قرا  با  تره و اهیم نیادیم زین و ستیز طیبهداشت و مح

 مداخل ه  یآم ادگ  یمطالعه، هناز شهروندان تهران جیتاجه به نتا

 یکیپلاس ت  دی  خر یها   سهیک کردن گانیر ای)غ یاقتصاد-یقانان

 یمل   یزی            برنامه شادیم شنهادی. لذا پندا ند  ابا  مصرف(  ری

 مداخلات بر یمبتن اول مراحلکاهش مصرف د   یبرا یشهر ای

 و باش د  نیگزیج ا  یهانهیگز به یدسترس امکان و یسازفرهنگ

 ص ا ت   اس تا  نیا د  یشتریب اقدامات تیاولا یدا ا مناطق د 

  .ردیگ
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