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 چكيده 

رتای هساد د   کاهش آساایش حرا ها شاهد ها است. با وجود این امروزه بسیاری از شهرآسایش حرارتی یکی از الزامات شهر زمينه و هدف:

رو بهیره حرارتی روهاست که با جزنیز سال . کلانشهر تهرانواسطه افزایش محیط مص وع استیکی از دلایل آن افزایش جزایر حرارتی به که

هن تهران و یافت آه. به همین م ظور هدف این پژوهش بازطراحی و ارائه الگو برای ع اصر مص وع سیمای کف، جداره و بام در محله رااست

 ترکیبی موثر از عوامل کاه ده برای کاهش جزیره حرارتی است. 

نجام شده اهجری شمسی  1399در تاریخ بهمن  کاوی )محله مسکونی راه آهن تهران(و نمونه ، با روش تجربیپژوهشاین  روش بررسی:

. ابددا شارایط موجاود بار اساا      است افزار انویمتبا نرم شبیه سازی، تحلیل روشمسدقیم و مسدقیم و غیر ها،آوری دادهگرد روش. است

 ها  بررسی و مقایسه شده است.های کاهشی مجددا بر اسا  همان پارامدرهایی محیطی تحلیل و پس از آن س اریوپارامدر

شاود.  گیر دما میده سبب کاهش چشمها به مصالح بازتاب به طور کلی مصالح معابر تاثیر بسیاری در افزایش دما دارند و تغییر آن ها:يافته

و افازایش   هش بیشادر دماا  همراهی مصالح بازتاب ده معابر با بام بازتاب ده و سبز نیز موثر است، اگرچه که اسدفاده از بام سبز باه دلیال کاا   

 شمالی و شرقی است وشود. اولویت اسدفاده از نمای سبز به ترتیب در جهات ج وبی، غربی، رطوبت تبخیری جایگزین بهدری محسوب می

 ها تاثیر کمدری دارد.اسدفاده از نمای سبز بدون همراهی سایر راهکار

ثرات جزایر تواند الگو م اسبی برای کاهش ااسدفاده توامان از مصالح بازتاب ده معابر، بام سبز و افزودن نمای سبز میگيری : بحث و نتيجه

 ه آن باشد.حرارتی در محدوده مورد نظر و یا هر محله مشاب
 

 .ی انویمتحرارتی، محله راه آهن تهران، شبیه ساز جزیرهجزیره حرارتی، راهکارهای کاهشی های کليدی: واژه

                                                 
رات  ظور کاهش اثمطراحی محله و تدوین الگوی یک ساخدمان به باز "مقاله حاضر برگرفده از پایان نامه کارش اسی ارشد نویس ده اول تحت ع وان -1

 .ام خمی ی استین المللی اماه ببه راه مایی نویس دگان دوم و سوم در دانشگ "آهن تهرانجزایر حرارتی و مصرف انرژی ساخدمان در محدوده راه

 .ایران، قزوین ، خمی ی امام المللی بین دانشگاه .انرژی و معماری ارشد کارش اسی -2

 ول مکاتبات()مسو*. ایران، قزوین، خمی ی امام المللی بین دانشگاه معماری گروه علمی هیئت عضو -3
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Abstract 

Background and Objectives: thermal comfort is one of the requirements in the cities. However, lots 

of cities have thermal problems recently which has been caused due to heat islands. Tehran has also 

faced urban heat island in some urban centers. The main goal of this research is redesigning and 

introducing a model for the built environment such as roads, façade and roof materials and finding a 

synthesis of effective strategies to eliminate heat island in Tehran Raah-Ahan neighborhood. 

Material and Methodology: This study has been done in February,2021. The method of this research 

is experimental based on an urban case study. Data collection has been done by direct and indirect 

observations and analysis has been done by Envi-met software. First, current situation was analyzed 

based on some environmental parameters and then each mitigation scenarios, based on the same 

parameters, has been analyzed. 

Findings: roads material have a great effect on increasing the temperature and changing them with 

reflective materials reduces temperature meaningfully. The combination of reflective and green roof is 

also effective although green roof is a better alternative due to further lowering the temperature and 

increasing evaporative humidity. The priority of adding green wall to the facades is south, west, north 

and east direction. In addition, implementing green wall without other strategies has little effect on 

reducing temperature. 

Discussion and conclusion: Implementing reflective roof, green roof and green wall together is a 

proper model for mitigating heat island effect in railway station neighborhood or any similar 

neighborhoods. 

 

Keywords: Heat- island, Heat- island mitigation strategies, Tehran Raah-Ahan neighborhood, Envi-

met simulation. 
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 مقدمه

شهر مکانی است که در عین برطرف کردن نیازهای اجدماعی و 

(. 1) فاراهم ک اد   نیاز اقدصادی انسان، بایاد آساایش انساان را    

های آسایش محیطی است و مجموعهآسایش حرارتی یکی از زیر

به مع ای شرایطی است که در آن، دمای محیط پیراماون بارای   

آسایشی با شا اخت  (. ایجاد چ ین 2) انسان رضایت بخش است

اسدفاده از دانش اقلیمی و پیوسدگی آن با با عوامل انسانی و نیز 

باا   اماروزه،  د.یآپدید می برای انسان، معماری و طراحی شهری

ها توان مشاهده کرد که نه ت ها بسیاری از شهرگذشت زمان می

محیط م اسبی از نظر آسایش محیطی و حرارتی نیسد د، بلکاه  

 اناد اقلیمی و افزایش دمای کره زماین نیاز شاده   سبب تغییرات 

(. بسیاری از پژوهشگران علت اصلی این افازایش حارارت در   3)

شهرها را در وهله اول گرمایش جهانی و در وهله دوم مربوط به 

 دان د. نحوه شهرساازی میها گرفده در شهر جزایر حرارتی شکل

 (،4) یمصارف انارژ   ، میازان ان، فعالیت روزانه سااک  معماری و

 گیری همه از عوامل ایجاد جزایر حرارتای هساد د  ، جهتمصالح

توان د سابب باه خطار افداادن سالامت      (. جزایر حرارتی می5)

و حداای  تهدیااد  (، 7) ، افاازایش مصاارف اناارژی (6) عمااومی

پاژوهش   (.8) دیگار شاوند   زیسادی محایط  سایرو  هااکوسیسدم

ر حاضر پژوهشی مشکل محور است و بار اساا  مسائله جزایا    

حرارتی در تهران و به طور خاص در محله راه آهن تهران شکل 

 1395هاای مرکاز آماار در ساال     . بار اساا  داده  گرفده اسات 

لیاون نفار رسایده    یم و نیم جمعیت شهر تهران به حدود هشت

درجااه  4حاادود  2015تااا  1950و دمااای ایاان شااهر از  اساات

ارتای  ، جزایر حرهای حرارتیطبق نقشه (.9افزایش یافده است )

 موجاب در محله راه آهن تهاران باالا اسات کاه پیامادهای آن      

هادف اصالی ایان    ب اابراین  افزایش مصرف انرژی شاده اسات.   

پژوهش بازطراحی و ارائه الگاو بارای عوامال و ع اصار محایط      

آهن تهران و یافت مص وع از جمله کف، جداره و بام در محله راه

حرارتای و در   ترکیبی موثر از عوامل به م ظاور کااهش جزیاره   

هاا  راسدای آن بهبود آسایش حرارتی و مصرف انرژی سااخدمان 

 است. 

 پيشينه پژوهش

توسط گاردن   1985واژه جزیره حرارتی برای اولین بار در سال 

( پدیاده جزیاره   10مانلین در ادبیات هواش اسی اسدفاده شاد ) 

در جایی که دمای  "جزیره برعکس"حرارتی در واقع مان د یک 

وح، بالاتر از م اطق اطرافشان هسد د دیده می شاود.  هوا و سط

(و وابساده  11) مدفاوت است هر م طقهشدت جزایر حرارتی در 

های فصلی و حدای  هوایی، تفاوتوهای جغرافیایی، آببه ویژگی

 چ ین شدت جزیره حرارتای، (. هم12) ساعات مخدلف روز است

ت ، شکل ، تحت تاثیر محیط مص وع، جمعیفوقعلاوه بر عوامل 

مصالح به کار رفداه   وساز ها ، گرمای انسان، تراکم ، کاربریشهر

با توان میرا . به طور کلی جزایر حرارتی (13) در شهر نیز است

دمای هوای بالاتر نسبت باه م ااطق    -1هایی از جمله از ویژگی

 -3 دمای بالاتر ساطوح  -2اطراف و افزایش در ساعات آخر روز 

تااثیر  -5 وارونگای   -4شرایط آسامان صااف   تاثیرات شدید در 

هاای  در سال (.11) مدقابل تراکم شهر و جزیره حرارتی ش اخت

جزایاار حرارتاای و بااا اخیاار نیااز تحقیقااات بساایاری در ارتباااط 

راهکارهای کاهشی آن در کشورهای مخدلف انجام شاده اسات.   

ی ایان حاوزه کاه باا پاژوهش      هاا برخی از پژوهش 1در جدول 

 ارائه شده است. ابهت دارندحاضر بیشدر مش
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 : نگارندگان(نبعهای پيشين در زمينه جزاير حرارتی)مپژوهش -1جدول

Table1. Previous studies on heat islands 

 نتايج اهداف نويسنده سال

2007 Synnefa et al. (14)  بررسی تاثیر پوشش سرد بام بر روی بار

های سرمایشی و گرمایشی در اقلیم

 خدلفم

دهد که افزایش ضریب بازتاب در بام ندایج نشان می

ن بار سرمایی را کاهش درصد میزا 93-18می تواند 

 دهد.

2008 Alexandri and 

Jones (15) 

بررسی تاثیر حرارتی اسدفاده از پوشش 

گیاهی بر روی ساخدمان بر روی 

 خرداقلیم در محیط مص وع 

و بهبود اسدفاده از پوشش گیاهی سبب کاهش دمای 

آسایش حرارتی در داخل و خارج از ساخدمان 

 شود .می

2009 Akbari et al. (16)  تاثیر افزایش آلبدو بر روی کاهش 

co2 

در م اطق شهری سبب  1/0افزایش آلبدو به میزان 

 در شهر شود co2گیگا تن 44کاهش 

2010 Wong et al. (17)  برررسی تاثیر حرارتی نمای سبز بر

ساخدمان ها و محیط  روی عملکرد

 اطراف 

فواید بالقوه دیوار سبز در کاهش دمای سطوح 

 ساخدمان ها 

2011 Santamouris et al. 

(18) 

ارزیابی مصالح سرد درساخدارهای 

 ساخدمانی و شهری

کاهش جزایر حرارتی و تعدیل دمای محیط در اثر 

 مصالح سرد

2013 Santamouris (19) بررسی سرد و  راه با مصالحپیاده

 مشخصات حرارتی 

 راه با مصالح سرد بر روی کاهش دما تاثیر پیاده

2015 Rossi et al. (20)   زاویه بازتاب فیلم های

Retroreflective(RR برای کاهش )

 جزایر حرارتی

 توان د به طور موثری به ع واناین نوع از مصالح می

 .ها اسدفاده شوندراهپوشش ساخدمان ها و پیاده

2016 Tan et al. (21)  هدف ارائه سیاست طراحی برای م اطق

 سبز شهری 

 ری ک  دگی درخدان شهتاثیر خ ک

2016 Akbari (22)  بررسی تاثیر جزایر حرارتی بر مصرف

 انرژی، و ارزیابی مصالح برای مقابله با

 جزایر حرارتی.

 رد،ارائه و ارزیابی راهکارهای کاهشی از جمله بام س

 و پوشش گیاهی شهریپیاده راه سرد 

2018 Taleghani and 

Berardi (23) 

تاثیر مصالح مدفاوت بر روی آسایش 

حرارتی در محیط بیرون در میدان 

 اصلی تورندو است.

ده دفاتاثیرات مصالح بازتاب ده بر افزایش بازتاب و اس

 از مصالح سفید 

2019 Fabiani et al. (24) های ترموکرومیک بررسی تاثیر پوشش

جلوگیری از گرمایش بیش از حد  در

 بام در تابسدان 

های ترموکرومیک برای افزایش اسدقاده از پوشش

 بازتاب امواج کوتاه در تابسدان و کاهش.

2019 Susca (25)  بررسی تاثیرات بام سبز بر مصرف انرژی

ساخدمان تاثیرگذاری بیشدر و تاثیر بام 

 سبز بر جزایر حرارتی

های گیریبرای تصمیمیک دسدورالعمل م اسب 

 شهری 

کاهش قابل توجهی در ظرفیت حرارتی بام در اثر معرفی بام سبز و نقش آن در کاهش  (26) خسروی و قبادی 1390
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 افزودن بام سبز  جزیره حرارتی

تاثیر دیوار سبز بر خرداقلیم و جزایر  (27)آزموده و حیدری 1396

 های شهریحرارتی در محیط

درجه در  1یوارهای سبز تا کاهش دمای اطراف د

 فصل گرم و افزایش دما در فصول سرد
 

در م ابع مخدلف به برخی و یاا اکرار دلایال ایجااد      به طور کلی

 1های جادول  است. با بررسی پژوهشجزیره حرارتی اشاره شده

دلایال  تاوان  ( مای 30،29،28،11چ ین م ابعی از جملاه ) و هم

ویژگای   -2ن تاابش خاال    میازا  -1ایجاد جزیره حرارتی را در

میزان بارودت   -3های مصالح از نظر ج س و مشخصات گرمایی

 -6فارم و ه دساه شاهر    -5سازمیزان گرمای انسان -4تبخیری

اساا    ایان  وهوایی و آلودگی هوا خلاصه کارد.  بار  شرایط آب

ارائه  2برای کاهش جزایر حرارتی در جدول  ی شهریهاشاخ 

  شده است.

 

 منبع: نگارندگان() در محيط مصنوع جزاير حرارتیی موثر بر مولفه ها -2جدول

Table 2. Indicator and variable of heat islands 

های موثر بر مولفه

 جزيره حرارتی

 های کاهشی به طور عامراهكار هامتغيير هاشاخص

مصالح 

 (31،29،18،11)شهری

ر اسدفاده از مصالح سرد شهری د ضریب نفوذ مشخصات حرارتی

 نرخ انعکا  ها و کفسیمای بام، جداره

 نرخ اندشار

 اسدفادهاز مصالح نفوذپذیر و مدخلخل میزان تخلخل در مصالح نفوذپذیری

 ترهای روشناسدفاده از رنگ رنگ رنگ

 پوشش گیاهی

(32،31،15،13،11) 

در سطح  های گیاهیاسدفاده از پوشش میزان پوشش گیاهی در سطح شهر برودت تبخیری

شهر و در مقیا  ساخدمان) بام و 

 نمای سبز(

  شاخ  سطح برگ

 ه دسه شهری

 فرم و ه دسه شهری

(33) 

نحوه طراحی بافت های شهری و  ریههای شدره

 نسبت عرض به طول ساخدمان 

 تغییر در نحوه طراحی شهری

 شاخ  دید به آسمان

دریافت کاه غالاب    توانالعات پیشین میچ ین با بررسی مطهم

خاص به صورت مجزا  راهکاردرباره یک های انجام شده پژوهش

هاای کمای باه    جزایر حرارتی بوده است و پژوهشبرای کاهش 

 بررسی ترکیب و چگونگی اسدفاده و س دز این عوامل با هام در 

ه یک محله به م ظور کاهش آثار جزیره حرارتی پرداخده اناد. با  

حیا  ترکیاب عوامال و ع اصار      همین دلیل پژوهش حاضار از 

مص وع به طور مشاخ  بارای محلاه راه آهان شاهر تهاران و       

مد اسب با شرایط محله بارای کااهش شادت جزیاره حرارتای      

 پژوهشی نو است.

 روش بررسی

کااوی  و نموناه تجربی اسدفاده شده در این پژوهش روش روش 

آهن تهاران واقاع در م طقاه    بخشی از محله راهکه در آن است 

هشی جزایار حرارتای   اهای کتهران به م ظور بررسی س اریو 11

به هماین م ظاور در    به ع وان نمونه موردی اندخاب شده است.

ها از روش غیر مسدقیم و مسادقیم میادانی و در   گردآوری داده

-تحلیاال اساا ادیروش  هااا ازتفساایر،  تجزیااه و تحلیاال داده 

 روششاابیه سااازی بهااره باارده شااده اساات. در   محدااوایی و 

هاا از ابازار مطالعاه، اسا اد و     مسدقیم بارای گاردآوری داده  غیر

چ این  های فرادست، طرح تفضایلی و هام  مدارک موجود، نقشه
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های حرارتی نقشه های هواش اسی،داده ااس اد و مدارک مرتبط ب

ماهواره ل دست و در روش مسدقیم از ابزاری همچون مطالعاات  

افازار  از نارم  چ این هام و مشاهدات میدانی اسدفاده شده است. 

ساازی بهاره بارده شاده     انویمت نیز به ع وان یکی از ابزار شبیه

ابدادا   یابی به هدف تعیین شده برای پاژوهش، برای دست است.

افازار انویمات   وضع موجود محدوده ماورد نظار باه کماک نارم     

های محیطی س جیده و پس از آن سازی و براسا  پارامدرشبیه

هاای ارائاه شاده در ایان     ه شد. سا اریو های کاهشی ارائس اریو

چ ین بر پژوهش بر پایه راهکارهای کاهشی جزایر حرارتی و هم

هاا و شارایط اقدصاادی، محیطای و کالبادی      اسا  محادودیت 

انااد. ساا اریوها باار اسااا  محاادوده مااورد نظاار، اندخاااب شااده

در اند. های محیطی بررسی و با وضع موجود مقایسه شدهپارامدر

ی کاهشی س اریوهادست آمده از های بهیافدهسدفاده از اندها با ا

بخشی  و ، الگو نهایی برای کاهش جزیره حرارتی در محله ارائه 

د. پس گردیاز محله راه آهن تهران سیاست گذاری و بازطراحی 

ماادل بااازطراحی شااده در ناارم افاازار انویماات مجااددا    ،از آن

الگاو نهاایی   سازی و تحلیل شده تاا مطلوبیات و عملکارد    شبیه

تاریخ انجاام ایان تحقیاق     نسبت به وضع موجود س جیده شود.

نحاوه اعدبارسا جی   هجری شمسای باوده و    1399بهمن سال 

های نرم افزار انویمات، باه شایوه قیاسای و باا اساد اد باه        داده

 های پیشین است. پژوهش

 معرفی محدوده مورد مطالعه

م طقاه   در آهان تهاران  راه برای پژوهش حاضر بخشی از محله 

هاای  . این محله یکی از محلاه استاندخاب شده شهر تهران 11

و شدت جزایر حرارتی آن نسبدا باالا اسات.   جمعیت مسکونی پر

کف معابر در این محله اغلب پوشیده از آسافالت اسات و اکرار    

اند. مصالح ها در زیر سطح خیابان تعبیه شدههای روان آبمسیر

ک اد  له از الگو خاصی تبعیت نمای ها در این محنمای ساخدمان

 نماا چی ای  خاورد از جا س   اما اکرر مصالحی که به چشم مای 

تاوان  وسیمان پاششی اسات و در سااخدمان هاای نوسااز مای     

 ترکیبی از مصالح س گ تاراورتن و آجار را نیاز مشااهده کارد.     

میزان پوشش گیااهی در ایان محلاه باه صاورت پراک اده و در       

در این درخدان ازن است. از جمله ها به صورت نامدوبخشبرخی 

م طقه می توان به درخت توت، اقاقیا، زبان گ جشک و درخات  

 مو اشاره کرد. 

 شبيه سازی

شبیه سازی در این پژوهش با اسدفاده از نرم افزار انویمت انجام 

نرم فزار  امکان بررسای و تحلیال سا اریوهای    گرفده است. این 

به تحلیل ک د و راهم میهای خرد شهری فرا در مقیا  مخدلف

در این پژوهش  .(34)پردازد میشرایط اقلیمی و حرارتی م طقه 

 4.4.5هاای اندخااب شاده از نساخه لایات      برای تحلیل س اریو

انویمت اسدفاده شده است کاه از لحااا ابعااد و تعاداد شابکه      

هایی دارد. به همین دلیل مدل مورد مطالعه با ابعادی محدودیت

تقااطع  ه، محل هایر  محدود به یکی از تقاطعمد 30*30حدود 

 غربای( -ج اوبی( و رحمانی)شارقی  -دو خیابان رجعدی)شامالی 

سااخدمان در   8 و از که در ج وب محله راه آهن قرار دارداست 

مدل شاده،   هایساخدمانتشکیل شده است. اطراف این تقاطع 

ای از بافات  کاه نموناه   هساد د طبقه با کاربری مسکونی  5تا  2

د. هم چ این در ایان محادوده     ک ب محله را نمای دگی میغال

ج س مصاالح کاف معاابر ماشاین رو و پیااده رو هاا از جا س        

کار رفداه در حیااط خاناه هاا از     هآسفالت تیره و ج س مصالح ب

 ج س بدن است. 

 
 

 موقعيت و حجم سه بعدی از تقاطع انتخاب شده برای تحليل در انويمت -1شكل 

Figure 1. The 3D image of the chosen area to analyze by Envi-met 
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و هاای آب داده افزار انویمت ازهای ورودی به نرمبه ع وان داده 

دست آمده از سازمان هواش اسی کشاور و هام چ این    ههوایی ب

هاای   مشخصات مصالح و گیاهان باه کماک اطلاعاات پاژوهش    

)مبحا    ایاران و مقررات ملی ساخدمان  (22،15)پیشین مان د 

های انویمت در ادامه برای تحلیل، داده است.ه شد اسدفاده (19

طبق تحقیقات پیشین از جملاه  که ، 15تیر ساعت  15در زمان 

بیشدرین میازان از جزایار   ( 9) 1396گرجی و همکاران، نجفی 

 5/15مداری و   5/1دو ارتفاع  و در ،را داراستحرارتی در تهران 

، باالاتر از بل ادترین سااخدمان اسات    مدر   5/0که حدود ،مدری

های بررسای شاده در ایان تحلیال بار اساا        بررسی شد. داده

های محیطی همچون دمای تابش خاال ، دماای هاوا و    پارامدر

سطوح، رطوبت نسبی، سرعت و جهت باد اسات کاه باه کماک     

ها شرایط کلی ایجاد شده در هر س اریو بررسی شاده اسات.   آن

 5/1( در ارتفااع  Eتاا  Aنقطاه )  5ر چ ین بارای تحلیال بهدا   هم

( 2(، برای بررسی بهدر باام سابز، ) تصاویر   Gمدری و یک نقطه)

هاای محیطای را در ایان نقااط نیاز      تعیین شد تا بدوان پارامدر

 بررسی و مقایسه کرد.

 

 ها با وضع موجودنقاط تعيين شده برای آناليز و مقايسه سناريو -2شكلت

Figure 2. The chosen points for comparing scenarios with current situation 
 

 های آب و هوايیپيش فرض -3جدول 

Table 3. Weather assumptions 

ميانگين  حداقل دما حداکثر دما تاريخ

 سرعت باد

حداکثر رطوبت 

 نسبی

حداقل رطوبت 

 نسبی

دمای ميانگين 

 خاک

 25 9 34 3 1/28 40 1399تیر  15

هاای  د راه آهن تهاران و تعیاین سا اریو   برای ساخت مدل جدی

کاهشی م اسب و م طبق بر شرایط محدوده مورد نظار، برخای   

هایی از جمله شرایط اقدصادی، شارایط محیطای، شارایط    معیار

کالبدی، سهولت  اجرا و نگهاداری و ساطح ماداخلات در نظار     

هاای  گرفده شد. بدین م ظور که به ع وان مرال برخی از راهکار

در خصااوص جزایاار حرارتاای مان ااد اساادفاده از   عااام کاهشاای

ده اده از نظار   های ترموکرومیک و یاا ماواد تغییار فااز    پوشش

شرایط اقدصاادی و در دسادر  باودن در م طقاه ماورد نظار،       

اسدفاده از پوشش گیاهی در سطح شهری، از نظر کالبادی و از  

جایی که محدوده اندخاب شده دارای معابر باریک باوده و در  آن

تر حاضر نیز پوشش گیاهی و انواع درخدان در معابر عریضحال 

اسدفاده شده اسات، اسادفاده از باام سابز گسادرده  باه دلیال        

های موجود، ویا اسدفاده ای در بام ساخدمانهای سازهمحدودیت

از مصااالح نفوذپااذیر و مدخلخاال را کااه اغلااب در اقلاایم و یااا   

لیمی مد اسب با شوند و از نظر اقهای مرطوب اسدفاده میمحیط

شرایط محدوده مورد پژوهش نیسد د، را از بین راهکارهایی کاه  
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اند، حذف گردیده است. در ک ار امکان اسدفاده در م طقه داشده

ها توجه به سطح مداخلات، سبب حاذف برخای   این محدودیت

ها و یا تغییر ب دی مجدد ساخدمانراهکارهای دیگر، مان د بلوک

ها شده است. در ندیجه  براسا  یابانگیری خدر عرض و جهت

های عام کاهشی جزایر حرارتی و ملاحظات نامبرده شده، راهکار

آهن تهران اندخااب شاد کاه    س اریو برای بررسی در محله راه 3

معطوف به تغییر در مصالح سطوح شهری و اسدفاده از پوشاش  

هاای کاهشای باه    گیاهی در مقیا  ساخدمان هسد د. سا اریو 

است: تغییر مصالح معاابر و باام باه مصاالح بازتاب اده       شرح زیر

تغییر مصاالح    ،تغییر مصالح  معابر به بازتاب ده و بام به بام سبز، 

 جداره به نمای سبز.

 های پژوهشيافته

 دهد که محدوده مورد نظار  های از وضع موجود نشان میتحلیل

رجه د 40حداکرر  حدود تیرماه دمایی با  15، روز 15در ساعت 

ک اد کاه   را تجرباه مای   گراددرجه ساندی 9/38و حداقل حدود 

بیشدرین میزان این دما در مرکز تقاطع و هام چ این در طاول    

( است. حاداقل درجاه حارارت در    رجعدی غربی-خیابان )شرقی

هاای گیااهی رخ   این محدوده در شمال مدل و نزدیک پوشاش 

م مدار  مدری کاه حادود نای    5/15تفاع ردر ا چ ین،همدهد. می

بالاتر از بل دترین ساخدمان مدل است، دمای هوای مجااور باام   

گراد است که گرمدرین نقطاه در ایان   درجه ساندی 5/37حدود 

باشد. دلیل گرم بودن این نقطه نزدیکی به سطح بام و ارتفاع می

 بام س دی است.  مصالح بازتاب حرارت از

مصالح معابر و بام به مصاالح   های سناريو اول: تغييريافته

در ایان سا اریو، آسافالت تیاره وضاع موجاود باا         -بازتابناده 

هاای بد ای   ها باا پوشاش  راهو پیادههای روشن بازتاب ده پوشش

. در ندیجه ضریب بازتاب سطح خیاباان  روشن جایگزین شده اند

تغییر پیدا  4/0به  2/0راه ها از و سطح پیاده 85/0به  2/0ها از 

هاای ورقاه   با پوششبام س دی  پوشش نیز هاکرد. در بام خواهد

در ندیجه ضریب بازتاب بام از  شده که سی روشن پوشیدهویپی

 ک د.می تغییر 7/0به  05/0

دمای محایط در ارتفااع   دهد که در این حالت ها نشان مییافده

است  44/38و حداقل  60/39مدری از سطح زمین حداکرر  5/1

گراد نسبت باه وضاع موجاود    درجه ساندی 1تا 19/0 در بازهکه 

 3/0مای تاوان کااهش    نیاز   مدار  5/15تر است. در ارتفاع خ ک

 ای دما را در اکرر نقاط بام و محیط مشاهده کرد. درجه

 
 5/1محيط سناريو اول در ارتفاع  نمودار دمای -3تصوير

 متری

Figure 3. Temperature of first scenario in 1/5m 

 
 5/15محيط سناريو اول در ارتفاع  نمودار دمای -4تصوير

 متری

Figure 4. Temperature of first scenario in 15/5 m 
 

های سناريو دوم: تغيير مصالح  معابر به بازتابناده و  يافته

ساطوح معاابر بادون تغییار مان اد      ، ای جادر  -بام به بام سبز

گسدرده با  ه بام سبزب هابامتمام مصالح س اریو اول بوده و فقط 

ایان  . کارده اسات  ، تغییار  مدار سااندی  30ارتفاع گیاهی حادود  

در تااثیر دو باام بازتاب اده و باام سابز      ک د تا س اریو کمک می

، حارارت  های س اریو دومیافدهبا توجه به محدوده بررسی شود. 

در تماام   سا اریو اول دما به طور کلی نسبت به وضع موجاود و  

با اسدفاده از بام سابز مسااحت بیشادری از     دارد وکاهش نقاط 

اسات.  شاهد کااهش دماا   ج وبی -شمالیتقاطع و خیابان محل 

هم چ ین در ارتفاع بالای بام سبز در بل دترین ساخدمان دما به 

کلای   گراد رسیده و هوای محدوده به طاور درجه ساندی 10/37

کمدار   4/0گراد کمدر از وضع موجاود و  حدودا نیم درجه ساندی

ساابب بااام ساابز  عاالاوه، اساادفاده از. بااهاساات ساا اریو اولاز 

. به طور کلای  شودمیرطوبت نسبی  درصدی 6/1تا  3/0افزایش
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تاثیر توان مشاهده کرد که میمقایسه بام سبز با بام بازتاب ده  در

بام سبز در کاهش دما و همچ ین افزایش رطوبت نسبی نسابت  

 بیشدر است. به بام بازتاب ده 

های سناريو سوم: تغيير مصاالح  جاداره باه نماای     يافته

در این بخش از نمای سبز مدولار با اسدفاده از گیاهاانی   -سبز

هم چون هوسادا در نماای ج اوبی و آفداابگیر و پیچاک بارای       

جهات با تابش غیر مسادقیم و یاا بادون تاابش آفدااب، مان اد       

هاای  نماهای شمالی در نظر گرفده شده است. بار اساا  یافداه   

سازی اولیه از نظر کاهش دما بهدرین جهت نمای غربای و  بیهش

سپس ج وبی. از لحاا رطوبت نسبی بهدرین عملکرد مربوط به 

نمای غربی و بعد ج وبی و در خصوص میاانگین دماای تابشای    

ایان  بهدرین عملکرد در جهات شمال، ج وب و غرب اسات. بار   

رب و نمای سبز ابددا جهات ج اوب و غا  اتخاذ در صورت  اسا 

در ادامه برای بررسای  شد. سپس جهات شمال و شرق پیش هاد 

از یکی از نمای هر ساخدمان به نمای سبز  %70تاثیر نمای سبز 

نقطه بر روی هر یاک   5چ ین برای تحلیل بهدر همتغییر یافت. 

ها در نظر گرفده شد تا بر اسا  آن دماای ساطوح   از ساخدمان

افزودن دهد که با ها نشان میهیافدمجاور نما قابل بررسی باشد. 

 02/0-01/0تغییر دما نسبت به وضع موجود حادود    نمای سبز

افازایش  نیاز  در خصوص رطوبت نسبی  گراد است.درجه ساندی

در مرکاز تقااطع رخ    با بیشادرین تمرکاز  رطوبت در تمام نقاط 

دمای میانگین تابشی در تمام نقااط کااهش    هم چ ین دهد.می

ج اوبی  -یلآن در ج وب خیابان شاما کاهش   حداکررکه یافده 

  .دهدرخ می

 طرح پيشنهادی

توان الگو زیار را م اساب بارای ایان     ها میبا توجه به تمام یافده

-اسدفاده از مصالح بازتاب ده در تمام معابر شمالیمحله دانست: 

تغییر پوشش بام ها از بام مدداول به بام ، غربی-ج وبی و شرقی

اولویات اسادفاده از باام سابز بجاای باام       ، سابز بازتاب ده یا بام 

بازتاب ده از لحاا کااهش دماا و کااهش تباادل انارژی جاداره       

، ساخدمان و کمک به کاهش مصرف انرژی حرارتای سااخدمان  

ها به نمای نمای ساخدمان وهدرصد از یکی وج 70تغییر حداقل 

اولویت اسدفاده از نمای سبز به ترتیب اولویات در جهاات   ، سبز

اولویت اسدفاده از نمای سبز در ، بی، غربی، شمالی و شرقیج و

اولویات  به ت هایی، ترکیب با معابر بازتاب ده نسبت به نمای سبز 

اسدفاده از باام سابز باه هماراه کفساازی بازتاب اده و یاا باام و         

  به ت هایی. کفسازی بازتاب ده نسبت به نمای سبز

 
 ده برای باز طراحیتصوير سه بعدی محدوده انتخاب ش -5تصوير

Figure 5. 3D image of selected area for redesigning 
 

باار ایاان اسااا  در طاارح پیشاا هادی  تغییاار مصااالح آساافالت 

ها راههای روشن و نیز تغییر مصالح کف پیادهها با پوششخیابان

هاای بد ای ماوردنظر قارار گرفات. در سایمای باام،        به پوشش

بام سبز گسدرده اتخاذ گردیده و در سیاست تغییر بام س دی به 

از یکای از   %70ک ار آن در سایمای جاداره در هار سااخدمان     

جهات نما بر اسا  اولویت تعیین شده به نمای سبز تغییر پیدا 

دهد که محدوده مورد نظر بعد از اعمال نشان میک د. ندایج می

تغییرات ماوثری در کااهش جزیاره حرارتای کارده       ها،سیاست

 مدااری از وضااع موجااود 5/1ای محاادوده در ارتفااع  اسات. دماا 

و حاداقل   58/39( به حداکرر 88/38و حداقل  93/39)حداکرر 

رسیده است و نقاط غربی و مرکزی تقاطع کاه در ابدادا    40/38

داشد د، بعد از تغییرات و بازطراحی به دمای  8/39دمای بالای 
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ند. ایان  ارسیده 70/38و در مرکز تقاطع به دمای  4/39حداکرر 

کاااهش در نقاااط مرکاازی تقاااطع و خیابااان شاارقی رحمااانی  

گراد اسات  درجه ساندی 04/1بیشدرین میزان خود یع ی حدودا 

و نقاط محدودی از سمت غرب خیابان رحمانی میازان کمداری   

مداری نیاز    5/15کاهش داشاده اسات. هام چ این در ارتفااع      

باه میازان   دماا    راهکارهاتوان مشاهده کرد که بعد از اعمال می

در حالت حاداقلی رسایده    91/36در حالت حداکرری و  16/37

کاهش دماا را نشاان مای    گراد درجه ساندی 4/0حدود  که است

پس از بازطراحی به میزان نیز ده د. در خصوص رطوبت نسبی 

با تمرکاز   مدری 5/1در ارتفاع  23/12و حداقل  73/13حداکرر 

 5/15در ارتفااع   و بیشدر در نقااط مرکازی و شارقی محادوده     

 ت. درصد رسیده اس 14/15و حداقل  47/15مدری به حداکرر 
 

 بهسازینقطه تعيين شده از لحاظ دمای هوا در وضع موجود با شرايط پس از  5مقايسه  -4جدول

Table 4. Temperature Comparison of points after redesigning  

 شماره وضع موجود پس از طراحی

 دمای هوا

92/38 83/39 A 

85/38 54/39 B 

10/39 81/39 C 

80/38 50/39 D 

68/38 74/39 E 

گيرینتيجه

 جزایر حرارتی در ندیجه دخالت انسان، تغییر محیط طبیعی باه 

چ ین افزایش ها و همها و ساخدمانمحیط مص وع مان د خیابان

دهد. کلانشهر تهران نیاز  گرمای انسان ساخت در شهرها رخ می

ا باا  ز این قاعده مسدر ی نبوده و مان د بسیاری از شهرهای دنیا

پژوهش حاضر به طور خاص پدیده جزایر حرارتی روبه رو است. 

در  بر س اریو و ترکیب موثر از راهکارهای کاهشی جزایر حرارتی

آهن، به ع وان یکی از محلاتی که بیشدر با این پدیاده  محله راه

هاای  ن امر تا ک اون در پاژوهش  درگیر است، تمرکز کرده که ای

م انجا پژوهش بهبا توجه پیشین مورد بررسی قرار نگرفده است. 

 یر است.در این پژوهش به شرح ز دست آمدهبه، ندایج گرفده

تغییر مصالح کف به مصالح بازتاب ده و تغییر مصالح باام باه باام    

تواند در تغییار و کااهش دماا    بازتاب ده و هم چ ین بام سبز می

ش موثری داشده باشد. جایگزی ی باام سابز باه دلیال ایجااد      نق

برودت تبخیری و افزایش رطوبت نسابی و هام چ این کااهش     

نسابت باه باام بازتاب اده در محلاه       ،میزان اندقال حرارت از باام 

کاارگیری باام   هآهن تهران موثر تر است. از طرفی در ه گام براه

بت به زمان اتخاذ سبز از میزان افزایش دمای میانگین تابشی نس

و در کل اسدفاده از بام سبز نسابت  شود بام بازتاب ده، کاسده می

اسدفاده از نمای سابز در محلاه   به بام بازتاب ده در اولویت است. 

کااهش اثارات    ها اثار کمداری در  نسبت به سایر راهکارآهن راه

دهاد کاه در ایان    . ایان موضاوع نشاان مای    داردجزیره حرارتی 

فاازایش دمااا در محلااه ت هااا معطااوف بااه نمااا محاادوده عاماال ا

ها نبوده و پوشش معابر نقش بسیار مهمی در افازایش  ساخدمان

دما در این محدوده دارد. به همین دلیل اسدفاده تواماان نماای   

. در خواهاد داشات  سبز و کفساازی بازتاب اده نقاش ماوثرتری     

هاای محیطای، جهاات    کارگیری نمای سبز با توجه به ویژگیهب

نداایج   ، غربی و سپس شمالی و شرقی در اولویت هسد د.ج وبی

راهکارهای مصاالح بازتاب اده در کاف، باام     نشان داد که ترکیب 

آن هاا در محادوده ماورد نظار      تواماناتخاذ  و سبز و نمای سبز

تاثیری هم افزا داشده و تاثیر بیشدری بار بهباود شارایط جزایار     

آهان  رای محلاه راه به طور کلی الگو ارائه شاده با   حرارتی دارد.

ارائه شده است، در تمام نقااط   4طور که در جدول همان تهران

 7/0تاا   06/1محدوده مورد نظر سابب کااهش دماای محایط )    

گراد( و به تبع آن افزایش آسایش حرارتای محایط   درجه ساندی

چ ین این کاهش در دماای محایط سابب کااهش     شود. هممی

کاهش جزایر حرارتی دمای سطوح شده که خود عامل مهمی در 
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باه بهباود آساایش     در م طقه است و در نهایت نیز این کااهش 

آن بهبود عملکرد انرژی در سااخدمان هاا    یحرارتی و در راسدا

 .ک دکمک می
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