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 چكيده 

منظهور اراههه راهکهار ی  هی     ی است، بهه های شفابخش در منابع غربشده در حوزه باغبا توجه به اینکه اکثر مطالعات انجام  زمينه و هدف:

 ای برخهوردار های شفابخش، از ضرورت ویههه اغیرانی و ببومی ایرانیان، بررسی میزان تطابق الگوی منظر باغ ا -های فرهنگیه سو با ارزش

مشهاهده شهده    اند. امها ک رهر  های زیادی انجام دادههای شفابخش پهوهشهای طبیعی و باغاست. پهوهشگران در زمینه شفابخشی محیط

 شده باشد.های شفابخش در باغ ایرانی اسرفادهاست که از روش مطالعه تطبیقی برای تح یل باغ

ار بسهره اسهت.   که ههای شهفابخش بهه    این نوشرار مطالعه تطبیقی را برای تح یل میزان تطابق الگوی منظر باغ ایرانی و باغبررسی: روش 

جههت ،  یل قرار دهد. بدینرا مورد تح  "های شفابخش با  باغ ایرانیهای باغچگونگی و میزان تطابق شاخص"پهوهش حاضر بر آن است تا 

هها و  وتح یهل قهرار فرفهت. سهؤل م لفهه     ههای آن موردبررسهی، تجزیهه   ظر شفابخش توصیف و اصهو  و شهاخص  ابردا محروای کیفی منا

افزار صورت پرسشنامه تدوین شد. پرسشنامه در اخریار مرخصصان منظر قرار فرفت. با اسرفاده از نرمهای حاصل از این مطالعات، بهشاخصه

Spss 16.0 شود.  ها در باغ ایرانی ارزیابیق این شاخصها تح یل شد تا میزان تطابپرسشنامه 

های یک باغ شفابخش مربوط بهه  اخصبیشررین درصد انطباق باغ ایرانی با ش شده، مشخص شد؛های انجامها و ارزیابیاز بررسی يافته ها:

 است. و تعامل با آن یعتبه طب یامکان دسررسشاخص تحریک حسی و 

ت وآورانهه در جهه  نبرای افزایش اثربخشی و کارایی باغ ایرانی با کارکرد شفابخشی، راهکارههایی  لازم است طراحان بحث و نتيجه گيری: 

 ایجاد تنوع فضایی بیشرر برای انرخاب، در اخریار کاربر قرار دهند. های خصوصی و نیزبهبود یرصه
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Abstract 

Background and Objective: Given that most carried out studies on healing gardens are written in 

Non-native researches, it is required to investigate the pattern compatibility level of Iranian garden 

landscape and healing gardens to propose a practical strategy in line with Iranians local-cultural value. 

Scholars have carried out abundant researches on healing ability of natural environments as well as 

healing gardens. Yet, less observed that the comparative study method has been used for healing 

gardens analysis in Iranian garden. 

Material and Methodology: This written has used comparative study to analyze the compatibility 

level of Iranian garden landscape pattern with healing gardens. The present study intends to analyze 

the “quality and degree of healing gardens’ indicators in Iranian garden”. Therefore, at first step, the 

qualitative content of healing landscapes was described, and its relevant basics no less than indexes 

were analyzed. Next, the parameters and indicators stemmed from these studies were compiled as a 

query and submitted to the practitioners subsequently. Those were analyzed by Spss 16.0 software to 

estimate the level of indicators’ compatibility in Iranian garden. 

Findings: It was found out from the implemented analyses and estimations that the most percentage of 

Iranian garden compatibility with a healing garden indicators is for sensory stimulation indicator and 

accessibility to and interaction with nature. 

Discussion and Conclusion:  Its necessary for designers to improve private areas and make space 

diversity for users with utilization of innovative ways to increase the effectiveness and efficiency of 

Persian garden with healing function. 

 

Key words: Healing garden, Iranian garden, Healing garden indicators, nature therapy. 

                                                 
1- Ph.D Candidate in landscape Architecture, Department of Architecture, Tarbiat Modares University: Tehran, 

Iran. *(Correspondence Author) 

2- Professor, Department of Architecture, Faculty of art and Architecture, Tarbiat Modares University, Tehran, 

Iran 

 
J. Env. Sci. Tech., Vol 24, No. 1, April, 2022 

 

mailto:a.hashemin@modares.ac.ir


 

                                                                                                ....  های شفابخشتحليل تطبيقی باغ  

 

175 

 مقدمه

ههای یصهبی در زنهدفی    امروزه صدمات ناشی از تنش و بحهران 

 اجر ایی، پیامدهای جس ی، روانی و اجر ایی بسیار زیهادی بها  

های فزاف به وجود آورده است. این یامهل موجه    صرف هزینه

هایی برای بازنگری و بازیابی طبیعت شده است تا محققان برنامه

، فیق انسهان و محهیط طبیعهی   تدوین کنند. به این امید که با ت 

سممت و بهداشت روان در جامعه نیهز بهه کیفیرهی امیهدبخش     

 نزدیک شود.

اولین کسی بهود کهه مفههوم    « فس ر»تقریباً چندین سا  پیش، 

توسعه  1990را در اوایل دهه « اندازها یا مناظر شفابخشچشم»

ازآن زمان، این مفهوم تبدیل به یک جزء اص ی از تفکهر  داد. پل

فردید که در نه ین فرده ایی تخصصهی  « غرافیای سممتج»

( سهههم 2001ال   ههی جغرافیههای پزشههکی )مههونررآ ،    بههین

دانهان حهوزه   ای را به خود اخرصاص داد و جغرافهی شدهشناخره

. (1)تری دست پیدا کردنهد  سممت به یک ساخرار و نظم بزرگ

 های رو به رشدی در ارتباط بها منظهر و سهممری و نیهز    پهوهش

ارتباط بین این دو و ه چنین در موردتعامهل جههات طبیعهی و    

تندرسری جس ی و روانی مردم در حا  انجام شهدن اسهت کهه    

ه چنهین   .قه به سیاسهت محهیط اسهت   دهنده تجدید یمنشان

شهده و بهه نظهر    چندین کراب بهه ایهن موضهوع اخرصهاص داده    

فذرد تعداد مقالات پهوهشی کارشناسهی  رسد هرسا  که میمی

 توجهی در حا  افزایش استطور قابلر رابطه با این موضوع، بهد

(1) . 

 لازم به ذکر است توجه بهه ارتبهاط انسهان و طبیعهت از دیربهاز     

ای دیرپا و کههن  های شفابخش ایدهی باغمطرح بوده است. ایده

واسهطه ارتبهاط بها    است که در آن سممت روح و روان آدمی بهه 

در ایهن میهان بهاغ ایرانهی نیهز      شهود.  یناصر طبیعت فراهم مهی 

های شهفابخش مطهرح اسهت کهه در آن     ای از باغینوان ن ونهبه

کههارفیری حههواس انسههان، از طریههق الگوهههای ی بهههواسههطهبههه

 شود.فیری باغ، حل آرامش و آسایش به انسان القا میشکل

کارفیری حل بینایی، شنوایی، بویهایی و لامسهه   باغ ایرانی با به

پیرامون، انسان را در محیطی فارغ از هرفونهه   برای درک محیط

 دهد و حضهور در منظهری سهممت   تنش و فشار یصبی قرار می

حا  که باغ ایرانهی در طهو    کند. بااینساز را برای او فراهم می

قرون مر ادی بازتاب چگونگی امکان تحقق برقراری ارتباط بین 

نه انسان، محیط طبیعی و محهیط مصهنوع بهوده اسهت، مر سهفا     

امروزه در کشور، خاصیت شفابخشی طبیعت نقشی در مع هاری  

خصهوص فضهاهای درمهانی نداشهره و شهاید      فضاهای مخر ف به

 ینوان یام ی غیرضروری نیز ت قی شود.به

بر ه ین اساس مقاله حاضر در نظر دارد چیسهری و چگهونگی    

ههای  های شفابخشی باغ ایرانی را با تح یل تطبیقی م لفهه م لفه

وتح یل قهرار  ای شفابخش در باغ ایرانی موردبررسی، تجزیههباغ

 دهد. 

 روش پژوهش 

با توجه به س ا  پهوهش، ادبیات موضهوع درزمینهه ی تعهاریف    

آوری، ای مههورد ج ههعصهورت کرابخانههه هههای شههفابخش بهههبهاغ 

ههای حاصهل،   بندی و بررسی قرار فرفت. بهر مبنهای داده  دسره

و تدوین شهد. بعهد از آن،   بندی های باغ شفابخش دسرهشاخص

شده با باغ ایرانی، های مشخصدر جهت تطبیق و قیاس شاخص

شده، تدوین و در اخریار ای با توجه به مطالعات انجامپرسشنامه

س ا   63مرخصصان رشره منظر قرار داده شد. پرسشنامه شامل 

مسرخرج از مرور ادبیات موضهوع بهود و در ههر سه ا ، یکهی از      

ی باغ شفابخش مطرح و از مخاط  شدهشخصهای مزیرشاخص

 0خواسره شد میزان تطابق باغ ایرانی را با شاخص ذکرشهده، از  

 SPSSافهزار  امریازدهی و ارزیابی کنهد. در نهایهت از نهرم    1تا 

برای ارزیابی پایایی و میزان انطباق ک ی به روش تح یهل   16.0

 آماری اسرفاده شد.

 ادبيات پژوهش

نوشهرار تح یهل شاخصهه ههای بهاغ ههای        حوزه تحقیقاتی ایهن 

شفابخش و مقایسه تطبیقی آن با باغ ایرانی است، بدین منظهور  

به باغ شفابخش به ینوان یکی از انواع باغ های درمانی پرداخره 

شده و توجه به دسره بندی های مرفهاوت در ایهن زمینهه شهده     

است. در ادامه به ن ونه های از تحقیقات انجام شده بها موضهوع   

باغ های شفابخش در مطالعهات پهوهشهگران غربهی اشهاره مهی      

شود. لغت باغ شفابخش مرتبط با تجربه غیرفعا  طبیعت اسهت.   
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از ترکی  نرایج تحقیقات اراههه شهده توسهط مهارکوس، بهارنز و      

الریچ به این نریجه می رسیم که باغ های شفابخش مکانی است 

و فوایهد  که در آن افراد جذب صحنه ههای طبیعهی مهی شهوند     

درمانی از ج  ه تعدیل یمهم فیزیکی و احساسی  دریافهت مهی   

(. وپا یک تعریف بسهیار مههم و ی  کهردی از بهاغ ههای      2کنند)

به جای تاکید بر این ایده که  "شفابخش اراهه کرده: در نظر وی 

باغ های شفابخش می توانند شخص را درمان کنند؛ بهرر اسهت  

و توانایی ههای فضهایی بهرای    بر فواید مرتبط با کاهش اسررس 

. "تسکین، آرامش، بازفزدانی سممت یاطفی و روانی تاکید شود

تحقیقات مرعددی در محیط های درمانی با موضوع فضای باغی 

شفابخش و ویهفی ههای آن انجهام فرفرهه در ایهن قسه ت بهه       

تعدادی از این مطالعات می پردازیم یافره ههای ایهن تحقیقهات    

شی که از طریق آن محیط باغ بهر کهاربر   برای درک چگونگی رو

تاثیر می فذارد مفید هسرند. یافره های مطالعه انجهام شهده در   

بی ارسران سانفرانسیسکو نشان می دهد که برای مثا  افهرادی  

که ادراکی مع و  از طراحی باغ با چ هن، درخرهان  و فهل هها     

درصهد بعهد از اسهرفاده بهه مهدت       90دارند به صورت میانگین 

ا کوتاهی از باغ طراحی شده مج ویه تغییر حالری مثبت از نسبر

حضور در محیط باغی داشره اند. مشاهدات اشاره بر این دارد که 

یناصر طبیعی  نقش مه ی را دارند، برای آن که ایجاد تضهادی  

کامل از تجربه محیط داخ ی بی ارسران را به وجود می آوردنهد.  

مسهه و بویهایی را سهب     این یناصر تحریک بینایی، شهنوایی، لا 

شوند . به نظر می رسد که این تحریکات محیطی یوامل لازم  می

(، در تحقیهق دیگهر در   3برای تجربه آرامش و ت رکهز هسهرند )  

بی ارسران سن دیگو مشخص فردید زمانی که کودکان بی ار در 

برخورد او  جذب یک محیط جذاب و رنگارنگ باغی می شوند، 

کاناتی برای انجام فعالیت وجود ندارد به هنگامی که در محیط ام

(. در 3سریت از محیط خسره شده و مایل به ترک آن هسهرند) 

مطالعات محققین ایرانی تعدادی به منهاظر درمهانی پرداخرهه و    

تعداد اندکی نیز با موضوع باغ شفابخش و تطابق آن با باغ ایرانی 

در مطالعهه   انجام فرفره اند که در اینجا بدان ها اشاره می شود.

قارپور مفههوم شهفا و روش ههای مخر هف شهفا، شهامل شهفای        

معنوی، ذهنی ، احساسی اجر ایی و جس ی مورد بررسی قهرار  

فرفره و پل از اراهه تعاریف مخر ف از محیط شهفابخش، انهواع   

فونافون آن شامل محیط مصنوع، ن ادین، اجر هایی و طبیعهی   

مولفه هایی جهت  (. در مطالعه نیکبخت به4بررسی شده است )

طراحی باغ های شفابخش اشاره شده که در آن ها ی وما تاکید 

(. امهین زاده  5بر جنبه ارتباط منظهر بها حهواس انسهان اسهت )     

اسهرفاده از خاصهیت شفابخشهی طبیعهت را در زمینهه شههری،       

بعنوان رهیافری جهت ارتقاء سممت شهرنشینان بررسی ن وده؛ 

ههای شهفابخش معرفهی مهی      و سه اصل ک ی را در طراحی باغ

.ت اس بها طبیعهت و یها مشهاهده منظهر      1ن اید؛ که یبارتند از 

.شهرایط آسهایش   3. ارضای نیازهای فردی و ج عهی و 2طبیعی 

(. در پهوهش هاش ین و ه کاران که به بررسی تاثیر 6محیطی )

های باغ شفابخش بر سممت روان بی اران پرداخره است شاخص

 ایجهاد  و انرخاب امکان فضا، و انسان هرابط در مادی ابهام یدم

 مثبت، های کن پرت حواس تعامل، و فزینی خ وت میان تعاد 

 حهل  القهای  و آب آن و بهه  ترغیه   و فعالیت فیزیکهی  امکان

های تاثیرفذار باغ شفابخش بر سممت آرامش، به ینوان شاخص

(. در مطالعههه دیگههر کههه توسههط 7روان انسههان تبیههین فردیههد )

ه کار به انجام رسیده با بررسهی نظهرات مهارکوس،    میکاهی ی و 

کاپمن و اولریش، به هفت مولفه در طراحی باغ های شهفابخش  

اشاره شده است که با طراحی باغ شهفابخش در بی ارسهران هها    

معیار نظریه  4(. در مطالعات نی ی به بررسی 8مرتبط می باشد )

رای انجهام  در مد  ترمیم کنندفی محیط و اسرفاده از آن ب 1هان

پهوهشی براساس این معیارها از طریق طراحی پرسشنامه بهرای  

بهاغ دوره قاجهار شهاهزاده     3کاربران باغ ایرانی )ن ونهه مهوردی   

دولهت آبهاد( شهده اسهت و شفابخشهی       -ف شن طهبل  -ماهان

منظرسازی باغ های این دوره مورد بررسهی قهرار فرفرهه و ایهن     

ه و نرایج بیان شهده،  معیارهای در سطوح مخر فی تعریف فردید

بر این اساس فیاه ،بیشررین تاثیر بهر شهفای روانهی فهرد و آب،     

بیشررین تاثیر بر شفای رفراری یناصر مصنوع، هم ایجاد خ وت 

می کنند و هم به تعاممت اجر هایی ک هک کهرده و بیشهررین     

( در تحقیقهی دیگهر  بهه    9تاثیر را بر شفای احساسهی  دارنهد )  

بخشی مع اری باغ ایرانهی در تناسه  بها    بازشناسی رویکرد شفا

شاخصه های مناظر شفابخش پرداخره شده و بها تهدوین هفهت    

                                                 
1- Ke-Tsung Han  
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محور برای مناظر شفابخش به بازخوانی باغ ایرانی با این محورها 

پرداخره شده و  به ینوان ن ونه موردی به یررسی این محورهها  

ر در سه دوره تارخی پرداخره شده است در نرایج تحقیق به تاثی

نظام های باغ ایرانی بر حواس پنجگانه و ارتقاء بهداشت روان از 

مسیر ت رکز حواس، کس  آرامش و ایجاد فرصری برای ت مل در 

(. در تحقیهق  10انسان توسط نظام باغ ایرانی اشاره شده اسهت) 

مردمی با اسرفاده از منابع اسممی به بررسی نقهش طبیعهت در   

امهه بهه منظهور بهه کهاربردن      شفای انسان پرداخره شده و در اد

الگوی باغ ایرانی به ینوان باغ شفابخش از طریق تح یهل اسهناد   

کرابخانه ای و بررسی نظر مرخصصان بهه سهنجش میهزان ایهن     

مورد  9انطباق پرداخره شده است، خصوصیات باغ شفابخش در 

خمصه شده و میزان تطابق آن با باغ ایرانهی بررسهی فردیهده و    

ردید: پل از خوانهایی، مهیها ن هودن امکهان     این نرایج حاصل ف

دسررسی به طبیعت و تعامل با آن، مه ررین ویهفی مشررک با 

ایجهاد فرصهت   "باغ شفابخش در باغ ایرانهی اسهت و ه چنهین    

 "و "انرخاب کردن و خ وت فزیدن و تجربه ی کنرهر  بهر امهور   

( در 11ک رهرین میهزان تطهابق را داراسهت.)     "آرامش و امنیهت 

دالهی از طریق تح یل اسناد کرابخانهه ای و بهه روش   مطالعه یب

اسههردلا  منطقههی خصوصههیات هشههت فانههه ای از بههاغ هههای   

شفابخش به منظور کهاربرد در فضهاهای بهاز شههری اسهرخراج      

اصل برای طراحی در فضاهای باز شهری بیان  6فردیده است و 

بکهارفیری   -2تنوع و مط وبیت فضها،  -1فردیده که یبارتند از :

فراهم  -4ت رین تشویق کردن، -3های مرنوع سبز فیاهی، فونه

به حداقل رساندن مسهاهل   -5کردن حواس پرتکن های مثبت، 

در مطالعهه   (.1بهه حهداقل رسهاندن ابههام )     -6منفی و ناخوانا، 

دیگری از هاشه ین و ه کهاران کهه بهه بررسهی طهرح کاشهت        

ری درخران و تاثیر آن بر آسایش حرارتی و بصری کهاربران یبهو  

پرداخره بود، مشخص فردید که طرح کاشت مرفاوت یهموه بهر   

ههای آسهایش حرارتهی در محهیط، بهر      ایجاد تفاوت در شهاخص 

(. در مطالعهه  12میزان رضایر ندی بصری کاربران نیز اثر دارد )

سعیدیان به بررسی میزان تطابق شاخص های الگوی منظر بهاغ  

 -شفابخش-مدیریشنایرانی با الگوی چهارفانه باغ های درمانی )

تواناسازی( پرداخرهه شهده و بها بههره فیهری از نظهر        -ترمی ی

مرخصصین و طرح پرسشنامه به تطبیق حداکثری این فونه باغ 

-مدیریشهن -های درمانی بها بهاغ ایرانهی بهه ترتیه  شهفابخش      

تواناسازی با شاخص های باغ ایرانی دست یافره اسهت   -ترمی ی

ایی، ایجهاد آرامهش و یهدم    بر طبق آراء مرخصصان پل از خوان

وجود هر فونه تنش جس ی و روانی در محیط بیشررین انطباق 

را با شاخصه های بهاغ ایرانهی داراسهت و ه چنهین بهه ترتیه        

شاخصه ایجاد فرصهت بهرای تعهاممت اجر هایی، تجربهه فعها        

طبیعت به معنای امکان مداخ ه و مشهارکت کهاربران در انجهام    

ی ک ررین میهزان تطهابق را داراسهت    فعالیت های باغبانی درمان

 یاصهو  طراحه  ( در تحقیق زجاجی و ه کهاران بها ینهوان    13)

 tشهفابخش  یهها بهاغ  یهابر مولفه یدبا تاک یدرمان یهامحوطه

 ، ه چنین اشاره شد که  یرانیو باغ ا یدرمان یباغبان یهامحوطه

شفابخش به  یهامحوطه یبا اصو  طراح یرانیاصو  باغ ا یقت ف

آورد را بهه وجهود    ییتواند فضا یم یاهان،ه کاربرد کاشت فه را

 یغنها  یی،فضا ییخوانا ی،آرامش بخش یاتخصوص یعکه با تج 

 ی،روحه  یهها و فشهارها  موجه  کهاهش اسهررس    یرهو غ یحس

 ینه چنه  ی،بهه زنهدف   یهد ام فزایشا ی،تعاممت اجر ای یشافزا

 .(14) در کاربران شود یو شفابخش یبهبود

 باغ شفابخش

 ريخچهتا

د های شفابخش در مصر باسران برای فرار از شهرایط نامسهای  باغ

ن بهار  ها برای اولینشیناند. در اروپا صومعهمحیطی وجود داشره

د. های شفابخش را برای تولید فیاهان دارویهی ایجهاد ن ودنه   باغ

ینهوان  ههای شهفابخش بهرای بی هاران، بهه     ه چنین احداث باغ

وسطی وجود داشره از دوران قرونهای درمانی، قس ری از سایت

هها،  ههایی از بی ارسهران  چنهین ه هواره بخهش   ههایی ایهن  و باغ

های های اخیر تفرجگاهبخشی و در سا ها، مراکز توانآسایشگاه

ه های شفابخش از ده(. ولی ایده اص ی باغ15ی ومی بوده است)

(. در ایههن دوره افکههار ی ههومی  3نههود مههیمدی جههان فرفههت ) 

به سه ت طبیعهت ج ه  شهده و موجهودات زنهده        ازپیشبیش

 اند.تری پیداکردهاه یت روزافزون
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 مفهوم لغوی باغ شفابخش

شفابخشههی خاصههیری اسههت کههه طههی آن شههرایط بههدن بهبههود 

-کنهد و سهممت ایجهاد مهی    پیداکرده، بی اری درمان پیدا مهی 

ا ر(. کاربرد لغت شفابخش ه راه با ک  ه باغ ایهن معهانی   5شود)

جای اینکه ت کید کند. ولی بهمشخصی هدایت میسوی هدف به

شود، باید ففهت مزایهای آن بیشهرر    شود که یک فرد درمان می

مروجه کاهش تنش و قاب یت فضا برای تسهکین دادن، آرامهش،   

بازیابی نیرو یا بازفشهت سهممت روحهی و احساسهی یهک نفهر       

(. طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، سهممری یهک   16است)

یش و رفاه فیزیکی، روحی و اجر ایی است نهه صهرفاً   حالت آسا

ح نبود بی اری یا ناخوشی. لذا باغ شفابخش، باغی است که طهرا 

حداکثر سعی خود را جهت ایجاد خصوصیات شفابخشی در فضا 

 (.3دهد )انجام می

 های باغ شفابخششاخص

مورد بررسی باغ های شهفابخش از  در این نوشرار  شاخص های 

: شهفابخش بهاغ ههای     "مهارکوس تحهت ینهوان    مطالعات کوپر

(، 17اسرخراج فردیهده )  "1مزایای درمانی و توصیه های طراحی

در این مطالعه تعدادی از مولفه های کالبدی محیط در باغ های 

شههفابخش مج ویههه هههای درمههانی بههاروش مشههاهده سههاده و  

ه چنین پی ایش و اسرفاده از پرسشهنامه مهورد بررسهی قهرار     

انرها توصیه هایی برای طراحی باغ ههای شهفابخش   فرفره و در 

این محیط ها اراهه فردیهده اسهت.  در ایهن نوشهرار نیهز ماننهد       

تحقیق مارکوس هر کدام از شاخص ها ک هی توسهط چنهد زیهر     

شاخص مربوط بدان سنجیده مهی شهود بهه ه هین منظهور در      

مرح ه او  با تهیه پرسشنامه و توزیع آن میان مرخصصهان ایهن   

 صحت روایی معیارهای مورد نظر اط ینان حاصل شد. حوزه از

ههای بهاغ شهفابخش،    در این نوشهرار ضه ن اسهرخراج شهاخص    

ههای آن نیهز بهر مبنهای مطالعهات صهورت فرفرههه،       زیرشهاخص 

 16شهده،  بنهدی انجهام  بنهدی و مشهخص شهد. در دسهره    دسره

زیرشاخص برای بهاغ شهفابخش تعریهف و تبیهین      63شاخص و 

                                                 
1- Healing Gardens: Therapeutic Benefits and 

Design Recommendations 

( 1ک ی تبیین شده در این نوشهرار در جهدو  )   شاخص16شد. 

 اشاره فردیده.

 يافته های پژوهش و تحليل داده ها

 ههای هها در پرسشهنامه  با توجه به لزوم توجه به پایهایی تح یهل  

ورد مموردنظر، میزان این شاخص با توجه به آمار آلفای کرونباخ 

طور که ( است. ه ان2صورت جدو  )محاسبه قرار فرفت که به

اسهت. ایهن امهر     0.70مشخص است مقدار این آمهاره بهیش از   

هههای مههوردنظر بیههانگر پایهها و مورداط ینههان بههودن پرسشههنامه

 های بعدی است.منظور تح یلبه

برای تعیین روایی سه الات پرسشهنامه، سه الات در دو مرح هه     

طراحی و مورد بهازبینی قهرار فرفهت. در مرح هه او ، از طریهق      

هش، ی و بازنگری منابع مربوط به موضوع پهوامطالعات کرابخانه

-شده مشابه، پرسشنامههای انجامایم از کر ، مقالات و پهوهش

ها ای تهیه شد. پل از طراحی س الات و مشخص شدن شاخص

رار قدر اخریار افراد مرخصص این امر  ها، پرسشنامهو زیرشاخص

شهده،  ههای تعیهین  هها و زیرشهاخص  فرفت تا هر یک از شاخص

ها مهورد ارزشهیابی و امریهازدهی قهرار فیهرد. پهل از       توسط آن

آوری اطمیات حاصهل) جهدو  ک هی نرهایج پرسشهنامه (،      ج ع

ذف حبرخوردار بودند،  0.7هایی که از امریاز ک رر از زیرشاخص

ه فرفره  0.7ههایی کهه امریهاز بهالاتر از     فردید و تنها زیرشاخص

 (  2جدو  ) بودند، مورد تح یل و ارزیابی قرار فرفت.

ها مشهخص شهد؛ تنهها    های حاصل از پرسشنامهدر بررسی داده

( از جانه   3شده در جهدو  ) های ینوانها و زیرشاخصشاخص

ها و زیرشهاخص ینوان شاخصنظران منظر و مع اری، بهصاح 

ههایی  انهد. شهاخص  های منطبق با باغ ایرانی امریاز بالایی یافرهه 

ان اب و امکان کنرر  امور، امکه مانند سادفی، ایجاد فرصت انرخ

ش تعامل اجر ایی، امکان فعالیت فیزیکی و ترغی  به آن، آرامه 

ز و آسایش، راحری، خوانایی و امکان تجربه فعا  طبیعهت امریها  

های بعهدی  جهت در تح یلاند. بدینکس  کرده 0.7تر از پایین

 قرار نگرفرند. شده و مورد ارزیابیحذف
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 باغ شفابخش که در پرسشنامه تدوين گرديده، منبع نگارندگان شاخص های کلی -1جدول

Table 1. The overall indicators of healing garden set forth in the questionnaire, reference: author 

 کلی تبيين شده باغ شفابخش شاخص16

 -5اجر ایی، امکان تعامل -4زینی و ایجاد حریم خصوصی، فمکان خ وتا -3یجاد فرصت انرخاب و امکان کنرر  امور، ا -2ادفی، س -1

 -11تع ق، آشنایی و حل -10خوانایی، -9احری،ر -8تحریک حسی، -7یش، آرامش و آسا -6امکان فعالیت فیزیکی و ترغی  به آن، 

ن دسررسی به طبیعت و اامک -15کوت و دور بودن از آلودفی صوتی، س -14مکان تجربه فعا  طبیعت، ا -13منیت روانی،ا -12ای نی، 

 های مثبت و واضح.ویهفی -16تعامل با آن 
 

 های پژوهشميزان آلفای کرونباخ برای ارزيابی پايايی پرسشنامه، منبع: يافته -2 جدول

Table 2. Cronbach's alpha for assessing the reliability of questionnaire, reference: Research Findings 

 های آماریيللتحپايايی 

 تعداد س الات دهآلفای کرونباخ بر پایه موارد اسراندارد ش آلفای کرونباخ

0.929 0.931 63 

 ها، منبع: يافته های پژوهشآمده از پرسشنامهدستهای بهزيرشاخص -3 جدول

Table 3. Sub-indicators obtained from the questionnaire, reference: Research Findings 

 های باغ شفابخششاخصه

ف
دي

ر
 شاخص زيرشاخص )سوال( 

فزینههی و ایجههاد حههریم  امکههان خ ههوت  (X9ها )بندی مرنوع آنتعریف فضاهای مسرقل از طریق کاشت فیاهان و ترکی 

 خصوصی

1 

-( X21و درخران ) حضور فیاهان -( X20حضور آب ) -( X19حضور پرندفان )

 ل وفه تنوع رنگی   -( X23ازی نور و سایه )ب  -( X22تغییرات رنگی چهارفصل )

 (X30رسبزی درخران )س  -( X29نوازی منظره )یبایی و چشمز -( X26فیاه )

 2 تحریک حسی

 3 آشنایی و حل تع ق (X42رک و فهم مکان )د  -( X41یجین شدن ادراکات ذهنی کاربر با فضا )

شدن، افرهادن  ند فمدم مخاطراتی مانی  -(X44حفاظت در برابر حیوانات وحشی )

 (X45و مس وم شدن )

 4 ای نی

 5 امنیت روانی (X46ها و درخران )ها، بوتهاسرفاده از یناصر زنده؛ فیاهان، فل

آب در  وجهود نهرههای   -( X53وجود درخرهان در پیرامهون مسهیرهای حرکرهی )    

 (X54پیرامون مسیرهای حرکری )

 6 سکوت و دور بودن از آلودفی صوتی

صورت راکد، روان و فورانی حضور آب به -(X55ل با فیاهان و درخران )امکان تعام

(X56)- چشم داشرن   ( انهداز بهه آسه انX57)-    تغییهرات فصهو     فهذر زمهان و

(X58) 

 7 امکان دسررسی به طبیعت و تعامل با آن

ی و جس انی مثبهت  تجربه روحان -( X59یدم ابهام مادی در رابطه انسان و فضا )

 (X63و اکرشاف ) امکان ت مل  -(X62ایجاد ت رکز حواس ) -(X60در فضا )

 8 های مثبت و واضحویهفی
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 0.7هایی کهه امریهاز بهالاتر از    ها و زیرشاخصدر تح یل شاخص

نظران منظر و مع هاری  یافره بودند، مشخص شد؛ از نظر صاح 

هایی چون حضور فیاهان و درخرهان، یجهین شهدن    زیرشاخص

ینهوان  بها فضها و درک و فههم مکهان بهه     ادراکات ذهنهی کهاربر   

درصهد   91.7ههای بهاغ شهفابخش بها     هها و زیرشهاخص  شاخص

 (.1بیشررین میزان انطباق را با باغ ایرانی دارند) ن ودار 
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 های پژوهشنبع: يافتههای باغ شفابخش با باغ ايرانی، مميزان درصد انطباق زيرشاخص -1 نمودار

Figure 1. The conformity percent of the Healing Garden sub-indicators with Iranian garden, reference: Research 

Findings 

شده مشخص شد؛ در ارتباط بین زیرشاخصهای انجامدر تح یل

)تعریف فضاهای X9 های باغ شفابخش و باغ ایرانی، زیرشاخص 

هها(  بنهدی مرنهوع آن  از طریق کاشت فیاهان و ترکیه  مسرقل 

)یهدم ابههام مهادی در رابطهه      X59بیشررین ه بسرگی را بها  

 X20)حضهور پرنهدفان ( و    X19انسهان و فضها(، زیرشهاخص    

)تجربهه روحهانی و    X60)حضور آب( بیشررین ه بسرگی را با 

)حضهور فیاههان و    X21جس انی مثبت در فضا (، زیرشهاخص  

)بهازی نهور و سهایه(،     X23یشررین ه بسرگی را با درخران(  ب

)تغییههرات رنگههی چهارفصههل( بیشههررین     X22زیرشههاخص 

شدن، افرهادن و  )یدم مخاطراتی مانند فم X45ه بسرگی را با 

)بازی نور و سایه (  بیشررین  X23مس وم شدن (، زیرشاخص 

انههداز بههه آسهه ان(،   )داشههرن چشههم  X57ه بسههرگی را بهها  

فیاه(  بیشررین ه بسهرگی   نوع رنگی فل و)ت X26زیرشاخص 

)وجود نهرهای آب در پیرامون مسیرهای حرکرهی(،   X54را با 

نههوازی منظههره( بیشههررین )زیبههایی و چشههم X29زیرشههاخص 

صورت راکد، روان و فورانی )حضور آب به X56ه بسرگی را با 

)سرسبزی درخران( بیشررین ه بسرگی را   X30(، زیرشاخص 

نهرهای آب در پیرامون مسهیرهای حرکرهی ( ،   )وجود  X54با 

)یجین شدن ادراکات ذهنهی کهاربر بها فضها(      X41زیرشاخص 

)فذر زمان و تغییرات فصهو  (،   X58بیشررین ه بسرگی را با 

)درک و فهم مکان( بیشررین ه بسرگی را با   X42زیرشاخص 

X56 صورت راکد، روان و فهورانی (، زیرشهاخص   )حضور آب به

X44 در برابر حیوانات وحشی( بیشهررین ه بسهرگی    )حفاظت

شهدن، افرهادن و مسه وم    )یدم مخاطراتی مانند فهم  X45را با 

شهدن،  )یهدم مخهاطراتی ماننهد فهم     X45شدن (، زیرشاخص 

)امکهان   X63افرادن و مس وم شدن( بیشررین ه بسرگی را با 

)اسهرفاده از یناصهر زنهده؛     X46ت مل و اکرشاف(، زیرشهاخص  

هها و درخرهان( بیشهررین ه بسهرگی را بها      ها، بوتهفیاهان، فل

X56 صورت راکد، روان و فهورانی (، زیرشهاخص   )حضور آب به

X53   وجود درخران در پیرامون مسیرهای حرکری( بیشهررین(

)وجود نهرهای آب در پیرامون مسیرهای  X54ه بسرگی را با 

)وجهود نهرههای آب در پیرامهون     X54حرکری (، زیرشهاخص  

)حضور آب  X56حرکری(  بیشررین ه بسرگی را با مسیرهای 

)حضهور آب    X56صورت راکد، روان و فورانی(، زیرشهاخص  به

 X58 صورت راکد، روان و فورانی(، بیشررین ه بسرگی را با به

)داشهرن   X57)فذر زمان و تغییهرات فصهو  (، و زیرشهاخص    

م )یدم ابها X59انداز به آس ان( بیشررین ه بسرگی را با چشم

 مادی در رابطه انسان و فضا (دارد.
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ههای بهاغ   (، میهزان انطبهاق زیرشهاخص   5با توجهه بهه جهدو  )   

شفابخش با باغ ایرانی، با یکدیگر مرفاوت بهوده اسهت. در میهان    

)حضور فیاهان X21 ها بیشررین رتبه مربوط به این زیرشاخص

اسههت و در انرههها نیههز  0.8958و درخرههان( بهها مقههدار میههانگین

) یدم ابهام در رابطه انسان و فضا ( بها مقهدار    X59اخص زیرش

 دارای ک ررین میزان انطباق است. 0.5167میانگین 
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Table 5. The mean and standard deviation of the Healing Garden sub-indicators in conformity with the Iranian garden 

 تعداد انحرف معيار ميانگين سوال تعداد انحراف معيار ميانگين سوال

X9 5958 0 29854 0 12 X45 5583 0 44458 0 12 

X19 6667 0 26827 0 12 X46 7625 0 28534 0 12 

X20 8000 0 30076 0 12 X53 6500 0 24588 0 12 

X21 8958 0 13728 0 12 X54 6125 0 37424 0 12 

X22 8750 0 17123 0 12 X55 7583 0 15349 0 12 

X23 7167 0 22995 0 12 X56 8167 0 14975 0 12 

X26 7417 0 21933 0 12 X57 6958 0 28640 0 12 

X29 6542 0 17511 0 12 X58 7292 0 26582 0 12 

X30 7458 0 22709 0 12 X59 5167 0 29797 0 12 

X41 7458 0 17460 0 12 X60 8083 0 20762 0 12 

X42 8042 0 13728 0 12 X62 5875 0 22067 0 12 

X44 6875 0 38620 0 12 X63 7000 0 20780 0 12 

 بحث و نتيجه گيری

هایی مانند حضهور  دارد که زیرشاخصنرایج این تحقیق بیان می

زی آب، حضور فیاهان و درخران، تغییرات رنگی چهارفصهل، بها  

نهوازی منظهره، سرسهبزی درخرهان،     نور و سایه، زیبایی و چشم

وجود درخران در پیرامون مسیرهای حرکری، امکهان تعامهل بها    

صهورت راکهد، روان و فهورانی،    فیاهان و درخران، حضور آب بهه 

انداز به آس ان، فذر زمان و تغییرات فصو ، تجربه داشرن چشم

ت مهل و اکرشهاف    روحانی و جس انی مثبهت در فضها و  امکهان   

هها  فرهه بیشررین انطباق را با باغ ایرانی دارند. ه چنین نرهایج یا 

حاکی از آن است کهه بیشهررین درصهد انطبهاق بهاغ ایرانهی بها        

های یک باغ شفابخش مربوط به شاخص تحریک حسی شاخص

اسهت. ه چنهین    و تعامهل بها آن   یعهت به طب یامکان دسررسو 

ی ک رهرین  خصوصه  یمرحه  یجادو ا فزینیخ وتامکان شاخص 

درصد انطباق را دارد. بهدین ترتیه  لازم اسهت طراحهان بهرای      

افزایش اثربخشی و کهارایی بهاغ ایرانهی بها کهارکرد شفابخشهی،       

های خصوصهی و نیهز   راهکارهایی نوآورانه در جهت بهبود یرصه

ر ایجاد تنوع فضایی بیشرر بهرای انرخهاب در اخریهار کهاربر قهرا     

 دهند.

بردایی تحقیق در مورد انطباق شهاخص ههای   در نریجه فرضیه ا

 باغ شفابخش با منظر باغ ایرانی به طور نسهبی در مهواردی کهه   

 امریاز بالایی مطابقت وجود داشره تایید فردید.

 پيشنهادات پژوهش آتی

به منظور ادامه پهوهش بررسی شاخص های تایید شده در ایهن  

 نظهر مراکهز  نوشرار و بررسی آن ها در ن ونه های  بهاغ هها و  م  

یید و درمانی به وسی ه پی ایش و انواع دیگری از مشاهده برای تا

 یا اصمح شاخص های ذکر شده پیشنهاد می فردد.
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