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 چكيده 

ریان دارد. در این راستا برای جذب بیشتر شهروندان ها جهایی هستند که زندگی جمعی در آنفضاهای باز شهری عرصه زمينه و هدف:

های تأثیرگذار بر آن مورد توجه قرار می گیرد. از های گرمسیری بررسی شرایط آسایش حرارتی و مولفهبه این فضاها، خصوصا در اقلیم

حرارتی تنها رویکردی کمی برای جایی که در فضاهای باز، احساس و ادراک حرارتی در افراد متفاوت است، در برخورد با آسایش آن

های روانی باشد. هدف این پژوهش بررسی ارتباط میان مولفههای روانی اشخاص حائز اهمیت میارزیابی کافی نیست؛ بلکه توجه به مولفه

 در افراد و مقوله آسایش حرارتی است.

های آسایش حرارتی و روانی و روش پیمایشی لفهپژوهش حاضر با روشی ترکیبی شامل روش توصیفی به منظور تبیین مو روش بررسی:

-های میدانی توسط پرسشنامه به روش تصادفی )انجام برداشت جهت تعیین همبستگی میان متغیرهای تحقیق انجام شده است. پس از

مختلف مسیر در  نقاط آب و هوایی های اقلیمی، شرایطگیری شاخصهای اندازهدستگاه تعیین حجم نمونه با استفاده از روش کوکران( و

( در محدوده کناره UTCIجهانی اقلیم گرمایی ) شاخص به کمک بامداد(، سنجیده و 1صبح تا  7) 1931بهمن ماه  11و  11روزهای 

 رودخانه کارون در اهواز مورد تحلیل قرار گرفته است. 

حرارتی افراد در شرایط مختلف را نشان می دهد. در واقع  های روانی بر پاسخهای مستخرج، تأثیر مولفهارزیابی و تحلیل داده ها:یافته

 تأثیرگذار است. محیط از هاآن حرارتی ارزیابی بر باز فضاهای افراد در حال و حس
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تواند پاسخ توان اظهار داشت که حالات روحی و روانی افراد در شرایط مختلف میهای پژوهش، میبر اساس یافته گيری:بحث و نتيجه
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Abstract 

Background and Objective: Urban open spaces are areas where collective life takes place. In order to 

attract more citizens to these spaces, especially in tropical climates, the study of thermal comfort 

conditions is considered. Since heat sensation and perception vary from person to person outdoors, a 

quantitative approach to dealing with thermal comfort alone is not enough; Rather, it is important to 

pay attention to the psychological components of individuals. The aim of this study was to investigate 

the relationship between psychological components in individuals and the category of thermal 

comfort. 

Material and Methodology: The present study was conducted by a combined method including 

descriptive method to explain the components of thermal and psychological comfort and survey 

method to determine the correlation between research variables. After conducting field surveys by a 

questionnaire by random method (using Cochran method) and measuring devices of climatic 

indicators, the weather conditions of different parts of the route On the 11th and 12th of Bahman 1398 

(7 am to 1 am), measured and with the help of the Global Climate Index (UTCI) in the Karun River It 

is analyzed in Ahvaz. 

Findings: Evaluation and analysis of the extracted data show the effect of psychological components 

on the thermal response of individuals in different conditions. In fact, the mood of people in open 

spaces affects their thermal evaluation of the environment. 

Discussion and Conclusion: According to the research findings, the mental and psychological states 

of people in different conditions can have different and even unexpected thermal response both in the 

range of thermal comfort and outside it. Finally, solutions can be provided to better design urban 

spaces, to attract more audiences and arouse their sense of satisfaction. 
 

Keywords: Urban open spaces, thermal comfort, psychological components, thermal sensation and 

perception, Karun River. 
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 مقدمه

 عرصه تعامل و اجتماعی زندگی تبلور مکان باز شهری فضاهای

همه مردم بتوانند آزادانه امکان  باید ها هستند کهانسان متقابل

 و (. راحتی1بپردازند ) به فعالیت و آن را داشته باشند در حضور

افراد در  حضور نوع و میزان در کلیدی عوامل یکی از آسایش

 آسایش کلی به توجه این میان است؛ در شهری یک فضای

 باشددرخور توجه می و از موضوعات وسیع هوا و آب از متأثر

 و ادراکی شامل آسایش اقلیمی، حرارتی (. این آسایش کلی1)

موثر بر آن،  عامل ترینمطالعات موجود، مهم اساس است که بر

 شرایط (. بر همین اساس9باشد )می حرارت محیط دما و

گردد می مطرح 1تحت عنوان آسایش حرارتیمربوطه،  آسایش

در برگیرنده فضا،  اقلیم خرد و هوایی آب و واقع شرایط در(. 4)

امر به  این شهری است و فضاهای باز در عامل همیشه حاضر

دمای  )مانند هوایی و آب هایی با شدت عواملدر مکان ویژه

نوع  تواند در تعیین زمان،می رطوبت( و خورشید، باد هوا، تابش

حس تعلق آنان  فضا و یک کننده بهمراجعه و افراد فعالیت

اگر بپذیریم که اقلیم نقش (، همچنین 5) بسیار اثرگذار باشد

ها و اختصاص کاربری در فضای باز محوری در تعریف فعالیت

دارد، آنگاه باید به شناخت چگونگی تأثیر عوامل محیطـی بـرای 

ریزی با رویکـرد اقلیمـی  هافـزایش آسایش که از اهداف برنام

(. در بررسی شرایط آسایش حرارتی آن چه 6) اسـت، بپـردازیم

گذار بر آن های اقلیمی تأثیرکه حائز اهمیت است توجه به مولفه

 های فضای معماریهای روانی است، زیرا ویژگیدر کنار مولفه

 روان تأثیرگذار جسم و فعالیت دارد، بر سلامت آن که انسان در

-، به ضرورت مکانیسم 9و سابیرنا 1ادویا(. در این راستا 7ست )ا

های درک و سازگاری آسایش حرارتی در فضاهای باز که نشان 

های دهنده انطباق حرارتی پاسخ دهندگان از دیدگاه

فیزیولوژیکی است، همچنین تأثیرات مهم پارامترهای 

ر میکرومتریکی و عوامل فردی در مورد درک شرکت کنندگان د

 (.8)فضاهای باز شهری تاکید دارند 

                                                 
1- Thermal comfort 

2- Adawiyah 

3- Sabarinah 

و  ترانتظارات افراد در فضاهای بیرونی پیچیده از آنجا که رفتار و

تاکنون بیشتر  ؛(9باشد )فضاهای درونی می از ترمتفاوت

 افراد با و میزان سازگاری آسایش حرارتی در زمینه مطالعات

کونی های مسخرداقلیمی در فضاهای باز شهری یا محیط شرایط

و  عوامل فیزیکی و فیزیولوژیکی ایران، صرفاً به بررسی در

ریزی کم، برنامهتغییرات فرم بنا، ترا مانند پیشنهادهای کالبدی

آسایش حرارتی  مطالعات سوابق اند. البتهکاربری اراضی پرداخته

 عینی با حس شده( و تلفیق مطالعات فیزیکی و )نه درک شده

 در برخی از روانشناسی محیط و مطالعات ذهنی، اجتماعی

 مراجعان به فضا مداخله نظر و کشورها با رویکرد مشارکتی

های فردی، مشخصه مانند عواملی وجود دارد، اما عموماً شامل

باشد؛ که مسأله می زمان حضور مدت انتظارات، تجربیات،

 های سابق بر این بهاساسی در این پژوهش، عدم توجه پژوهش

درک  حرارتی میزان آسایش روانی در هایمؤلفهو ارتباط  تأثیر

این  علمی در کمبود منابع باشد. متعاقباًشده توسط افراد می

شهری  باز فضای ناکارآمد اقلیمی در هایبه طراحی منجر زمینه

 فضای داخلی و بر سلامت انسان، آسایش و اثراتی نامطلوب شده

تار حرارتی، (. ارزیابی رف10است ) داشته شرایط اجتماعی حتی

ها بر پاسخ احساس افراد از حضور در فضای باز و تأثیر آن

حرارتی افراد در محدوده شهری رودخانه کارون در اهواز صورت 

طبیعی  -محور فرهنگی به عنوان یک گرفته است. رودخانه

-شهری ایفا می بافت خدادادی نقشی بنیادی را در ساماندهی

ای های متنوع ساکنان از رودخانه( با توجه به استفاده11کند )

کاربران در این گونه از  نظیر کارون، تأمین آسایش حرارتی

 فضاهای باز شهری؛ لزوم طراحی فضایی مطلوب در این حوزه را

رسد حس و حال افراد در دهد که به نظر میافزایش می

ها از محیط تاثیرگذار است و فضاهای باز بر ارزیابی حرارتی آن

حمل حرارتی افراد در منظر کناره رودخانه بالاتر از آستانه ت

محیط پیرامون است. بر اساس فرضیه پژوهش این سوال مطرح 

شود که ارتباط میان ادراک و احساس افراد از حضور در می

فضاهای باز کناره آب کارون با شرایط آسایش حرارتی در این 

زیابی هدف پژوهش که ار محدوده چگونه است؟ که با توجه به

پاسخ حرارتی افراد در حالات روانی مختلف و چگونگی ارتباط 
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باشد، پژوهش حاضر های روانی و آسایش حرارتی میمیان مولفه

های با شاخصه هابه دنبال تعمیم نتایج ارزیابی این مولفه

احساس  بر اساس متغیرهای محیطی و فردی، با حرارتی

-ن شناختی، برداشتمتغیرهای روا تاثیر تحت و حرارتی افراد

هایی از فضاهای مختلف کناره رودخانه کارون در اهواز ارائه 

های منظر حاشیه رودخانه، نماید که با توجه به ویژگیمی

های روانی و حرارتی افراد انتخاب نقاطی جهت انجام ارزیابی

 شده است.

 روش بررسی

روش تحقیق در این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ 

نیک حاوی روشی ترکیبی، شامل روش توصیفی به منظور تک

های روانی و روش های آسایش حرارتی و مولفهتبیین مولفه

پیمایشی جهت تعیین رابطه و همبستگی میان متغیرهای 

تحقیق و همچنین روش آزمایشی به منظور آزمون متغییرها به 

باشد. بر وسیله ابزارهای مشخص در شرایط کنترل شده می

های برآمده از مبانی نظری تحقیق ن اساس طبق یافتههمی

های روانی گردید. اقدام به تهیه پرسشنامه برای ارزیابی مولفه

( 12)  1همچنین از پرسشنامه بر اساس مقیاس هفتگانه اشری

برای تحلیل احساس حرارتی افراد استفاده شده است. لازم به 

ارتی شامل: دما، گذار بر آسایش حرذکر است پارامترهای تأثیر

های رطوبت، دمای کروی و سرعت باد و غیره به وسیله دستگاه

-های اقلیمی در محدوده مورد مطالعه اندازهگیری شاخصاندازه

فرمول  وسیله ها در جامعه آماری که بهگیری شد. پرسشنامه

محاسبه شد، توزیع  نفر 914 خطا% 1 در نظرگرفتن با 1کوکران

 گردیده است.

 ه تحقيق به لحاظ محل و زمانمحدود

آمده و با توجه به اهمیت  به دست معیارهای سنجش به منظور

ها به عنوان شریان اصلی در ساختار شهرها نقش رودخانه

بالاخص در شهر اهواز که در اقلیم گرم و نیمه مرطوب قرار 

باشد، حاشیه شهری گرفته و دارای وضعیت اقلیمی حاد می

واز به عنوان محدوده انجام پژوهش انتخاب رودخانه کارون در اه

                                                 
1- Ashrae 

2- cochran 

های های انتخابی برای برداشتگردید. در این محدوده مکان

باشد که این نقاط بر اساس ایستگاه می 12میدانی شامل 

های مکانی و ویژگی -فیزیکی، هویتی -های کالبدیویژگی

اند. گفتنی است که زیباشناختی )سیمای زمین( انتخاب شده

های زمانی سه ساعته و به ها طی دو مرحله با فاصلهیریگاندازه

به عنوان  1931بهمن  11و  11صورت متوالی در روزهای 

صبح تا یک بامداد  )مدت  7نماینده فصل سرد سال، از ساعت 

 زمانی که کاربران در محیط حاضر هستند( صورت گرفته است.

 گيریابزارهای اندازه

 ابزارهـای  از و میـدانی  روش از اطلاعـات  گـردآوری  بـرای 

 توانمی جمله آن از که است شده هواشناسی مخصوص استفاده

 های دماسنج کروی و بادسنج اشاره نمود. هدستگا به

 

 روش برداشت و تحليل اطلاعات

های اقلیمی نظیر دمـا، رطوبـت، دمـای کـروی و     برداشت مولفه

 هـای هدسـتگا  مسـیر انتخـابی بـه وسـیله     طـی  در سرعت بـاد 

 در مجزا طور به هر نقطه اطلاعات و انجام شده اشناسی سیارهو

است. لازم به ذکـر اسـت کـه همـه      شده وارد جداول مخصوص

متر از سـطح زمـین    5/1ای به ارتفاع ها بر روی سه پایهدستگاه

نصب شدند. دمای هوا، رطوبت نسبی و دمای کروی در هر نقطه 

ه ثبـت شـدند کـه    به صورت اتوماتیک و در بازه زمانی سه ساعت

دقیقـه   5هـا  برای بالا بردن دقت اندازه گیری در هر نقطه، داده

-پس از استقرار در هر نقطه ثبت شدند. همچنین بر اساس داده

هـای مربـوط کـه در    های برداشت شده و با استفاده از فرومـول 

( Tmrtادامه به آن ها اشاره شده است، میانگین دمای تابشی ) 

 محاسبه گردید.
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 ST:3880-Hot Wireبادسنج مدل:                   های اقلیمی دستگاه اندازه گیری شاخص  

 HEAT INDEX WBGT                                           Anemometerمدل:                                        

      METER, Model: WBGT-2010SD                                  

 (11ابزارهای اندازه گيری؛ ماخذ: ) -1تصویر  

Figure1. Measuring tools; Source: (13) 

 

 متغيرهای محيطی مورد ارزیابی ؛ ماخذ: نگارندگان -1جدول 

Table 1. Environmental variables evaluated; Source :Writers  

 ابزار سنجشا گيری مستقيم باندازه

 دواح عنوان نشانه

Vavg میانگین وزش باد (m/s) 

RH رطوبت نسبی (%) 

Ta دمای هوا (C°) 

Tg دمای کروی (C°) 

Tmrt میانگین دمای تابشی  (C°) 

 

گرمایی  شرایط ارزیابی معیار از هانتایج داده تحلیل منظور به

استفاده  UTCI حرارتی اقلیم جهانی شاخص نام باز با فضای

های آسایش به عنوان یکی از شاخصه های اخیرشده که در سال

(. 6حرارتی در فضاهای باز به صورت تئوری ارائه شده است )

 های محیطی وشاخصه گرفتن نظر در دلیل این شاخص به

تر انسان مناسب آسایش برآورد جهت انسان فیزیولوژیکی بدن

برای عابران  باز فضاهای گرمایی هایویژگی ،این معیار است. در

 ای ازدامنه که است تعیین شده فصل مناسب لباس اب پیاده

بسیار سرد  شرایط تا شدید( گرمایی استرسگرم ) بسیار شرایط

 (.15و  14دهد )می پوشش را شدید( سرمایی )استرس

 

 

 

 

؛ UTCIآستانه های تنش حرارتی شاخص  -2جدول 

 (11ماخذ:)

Table 2. UTCI index thermal stress thresholds; 

Source: (16) 

 UTCI (C°) شرایط تنش حرارتی

 46بالاتر از  تنش گرمایی شدید

 91تا  46 تنش گرمایی بسیار زیاد

 91تا  91 تنش گرمایی زیاد

 16تا  91 تنش گرمایی متوسط

 3تا  16 بدون تنش حرارتی

 2تا  3 تنش سرمایی اندک

 2تا  -19 تنش سرمایی متوسط

 -19تا  -17 تنش سرمایی زیاد

 -17تا  -42 نش سرمایی بسیار زیادت

 -42پایین تر از  تنش سرمایی شدید
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 (:1این شاخص بر اساس روابط ریاضی قابل محاسبه است )

UTCI = 3/21 + 0/872 T + 0/2459 Tmrt + (-2/5078 .V) – 0/0176 .RH 

 

: میانگین درجه C° ،Tmrt: درجه حرارت به Tدر رابطه فوق 

رطوبت  RHو  m/s: سرعت باد به C° ،Vحرارت تابشی به 

های ورودی دخیل جهت نسبی به درصد هستند. یکی از داده

-( میTmrtمیانگین درجه حرارت تابشی ) UTCIمحاسبه 

 باشد. 

این ورودی ویژگی اثر حرارتی تابش خورشیدی و درجه حرارت 

کند و نشان دهنده دمای یک سطح را بر روی انسان بیان می

وطه فرضی است که شخص را احاطه کرده یکنواخت از یک مح

قابل محاسبه می باشد.  1و1است و بر اساس رابطه ریاضی 

(17) 

1رابطه :   Tmrt = [(TG +273/15)
4
 ) * (TG – TA)]

1/4
 – 273/15 

  Tmrt = [(TG +273/15)
4 
+ (3/33 * 108 Va

0.6
) * (TG – TA)]

1/4
 1رابطه  :  273/15 – 

 

 معـادل  TA ثانیه، بر متر حسب بر باد سرعت Vaبطه،را این در

دمـای کـره سـیاه      TG،گـراد سـانتی  برحسـب درجـ    هوا دمای

 است. ایـن  ضریب تشعشع برابر €و  سانتی گراد برحسب درج 

دستگاه  به مشخصات با توجه مسی سیاه رنگ گوی برای ضریب

بـا توجـه بـه    (. 11)اسـت   35/2 برابـر  کـروی  گیری دمایاندازه

با  گوی شامل آن با نمون  استاندارد کروی، که دمای گیریدازهان

بـه   1رابطـه   گیری شـد، میلی متر اندازه 75مشکی و قطر  رنگ

نشان دهنده  (TGگردید. دمای کروی ) خلاصه 1 رابطه صورت

بـه وسـیله دماسـنج     که توأمان است به صورت و تابش باد تأثیر

هـای  یفـی داده شـد. همچنـین برداشـت ک    گیـری انـدازه  کروی

های روانی از طریـق توزیـع پرسشـنامه    آسایش حرارتی و مولفه

هـای مـورد آزمـایش صـورت     میان افراد حاضر در فضا، در زمان

گرفت که پرسشنامه یاد شده بر اساس مقیاس هفتگانـه اشـری   

هـای  تدوین و توزیع گردید. در ادامـه بـه منظـور تحلیـل یافتـه     

های مـذکور، از  ابطه میان مولفهها و یافتن رحاصل از پرسشنامه

 استفاده گردید. spssنرم افزار 

 انجام از مرور مطالعات پس های روانی،مولفه ابعاد تعیین جهت

 4 تعـداد  شناسـی، روان حـوزه  صاحب نظـران  با مصاحبه و شده

گردید که بر اساس آن پرسشنامه تـدوین   واکنشی انتخاب رفتار

 روایـی  متخصـص  5 کمـک  بـا  نهـایی  توزیـع  از پـیش  و شـده 

رفتارهای واکنشـی منتخـب شـامل لـذت      .پرسشنامه تایید شد

کنندگی هسـتند  کنندگی، هیجان انگیزی و خستهبخشی، کسل

کننـدگی دو وجـه یـک    ( که هیجان انگیزی و خسـته 1نمودار )

-کنندگی دو وجه طیـف دیگـر مـی   طیف و لذت بخشی و کسل

وانی افراد باشند. همچنین برای مشخص شدن حالات روحی و ر

هـای  در زمان برداشت، سوال پرسیده شد که با توجه به بررسـی 

توانـد  صورت یافته، پاسخ افـراد در حـالات روانـی مختلـف مـی     

تـر باشـد و موجـب    ترکیبی و به سمت یک طرف طیف نزدیـک 

ای کـه  ها شود. به طور مثال در محـدوده تغییر پاسخ حرارتی آن

ر پاسخ حرارتی منفی از سوی شرایط آسایشی برقرار نبود و انتظا

افراد وجود داشت، به دلیل قرارگیری فـرد در شـرایط روحـی و    

انگیز روانی مساعد؛ در پاسخ به منظر، آن را لذت بخش و هیجان

تفسیر نمود و در نتیجـه بـه شـرایط نـامطلوب آسایشـی پاسـخ       

مثبت داده همچنین برعکس این موضـوع نیـز اتفـاق افتـاد، در     

لحاظ آسایشی شرایط مساعد برقرار بود به دلیل موقعیتی که به 

عدم حالت روحی و روانی مناسب در شخص هم به منظر و هـم  

به شرایط آسایشی پاسخ منفی داده و منظر را خسـته کننـده و   

 کسل کننده تفسیر نموده است.
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 رفتارهای واکنشی منتخب، مأخذ: نگارندگان -1نمودار

Diagram 1. Selected reaction behaviors, Source: Writers 
 

 هایافته

های روانی، از طریق بررسی ارتباط میان آسایش حرارتی و مولفه

 Spssها با استفاده از نرم افزار تحلیل اطلاعات پرسشنامه

 متغیرهای بررسی به توصیفی آمار صورت گرفت که ابتدا

...  و نوع لباس سن، جنس، شامل: تحقیق جمعیت شناختی

 آمار در گردد کهمی مطرح آمار تحلیلی ازد؛ سپسپردمی

 آزمون از این روابط معناداری آزمون برای تحقیق این تحلیلی

آماری بین  وجود رابطه .است شده همبستگی پیرسون استفاده

 شد. ( نمایانScatter Plotپراکنش ) نمودار در دو متغیر این

 ترنزدیک وماول و س ربع نیمساز به در این نمودار، هرچه نقاط

 به و هرچه است دو متغیر برقرار بین تریقوی خطی رابطه باشد

 که طورندارد. همان وجود رابطه تقریبا تر باشدنزدیک خط ثابت

 یک متغیر دو بین رسدنظر می به مشخص است زیر نمودار از

 اساس نیز بر 9جدول (. 1ارتباط خطی برقرار است )نمودار 

 را بطه و قدرت ارتباط دو متغییررا وجود داری،معنی سطح

 کند.می مشخص

 

 
 )مأخذ: نگارندگان(نمودار پراکنش مولفه های روانی و آسایش حرارتی  - 2نمودار 

Diagram 2. Distribution diagram of psychological components and thermal comfort  (Source: Authors) 

 

 )مأخذ: نگارندگان(ی و آسایش حرارتی های روانسطح معناداری مولفه -1جدول

Table 3. Significance level of psychological components and thermal comfort (Source: Authors) 

 سطح معناداری ضریب همبستگی  مدل 

 2221/2 411/2 حرارتی آسایش    روانی       هایمؤلفه
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ه وضعیت مسیر در دهند( نشان5تا  9نمودارهای زیر )نمودار 

ساعته در طول مسیر  9های زمانی شش مرحله برداشت در بازه

گر شرایط آب و هوایی مسیر و نقاط باشند، که بیانانتخابی می

و  WBGT, TA,TGاست. این نمودارها میزان تغییرات 

کنند. این مسیر دارای نقاط رطوبت را در طی مسیر مشخص می

شد که در ساعات مختلف روز بابا شرایط محیطی متفاوت می

اندازی و سرعت باد دارای شرایط گوناگونی از لحاظ تابش و سایه

باشند، که مجموعه این عوامل و همچنین میزان گشایش می

دید به آسمان بر روی شرایط آسایش افراد و همچنین بر مقدار 

طور که در بسیار تأثیرگذار هستند. همان UTCIشاخص 

تا  7ود در روزهای زمستان و در بازه زمانی شدیده می 5نمودار

به دلیل تابش مستقیم دما افزایش  11و  17صبح در نقاط  12

تری و رطوبت کاهش یافته است و دارای شرایط آسایش مناسب

که در وضعیت سایه قرار دارند،  1و 1نسبت به نقاطی مانند 

 قرار دارند  شدید آفتاب معرض تابش در که باشند. نقاطیمی

TGو دما (TAدر ) در مجاورت سایه که نقاطی و افزایش آنها-

 آنها ( درTAدما ) و TGقرار دارند  رطوبت و ی طولانی مدت

است. البته این ویژگی، با توجه به شرایط اقلیمی  یافته کاهش

تری را ها شرایط آسایش مطلوبشهر اهواز، در برخی زمان

عصر(  13تا  16صبح و یا  12تا  7مانند بازه زمانی فراهم کرده )

بعد از ظهر(  16تا  19ها )مانند بازه زمانی و در برخی زمان

برعکس عمل کرده و شرایط آسایش را تحت الشعاع قرار داده 

تواند پاسخ حرارتی افراد را تحت الشعاع است و در نتیجه می

 قرار داده و آن را تغییر دهد.

ص
مقدار شاخ

ها
 

 

 
 ایستگاه 

 
 هایستگا

ص
مقدار شاخ

ها
 

 

 )مأخذ: نگارندگان(ظهر  11تا  11صبح و  11تا  7نقاط برداشت شده در بازه زمانی  –1دار نمو

Diagram 3. Harvested points in the period of 7-10 am and 10 am to 1 pm (Source: Authors) 

 

ص
مقدار شاخ

ها
 

 

 
 ایستگاه

 
 ایستگاه

ص
مقدار شاخ

ها
 

 

 )مأخذ: نگارندگان(بعد از ظهر  19تا  11و   11تا  11اط برداشت شده در بازه زمانی نق –0نمودار

Diagram 4. Points taken between 13-16 and 16 to 19 pm (Source: Authors) 
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ص
مقدار شاخ

ها
 

 

 
 ایستگاه

 
 ایستگاه

ص
مقدار شاخ

ها
 

 

 )مأخذ: نگارندگان(بامداد  1تا  22شب و  22تا  19نقاط برداشت شده در بازه زمانی  – 1نمودار

Diagram 5. Harvested points in the period of 19-22 pm and 22-11 in the morning (Source: Authors) 
 

 )مأخذ: نگارندگان(منتخب  نقاط محيطی-اقليمی هایمتغير ميزان ميانگين -0جدول

Table 4 . Average amount of climatic-environmental variables of selected points (Source: Authors) 

 متغير

محل 

اندازه 

 گيری

ميانگين دمای تابشی  (m/sسرعت باد ) (TGدمای کروی ) (RHرطوبت نسبی ) (TAدمای هوا )

(Tmrt) 

حداک حداقل

 ثر

حداک حداقل متوسط

 ثر

حداک حداقل متوسط

 ثر

 متوسط حداکثر حداقل متوسط حداکثر حداقل متوسط

 1/13 3/11 1/12 41/2 71/2 11/2 1/13 3/11 1/12 9/41 1/75 1/91 1/11 4/19 1/11 1یستگاها

 7/11 7/91 1/12 57/2 51/1 24/2 7/11 7/91 1/12 5/59 1/75 1/91 11 4/16 1/11 1ایستگاه

 3/17 91 7/3 91/2 11/1 22/2 3/17 91 7/3 4/59 5/77 6/17 7/17 9/17 6/12 9ایستگاه

 1/17 1/19 3/12 91/2 66/2 22/2 1/17 1/19 3/12 1/52 7/74 1/91 9/17 1/11 1/11 4ایستگاه

 1/12 6/17 7/11 37/2 91/1 99/2 1/12 6/17 7/11 1/47 6/79 4/17 1/11 3/17 3/11 5ایستگاه

 7/13 1/91 5/11 21/1 21/1 41/2 7/13 1/91 5/11 47 1/71 1/91 4/11 3/19 3/11 6ایستگاه

 5/12 6/91 1/11 44/2 3/2 22/2 5/12 6/91 1/11 3/45 71 92 4/13 4/16 1/11 7ایستگاه

 1/13 1/91 1/11 5/2 41/1 21/2 1/13 1/91 1/11 4/43 1/79 9/91 11 1/14 11 1ایستگاه

 9/12 91 7/11 76/2 24/1 96/2 9/12 91 7/11 5/46 1/71 4/94 1/13 1/13 3/11 3ایستگاه

 1/17 1/19 1/11 49/2 71/2 21/2 1/17 1/19 1/11 6/43 7/72 6/91 3/17 6/11 1/11 12ایستگاه

 6/17 6/19 4/11 26/1 14/1 96/2 6/17 6/19 4/11 3/52 4/63 9/91 4/17 4/12 7/11 11ایستگاه

 9/11 5/92 1/11 63/2 46/1 19/2 9/11 5/92 1/11 1/59 3/71 6/94 5/17 1/14 7/11 11ایستگاه

 1/11 7/92 6/11 21/1 54/1 13/2 1/11 7/92 6/11 4/47 1/67 4/15 13 5/16 5/19 19ایستگاه

 3/12 9/91 1/11 31/2 91/1 77/2 3/12 9/91 1/11 1/46 3/61 15 7/13 9/17 9/19 14ایستگاه

 6/11 3/11 11 11/2 52/1 15/2 6/11 3/11 11 7/43 9/63 1/11 1/11 5/11 5/19 15ایستگاه

 1/17 3/11 1/11 41/2 73/2 26/2 1/17 3/11 1/11 1/51 4/71 1/91 4/17 3/11 19 16ایستگاه

 7/12 1/92 1/11 71/2 17/1 22/2 7/12 1/92 1/11 41 1/61 5/16 1/11 16 6/11 17ایستگاه

 1/11 1/91 6/12 64/2 17/1 22/2 1/11 1/91 6/12 5/47 6/65 7/15 5/11 15 3/11 11ایستگاه

 5/13 4/92 1/12 73/2 17/1 29/2 5/13 4/92 1/12 1/43 1/66 5/16 1/11 3/15 1/11 13ایستگاه

 9/12 1/99 1/3 51/2 11/1 13/2 9/12 1/99 1/3 1/41 4/67 3/17 1/17 1/16 1/11 12ایستگاه

های در پژوهش حاضر مولفه؛ UTCIارزیابی مقادیر شاخص 

اقلیمی نظیر دما، رطوبت، دمای کروی و سرعت باد به کمک 

( به شرح 1گیری وضعیت اقلیمی )تصویرابزارهای دقیق اندازه

 گیری شد، همچنین متوسط دمای تابشی( اندازه4)جدول 

(Tmrt )1ها با استفاده از رابطه گیریمحیط بر مبنای اندازه 

 محاسبه گردید. 1و

از حیث طبقات تنشی استخراج  UTCIدر ادامه میزان شاخص 

به ترتیب در  UTCIشد که کمترین و بیشترین مقادیر 
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( به وقوع پیوسته است که این 3( و نه )11) های یازدهایستگاه

مقدار در ایستگاه یازده در تنش سرمایی اندک و در ایستگاه نه 

 در تنش گرمایی متوسط قرار دارند.

 

 )مأخذ: نگارندگان(در ایستگاه های مورد مطالعه  UTCIمقادیر شاخص  -1جدول 

Table 5. UTCI index values in the studied stations (Source: Authors) 

UTCI شماره  وضعيت آسایش

 حداقل حداکثر متوسط حداقل حداکثر متوسط ایستگاه

 1ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/11 4/11 9/17

 1ایستگاه  تنش سرمایی اندک تنش گرمایی متوسط بدون تنش حرارتی 3/1 7/16 4/16

 9ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 3/11 3/14 91/17

 4ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/12 12 11/16

 5ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 5/12 5/15 29/16

 6ایستگاه  بدون تنش حرارتی تنش حرارتیبدون  بدون تنش حرارتی 6/3 1/12 31/14

 7ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 7/12 1/15 19/11

 1ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 5/3 1/11 76/16

 3اه ایستگ تنش سرمایی اندک تنش گرمایی متوسط بدون تنش حرارتی 1/1 8/27 79/16

 12ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/11 1/12 75/16

 11ایستگاه  تنش سرمایی اندک بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 2/0 1/12 4/19

 11ایستگاه  بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/11 9/11 16/15

 19ایستگاه بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی حرارتیبدون تنش  1/3 6/12 11/16

 14ایستگاه تنش سرمایی اندک بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 3/6 9/15 56/16

 15ایستگاه بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 7/12 12 41/15

 16ایستگاه  ارتیبدون تنش حر بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/11 6/13 16/16

 17ایستگاه بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/19 6/11 95/17

 11ایستگاه بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 1/3 4/19 19/17

 13ایستگاه تنش سرمایی اندک بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی 7/6 1/11 1/15

 12ایستگاه بدون تنش حرارتی بدون تنش حرارتی دون تنش حرارتیب 6/12 6/14 66/17

 بحث و جمع بندی

های متفاوتی قابل بررسی است؛ پژوهش در این زمینه از جنبه

های های مورد استفاده و مولفهبه لحاظ مکان، شاخص

های صورت گرفته به شرایط آسایش تاثیرگذار. در اغلب پژوهش

وجه بیشتری نسبت به فضاهای باز حرارتی در فضاهای بسته ت

و ... استفاده  PMV  ،PPDهایی نظیرشده و اکثرا از شاخص

در پژوهشی به بررسی ( 1) 1، سابرینا و نصیر احمدگردیده است

شرایط آسایش در فضای باز و تاثیر پارامترهای فیزیولوژیکی 

اند، های روانی توجه داشتهو کمتر به مولفه افراد پرداخته

                                                 
1- Nasir Ahmad 

( بررسی شرایط 13و همکاران ) 1ین در مطالعات ریجالهمچن

های صورت گرفته و به مولفهآسایش در اقلیم گرم و مرطوب 

ای نشده است. پژوهش حاضر به بررسی تاثیرگذار بر آن اشاره

شرایط آسایش حرارتی در فضاهای باز شهری و ارتباط آن با 

نی اقلیم جهاشاخص های روانی در افراد با استفاده از مولفه

پارامترهای  گرفتن نظر در دلیل (، که بهUTCIگرمایی )

 انسان آسایش بدن انسان جهت برآورد فیزیولوژیکی و محیطی

توجه به پردازد. در این راستا با تری است، میشاخص مناسب

                                                 
2- Rijal 
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ها با استفاده از های پژوهش و همچنین آنالیز پرسشنامهیافته

ود ارتباط معنادار میان دو در بخش نخست، وج Spssنرم افزار 

مولفه روانی و آسایش حرارتی اثبات گردید که میزان این 

باشد. مقدار می 411/2ارتباط براساس ضریب همبستگی 

 باز بر فضاهای در افراد حال و دهد که  حسنشان می 411/2

است و  تا حد متعادلی تاثیرگذار محیط از هاحرارتی آن ارزیابی

رد. در واقع هر چه فرد در وضعیت روانی اثر قابل قبولی دا

مساعدتری قرار داشته باشد ارزیابی حرارتی صورت گرفته، 

دهد. به عبارت دیگر شرایط روحی و موقعیت بهتری را نشان می

روانی افراد ورای وضعیت فیزیکی، حرکتی و پوششی افراد تاثیر 

های اقلیمی شامل گذار بوده است. در گام دوم با ثبت شاخص

TA, TG,WBGT های به دست و رطوبت و تحلیل داده

ها وضعیت و شرایط آمده از طریق نمودارهای مخصوص به آن

مسیر به لحاظ آسایشی مشخص گردید. از آن جا که برداشت 

های سه ساعته در یک روز در فصل زمستان و در بازه زمانی

ها و همچنین صورت گرفته، تابش مستقیم در برخی از ایستگاه

های دیگر، موجب تغییر شرایط ها در ایستگاهاندازیجود سایهو

آسایشی و در نتیجه تغییر پاسخ حرارتی افراد گردیده است. به 

صبح که تنش سرمایی اندک  12تا  7طور مثال در بازه زمانی 

-های مسیر انتخابی وجود داشته، ایستگاهدر برخی از ایستگاه

طوبت کمتری وجود داشته ها تابش مستقیم و رهایی که در آن

تری را ایجاد کرده است و به لحاظ آسایشی شرایط مناسب

پاسخ حرارتی افراد به شرایط آسایشی در این نقاط مثبت بوده 

های اقلیمی و است. در نهایت با استفاده از این شاخصه

در  UTCIهمچنین میانگین دمای تابشی، مقدار شاخص 

که حداقل این مقدار در  های منتخب محاسبه گردیدایستگاه

و حداکثر این مقدار  11بامداد در ایستگاه  1تا  11بازه زمانی 

اتفاق افتاده  3بعد از ظهر در ایستگاه  16تا  19در بازه زمانی 

ها و پاسخ حرارتی در ادامه با بررسی پرسشنامه(. 5)نمودار است

اهده های زمانی فوق الذکر، مشها در بازهافراد در این ایستگاه

شود که به لحاظ شرایط آسایشی، در وضعیتی مانند ایستگاه می

که تنش سرمایی اندک وجود داشته، افرادی که در شرایط  11

روحی و روانی مساعدی قرار داشتند، به شرایط پاسخ حرارتی 

ها از محیط در حالت خنثی مثبت داده و احساس حرارتی آن

که تنش گرمایی  3اه بوده است و یا در موقعیتی مانند ایستگ

متوسط وجود داشته، پاسخ حرارتی این افراد مثبت بوده و 

اند در شرایط آسایشی را بدون تنش حرارتی تفسیر کرده

صورتی که در این حالات شرایط آسایشی فراهم نبوده است. 

بالعکس این حالات وضعیتی است که در آن افراد در شرایط 

اند که این امر موجب شده در نامساعد روحی و روانی قرار داشته

اند، شرایط را به هایی که فاقد هرگونه تنش حرارتی بودهایستگاه

اند و لحاظ حرارتی، در وضعیت تنشی یا نامساعد تفسیر کرده

ها منفی بوده است )مانند ها در این ایستگاهپاسخ حرارتی آن

 (.16،15،4،9ایستگاه های 

 
 )مأخذ: نگارندگان(ه تفكيک ایستگاه در دوره مورد مطالعه ب UTCIمقادیر شاخص  -1نمودار 

Diagram 6. UTCI index values by station in the study period (Source: Authors) 
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 )مأخذ: نگارندگان(ساعته در ایستگاه های مورد مطالعه  1های در بازه زمانی UTCIمقادیر شاخص  -7نمودار 

Diagram 7. UTCI index values in 3-hour intervals in the studied stations (Source: Authors) 
 

  نتيجه گيری

 روابط ارزیابی هاییافته از گرفتهبر نتایج پژوهش حاضر

 است. بر حرارتی آسایش بر مؤثر متغیرهای محیطی و فردی

های روانی و دهد که میان مولفهنشان می کلی اساس نتایج این

ارتباط قابل توجهی وجود دارد به این صورت آسایش حرارتی 

شود افراد با حالات روحی و روانی مختلف پاسخ که مشاهده می

حرارتی متفاوتی به شرایط محیطی دارند. به طور مثال غالب 

افرادی که به لحاظ شرایط روحی و روانی در وضعیت مساعدی 

 ها به محیط مثبت است حتی اگرقرار دارند پاسخ حرارتی آن

شرایط آسایشی برقرار نباشد و در محیط تنش حرارتی وجود 

داشته باشد )تنش سرمایی یا گرمایی( و یا برعکس حالات 

شود که پاسخ روحی و روانی نامساعد در افراد موجب می

حرارتی شخص به شرایط آسایشی منفی باشد در حالی که 

ونه گدهند شرایط آسایشی برقرار بوده و هیچها نشان میبررسی

تنش حرارتی )تنش سرمایی یا گرمایی( در محیط وجود نداشته 

های روانی و پارامترهای است که این امر ارتباط میان مولفه

کند. در این ذهنی در افراد با مقوله آسایش حرارتی را اثبات می

های خلاقانه و معمارانه در توان با به کارگیری ایدهراستا می

همچون منظر کناره رودخانه کارون طراحی فضاهای باز شهری )

های خاص مانند شهر اهواز، فضایی در اهواز( بالاخص در اقلیم

را خلق کرد که افراد در آن به لحاظ روحی و روانی در حالت 

تعادل قرار گرفته و از محیط )هم به لحاظ آسایشی و هم به 

لحاظ کیفیت منظر( رضایت داشته و لذت ببرند که این مسأله 

 جذب هر چه بیشتر مخاطبین به این فضاها خواهد شد.موجب 
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