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 چکیده

کاهش مشکلات  .آیدبه وجود  ها انسانبرای سلامت  ای عدیدهمشکلات  تا گردیدهسبب شهرها  در گرماموج  افزایش زمینه و هدف:

 وسیله به توان میدر عصر حاضر است که  ها دغدغه ترین مهماز  ها انسانارتقا سلامت  درنتیجهو  محیطدمای  تقلیلاز طریق  محیطی زیست

 .یافت دستبه آن  شهری و عناصر محیطی های فرمتغییرات 

 است. شده استفاده Leonardoو  Envi-Met افزار نرممجموعه  سازی شبیه روشاز  پژوهش این در روش بررسی:

و  شود میبه محیط کمتر  نور خورشیددسترسی نسبت ارتفاع به عرض بیشتر شود،  هرچقدرکه کی از آن است حا ها یافته :ها يافته

دمای  تواند میشهری  های درهوجود گیاهان و باد در ، (H/w)ناشی از نسبت  اندازی سایه. همچنین یابد میدمای محیط کاهش درنتیجه 

 و تبخیر در افزایش باعث، بالاشهری و وجود مصالح با آلبدوی  های پوشش ناپذیرنفوذ سطوحکاهش  علاوه بر آن .محیط را کاهش دهد

نامطلوب گرمای شهری بر سلامت انسان  تأثیراتسبب کاهش و  کند می مهیا راشهری  های محیطشدن  تر خنک شرایط که شود می تعرق

 .شود می

طریق ترکیب پوشش گیاهی و همچنین ایجاد تغییرات متنوع در از  اندازی سایهنتیجه گرفت که ایجاد  توان می :گیری نتیجهبحث و 

 ،بازنمایدراه را برای انتشار گرمای محیط  هایی بخشرا افزایش دهد و هم در  اندازی سایهکه هم  (H/w) ارتفاع به عرض ساختارهای

 های جدارهمصالح  و انتخابپذیر نفوذشهری استفاده از سطوح  باشد. همچنین تأثیرگذار ،در کاهش دمای محیط و سطوح تواند می

 شدت جزایر حرارتی شهری را کاهش دهد. تواند می است و تأثیرگذار خورشید جذب کمتر نوربازتابش کم در  با ها ساختمان

 ، مشهدENVI-MET سلامت انسان،فرم شهری، جزایر حرارتی شهری،: کلیدی های واژه

                                                           
 رانیمشهد، ا ،یباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلام کارشناسی ارشد طراحی شهری، -1

 ) نویسنده مسئول(ایران تهران، دانشگاه تربیت مدرس، دانشیار دانشکده هنر و معماری، -2

 ایران مشهد، ،اسلامی آزاد دانشگاه مشهد، واحد شهرسازی، گروه استادیار -3

 ایران شاهرود، شاهرود، صنعتی دانشگاه شهرسازی، و معماری مهندسی دانشکدة استادیار -4



 

 انو همکار ثناگر                             66،تیر ماه 60علوم و تکنولوژی محیط زيست، شماره                                  629     

 
 

The Effects of Urban Heat Islands Mitigation on Human Health 

through Change in Urban form Hot and Arid Climate of 

Mashhad (Case Study: Graticular Texture of Shahed and Organic Texture of 

Pachenar Neighborhoods) 

 

Elham Sanagar
1
  

Mojtaba Rafieian
2
  

rafiei_m@modares.ac.ir 

Toktam Hanaee
3
 

 Danial Monsefi Parapari
4
 

Accepted: 2018.10.19 Received: 2018.07.27  

Abstract 

Background and Objective: The increase in heat waves in cities has caused many problems for 

human health. Reducing environmental problems by reducing the ambient temperature and thus 

improving human health is one of the most important concerns in the present age, which can be 

achieved by changing urban forms and environmental elements. 

Method: The main method used in this research is numerical simulations, using Envi-Met and 

Leonardo software suites. 

Findings: The findings indicate that the higher the height-to-width ratio, the less access sunlight has 

to the environment, resulting in lower ambient temperatures. Shading due to the ratio (H / w), the 

presence of plants and wind in urban valleys can also reduce the ambient temperature. In addition, the 

reduction of impermeable surfaces of urban coatings and the presence of materials with high albedo, 

increase evapotranspiration, which provides cooling conditions for urban environments and reduces 

the adverse effects of urban heat on human health.  

Conclusion: As a result, creating shadows through a combination of vegetation and diverse 

alterations in structures of H / W can be effective on reducing the ambient and surface temperatures. 

Moreover, the use of permeable surfaces and building materials with high albedo are effective in 

reflecting solar heat and can reduce the intensity of urban heat islands. 

Keywords: Urban form, urban heat island, Human health, Envi-Met, Mashhad 
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 مقدمه

رای زندگی در شهرها افزایش نرخ شهرنشینی و تمایل افراد ب

پیرامون خود  های محیطسبب شده تا دمای شهرها نسبت به 

یک شهر با جمعیت  دهد مینشان  ها بررسیبیشتر شود. 

را  گراد سانتیدرجه  12تا  1نفر افزایش دمایی بین  میلیون یک

 شهریهای  شهری همچون دره های فرم .(1)داشته است

(Urban Canyon) عابران پیاده  و پوشش گیاهی در سطح

شهری و  های محیطبر کاهش دمای  تأثیرگذارازجمله عوامل 

ها و  جزایر حرارتی شهری در بافت تأثیراتکاهش  درنتیجه

 بر سلامت فاکتورهااین  تأثیرگذاریمحلات شهری هستند که 

این  .دکی در ایران موردتوجه بوده استتوسط افراد ان ها انسان

فرم شهری بر کاهش شدت جزایر  تأثیراتمطالعه بر آن شده تا 

ارگانیک و  محله حرارتی شهر و ارتقا سلامت افراد در دو بافت

را  ،خشک گرم و با اقلیم  شهر مشهد فصل تابستان در شطرنجی

 قرار دهد.  موردبررسی

 

 تحقیق پیشینه

 خرد اقلیمطراحی شهری بر  تأثیربه  ( 2112) همکارانو  یاهیا

و عنوان  است زانیا اشاره داشتهدر اقلیم گرم و مرطوب تان

در  بیشتریبا تراکم کم گرمای  ها ساختمانکه  کنند می

و استفاده از  دارند بلندمرتبهنسبت به محدوده  باز فضاهای

کمک شایانی  کاهش دمای محیطبه  پرتراکمدرختان 

 بین ارتباط به خود رساله در  2112 سال در آلزانفر(. 2)کند می

است  پرداخته حرارتی جزایر و شهری ههندس حرارتی، آسایش

 تأثیرو نشان داده است که هندسه شهری معابر و جهات آن 

 کلهرودیدر مطالعات داخلی  .برآسایش حرارتی بیرونی دارد

به این نتیجه رسیده  ENVI-met افزار نرمبا استفاده از  1334

در  ها روشایجاد سایه نسبت به سایر  تأثیرگذاریاست که 

 (.3)است مهمدر کاهش دمای محیط  د اقلیمخرمقیاس 

 

 روش تحقیق

بر شهری  فرم تأثیرگذارهای  مؤلفه تأثیراتراستای شناسایی  در

 و Envi-met افزار نرممجموعه از دمای هوا، خرد اقلیم 

Leonardo قادر به ار زنرم افاین  .(4)ستشده ا استفاده

هی سازی ارتباط میان سطوح مختلف شهری، پوشش گیا شبیه

و اتمسفر است، همچنین برای سنجش میزان تأثیرات تغییرات 

های شهری نیز  مقیاس کوچک در طراحی شهری در خرد اقلیم

سازی در  در این پژوهش بیشتر شبیه .(5)شود استفاده می

های ایستگاه هواشناسی  تابستان )ماه مرداد( و بر اساس داده

مرداد  22وز سازی در ر شده است. این شبیه شهر مشهد انجام

 2و در بازه زمانی طلوع و غروب خورشید بین ساعات  1332

وقت محلی که بیشترین دمای هوا را شامل  به 21صبح تا 

 شده است. شود، انتخاب می

 

 بانی نظریم

 جزاير حرارتی شهر

 آسایش انرژی، کاهش مصرف افزایش باعث حرارتی جزایر

سطوح شهری،  (.2)است ها انسان سلامت خطری برای و حرارتی

 محصور آسفالت و بتن مانند نفوذ غیرقابل سطوح درون گرما

 افزایش و هوا آلودگی بالای با تمرکز شهرها شوند و وقتی می

 شوند تشدید می حرارتی جزایر انسانی مواجه شود، های فعالیت

 در و شهر، ها ساختماندیوارهای  و روها علاوه بر آن پیاده .(2)

 را گرما و گیرند می خورشید قرار رتحرا معرض در روز طول

دمای بالا رفتن  و حرارتی جزایر سبب ایجاد که کنند می جذب

 را گرما نیز مشابه شهری عناصر دیگر .شود می روز طول در هوا

 افزایش به دنبال آن که کنند می جذب و شب روز طول در

 کلی صورت به .شود می حرارتی جزایر ایجادو سبب  هوا دمای

 مهیاو کاهش دمای محیط را  اندازی سایه بلند های نساختما

 جذب را زیادی خورشید تابش نیز زمان همان در اما کند می

نزدیکی  ارتباط محیطدمای  تا شود میعاملی و این  کنند می

 (.2)پیدا نماید شهری بافرم

و افزايش دمای محیط بر  شهری جزاير حرارتی تأثیرات

 ها انسانسلامت جسم و روان 

ها ارتباط  ومیر انسان ها و مرگ اخیر بروز بیماری های بررسیر د

. (3)مستقیمی با تغییرات اقلیمی و گرمایش زمین داشته است
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 دهد مینشان  مؤسساتمطالعات بانک جهانی سلامت و دیگر 

 است. تأثیرگذار ومیر مرگزیاد بر روی افزایش هوای که دمای 

بالا مای محیطی که د دهد میپزشکی نشان  مطالعات(. 11)

 خون لخته شدن و خطر دهد میویسکوزیته ی خون را کاهش 

مشکلات قلبی و تنفسی و  سبب . همچنیندهد میرا افزایش 

 دوره در طی و (11)شود می ها کلیهمشکلات اختلال در عملکرد 

 ها بیمارستانپذیرش  ،موج گرما و افزایش دمای محیطی

 ومیر مرگو نرخ  بالا رفتهمشکلات سکته مغزی  درزمینه

جزایر حرارتی و افزایش دما  تأثیرات .(12)است یافته افزایش

سلامت روح و روان نیز علاوه بر مشکلات جسمی بر روی 

 ،سیستم عصبی های بیماری سبب تواند میگذار است و اثر

نیز حافظه  و کاهش، افسردگی پذیری تحریک، خوابی بی

چون افراد سن بالا حساس هم های گروهعلاوه بر این (. 13)شود

معرض این خطرات  و کودکان بیشترین افرادی هستند که در

که پذیرش  دهد میدر استرالیا نشان  های گزارش. اند قرارگرفته

 22بیمارستان برای مشکلات روحی و رفتاری در دمای بالای 

 (.14) یابد میدرجه افزایش 

 های محیطفرم شهری بر جزاير حرارتی و دمای  تأثیرات

 هریش

 سطح ساختمان، نوع ساختمان، ارتفاع نظیر شهری فرمعناصر 

 ساختمانی تراکم بلوك، شکل بلوك، اندازه بندی، قطعه اشغال،

 مطالعات عنوان بخشی از شهری به رمفکه (15)هستند

نسبت  هایبا متغیربر دمای محیط  مؤثر شناسی شهری ریخت

، مصالح  (SVF) فاکتور نمایانی آسمان ،(H/w) ارتفاع به عرض

تعریف  تواند میساختمانی ، پوشش سقف و زمین  های جداره

سطح  وسیله بهدمای محیط بر روی  تواند میو ( 12)شود

 تأثیر دمای هوا و سطوح، جریان باد  ،خورشید دسترسی به نور

 طراحی بر این، پارامترهای علاوه( 12-12)داشته باشدبسزایی 

 آب، گیاهان، حرارتی، هتود تأثیر ساختمانی، مصالح از قبیل

کاهش دمای بر  تأثیرگذارآفتاب نیز  کنترل یا و بان سایه انواع

 به نسبت ارتفاع این میان در ( 12-21)شهری است های محیط

 در محیطی شرایط معابر برشدت گیری جهت و(H/w) عرض

 در اقلیمی خرد شرایط اصلاح سبب است و تأثیرگذار شهرها

به  شهرها تا( 13،21)شود می هریش های مختلف خیابان جهات

 رطوبت، هوا، شهر )دمای اقلیمی متغیرهای در که تفاوتی جهت

اطرافش  تر تراکم نواحی کم با بارش( مقدار باد، جهت و سرعت

شهری  فرم و( 22)کنند  تجربه را خاصی اقلیمی شرایط دارد،

 و دمای محیطی عاملی است که در تعیین خرد اقلیم شهری

 (25-23)داردنقش بسزایی 

 

 
فرم شهری بر دمای محیط  تأثیرمفهومی مدل  -1نمودار 

 شهری و سلامت انسان، منبع: نگارندگان

Chart 1- Conceptual Model the Effect of 

Urban Form on Urban Temperature and 

Human Health 

 

 موردمطالعه محدوده

 ،N, 59°35'E'20°36 مختصات جغرافیایی درشهر مشهد 

 شهر قدیمی و تاریخی بافت در واقعپاچنار  محلهاست  شده اقعو

ارتفاع در این بافت میزان  .بافت ارگانیک استالگوی دارای 

آجر و  صورت بهو مصالح  متر 2متوسط  طور به ها ساختمان

 بافت از شاهدمورد انتخاب دیگر محله  محله سیمان است.

 شهرداری هد منطقه در واقع ،جدید با الگوی بافت شطرنجی

 در زمین سازی آماده های طرح محلات از که باشد می مشهد

 تا 12ساختمان در این بافت بین  ارتفاع. است مشهد شهر

رنج وسیعی  و باشد میسنگ از است و مصالح آن بیشتر  متر15

 را در معابر خود دارد. از پوشش گیاهی با چترهای مختلف 
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عکس پايین(، عکس هوايی الگوی های انتخابی، شاهد )عکس بالا( و بافت پاچنار )لعه بافت های موردمطا محدوده -1شکل 

 و محل قرارگیری رسپتورها شده یساز هیشبمدل 

Fig 1- The studied areas Pachenar fabric (picture above) and Shahed fabric (picture below), 

aerial photos of selected patterns and receptors location 

 

 ی تحقیقها يافته

بر دمای هوا  (H/W) نسبت ارتفاع به عرض بررسی تأثیر

 و سرعت باد

نسبت ارتفاع به مؤثر بر دمای هوا  یکی از عناصر فرم شهری

 به میزاندر بافت ارگانیک است که این نسبت  (H/W)عرض 

های شهری این بافت به  است. پوشش درختان در دره 2و  5/1

نسبت بافت شطرنجی  ل عرض کم معابر وجود ندارد. دردلی

و رنج وسیعی از  بوده است 2/1برابر  (H/W)ارتفاع به عرض

توان  رو می پوشش درختان با چترهای مختلفی وجود دارد. ازاین

گفت بالا بودن نسبت ارتفاع به عرض در بافت ارگانیک سبب 

فت شطرنجی ارگانیک بیشتر از با در بافت اندازی سایه شده تا

سطوح بافت شطرنجی بیشتر در معرض تابش  شود و لذا

دمای  2و شکل  2نمودار . است قرارگرفته خورشیدمستقیم 

دهد.  طول روز نشان می هوای را در دو بافت پاچنار و شاهد در

ظهر در بافت  12در طول روز بیشترین دمای هوا در ساعت 

 C°به میزان  یدر بافت شطرنج و C41/22° به میزان ارگانیک

کمتر  C 32/2°که در بافت شطرنجی با اختلاف  است 12/24

ها حاکی از آن  اما بررسی؛ است در این ساعت از بافت ارگانیک

 C° برابربافت ارگانیک فشرده در  متوسط دمای هوایاست که 

ی که متوسط دمایی هوا در بافت شطرنج است؛ درحالی 24/21

ارتفاع به هرچقدر نسبت که  ازآنجاییاست.  C 24/21°برابر 

شود و  اندازی بیشتر می افزایش یابد میزان سایه (H/W)عرض

نسبت بالای ارتفاع به عرض در بافت ارگانیک لذا بالعکس، 

اندازی بیشتر شود و کم بودن نسبت طول به  سبب شده تا سایه

اندازی را کمتر کرده و میزان  عرض در بافت شطرنجی سایه

حال  باایننور خورشید بیشتر کرده است.  دسترسی سطوح را به

متوسط دمای هوا در بافت شطرنجی از ارگانیک کمتر بوده 

و این نشانده آن است که  هرچند این اختلاف ناچیز است()است

های شهری  تر از دره های شهری بازتر خنک در این نمونه دره

توان تأثیر عنصر فرم شهری پوشش  لذا می .هستندعمیق 

عنصر اقلیمی جریان باد را مؤثر بر این تغییرات دانست گیاهی و 

های شهری بازتر ضریب نمایانی آسمان  دره توان گفت و می

های شهری بافت فشرده دارند و این اجازه  بازتری نسبت به دره

. دهد تا دسترسی به جریان باد بیشتر شود می

دهد بافت شطرنجی  باد نشان می های جریان وتحلیل تجزیه

که معابر بافت  ؛ درحالیداردر در معرض جریان باد قرار بیشت

از سویی دیگر وجود  ارگانیک جریان باد در آن ضعیف است.

ی کم یبازتاببه علت  پوشش درختان وسیع در بافت شطرنجی

به حداقل  را یطمح یمبادلات حرارتکنند و  میفراهم  که

ی های شهر رغم باز بودن دره سبب شده است علی انندرس می

میانگین دمایی هوا در آن اختلاف ناچیزی را با بافت ارگانیک 

 تجربه نماید.
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متری از زمین در دو بافت شطرنجی شاهد و ارگانیک  0/1های شهری در فاصله  دمای هوای ساعتی در مرکز دره -7مودار ن

 پاچنار

Chart 2 - Air temperature in center of the canyons in 5/1 m above the ground in two fabrics  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمت چپ(پاچنار )سمت راست( و بافت ارگانیک شاهد )بررسی دمای هوا در فصل تابستان در بافت شطرنجی  -7شکل 

Fig. 2- Checking air temperature in summer in Shahed fabric (right picture) and Pechenar 

fabric (left picture) 

 

 هیمتر بر ثان 22/1 زانیبه م کیباد در بافت ارگان انیجرحداکثر 

 نیها و فاصله ب ارتفاع ساختمان نی. باوجود تفاوت بباشد یم

سرعت  نیانگیم ک،یها و جهات معابر در بافت ارگان ساختمان

امر  نیرا ندارد ا یتوجه قابل راتییمحدوده تغ نیباد در ا

 تیمحصور که H/W ینرخ بالا یخصوص در معابر دارا به

نداشته است.  کیدر بافت ارگان یچندان ریرا داراست و تأث یادیز

 H/W تر نیینرخ پا لیبه دل یدر بافت شطرنج گرید ییاز سو

طور که در  بوده است و همان رگذاریهوا تأث یبادبر دما راتیتأث

کمتر نرخ  تیمحصور یشده است در معابر دارا نشان داده ریتصو

که نشان  رسد یم زین هیمتر بر ثان 22/1 حداکثرباد به  انیجر

کمتر  تیمحصور یباد در معابر دارا راتیتأث دهد یم

باد در معبر  انیجر دهد ینشان م ها یملاحظه است. بررس قابل

 شتریکمتر ب تیبا محصور یغرب -یو معبر شرق یجنوب-یشمال

 تیکه محصور یغرب-یبوده است و در معابر شرق انیدر جر

کاهش داشته است. لذا نسبت  زیباد ن انیست جرا افتهی شیافزا

ارتفاع به عرض کمتر و جهات معابر سبب شده تا بافت 

 که یدرحال رد؛یباد قرار گ انیدر معرض جر شتریب یشطرنج

 نیاست؛ بنابرا فیباد در آن ضع انیجر کیمعابر بافت ارگان

از آن است که وجود  یبخش حاک نیدر ا ها لیوتحل هیتجز

تا  دهیسبب گرد یدر بافت شطرنج یاهیو پوشش گان باد یجر

 .ردیدو بافت صورت پذ نیهوا ب یاختلاف دما

 



 

 ....                                                                     ت جزاير حرارتی شهری بر سلامتکاهش تأثیرا  

                           

631 

 

 

 سمت چپ(پاچنار )سمت راست( و بافت ارگانیک شاهد )در بافت شطرنجی میزان سرعت باد  -6 شکل

Fig 3- Wind velocity in the Shahed fabric (right picture) and the Pachenar fabric (left picture) 

 
 

و دمای  تغییرات مصالح بر میانگین دمای تابشی بررسی

 سطوح

فشرده و با میانگین  فرم شهری پاچنار دارای ارگانیک بافت

صورت  متر است که معابر در این بافت به 2های  ارتفاع ساختمان

گرفته است. از  متر شکل 2تا  1های مختلف  عرض با ارگانیک

م دارای بافت شهری شطرنجی و فربافت شاهد ، سویی دیگر

 4 بین های جنوبی با عرض–غربی و شمالی -شهری معابر شرقی

% در این 21متر است و طبق ضوابط سطح اشغال  21 تا

فاکتور در  ترین مهم که ازآنجایی است. استقراریافته محدوده

سنجش میزان بازتابش مصالح سطوح ساختمانی به محیط، 

 بالاتر H/Wبا نسبت  ها خیابانو  میانگین دمای تابشی است

و دمای محیط را  گیرند میبیشتر در معرض تابش آفتاب قرار 

لذا هرچقدر میزان بازتابش مصالح و سطوح  ،دهند میافزایش 

در است.  تر مطلوبشهری  های محیطشهری کم باشد برای 

نرخ میانگین دمای تابشی در تابستان در دو بافت  3 نمودار

بافت جدید شاهد در فصل تابستان و از ساعت  قدیمی پاچنار و

که  دهد میشده است. این نمودار نشان  نشان داده 21تا  2331

های  جهات معابر و دره و H/Wبافت ارگانیک با نرخ نسبت 

هایی ظهر تابستان  را در ساعت MRTsمحصور نرخ کمتری از 

 که در بافت جدید باشد درحالی ( دارا می14 تا 11)ساعت 

این نرخ در  بازترو معابر  کمتر H/Wبا نرخ نسبت  نجیشطر

 در معرض نور آفتاب بیشتر قرارگیریبه دلیل  این ساعات

 MRTsداشته است. بافت جدید شاهد میانگین توزیع  افزایش

بین  ارگانیکو بافت قدیمی  C 3/2° و C 41°را در بین 

°C44  داشته است درواقع 2/2و Δ MRTs  در بافت

است  C 11/22°برابر  ارگانیکو در بافت C1/31° شطرنجی

نور خورشید از سطوح  های موجمیزان بازتابش  دهد میکه نشان 

از بافت شطرنجی با  کمترمصالح آجر واقع در بافت ارگانیک 

گرمای محیط  کم بازتابشدرنتیجه میزان است؛ مصالح سنگ 

را  تبادل حرارتی با محیطبازتابش کم به دلیل  ارگانیکدر بافت 

در  خصوص بهتشدید جزایر حرارتی  شود میسبب کاهش داده و 

 شود. شب کمتر 

 

 
 در بافت ارگانیک و شطرنجی MRTs متوسط میانگین دمای تابشی -6نمودار 

Fig 3- TMRTs in Pachenar and Shahed fabrics 
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رین دمای که بیشت (4دهد )نمودار  مینشان  نتایجهمچنین 

الگوی بافت و در  12 در ساعتشهری  های درهسطوح 

 C 25/31°ک برابردر الگوی بافت ارگانی و C 51/31°شطرنجی

 C°میانگین دمای سطوح در بافت ارگانیکهمچنین  .باشد می

 این که است C 22/23°و در بافت شطرنجی  21/22

که دمای سطوح  استحاکی از آن  C 12/1° (ΔTs)فاختلا

از  تر خنکی بافت ارگانیک ها ساختمان بیرونی های جدارهباز و 

و بازتر  تر عریضشهری  های دره هرچقدربافت شطرنجی است. 

و دمای  گیرد میخورشید قرار  نوردر معرض بیشتر  ؛باشند

 بودن دمای بافت شطرنجی تر گرملذا  ؛رود میسطوح آن بالاتر 

بیشتر بودن ل به دلی توان میدر مقایسه با بافت ارگانیک را 

وجود مصالح سنگ و استفاده از پوشش  ،نمایانی آسمانضریب 

این اختلاف به نظر کم  هرچند .ذکر نمود آسفالت در معابر آن

 دسترسی به نور خورشید که دهد مینشان  ها بررسی اما آید می

و نوع  نور خوشیدو قرارگیری در ساعات بیشتر در معرض 

 کند می ایفاای سطوح قش را در گرمن ترین مهممصالح 

دمای  شود می تر نزدیکبه ساعات شب  هرچقدر که طوری به

اما به دلیل استفاده از  یابد میسطوح در هر دو بافت کاهش 

بافت ارگانیک میزان گرمای سطوح از  های جدارهمصالح آجر در 

به بعد کاهش بیشتری نسبت به بافت شطرنجی  14ساعت 

بافت ارگانیک دمای سطوح از در  سویی دیگر از داشته است.

شروع به افزایش  C 22/22°صبح با دمای  2ساعات اولیه روز 

و از این  رسد می 12ساعت  درC 25/31°و تا حداکثر  کند می

. این یابد میکاهش  C33/14°ساعت به بعد دمای سطوح تا

 .یابد میدر بافت شطرنجی ادامه دما روند با اندکی اختلاف 

 

 
 يسه دمای سطوح در دو بافت ارگانیک و شطرنجیمقا -4نمودار 

Fig. 4- Comparison of surface temperatures in Pachenar and Shahed fabrics 

 

 

 

 

 

 

 چپ( پاچنارسمت راست( و بافت ارگانیک شاهد )در فصل تابستان در بافت شطرنجی میزان آلبدوی سطوح  -4شکل 

Figure 4- Albedos levels in summer in Pachenar (left picture) and Shahed (right picture) fabrics 
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 گیری نتیجه و بحث

مطالعات مختلف نشان داده است کاهش دمای محیط در فصل 

تواند تنش حرارتی محیطی را کاهش دهد و  تابستان می

ارتقا پیدا نماید. نتایج در این مقاله  ها درنتیجه سلامت انسان

افزایش یابد،  H/Wحاکی از آن است که هرچقدر نرخ 

اندازی  میزان سایه دسترسی نور خورشید به محیط کمتر شده و

شود و به دنبال آن دمای محیط کاهش  بر سطوح بیشتر می

 نسبتبا دمای محیط  H/W نرخگفت  توان مییابد. لذا  می

و  H/W شهری همچون نرخفرم  و عوامل دارد عکس

 کاهش دمای محیطاندازی حاصل از آن نقش مهمی را در  سایه

میدل و همکاران  این نتیجه با مطالعات گذشته کند میایفا 

 سعود آلزانفر ،(2112) امانوئل و همکاران ( ،22( )2114)

 ( و رودریگرز و همکاران2115) ( یانگا و همکاران2114)

های  سازی شبیه از سویی دیگر د.خوانی دار هم (2112)

گرفته اختلاف دمایی را در دو بافت ارگانیک پاچنار و  انجام

که در بافت ارگانیک  طوری دهد به شطرنجی شاهد را نشان می

 C°سازی برابر پاچنار اختلاف دمایی بین شروع و پایان شبیه

است که  C 52/2°و در بافت شطرنجی محله شاهد  34/2

دمایی در هردو بافت را دارد اما همین  کم حاکی از اختلاف

 گرفته از پارامترهای مختلف محیطی است. نشاءتاختلاف، 

یکی از این پارامترها، پوشش سطوح فضای باز و مصالح 

ها است که مطالعات  مورداستفاده در پوسته خارجی ساختمان

عنوان پارامتری مهم  به (MRT) یتابشمیانگین دمای شاخص 

که  ادل گرمایی در محیط، حاکی از آن استدر ایجاد تع

 بافت نسبت بهشاهد  بافت شطرنجیتابشی در  دمای میانگین

عات اوج گرما بیشتر بوده است که این امر در سا ارگانیک پاچنار

در بافت  محیطبالا بودن میزان بازتابش گرما به  نشان از

بالاتر بودن متوسط دمای تابش  است. شطرنجی شاهد

(MRT) بافت شطرنجی به معنای بازتابش گرمای بیشتر از  در

تواند ارتباط تنگاتنگی با مصالح  سطوح شهری است و می

کاررفته در این بافت داشته باشد. آجر به دلیل رنگ و بافت،  به

جذب گرمای کمتری را دارد و رهاسازی گرمای نهان و تبادل 

 رود  گرمای آن با محیط در ساعات شب که هوا رو به خنکی می

 

 C°گیرد. از سویی دیگر اختلاف دمای هوا  کندی صورت می به

دهد  در این بافت نشان می سازی ساعات اولیه و پایانی شبیه 3

تواند تبادل حرارتی با محیط را  که استفاده از مصالح آجر می

کاهش دهد و درنتیجه سبب کاهش اثرات جزایر حرارتی در 

دهد  ها نشان می سازی شبیهعلاوه بر این نتایج  طول روز شود.

نمایانی آسمان و  شطرنجی باوجود بیشتر بودن ضریببافت  که

پوشش   دسترسی بیشتر خورشید به سطوح آن، به دلیل آن

در  گیاهی گسترده واقع در آن و همچنین جریان باد مطلوب

توانسته است تا اختلاف دمای که با بافت ارگانیک  های آن دره

 های راه که در این مقاله نشان داده شد نماید. کمتردارد را 

جزایر حرارتی در شهر مشهد با تغییر در  تأثیراتکاهش 

باشد.  تأثیرگذاربر سلامت انسان  تواند میشهری  های فرم

که گرمای محیط شهری مرتبط با دمای سطوح  صورت بدین

ساختمانی دارد و دمای سطوح کمتر کمک به  های جداره

و دیوارها  ها سقفپوشش لذا  .کند می کاهش دمای هوای محیط

دماهای  تواند میو سطوح تبخیر پذیر  با بازتابش کمبا مصالح 

 خرد اقلیمکاهش دهد. بررسی  توجهی قابل صورت بهشهری را 

که میزان  دهد میبافت مختلف نشان  با الگوهای بافتدر دو 

 ها آنمناسب برای استقرار  های محلو  و درختان کاشت گیاهان

شهری در فصل تابستان  های درهبسزایی در خنک شدن  أثیرت

 ها نمونهمعابر در این  گیری جهتدر این دو بافت دارد. همچنین 

شهری در مقابل بادهای  های درهنشان داد که ایجاد تونل باد در 

باشد،  تأثیرگذاربر درجه حرارت محیط  تواند میمطلوب شهری 

نسبتی  ها انسانا سلامت دمای محیط ب توان گفت می بنابراین

جزایر  تأثیرات هرچقدر شدت دیگر عبارت بهمعکوس دارد 

حرارتی و دمای محیط در فصل تابستان کاهش یابد میزان 

 یابد میسلامت افراد با کاهش مشکلات جسمی و روحی، ارتقا 

بسزایی  تأثیرلذا عناصر محیطی و اقلیمی چون گیاهان و مصالح 

های  این نتایج با بررسی یط دارد.بر کاهش دمای سطوح و مح

ی داشته همخوان (2114) ( و هاربیچ و همکاران2112) مایر ابرو

بر این بررسی عناصر فرم شهری در دو بافت  علاوه است.

دهد تغییرات عناصر شهری  ارگانیک و شطرنجی نشان می
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ها  ممکن است دمای محیط را کاهش دهند و بر سلامت انسان

ر برخی موارد باعث تشدید جزایر حرارتی تأثیرگذارند اما د

های ایجاد  دیگر برخی از استراتژی عبارتی شوند به شهری می

آسایش محیطی در خرد اقلیم سبب تشدید جزایر حرارتی 

شوند. در این پژوهش سعی گردید تا تغییرات عناصر  شهری می

فرم شهری بر تشدید و تقلیل جزایر حرارتی شهری موردبررسی 

 ها حاکی از آن است که نسبت ارتفاع به عرض افتهی د.قرار گیر

H/W ترین عناصر است که هرچقدر این نسبت  یکی از مهم

تبع آن کاهش دمای هوا بایستی رخ  اندازی و به بیشتر شود سایه

اندازی بر این کاهش کافی نیست.  دهد اما تنها ایجاد سایه

اند بر تو دهد که پوشش گیاهی و باد می ها نشان می بررسی

کاهش دما تأثیرگذار باشد. هرچند بالا بودن نسبت ارتفاع به 

اندازی کرده  عرض و کاهش ضریب نمایانی آسمان ایجاد سایه

اما رهاسازی گرمای محیط شهری به آسمان را در طول روز 

دهد و در هنگام شب با کاهش دمای محیط این  کاهش می

زایر حرارتی های شهری شده و سبب تشدید ج گرما وارد محیط

های ارتفاع به  گردد. لذا استفاده از نسبت شهری در شب می

اندازی دمای  های شهری که بتواند با سایه عرض مختلف در دره

محیط را کاهش دهد و از سویی دیگر با بازتر شدن دسترسی به 

آسمان تشدید جزایر حرارتی را با افزایش رهاسازی گرمای نهان 

شود. علاوه بر این استفاده  ، پیشنهاد میبه آسمان را فراهم سازد

 شود تا از مصالح که بازتابش کمی را به محیط دارند سبب می

میانگین دمای تابشی سطوح کاهش یابد. این امر بخصوص در 

بافت ارگانیک با مصالح آجر نسبت به مصالح سنگ کاملاً 

های آتی نسبت به  در پژوهش شود میپیشنهاد  محسوس است.

های پیچیده  های شهری مشابه در الگوهای بافت دسهبررسی هن

راهکارهای کاربردی  ارائههای مختلف جهت  و مختلف در اقلیم

در این  ها پیشنهاد سلامت انسان مدنظر قرار گیرد.مؤثر بر 

در راستای کاهش دمای محیط و کاهش جزایر حرارتی  بخش

 شهری در این دو بافت به شرح زیر است3

 

 ی کاهش شدت جزاير حرارتی شهریها یژاسترات -1جدول

Table 1 - Strategies for decreasing urban heat islands intensify 

مقیاس 

 استراتژی

 اجرایی آن یها روش یریگ اندازهچگونگی 

بازتابش و آلبدوی در  ها ساختمان

 یها جدارهسقف و 

 ها ساختمان

  ح با آلبدوی بالا و بازتابش کم در سقف و دیوارها کاهش با استفاده از مصال یا ملاحظه قابل صورت بهگرما

در بافت شطرنجی  ؛داردرا ( 3)3/1 و برابر  متوسط رو به کماستفاده از مصالح آجر که بازتابش . ابدی یم

 .شود یمپیشنهاد  شاهد

لذا در بافت  ( 22)دهند یم را کاهش ها ساختمان و سقفدیوارهای سبز میزان گرمایی دیوارها  وسقف   سقف و دیوارهای سبز

استفاده از این روش جهت کاهش دمای هر چه  عرض کمشهری عمیق و  یها درهارگانیک پاچنار به دلیل 

 .شود یمبیشتر محیط پیشنهاد 

در  توان یمتهویه شهری را ارتقا دهد که  تواند یمشهری  یها درهباد در  و حرکت جریانایجاد   ایجاد وید در طبقات

با ایجاد و شاهد  بافتهایی جدیدی چون در تراکم متوسط به بالا در  خصوص به جدید یها یازس ساختمان

 بخشید.شهری ارتقا  یها درهبتوان جریان باد را در  ها ساختمانتغییر در طراحی 

 باتا از این طریق سازگار است  کاشت درختانی که با اقلیم خشک شهر مشهد و سبزمدیریت فضای   فضاهای سبز شهری

 داشته باشد.کاهش دمای محیط را در پی  ، در محیط های باز شهری بیشتر یانداز هیساایجاد 

 اندازی و از طرفی دیگر باز  های مختلف در ایجاد سایه عرض به ارتفاع نسبت و سبز فضاهای همواره ترکیب

با  لح نفوذپذیرآسمان در جهت بازتاب گرمای خورشید به محیط و استفاده از مصاضریب نمایانی بودن 

تواند به کم کردن دمای محیط و کاهش جزایر حرارتی و درنتیجه ارتقا  ضریب جذب گرمایی کمتر می
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غربی بافت -که در ضلع شمال معابر شرقی دهد یمنشان  ها یساز هیشبلذا  ها کمک نماید سلامت انسان

یی بیشتری را تجربه می کند گرما ساعات زیادی در معرض نور خورشید است که آنشطرنجی شاهد به علت 

 .استفاده شود ردیفی در آن از پوشش درختان فلذا توصیه می شود

 تواند به کاهش دمای محیط  میمشهد  استفاده از عنصر آب و پوشش گیاهی مناسب با اقلیم خشک شهر

 کمک نماید.

و  شهری یها دره

 H/W یها نسبت

 اندازی در  سایه که علاوه بر ایجادآتی  وسازهای ساختمتفاوت در  های ارتفاع به عرض استفاده از نسبت

در دره های شهری شده و کاهش تشدید جزایر  محبوس نشدن گرما در طول روز سبب ،های شهری دره

 حرارتی شهری می شود.

  نسبتH/W  ≥2  در شهر  و کاهش ضریب نمایانی آسمان اندازی سایهنسبت برای ایجاد  ترین بهینه

شهری  های درهکه این نسبت کاهش یابد بایستی استفاده از پوشش درختان در  هرچقدر؛ مشهد است

 افزایش یابد.

ارگانیک و شطرنجی، در  بافت دوکاهش استفاده از سطوح نفوذناپذیر همچون آسفالت در فضاهای باز هر   پوشش فضاهای باز

 ری را در پی داشته باشد.تواند کاهش شدت جزایر حرارتی شه جهت ایجاد تبخیر و تعریق در محیط می

  و استفاده از مصالح با آلبدوی  شود یمشدن گرما در درون خود  محبوسباعث  رنگ رهیتمصالح

شده را  محبوسمیزان گرمای  با ایجاد تعادل گرمایی در محیط های شهری، تواند یمروشن(  یها رنگبیشتر)

 .کاهش دهد ها آسفالتفضاهای باز و 

 ها ساختمان یریگ جهت

 و معابر

  ،جبهه بر عمود هیزاو با باد که یدرصورتبا توجه به وزش باد مطلوب شهر مشهد که از شرق می وزد 

 خواهد ساختمان در هوا انداختن جریان به در را تأثیر بیشترین بوزد، بنا به انحراف درجه 31 تا و ساختمان

 است.تر مناسب آتی  یها توسعهبرای جنوبی برای اقلیم مشهد -داشت لذا جهات ساختمان شمالی

 جنوب - شرقی شمال معابر جهات که شود یم نتیجه باد و تابش عامل دو گرفتن نظر در با یطورکل به 

یافتن  نکه با جریا باشد یممعابر در شهر مشهد  بهینه جهت و بوده پاسخگو عامل دو هر به تواند یم غربی

کاهش تشدید  جهیدرنتهوا و  یها ندهیآلام شدن باعث کاهش دمای محیط و ک تواند یمباد در معابر آن 

ردیفی در  ، از پوشش درختانذا بایستی در سایر جهات معابرفلحرارتی شهری را در پی داشته باشد جزایر 

 راستای کاهش تشدید جزایر حرارتی شهری استفاده کرد.
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