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 چكيده 

جا که تعديل شرايط اقليمي فضاي خارج از ساختمان بر فضاي داخل ساختمان تاثير گذار است، با ايجاد خرد اقليم  آن از زمينه و هدف:

هاي اطيفعلي تفکيک زمين به صورتي که حدر پژوهش حاضر با تغيير شيوه  توان عملکرد حرارتي بنا را بهبود بخشيد. در مجاورت بنا مي

هاي مذکور دريک بلوک شهري در اقليم  و سه طرفه در بلوک شهري ايجاد شود ارايه شده وتاثير کاهش دما درحياط مياني چهار طرفه

 هاي شهري وضع موجود مقايسه شده است. تهران مورد مطالعه قرار گرفته و سپس با شيوه فعلي استقرار بنا دربلوک

 است.  با استفاده از نرم افزار انويمت روش شبيه سازي روش تحقيق در اين پژوهش روش بررسي:

مورد بررسي و مقايسه آن با دماي داخل کوچه دماي حياط مياني در  به دست آمده از بلوک شهري طبق نتايج شبيه سازييافته ها:

 درجه از دماي 2/1باشد. همچنين دما حياط سه طرفه از دماي کوچه مي گراد پايين تر درجه سانتي 3/4تير ماه  13ترين ساعت روز  گرم

سازي بلوک شهري وضع موجود نشان داد دماي کوچه و دماي حياط تقريبا در يک محدوده قرار  تر است. نتايج حاصل از مدل کوچه  پايين

 دارد.

در بلوک شهري پيشنهادي در مجاورت بنا باعث کاهش طرفه موجود 1حياط مياني و حياط  مي توان نتيجه گرفتبحث و نتيجه گيري: 

هاي مياني در بلوک شهري پيشنهادي بپردازد و با تواند به بهينه کردن عملکرد خرد اقليمي حياطآينده مي هايپژوهش. گردددما مي

 اضافه کردن آب و گياه عملکرد خرداقليمي آن را بهبود بخشد.
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Abstract 

Background and Objective: Since modifying the outdoor condition has an impact on the indoor 

conditions, the objective of the present research is how to create the microclimate in the vicinity of the 

urban block. So this study shows that if the arrangement of the location of the buildings and yards in 

an urban block is changed in the form of central courtyard, the microclimate will be achieved. At the 

end the proposed urban block will be compared with actual urban block. 

Method: analysis method is simulation method with Envi-Met software. 
Findings: according to the simulation results in central courtyard and three sided courtyard in urban 

block under study and comparing them with the temperature in the lateral street in the same time 

frame, the temperature of the courtyard in hottest time of the day was 4.1 °C less than that of the street 

and three sided courtyard was 3.02 °C less than the street. Moreover, comparing the results of the one 

sided yard in actual urban block showed that approximately the temperature of the yard was as the 

same as the street. 

Discussion and Conclusion: This study concluded that the central courtyard and the three sided 

courtyard in proposed urban block can act as a microclimatic modifier. Future research can improve 

the microclimatic role of the proposed urban block with water and plants. 

 

Key words: Central Courtyard, Three Sided Courtyard, Microclimate, Arrangement of Building 

Location in the Ground. 
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 مقدمه

اند. هر چند شهرها زيست بوم هاي شکننده و آسيب پذيري

زيستي در شرح خدمات  امروزه سرفصلي بر مطالعات محيط

تر در حالت توصيف  هاي شهري وجود دارد، اين شرح بيش طرح

يکي از اين . (3)باقي مانده و به مراحل اجرايي نرسيده است 

بياني بهتر، شرايط  سرفصل ها توجه به مسايل آب و هوايي يا به

هاي شهري است که امروزه مسايل مربوط به اقليمي در محيط

ي گرمايي و آلودگي هوا در توسعه و رشد  آن به شکل جزيره

فضاهاي شهري عينيت يافته است.

رو، نقش شرايط اقليمي در بهبود عملکرد زيست بوم از اين

وزه در شهري، اجتناب ناپذيراست؛ پديده جزيرة گرمايي که امر

ها  شهر ها ايجاد شده تأثير فراواني بر مصرف انرژي در ساختمان

(.2)و شرايط آسايش حرارتي و تمرکز آلودگي دارد 

-دوره شدن طولاني و باعث تشديد ترکيب اين ي نتيجه متعاقبا

 تر بيش و گرمايي هايناهنجاري شکل به غيرعادي گرمايي هاي

شود مي شهري هايطگرمايي درمحي هايموج فراواني شدن

 تقاضاي افزايش باعث است ممکن شهري جزيرةگرمايي(. 1)

 اين از (.7-4)گردد322تا22بين ها ساختمان سرمايشي انرژي

-دست آن ي  نتيجه که ي گرمايي جزيره شدت کاهش براي رو

 خواهد شهري هاي محيط در آسايش حرارتي شرايط به يابي

ها يکي از اين راهکار است شده ارايه بسياري هاي تکنيک بود،

-هاي شهري و ايجاد خرد اقليمافزايش سايه اندازي در بلوک

هايي در راستاي تعديل گرما مي باشد. از اين رو در اين پژوهش 

در راستاي  در زمين تاثير تغيير شيوه استقرار بنا به بررسي

ايجاد خرد اقليم پرداخته شده است.

 اقليم: خرد اقليم،

هاي عوامل اقليمي به ويژگي"(9)ه محيط زيستطبق دانشنام

آب و هوايي کلان مقياس يک منطقه جغرافيايي گفته مي شود، 

يک محدوده  در حالي که خرد اقليم به ويژگي هاي آب و هوايي

هاي شود. ويژگييا يک فضاي مشخص و محاط شده اطلاق مي

خرده اقليم بسته به ميزان جذب انرژي خورشيدي و ميزان نگه 

يا  داشتن رطوبت در خود و ميزان هدايت باد به درون فضا

توجهي نسبت به  ممانعت از آن ممکن است در تفاوت قابل

هاي اقليمي باشند. با در نظر گرفتن هر فضاي شهري به ويژگي

-گونه منزله خرد اقليم، سعي طراحان شهري بر اين است که به

اين ترتيب  اي اقليم را در خرده اقليم تعديل کنند. تا به

 هاي خرد اقليم در منطقه آسايش انسان قرار گيرد. ويژگي

از اين رو در پژوهش حاظر اثر حياط مرکزي بر کاهش دما به 

 گردد.ترين فاکتورهاي خرد اقليم بررسي مي عنوان يکي از مهم

 زمينه و هدف

تغييرات آب و هوايي تهديد مهمي براي مردم جهان است. 

اي به ويژه گاز دي اکسيد کربن  خانه افزايش حجم گازهاي گل

 موجود در هوا يکي از دلايل بروز اين مساله است. 

طبق مطالعات موجود ميزان انرژي مورد نياز در بخش ساختمان 

درصد از کل انرژي مصرفي در جهان  02تا  42در شهرها حدود 

(. متاسفانه مصرف انرژي در ايران چندين برابر سرانه 32است)

اي از   ي در جهان است. از آنجا که بخش گستردهمصرف انرژ

ترين  ايران در محدوده اقليمي گرم و خشک واقع شده، مهم

محافظت  ،راهکار اقليمي که در گذشته مورد استفاده بوده است

ابنيه از تابش مستقيم آفتاب و تعديل شرايط دمايي در روز هاي 

ليم در گرم سال بوده است. به اين ترتيب با ايجاد خرد اق

تاثير مثبتي بر روي عملکرد  مجاورت بنا از طريق سايه اندازي

د. از اين رو در پژوهش حاضر شيوه وشحرارتي بنا ايجاد مي

پيشنهادي تفکيک زمين در يک بلوک شهري با ايجاد حياط 

شود و در نهايت با بلوک هاي ها پيشنهاد ميمياني در بين بلوک

و ميزان نفوذ تابش خورشيد  شهري موجود از نظر شرايط دمايي

 گردد.مقايسه مي

 پيشينه پژوهش:

 مرکزي حياط يک با شهري هاي بلوک بيستم قرن اواسط در

موازي  هاي رديف در گرا برون هاي ساختمان به را خود جاي سبز

 دارند. 

 شکل مدرن جنبش واسطه به تئوري لحاظ از تحول و تغيير اين

 براي پاسخ بهترين انساختم شکل سوال که کدام اين گرفت

 ميلادي براي 3992 دهه اواخر در است؟ زمين از استفاده

 و تريس ميشل مارچو مارتين، توسط شهري طراحان و معماران
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 اين پاسخ به شد مطرح کمبريج دانشگاه محققان از ديگر تعداد

 داشت. براي معماري و شهري طراحي در زيادي تأثير سوال

 استفاده ميزان بهترين بايستمي داابت پرسش، اين پاسخ يافتن

 فضاي نسبت مانند شد،مي تعريف فاکتورهايي توسط زمين  از

 نور به دسترسي ميزان و سايت کل مساحت به شده ساخته

 (.33) خورشيد

 مطالعه مورد مارچ و مارتين توسط که شهري هاي بلوک شکل

 بنا شهري شکل تأثير به که بسياري محققان توسط گرفت، قرار

 بود اين اصلي سوال گرفت قرار بررسي مورد بودند، مند علاقه

 انتخاب اصلي عامل تواند مي نيز ها شکل حرارتي اين رفتار آيا که

 (32همکارانش) و استيمرس مثال عنوان به باشد ها آن از يکي

 ها ساختمان شکل و شهري هاي اقليم خرد ميان رابطه به

 و کرده استفاده را مارچ و ينمارت هاي شکل ها آن.علاقمندبودند

 بررسي مورد را انرژي مصرف و ها ساختمان تراکم رابطه ميان

 حياط داراي هايخانه که گرفتند نتيجه ها آندادند. قرار

 دارند لندن شهر اقليمي شرايط به را بهترين پاسخ مرکزي

 

 
 (12شش حالت شكل هاي مختلف ساختمان ها در کنار يكديگر ماخذ) -1تصوير 

Figure1. six generic building forms (13) 

 

 هاي شکل مارچ، و مارتين هاي شکل (31رتي ) مطالعات اساس بر

 وجود ايساده هاي شکل چنين در عمل و هستند اي ساده بسيار

 شهري بافت يک که گرفتند تصميم ها آن نتيجه   ندارند. در

 حجم به سطحنسبت  و ميزان داده قرار مطالعه مورد را موجود

 در گيري قرار خورشيد،                     نور به دسترسي با رابطه در ساختمان

 گونهاين هاقرار دهند. آن بررسي مورد را آسمان به ديد و سايه

 بافت در تنها ممکن شکل بهترين که کردند گيري نتيجه

 ها آن است مطالعات بررسي قابل گيرد،مي قرار آن در که اقليمي

 حياط داراي هاي خانه خشک، و گرم اقليم در که داد اننش

 سايه، دسترسي تراکم اقليمي عوامل به پاسخ بهترين مرکزي

 اين که  حالي هستند، در دارا را(آسمان به ديد و روز نور به

باشد. همچنين  نمي مناسب مرطوب و گرم اقليم در ها ساختمان

 اي کننده تعيين املع ساختمان تناسبات که کردند تاکيد ها آن

الزاما  هرتناسبات، با حياطي هر و باشد مي ها آن حرارتي رفتار بر

 و ساختمان يک نيست. شکل اقليمي به شرايط پاسخ بهترين

 انرژي به دسترسي در را تأثير بيشترين آن اطراف بناهاي

 (.34دارند ) خورشيدي

 

 
(12ماخذ ) شكل هاي مختلف ساختمان ها در يک بافت شهري-2شكل 

Figure 2. six generic building forms in urban blocks (13)
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حياط مرکزي راهكاري مناسب در راستاي ايجاد خرد 

 اقليم

به  بايستميپيش از تشريح نقش خرد اقليمي حياط مرکزي 

 اين نکته توجه شود که تهران در اقليم گرم و خشک واقع شده. 

گرماي زياد در  بارت است از:هاي اقليم گرم و خشک عچالش

ميزان انرژي تابشي جذب  ،تابستان و سرماي شديد در زمستان

، ختلاف زياد درجه حرارت روز و شب، ازياد توسط سطوح افقي

رطوبت ناکافي در ، وسانات زياد دماي سالانه، ماهانه و روزانهن

، وزش بارش کم باران، ايام گرم سال به خصوص در تابستان

هاي و وزش باد همراه با گرد و غبار در تابستان ادهاي گرمب

 (.31) نامطلوب در فصل سرما

در اين مناطق ميزان تابش از خورشيد در سطوح مختلف حياط، 

از عوامل اصلي تاثيرگذار بر عملکرد ساختمان است. تابش 

خورشيد جذب شده سبب بالا رفتن دماي سطوح و دماي هواي 

بسياري بر عملکرد حرارتي حياط ها مي شود که تاثير  اطراف آن

و در نتيجه فضاهاي اطراف آن دارد. به همين علت جهت بهينه 

کردن تابش دريافتي بر سطوح مختلف حياط، بايد حياط داراي 

ترين  ابعاد مناسب باشد. کنترل سايه در حياط يکي از مهم

عوامل شکل گيري خرد اقليم در مقياس يک بلوک شهري است 

بهبود بارهاي سرايش و گرمايشي بنا را به دنبال و در نتيجه آن 

اي بيان شده که کنترل سايه اندازي و خواهد داشت. در مطالعه

درصد سبب کاهش مصرف انرژي ) روشنايي،  13تابش تا 

گرمايش و سرمايش( در ساختمان خواهد شد. در تحقيق مشابه 

 (.39) درصد کاهش مصرف انرژي نيز ثبت شده است 23

 

 سيروش برر

گرا و راهبرد آن  سامانه جست و جو در اين پژوهش پسااثبات

مرحله انجام مي پذيرد. در  1اين پژوهش در شبيه سازي است.

اي با استفاده از مرحله اول پس از انجام مطالعات کتابخانه

پيشينه پژوهش شيوه استقرا بنا در زمين جهت انجام شبيه 

 شود. سازي پيشنهاد مي

م چند گانه تهران، محدوده مرکزي و جنوبي آن با توجه به اقلي

که در دسته بندي اقليمي گرم و خشک قرار دارد، به عنوان 

بستر اقليمي پژوهش و بلوک شهري ميانگين در تهران به کمک 

. سپس بلوک شهري شدانتخاب  اس -آي -جينرم افزار 

بار به صورت  بار به صورت حياط يک طرفه و يک ميانگين يک

شبيه  (ENVI_MET)زي در نرم افزار انويمت حياط مرک

 .سازي شده و نتايج آن با يکديگر مقايسه شد

 
 مراحل انجام پژوهش -2شكل 

Figure 3. The research phases  
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:(ENVI_MET)خرداقليم انويمت  الگوي معرفي

 انويمت  افزار نرم

 شرده  منتشرر  برروس  دکتر توسط رسمي طور به 3991 سال از

 جملره  از مختلرف  هراي حروزه  در متخصصان از اريبسي و است

 شبيه و محاسبات براي شهري طراحي و معماري شناسي، اقليم

 مردل  اند. خروجي برده  بهره افزار نرم اين از ها اقليم خرد سازي

 از عرددي  مقرادير  و گرافيکي بندي پهنه هاينقشه حالت دو در

است. شده سازي شبيه جوي اطلاعات

 تعريرف  انويمرت توانرايي   مردل  هراي  ويژگري  تررين  مهم از يکي

هاي است. پژوهش مدل عملکرد محدودة در مجازي هاي گيرنده

(. نمرودار  20-22) انرد افزار را تاييد کردهمتعددي روايي اين نرم

باشرد از پرژوهش    زير که گوياي روايري نررم افرزار انويمرت مري     

 (.21طالقاني و همکاران استخراج شده است)

 

 
 (22روايي نرم افزار انويمت ماخذ )  -1نمودار 

Diagram 3. Validity of Envi-Met software (23) 

 

 بستر مطالعه 
3 افزار نرم کمک به

GIS که تهران هاي قطعه مساحت ميانگين 

 متر 262.5 است، شده واقع آن پژوهش در اين نمونه مطالعاتي

 در ولي است جنوبي شمالي هاآن باشد. کشيدگي غالبمي مربع

 و شرقي شمال سمت به منطقه شرقي جنوبي و هايقسمت

 باشد.مي غربي جنوب

                                                 
1- Geographic Information System 
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 GISتهران استخراج شده از نرم افزار  2ها در محدوده منطقه ميانگين قطعه -4 شكل

Figure 4. The average of urban blocks in 7 urban zone of Tehran by GIS 

 ها: يافته

 نتايج حاصل از شبيه سازي:

در ابتدا بر اساس نمودار زماني دماي تهران که از نرم افزار 

مشاور اقليم استخراج شده محدوده فصل گرم و سرد مشخص 

 13در فصل گرم در تاريخ شد. بر همين اساس شبيه سازي

صورت پذيرفت و نتايج آن در ادامه در قالب نمودار  94مرداد 

 هايي ارايه شد.

 
 سازي در انويمتتنظيمات اصلي شبيه  -9شكل 

Figure 5. Basic stetting of 3d model in Envi-Met 

مشخص  0تنظيمات پايه پيش از شروع شبيه سازي در تصوير 

شده. سپس بلوک شهري با حياط يک طرفه در نرم افزار 

انويمت شبيه سازي شد. يک رسپتور داخل حياط و يک رسپتور 

 خارج از حياط قرار گرفت.

 
 سه بعدي و دو بعدي بلوک شهري ميانگين )وضع موجود( در نرم افزار انويمت  مدل -6 شكل

Figure 6. 3d model and plan of the reference urban block in Envi- met Ref. authors 
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 برنامره  در  Leonardo 2014الحراقي  برنامره  از اسرتفاده  برا 

 کره  آمرد  دسرت  زير به هاينقشه صورت ها به خروجي انويمت،

 .اسرت  داده ارايره  سرازي  شربيه  ايرن  در را اقليمري  هراي  مولفه

مشخص است دما در محدوده حياط و  7 شکلطور که در  همان

 خارج از آن تفاوت محسوسي ندارد.

 
 ماخذ: نگارندگان 54مرداد  21ظهر  از بعد 4در ساعت  بلوک شهري مرجع دماي -2 شكل

Figure 7. Air temperature of reference urban block at 4 pm on 21th of August 2015 Ref. authors 

 

 
 مقايسه دمايرسپتورهاي داخل حياط ها و کوچه در بلوک شهري ميانگين ماخذ: نگارندگان -2نمودار 

Diagram 2. The comparison of the courtyards air temp in proposed urban block with ambient air temp Ref. 

authors 
 

طور که در نمودار فوق مشخص است دما در حياط ها و  همان

کوچه تفاوت چنداني ندارد. در ادامه بلوک شهري پيشنهادي با 

حياط هاي مياني و سه طرفه در نرم افزار انويمت شبيه سازي 

 شد و نتايج آن در قالب نقشه ها و نمودارهاي زير ارايه گرديد.

 

 
 دو بعديبلوک شهري پيشنهادي در نرم افزار انويمت  ماخذ: نگارندگانمدل سه بعدي و  -8تصوير 

Figure. 8. 3d model and plan of the proposed urban block in Envi- met Ref. authors 
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مشخص است دماي حياط هاي مياني 9طور که در تصوير همان

اي با دماي محيط خارج و حياط سه طرفه تفاوت قابل ملاحظه

 د. دار

 
 ماخذ: نگارندگان 54مرداد  21بعد الظهر  4ميزان دماي قسمت هاي مختلف در بلوک شهري پيشنهادي در ساعت  -5تصوير 

Figure 9. Air temperature of proposed urban block at 4 pm on 21th of August 2015 Ref. authors 
 

 
 

 سه طرفه و محيط خارج در بلوک شهري پيشنهادي ماخذ: نگارندگان مقايسه دماي محيط در حياط مياني، حياط -2نمودار 

Diagram 3.The comparison of the courtyards air temp in proposed urban block with ambient air temp Ref. 

authors 

 

مشخص است دماي ثبت شده در  1طور که در نمودارهمان

رد در گرم ترين ساعت که حياط مياني قرار دا 3رسپتور شماره 

که در  1درجه از دماي ثبت شده توسط رسپتور شماره  3/4روز 

تر است. همچنين دماي رسپتور فضاي بيرون قرار دارد پايين

درجه از فضاي  2/1که در حياط سه طرفه قرار دارد،  2شماره 

 تر است. بيرون پايين

 

 گيري و بحث  نتيجه

از بلوک شهري مورد طبق نتايج شبيه سازي به دست آمده 

بررسي و مقايسه آن با دماي داخل کوچه دماي حياط مياني در 

درجه  3/4، 3194تير ماه سال  13ترين ساعت روز  گرم

باشد. همچنين دما تر از دماي محيط خارج مي گراد پايين سانتي

تر است.  درجه از دماي کوچه پايين 2/1در حياط سه طرفه

سازي بلوک شهري وضع  مدلعلاوه بر آن نتايج حاصل از 

موجود نشان داد دماي کوچه و دماي حياط تقريبا در يک 

به اين ترتيب با مقايسه بلوک شهري  محدوده قرار دارد.

ميانگين فعلي تهران با بلوک شهري پيشنهادي اين طور 

توان نتيجه گرفت که حياط مرکزي در بلوک شهري مي  مي

يل نمايد. به اين ترتيب درجه تعد 3/4تواند دماي محيط را تا 

حياط مياني و حياط سه طرفه موجود در بلوک شهري 

پيشنهادي در مجاورت بنا داراي مهمترين فاکتور ايجاد خرد 

باشد و در فصل اقليم در تابستان که همان کاهش دما است، مي
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تواند تاثير مثبتي بر  گرم با تعديل دماي فضاي مجاور بنا مي

تواند به بهينه  . پژوهش هاي آينده ميباشد  فضاي داخل داشته

هاي مياني و سنجش ساير کردن عملکرد خرد اقليمي حياط

فاکتورهاي خرد اقليم در بلوک شهري پيشنهادي بپردازد و با 

اقليمي آن را بهبود  اضافه کردن آب و گياه عملکرد خرد

 بخشيد.
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