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Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to investigate the mediating 

role of psychological well-being in the relationship between resilience and 

positive communication in school.. 

research methodology: The statistical population consisted of 2744 female 

students in the first secondary schools of Behbahan city. From them 338 

students were determined by the Krejcie and Morgan table as the statistical 

sample and selected by multistage cluster sampling. The required data were 

collected using Conner and Davidson Resiliency Questionnaires (2003), 

Positive connection at School Betty et al. (2004), and Ryff Psychological Well-

being (1989), using  SPSS and Amos software . Structural equation modeling 

was used to test the relationships between variables in the assumed model.  

Findings: The results showed that the fitting indices (absolute, adaptive, and 

target) of the mediating model of psychological well-being variable (with some 

modifications) were significantly in good condition. The results also showed 

that based on the assumed model, the variables of resiliency 0.15 and 

psychological well-being 0.123 of the statistical dispersion  explained positive 

communication scores in school. The indirect effect of resilience on positive 

communication at school with mediating role of psychological well-being was 

0.131, which is statistically significant. 
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Extended Abstract 
Introduction: 

Communication is the highest human 

achievement, the main mechanism of the 

development and production of science and 

one of the most important aspects of 

individual's behavior in   organizations. 

Communication as the essence of scientific 

development and a key tool for shaping the 

personality and education of students has been 

considered by many experts. One of the most 

important aspects of communication is 

positivism. Positivism in communication is 

one of the communication skills. As can be 

inferred from the theory of communication, 

communication is effective and influenced by 

several elements and variables. Resilience is 

one of the variables that has been considered 

effective on positive communication in school. 

Studies show that psychological well-being is 

one of the variables that is closely related to 

resilience. Therefore, one can expect the effect 

of psychological well-being on the relationship 

between resilience and a positive 

communication in school. Therefore, 

considering the existing research gap 

regarding the mediating role of psychological 

well-being in the relationship between 

academic resilience and positive 

communication, the present study became 

necessary. 

Context:  

Positive and effective communication is an 

important principle of the effectiveness of the 

educational program and it is obvious that 

special attention should be paid to it in 

researches in this field. 

Goal: 

 The aim of the present study was to 

investigate the mediating role of psychological 

well-being in the relationship between 

resilience and positive communication in 

school. 

Method:  

This study is applied in terms of purpose and 

correlational descriptive  in terms of  data  

collection.The statistical population of the 

study consists of all 2744 female students in 

the first secondary schools of Behbahan in the 

academic year 1397-1397. The sample size 

was determined to be 338 using Krejcie-

Morgan table and was randomly selected by 

multi-stage cluster sampling. For this purpose, 

first, 5 schools were randomly selected among 

the existing  17 schools and then, from each 

school, three classes were randomly selected 

and all students of those classes participated in 

the research as the statistical sample. The 

required data were collected using Conner & 

Davidson Resilience Questionnaire (Conner & 

Davidson, 2003), Positive Relationship in 

Betty Hammer & Kahle School (Beaty, Homer 

& Kahle, 2004) and Carol Ryff Psychological 

Welfare (Carol Ryff, 1989)  and analyzed by 

SPSS and Amos software. Structural equation 

modeling was used to test the relationships 

between variables in the assumed model. 

Findings: 

he observance of assumptions for the use of 

structural equations such as normalization, 

outlier data control, linearity and multilinearity 

was performed and the results showed that all 

assumptions were observed. The results of 

structural equations and based on different 

evaluation indices of the assumed model 

indicated that the initial model needed to be 

modified. Therefore, after minor 

modifications, it was re-evaluated. The 

analysis of the modified model showed that 

the fitting indices (absolute, adaptive and 

destination) of the mediating model of 

psychological well-being variable are 

significantly in the good condition. The results 

also showed that according to the assumed 

model, the variables of resilience 0.15 and 

psychological well-being 0.123 of statistical 

dispersion explain the  positive 

communication scores  in school. In order to 

investigate the statistical significance of the 

indirect effect of resilience on positive 

communication in school through 

psychological well-being variable, Bootstrap 

method was used. Based on the results 
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obtained in the assumed model, the indirect 

effect of resilience on the positive 

communication in school was 0.131, which is 

statistically significant. 

Results: 

resilience can increase self-esteem and 

successfully deal with negative experiences by 

raising the level of positive emotions (Benetti 

& Kambouropoulos, 2006). Also, high 

resilience when faced with unpleasant 

experiences helps a person to use positive 

emotions and return to a good mental state 

(Tugade & Fredrickson, 2004; Carle & 

Chassin, 2004). As a result, the resilient 

person will have a higher psychological well-

being and will be able to establish better 

positive relationships. It is natural for such a 

person to have higher academic success. 
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 چکیده

آوری و بین تاب شناختی در رابطهای بهزیستی روانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه :مقدمه و هدف

 ارتباط مثبت در مدرسه انجام شد. 
ان، آموزان دختر متوسطه اول شهر بهبهنفری دانش 8322 جامعه از به این منظور، :پژوهش یروش شناس

گیری عنوان نمونه آماری تعیین و با استفاده از روش نمونهنفر با استفاده از جدول کرجسی و مورگان به  662
دسون یوید آوری کانر وتاب هایپرسشنامههای لازم با استفاده از ای انتخاب گردید. دادهای چند مرحلهخوشه

(Conner & Davidson,2003)، همر و کهل  بتی ارتباط مثبت در مدرسه(Beaty, Homer & 

Kahle, 2004)  شناختی کارول ریف بهزیستی روانو(Carol Ryff, 1989)آوری و با استفاده از ، جمع
یابی معادلات ساختاری به منظور آزمون روابط بین متغیرها در تحلیل گردید. مدل Amosو  SPSS هایافزارنرم

 مدل مفروض استفاده شد. 

ای متغیر بهزیستی های برازش )مطلق، تطبیقی و مقصد( مدل واسطهشان داد شاخصنتایج ن :هایافته

دار در وضعیت مطلوبی قرار دارد. همچنین نتایج نشان داد بر شناختی )با انجام برخی اصلاحات(، به طور معناروان
مرات ارتباط مثبت ن از پراکندگی 186/0شناختی و بهزیستی روان 15/0آوری متغیرهای تاباساس مدل مفروض، 

گری بهزیستی بر ارتباط مثبت در مدرسه با واسطه آوریکنند و اثر غیر مستقیم تابدر مدرسه را تبیین می
 ر است.است که از نظر آماری معنادا 161/0شناختی روان
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 مهدمق

ترین دستاورد بشری و ساز و کار اصلی تکوین و عالی 1ارتباط

دهد که با گذر از عصر علم تاریخ علم نشان میتولید علم است. 

علم به صورت فعالیت و ، 3به عصر علم بزرگ 2کوچک یا خرد

. (Salehi & Ebrahimi, 1999) نهادی اجتماعی در آمده است
در یک نظام علمی، ابتدا سه عنصر اصلی تشکیل دهنده استاد، 
 دانشجو و محتوای آموزشی وجود دارند که با یکدیگر ارتباط

 نامندمی "مثلث آموزشی"رو، آن را متقابل دارند و از این
(Rafipour, 2004) . فرایند آموزش، یعنی یاددهی و یادگیری را

توان حاصل تعامل هر سه عنصر معلم، شاگرد و محتوا در می

ارتباط مؤثر و . )Pakseresht, & eiReza (2009 نظر گرفت

کلامی و کند که به طور کلامی و غیرمثبت به فرد کمک می
ها و نیازهای مناسب با فرهنگ جامعه، نظرات، عقاید، خواسته

از از دیگران درخواست کمک و خود را ابراز نموده و به هنگام نی
 راهنمایی کند.

های رفتار فرد در سازمان، انتقال صحیح و یکی از مهمترین جنبه
& Khosravi, (Vasefian  موثر پیام یا فرایند ارتباط است

تباطی به ایجاد و گسترش برخی های ارفقدان مناسبت.. (2014

ترین زند و این فرایند دیر یا زود اساسیمشکلات دامن می
 ,Jafarizadeh کارکرد نظام آموزشی را به چالش خواهد کشید

ارتباط ساختار انگیزشی مهمی است. زیرا زمانی که  (.(2016
روابط میان فردی، نیاز افراد به ارتباط را برآورده کند، بهتر انجام 

شوند. همچنین پذیر میظیفه نموده و در برابر استرس انعطافو
بروکس و کنند. شناختی کمتری شکایت میاز مشکلات روان

 تدر تعاملا ارتباط مثبتو نقش  تیّبه اهم زین (1625) 4ثیه

در  گرانیبا د فردروابط  عتقدنداند و ماشاره نموده یفرد انیم
واطف و احساسات خود ع داست که بتوان دیکارآمد و مف یصورت

 انیم در گرانیبا د رکلامییو غ کلامی یهاامیپ قیرا از طر
 د.بگذار
 های ارتباطی استگرایی در ارتباط از جمله مهارتمثبت

Yarmohammdian & Shafie Pour Motlagh, 2013).) 
 رابطه کی: دیگویم 5مثبتارتباط  فیدر تعر )Burns( برنز

احساسات خود را طرفین ار است: برخورد یژگی، از دو ومثبت
 نددهیو به طرف مقابل هم امکان م ندکنیابراز م اراآشک

همین بر  (.(Zabihi & et al, 2012 احساسات خود را ابراز کند
روانی  سلامت اثرگذار، افزون بر آن که مثبت و ارتباطاساس 

 
1. Connection 

2. Small science 

3. Big science 

4. Brooks & Heath 

5. positive connection   

عد آورد: بُپی دارد، دو نتیجه را به ارمغان می افراد را در
گرایانه، هنگامی تحقق عد عملگرایانه و رضایت شخصی. بُعمل
یابد که هدف ما از ارتباط تأمین شده باشد و رضایت می

عد گردد که در کنار برآورده شدن بُمی رشخصی، زمانی میس
آمیز از ارتباط با گرایانه، احساس خشنودی و برخورد احترامعمل

گرایانه ارتباط عملعد مخاطب دیده شود. از این رو، چه بسا بُ
یابد ولی به دلیل برخورد نامناسب مخاطب، رضایت تحقق می

ای از در نقطه مقابل، چه بسا هیچ نتیجه .نگردد شخصی حاصل
 که بدترین حالت ارتباط خواهد بود یایداین ارتباط بدست ن

Sadeghi & Beyranvand, 2017).)  
پنهان و ناآشکار پیامدهای ارتباط در مدرسه به مثابه یک برنامه 

 تحت تأثیر قرار آموزان راای غیرمستقیم، دانشبه گونه
ارتباط به عنوان  (.Danesh Sani, 2011) Ahmadi &دهدمی

دهی شخصیت و تعلیم و جوهره رشد علمی و ابزار کلیدی شکل
نظران بوده و آموزان مورد توجه بسیاری از صاحبتربیت دانش

ارائه شده است. یکی از این  های مختلفیدر مورد آن نظریه

است. از دیدگاه  7زیمنس 6گراییها، نظریه ارتباطنظریه

ها و گرایی، یادگیری عبارت است از فرایند خلق گرهارتباط
دهی و های جدید. به عبارت دیگر، یادگیری فرایند شکلارتباط
-ارتباط .(Siemens & el al, 2011) ها استگیری شبکهشکل

ها داند، بلکه خود ارتباطها نمیی را حاصل ارتباطگرایی یادگیر
های یادگیری، داند. زیمنس معتقد است که محیطرا یادگیری می

توان وار هستند و به هیچ وجه نمیهای پیچیده و آشوبمحیط

 .)Siemens, 2009( آن را به یک محیط مکانیکی تقلیل داد
از: زیست  های اصلی عبارتندگرایی شاخصدر نظریه ارتباط

و عناصر  11تعامل(، عناصر فشار) 10شبکه ارتباطی، 9گره، 8بوم

ها باید درون یک چیز دیگر رخ دهند و برانگیزاننده. شبکه
بوم  بهترین مفهوم برای این چیز دیگر، زیست بوم است. زیست

یک ارگانیسم زنده است و شکل گیری شبکه را تحت تأثیر قرار 
توانند با عناصر دیگر د که میها عناصری هستندهد. گرهمی

ارتباط بر قرار کنند. به عبارتی گره شیئی در یک شبکه به همراه 
های مرتبط با هم یک ای از گرهعنصر ارتباط است. مجموعه

-گرایی، دانش در میان شبکهسازد. در نظریه ارتباطشبکه را می

ند ای فرایای از افراد و اشیاء توزیع شده است و یادگیری شبکه
 به هاست.کردن، رشد دادن و هدایت کردن این شبکه مرتبط

 
6. Connectionism 

7. Siemens 

8. Ecologies 

9. Node 

10. Connection Network 

11. Impacting Factors 

https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=26926
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=210229
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=26926


آوری و ارتباط مثبت در مدرسهشناختی در رابطه بین تابگری بهزیستی رواننقش میانجی  

 

 151  (2) 12؛ 1011 پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. -دوماهنامه علمی

شود. ارتباط های یک شبکه ارتباط گفته میپیوندهای بین گره
آورد. قوی بودن ارتباط بین زمینه جریان اطلاعات را فراهم می

شود اطلاعات با سرعت بیشتری جریان یابد. ها، باعث میگره
تلف ممکن است تحت تأثیر های مخها در شبکهارتباط بین گره

عوامل مختلف باشد. این عوامل شامل عناصر فشار و عناصر 
هاست. عناصر فشار باعث ضعیف شدن ارتباط در برانگیزاننده

یک شبکه و عناصر برانگیزاننده منجر به تقویت ارتباط درون 

 به نقل از؛  Siemens & et al, 2011د )شوشبکه می
Farajallahi, at al, 2017).  

گرایی نیز قابل استنباط است گونه که از نظریه ارتباطهمان
ارتباط تأثیرگذار و متأثر از عناصر و متغیرهای متعددی است. 

-آموزان با هم، میآموزان و دانشارتباط مثبت بین معلم و دانش

تواند بر رابطه عاطفی و اجتماعی کلاس، ایجاد انگیزه یادگیری، 
های کلاسی، تلاش ری در فعالیتدلبستگی به مدرسه، همکا

بیشتر در مواجهه با مشکلات، کمک و حمایت دوستانه، درک 
-رفتار میان فردی، ایجاد مسئولیت و آزادی در کارهای دانش

 به نقل از؛  Rawnsley, 1997)  آموزان تأثیر گذار باشد

Fisher & et al, 2005) .ها کیفیت و از سوی دیگر، پژوهش

دانند. در وزشی را متأثر از عوامل مختلفی میکمیت ارتباطات آم
فرایند ارتباط آموزشی عناصر و متغیرهای فراوانی نظیر مربی، 
فراگیر، پیام و عوامل محیطی نقش دارند. معلمان در طرحریزی 

ای کامل از شرایط غیر رسمی و طبیعت آموزش باید به مجموعه
موزشی وجود آموزان و هیات آارتباطات بین فردی که بین دانش

  .(Liaghatdar & et al, 2013)دارد معرفت یابند 
یکی از متغیرهای که به تأثیر آن بر ارتباط مثبت در مدرسه  

های مختلف نشان است. نتایج پژوهش 1آوریتوجه شده، تاب
دار آوری و ارتباط مثبت در مدرسه رابطه معنیدهد بین تابمی

)Johnson & et al, O’Reilly & et al, 2005 ; وجود دارد

2015; Johnson, 2016; Riesch & et al, 2016; Talebi 

Tadi& Rasoli Jazi, 2018)   
 سیرخط  شود کهمی اطلاق فرآیندهایی و عوامل به آوریتاب  

 های روانشناختیآسیب و زامشکل رفتارهای مسیر از را رشدی
 زگارانهپیامدهای سا به ناگوار شرایط وجود با و کندمی جدا

آوری تاب (.(Jalili & Hosseinchari, 2010 گرددمی منتهی
که در حقیقت، ظرفیت و توانایی افراد برای استقامت در برابر 
شرایط دشوار است، با حفظ سلامت روانی و بهزیستی 

 .(Weiss, 2008) شناختی افراد و ارتقای آن رابطه داردروان
 که است این وجود دارد، آوریتاب برای که تعریفی شاید بهترین

. بگیریم نظر در شرایط ناگوار با موفق سازگاری عنوان به را آن
 زاتنش شرایط از بعد که صورتی در شخص موقعیّت و هاویژگی

 
1. Resilience 

 را آوریتاب فرآیندهای توانندمنجر شوند، می سالم پیامدهای به
  .(Zautra, 2010) کنند تعیین

ر به ارتقای فرد در آوری منجاجرای مداخله آموزش تاب
متغیرهای اضطراب، استرس، شکرگزاری، شادکامی، رضایت از 

 .(Ghesak & et al, 2019) شودزندگی و کیفیت زندگی می
آموزان، میزان اضطراب و آوری به دانشهمچنین آموزش تاب

 ,Nasirzade, at al دهداحساس تنهایی را در آنها کاهش می

مت جسمانی بهتر نیز مرتبط آوری حتی با سلاتاب (.(2018
آوری، سلامت معنوی و حمایت اجتماعی، است: با افزایش تاب

آوری همچنین یابد. تابعروقی کاهش می-شدت بیماری قلبی
عروقی را داراست -بینی شدت بیماری قلبیتوان پیش

Besharat & Ramesh, 2019).) آوری و رضایت از بین تاب
مت عمومی همبستگی منفی زندگی با مشکلات مربوط به سلا

آور توان افراد تاب (.(Besharat, at al, 2014 معنادار وجود دارد
های زندگی و حفظ عملکرد و کیفیت زندگی سازگاری با چالش

حاکی از آن است که مداخلات  بالا را دارند. از آنجا که فراتحلیل
آوری از کارایی رضایت بخشی برخوردار نیستند، آموزش تاب

آوری مورد عات بیشتر جهت تعریف و شناسایی مفهوم تابمطال

 .(Leppin & et al, 2014) نیاز جدی است
 هایتفاوت فهم بر طور خاص به انسان آوریمطالعات تاب

 & Masten) است متمرکز ناگوار هایتجربه با در ارتباط فردی

Wright, 2010) .دهند متغیرهای این مطالعات نشان می
 شناختیآوری افراد تأثیر گذارند. بهزیستی روانمختلفی بر تاب

. دارد آوریبا تاب نزدیکی ارتباط که است متغیرهایی از یکی
هستند.  مرتبط آوریتاب با شناختیروان بهزیستی همه ابعاد

شناختی بر توان انتظار تأثیرگذاری بهزیستی روانبنابراین می
 را نیز داشت. آوری و ارتباط مثبت در مدرسهرابطه بین تاب

از کودکان و  ٪80از آنجایی که اختلالات سلامت روان تقریباً 
 Kieling) دهندنوجوانان را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می

& et al, 2011) اندو با نتایج تحصیلی ضعیف نیز مرتبط 
(Woodward & Fergusson, 2001)   پرداختن به بهزیستی

اختلالات روانی، از اهمیت زیادی و پیشگیری از  2شناختیروان

 دارد اشاره سلامتی احساس از نوعی به برخوردار است. بهزیستی
 فردی هایجنبه یکپارچگی و تمامیت از کامل از آگاهی که

 است شده تشکیل زندگی معنوی عناصر از و شودناشی می
(Coward & Reed, 1996) .از حالتی بهزیستی، لغوی معنی 

تجربه  و عملکرد به و است بودن رفاه در و سلامتی بودن، شاد

همچنین . (Deci & Ryan, 2008) دارد اشاره روانی مطلوب

 دهدمی اجازه که پایداری است و مثبت حالت عنوان به بهزیستی

 
2. Psychological Well-Being 
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 بهزیستی. برسند شکوفایی و رشد به هاملّت یا هاگروه افراد، تا
 علاقه، ،انگیزه همدلی، رضایت، شادی، ای ازنمونه عنوان به

 پذیری تعریفانعطاف و اجتماعی روابط از رضایت فیزیکی، نشاط
 فراتر بهزیستی که معتقد است (Ryff, 1995) است. ریف شده

 تسلط، استقلال، مثبت، نفس به اعتماد آن و است بیماری نبود از
 و زندگی در معنا و هدفمندی حس افراد، دیگر با مثبت روابط

 ریف، تعریف با همسو. وم استمدا بالندگی و رشد احساس

 بهزیستی که داشت اظهار، (Cloninger, 2008) کلانینگر

مانند  رشدیافته صفات شخصیّتی مثبت و شامل هیجانات
 زندگی، از رضایتمندی خویش، تعالی مشارکت، خودراهبری،

 است. شجاعت و محبت امید، مانند و فضائلی قوی شخصیّت
های تدریس و یادگیری، از شناخت و بهبود بخشیدن به فرآیند

. (Woolfolk, 2007) شناسی تربیتی استاهداف اساسی روان
توان دریافت که چرا تعیین عوامل مؤثر در به همین علت می

اندرکاران های دستآموزان، همواره از دغدغهپیشرفت دانش
تعلیم و تربیت است و در همین راستاست که پژوهش در این 

-را در بر می ان است و محورهای مهمیباره، هنوز هم در جری

هایی هستند که های آموزشی، مکانگیرد. مدارس و دیگر محیط
های تحصیلی و موانع و فشارها، حقیقت پایدار در آنها چالش

های انجام شده به طور واضح زندگی تحصیلی هستند و پژوهش

. (Riekie & et al, 2017) کنداز این امر را حمایت می
های مناسب و آموزان بتوانند در محیطست که دانشضروری ا

امن و به دور از هر گونه خشونت و با برقراری ارتباط مثبت، رشد 

 . (Pakaslahti, 2000) و تحصیل کنند
-آموزان و مدارس در مقابله با چالشارتباط مثبت، موفقیت دانش

سازد. به استناد ها و دستیابی به اهداف آموزشی را ممکن می
آوری با نظران، تاباهد تجربی و نظرات و دیدگاه صاحبشو

آموزان در برقراری ارتباط مثبت در مدرسه مرتبط توانایی دانش
است و  یعدبُاست، اما این رابطه یک رابطه پیچیده و چند 

ممکن است تحت تأثیر عوامل دیگری قرار گیرد. بهزیستی 
آوری مرتبط تابشناختی متغیری است که تمام  ابعاد آن با روان

شناختی هم سبب احساس است. برخورداری از بهزیستی روان
شود و هم اینکه محیطی سالم را برای تعلق و پیوند با مدرسه می

آموزان در جهت کسب شخصیّت مستقل و اجتماعی فراهم دانش
 & Sadeghi) بردها را بالا میکند و بازده تحصیلی آنمی

Beyranvand, 2017) .ها و با عنایت به خلاء ا پژوهشهمسو ب

یابد. بر همین پژوهشی موجود، پژوهش حاضر ضرورت می
ای اساس در پژوهش حاضر تلاش شده است تا نقش واسطه

آوری و شناختی را در رابطه بین دو متغیر تاببهزیستی روان
 داده سؤالات پاسخ ارتباط مثبت در مدرسه آزمون شده و به این

شناختی با آوری و بهزیستی روانهای تابآیا متغیر -1شود: 
آوری از آیا تاب -8ارتباط مثبت در مدرسه رابطه معنادار دارند؟ 

شناختی با ارتباط مثبت در مدرسه رابطه طریق بهزیستی روان
 معنادار دارد؟

 پژوهش شناسی روش

 
 پژوهش )محقق ساخته(.مدل مفهومی  -1شکل 

ع کاربردی و از لحاظ نحوه پژوهش حاضر بر اساس هدف از نو
گردآوری داده ها توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری 

شهر  مدارس متوسطه اول آموزان دخترکلیه دانش پژوهش را
نفر( تشکیل داده  8322) 1663-1662بهبهان در سال تحصیلی 

نفر  662 مورگان،-جدول کرجسی با استفاده از نمونه است. حجم
ای انتخاب گردید. ای چند مرحلهتصادفی خوشه تعیین و به شیوه

مدرسه به صورت  5مدرسه،  13به همین منظور ابتدا از بین 
تصادفی انتخاب و سپس از هر مدرسه به صورت تصادفی، سه 

ها به عنوان آموزان آن کلاسکلاس انتخاب و تمامی دانش
نمونه آماری در پژوهش شرکت داده شدند. مدل مفهومی 

ارائه شده است. همچنین توزیع نمونه  1شکل شماره پژوهش در 
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مشاهده  1آماری بر حسب پایه تحصیلی در جدول شماره 
 شود. می

 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شده است. 

 توزیع نمونه آماری بر حسب پایه تحصیلی -1جدول 

 درصد فراوانی پایه

 16/66 118 هفتم
 22/86 101 هشتم
 62/63 185 نهم

 100 662 جمع
 

& Conner) دیویدسون  آوری کانر و. پرسشنامه تاب1

Davidson, 2003)- آوری را در افرادتاب این پرسشنامه میزان 

 این که باورند این بر مقیاس این سازندگان سنجد.مختلف می
 در آورغیرتاب از را آورتاب افراد تواندمی خوبی به پرسشنامه

 هایموقعیتّ در  و کند جدا غیربالینی و بالینی هایگروه
 Seddigh Arfaee & et) برده شود کار به بالینی و پژوهشی

al, 2014) خرده مقیاس دارد )تصور از  5گویه و  85 این مقیاس
شایستگی فردی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش تغیر مثبت و 

 5مقیاس  یک در روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی( و
، 1)کاملاً نادرست = صفر، تا حدودی نادرست =  لیکرت ایدرجه

 (2، کاملاً درست = 6حدودی درست = ، تا8ظری ندارم = 
 پرسشنامه، شود. برای بدست آوردن امتیاز کلیگذاری مینمره

 امتیاز شوند. اینجمع می هم با سؤالات همه امتیازات مجموع
 این پرسشنامه برش خواهد داشت. نقطه 100تا  ای از صفردامنه

-تاب میزان بیانگر باشد، بالاتر امتیاز این چهاست و هر 50امتیاز 

 قبل هایدهنده خواهد بود. پژوهش فرد پاسخ بیشتر آوری

گزارش  26/0 کانر و دیویدسون آوریپایایی مقیاس تاب ضریب

در پژوهش حاضر، . )at al, 2012)Poursardar , شده است

بدست آمده  32/0پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 
 است.

 ,Beaty) . پرسشنامه ارتباط مثبت در مدرسه بتی، همر و کهل8

Homer & Kahle, 2004)-  این پرسشنامه به صورت جملات

تا  5=  موافقم )از کاملاً کرتلی ایدرجه 5 در مقیاسمثبت 
توسط  8005طراحی و ساخته شد و در سال ( 1=  مخالفم کاملاً

 3 و سؤال 83همین افراد مورد تجدید نظر قرار گرفت. شامل 
 حمایت معلم، همسالان، بهاحساس تعلق ) خرده مقیاس است

 اجتماع،در احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت  احساس رعایت
 ضریب آلفای کرونباخ(. و مشارکت علمی ا مدرسهفرد ب ارتباط
های حمایت معلم، و برای زیرمقیاس 22/0کل پرسشنامه  برای

مشارکت در اجتماع، احساس رعایت عدالت و احترام در مدرسه، 
احساس تعلق به همسالان، ارتباط فرد با مدرسه، مشارکت علمی 

ست آمده به د 21/0، 32/0، 35/0، 38/0، 36/0، 28/0به ترتیب 

در پژوهش حاضر، پایایی کل  .(Hejazi & et al, 2012) است

و ضریب آلفای کرونباخ  62/0با استفاده از آلفای کرونباخ 

، 32/0، مشارکت در اجتماع=30/0های حمایت معلم=زیرمقیاس
، احساسِ تعلق 31/0احساسِ رعایت عدالت و احترام در مدرسه=

، مشارکت 26/0رسه=، ارتباط فرد با مد32/0به همسالان=
 به دست آمده است.  38/0علمی=

 ,Carol Ryff) شناختی کارول ریف. پرسشنامه بهزیستی روان6

این پرسشنامه برای نوجوانان و جوانان تهیه شده،  - (1989
 خو )داشتن نگرش بعد پذیرش  3سؤال و شامل   22شامل 

 و گرم روابط خود(، رابطه مثبت با دیگران )برقراری به مثبت
همدلی(، خودمختاری )احساس  و توانایی  دیگران با صمیمی
 اجتماعی(، فشارهای مقابل و توانایی ایستادگی در استقلال

معنا دادن به آن(، رشد  و زندگی در زندگی هدفمند )داشتن هدف
 در محیط )توانایی فرد بر تسلط و مستمر( رشد شخصی )احساس

درجه ای لیکرت  3ف مدیریت محیط( است. آزمودنی باید در طی
= کاملاً موافقم( مشخص سازد که تا چه 3= کاملاً مخالفم، تا 1)

 8018حد با هر یک از عبارت مخالف یا موافق است. در سال 
نفری، پرسشنامه  230کلانتر کوشه و نواربافی در جمعیّت 

شناختی ریف را هنجاریابی و آلفای کرونباخ کل پرسشنامه روان
 ,Iman & Yadali Jamaloei) دندگزارش نمو 68/0را 

پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای در . (2013

 بدست آمده است.  32/0کرونباخ 

 یافته ها

و  SPSS.20ی در پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزارها

Amos ها پرداخته شده است. بررسی به تجزیه و تحلیل داده
-شناختی در رابطه بین تابگری بهزیستی رواننقش میانجی

-آوری و ارتباط مثبت در مدرسه با استفاده از روش آماری مدل

انجام شده است. استفاده از  SEM)1( یابی معادلات ساختاری

، 2هایی از جمله بهنجاریاین روش مستلزم رعایت پیش فرض

است. نتایج  4خطیو چند هم 3خطیهای پرت، همکنترل داده

های هر یک از متغیرهای پژوهش که داده مربوط به بهنجاری

 
1 . Structural Equation Modeling  

2. Normality 

3. Linearity 

4. Multicollinearity 

http://yafte.lums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Poursardar
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دهد با عنایت به گزارش شده است، نشان می 8در جدول شماره 
در همه  p>05/0اسمیرنف و -مقدار آماره آزمون کلموگروف

 متغیرها، مفروضه بهنجاری رعایت شده است.

 

 اهدادهاسمیرنف  برای بررسی وضعیت بهنجاری  -کلموگروف آزمون -2جدول 

 
 هامتغیر

 مقیاس
 شاخص آماری

 سطح معناداری (z)اسمیرنف    -آماره کلموگروف

ب
تا

ی
ور

آ
 

 0/217 1/540 فردی شایستگی از تصور

 0/536 0/819 منفی عاطفه تحمل

 0/689 0/711 ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش

 0/777 0/659 کنترل

 0/166 1/115 معنوی تأثیرات

 0/176 0/690 کل

ی
ست

هزی
ب

 
ان

رو
ی

خت
شنا

 

 0/564 0/788 زندگی از رضایت

 0/879 0/589 معنویت

 0/879 0/589 بینی خوش و شادی

 0/959 0/508 فردی بالندگی و رشد

 0/923 0/549 دیگران با مثبت ارتباط

 0/849 0/611 خود پیروی

 0/950 0/520 کل

سه
در

ر م
ت د

مثب
ط 

تبا
ار

 

 0/679 0/719 حمایت معلم

 0/443 0/865 ر اجتماعمشارکت د

 0/265 1/004 احساس عدالت و احترام

 0/166 1/115 احساس تعلق به همسالان

 0/074 1/285 مشارکت علمی

 0/176 1/102 ارتباط مثبت با مدرسه

 0/621 0/754 کل

 
ای های کرانههای پرت از روش نمرهبه منظور بررسی داده

فروضه نیز رعایت شده است. استفاده شد و نشان داد که این م
همچنین نتایج مربوط به پراکندگی مشترک بین متغیرهای 

-گزارش شده است، نشان می 6و  8مشاهده شده که در جداول 

خطی چندگانه نیز رعایت های خطی بودن و همدهد مفروضه
شده است. بر اساس پیش فرض خطی بودن، باید بین متغیرهای 

وجود داشته باشد. نتایج ماتریس بین رابطه خطی ملاک و پیش
های بهزیستی همبستگی حاکی از آن است که بین مؤلفه

شناختی )رضایت از زندگی، معنویت، شادی و خوش بینی، روان
رشد و بالندگی فردی، ارتباط مثبت با دیگران و خودپیروی( با 

آوری )تصور از شایستگی فردی، تحمل عاطفه های تابمؤلفه
 بت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیراتمنفی، پذیرش مث

 های ارتباط مثبت در مدرسه )حمایت معلم،معنوی( و نیز با مؤلفه
اجتماع، احساس عدالت و احترام، احساس تعلق به  مشارکت در

همسالان و مشارکت علمی( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بنا 
یرهای ملاک بر این نتایج ماتریس همبستگی نشان داد بین متغ

ای وجود دارد و این رابطه در بین رابطه قابل ملاحظهو پیش
 Rezaei خطی رخ دهد. به اعتقادحدی نیست که چند هم

بین با ضریب همبستگی بیش از ورود دو متغیر پیش (2013)
در این نوع تحلیل مجاز نیست. در این پژوهش بالاترین  30/0

شد و بالندگی فردی و و مربوط به دو متغیر ر 32/0همبستگی 
حمایت معلم بود. بر این اساس همه متغیرها در تحلیل نگه 

 داشته شدند. 

 های پژوهشمتغیرهای توصیفی شاخص -6جدول 

 
 متغیرها

 مقیاس

 شاخص آماری

 واریانس انحراف استاندارد میانگین
حداقل 

 نمره
 حداکثر
 نمره

ور
ابآ

ت

ی
 

 28 7 23/29 4/82 19/62 فردی شایستگی از تصور
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 28 6 19/20 4/38 17/57 منفی عاطفه تحمل

 20 2 11/72 3/42 13 ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش

 12 0 5/9 2/43 7/24 کنترل

 8 0 3/26 1/08 5/28 معنوی تأثیرات

 90 33 147/22 12/13 62/74 کل

ان
رو

ی 
ست

هزی
ی

خت
شنا

 

 94 47 59/46 7/71 78/52 زندگی از رضایت

 64 29 36/22 6/10 52/31 معنویت

 94 00 73/54 8/57 75/45 بینی خوش و شادی

 39 14 21/21 4/60 31/19 فردی بالندگی و رشد

 40 17 22/71 4/86 30/75 دیگران با مثبت ارتباط

 00 23 31/66 5/62 37/82 خود پیروی

 372 210 880/98 29/68 306/07 کل

سه
در

ر م
ت د

مثب
ط 

تبا
ار

 

 30 8 30/26 5/50 20 حمایت معلم

 16 4 13/13 3/62 9/64 مشارکت در اجتماع

 16 4 11/96 3/45 9/34 احساس عدالت و احترام

 16 4 11/46 3/38 10/09 احساس تعلق به همسالان

 12 3 4/79 2/18 8/75 مشارکت علمی

 12 3 5/29 2/30 8/54 ارتباط مثبت با مدرسه

 93 30 218/44 14/77 66/39 کل

، مدل مفروض در 2همبستگی بین متغیرها در جدول شماره 
نشان داده  5و نیکویی برازش در جدول شماره  8شکل شماره 

 است.  شده

 
 شناختی و ارتباط مثبتآوری، بهزیستی روانهای تابماتریس همبستگی بین مؤلفه -0جدول 

 آوریهای متغیر تابمؤلفه شناختیزیستی روانهای متغیر بهمؤلفه های متغیر ارتباط مثبت در مدرسهمؤلفه 
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ر 
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ی
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تگ
یس
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از 

ور 
ص

ت
x1 

فه
مؤل

ب
 تا

یر
متغ

ی 
ها

ی
ور

آ
 

 1 /.22 /23 /60 /63 /.52 /26 /52 /23 /50 /53 /30 /13 /56 /82 /28 /22 تصور از شایستگی فردی

  1 /22 /.60 /68 /.56 /22 /51 /25 /55 /53 /22 /23 /13 /85 /66 /28 تحمل عاطفه منفی

پذیرش مثبت تغیر و روابط 
 ایمن

26/ 66/ 86/ 33/ 16/ 20/ 58/ 50/ 23/ 55/ 56/ 53./ 65/ 68./ 1   

    1 /58 /.62 /.65 /20 /65 /62 /63 /81 /20 /65 /26 /85 /86 کنترل

     1 /.66 /.62 /22 /68 /20 /63 /88 /21 /51 /82 /66 /86 تأثیرات معنوی

فه
مؤل

ی 
ست

هزی
ر ب

تغی
ی م

ها

ان
رو

ی
خت

شنا
 

      1 /.38 /30 /23 /30 /56 /83 /62 /88 /22 /28 /26 زندگی از رضایت

       1 /30 /51 /23 /58 /52 /63 /30 /80 /63 /62 معنویت

        1 /38 /55 /22 /86 /31 /53 /12 /63 /20 بینی خوش و شادی

         1 /23 /28 /32 /53 /66 /66 /62 /82 فردی بالندگی و رشد

          1 /53 /66 /16 /53 /86 /22 /23 دیگران با مثبت ارتباط
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 های نیکویی برازش مدل مفروض اصلاح نشدهشاخص -5 جدول

 

 
 & Khodaei ، به نقل از2006به اعتقاد میرز و همکاران )

2018Zare,  ) برای شاخص کای اسکوئر نسبی ارزش عددی

، برای شاخص ریشه میانگین مربعات خطای بر آورد 6بالاتر از 
های تطبیقی ارزش عددی و برای شاخص 30/0ارزش عددی 

های مقتصد باشد. همچنین برای شاخص/. قابل قبول می60

با .  ,Ghasemi)2013( است مناسب 50/0مقادیر بالاتر از 

و نقاط برش هر یک از شاخص ها،  5عنایت به نتایج جدول 
الگوی مفروض نیاز به اصلاح داشت. آزمون برازندگی مدل با 

های مشاهده شده، با استفاده از انتخاب گام به گام اصلاح داده
شناختی از طریق مدل نشان داد که در متغیر بهزیستی روان

           1 /82 /22 /21 /82 /23 /25 خود پیروی

فه
مؤل

در 
ت 

مثب
ط 

تبا
 ار

یر
متغ

ی 
ها

سه
در

م
 

            1 /58 /20 /66 /83 /16 حمایت معلم

             1 /26 /26 /68 /16 مشارکت در اجتماع

              1 /31 /63 /81 احساس عدالت و احترام

               1 /22 /66 احساس تعلق به همسالان

                1 /38 مشارکت علمی

                 1 ارتباط مثبت با مدرسه

 های مقتصدشاخص های تطبیقیشاخص های مطلقشاخص 

 Chi Df Chi/ Df RMSEA GFI NFI CFI PCFI PNFI آماره
 0/689 0/717 0/841 0/808 0/774 0/105 4/6687 116 75/543 مقدار

 آوری و ارتباط مثبت مدرسهشناختی در رابطه بین تابگری بهزیستی روانمدل مفروض اصلاح نشده میانجی -2شکل 
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شادی و "بین باقیمانده خطای نشانگرهای  ایجاد کواریانس
و در متغیر ارتباط مثبت در  "خوش بینی و رشد و بالندگی فردی

مدرسه از طریق ایجاد کواریانس بین باقیماده خطای نشانگرهای 

توان می "احساس عدالت و احترام و ارتباط مثبت با مدرسه"
 (.6مدل را اصلاح نمود )شکل 

 

 
 یکویی برازش مدل مفروض اصلاح شدههای نشاخص -6جدول 

 
دهد اصلاحات انجام شده نشان می 3همانگونه که جدول شماره 

واحدی در درجه آزادی در   8وض سبب کاهش در الگوی مفر
واحدی در ارزش کای اسکوئر و در  05/66مدل اصلاحی و 

واحدی در ارزش کای اسکوئر نسبی مدل  823/0نتیجه کاهش 
های برازش مطلق شده است. بنابراین در مدل اصلاحی شاخص

ها همچون ریشه میانگین مربعات خطای در کنار سایر شاخص
 های تطبیقی، شاخص60/0ت به فاصله اطمینان برآورد با عنای

(GFI ،NFI ،CFI ) های مقتصدو شاخص 60/0با نقطه برش 

(PCFI ،PNFI ) در وضعیت مطلوبی قرار  30/0با نقطه برش

دارند و حاکی از آن است که مدل مفروض اصلاحی از اعتبار 
 لازم برخوردار است.

شناختی به ترتیب آوری و بهزیستی رواندهد تابنتایج نشان می
اثر مستقیم بر  نمرات ارتباط مثبت با مدرسه  186/0و  150/0

آوری و توان گفت متغیرهای تابدارند. با عنایت به این نتایج می
شناختی اثر مستقیم معنادار با ارتباط مثبت در بهزیستی روان

تمام  مدرسه دارند. ضمن اینکه نتایج حاکی از آن است که
درکل،  مسیرها در مدل مفروض از لحاظ آماری معنادار هستند.
آوری بر به منظور بررسی معناداری آماری اثر غیر مستقیم تاب

شناختی از ارتباط مثبت در مدرسه از طریق متغیر بهزیستی روان
استراب استفاده شد. بر اساس نتایج بدست آمده در روش بوت

 های مقتصدشاخص های تطبیقیشاخص های مطلقشاخص 

 Chi Df Chi/ Df RMSEA GFI NFI CFI PCFI PNFI آماره
 0/689 0/717 0/923 0/857 0/902 0/10 4/40 114 501/65 مقدار

 ارتباط مثبت مدرسه آوری وشناختی در رابطه بین تابگری بهزیستی روانمدل مفروض اصلاح شده میانجی -3شکل 
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بدست آمد که از نظر آماری معنادار است. 161/0مدرسه آوری بر ارتباط مثبت با ابمدل مفروض اثر غیر مستقیم ت

 بحث و نتیجه گیری
آموزش بدون ارتباط  بگوییم که نباشد واقعیّت از دور به شاید

معنا ندارد و موفقیت فرایند یاددهی و یادگیری در گرو ارتباط 
امه مثبت است. ارتباط مثبت و مؤثر اصل مهم اثربخشی برن

های این حوزه به آن آموزشی بوده و بدیهی است در پژوهش
ای گردد. بر همین اساس این پژوهش با هدف بررسی توجه ویژه

آوری بر ارتباط مثبت در مدرسه و نیز اثر اثر مستقیم تاب
شناختی انجام شد. نتایج غیرمستقیم آن از طریق بهزیستی روان

گری بهزیستی انجیبدست آمده نشان داد که مدل مفروض می
آوری و ارتباط مثبت در مدرسه شناختی در رابطه بین تابروان

برازش مطلوبی دارد. همچنین نتایج نشان داد رابطه بین 
آوری و ارتباط مثبت در مدرسه و نیز رابطه بهزیستی تاب
شناختی با ارتباط مثبت در مدرسه مثبت و معنادار است. روان

آوری و ارتباط مثبت در مدرسه در این معناداری رابطه بین تاب
 O’Reilly) های گذشته همسو استپژوهش، با نتایج پژوهش

& et al, 2004; Johnson & et al, 2015; Johnson, 

2016; Riesch & et al, 2016; Talebi Tadi & Jazi, 

آوری و بهزیستی/سلامت وجود رابطه مثبت بین تاب   (2018
 های پیشین تأیید شده استهششناختی نیز در پژوروان

(Besharat, 2007; Weiss, 2008; Davydov & et al, 

آوری و ارتباط مثبت در مدرسه و سلامت رابطه بین تاب (2010
های گذشته مورد تأیید قرار گرفته است روانی نیز در پژوهش

(Sadeghi & Beyranvand, 2017).   
مستقیم یب اثر غیرعلاوه بر این نتایج حاکی از آن است که ضر

مثبت در مدرسه و از طریق بهزیستی  آوری بر ارتباطتاب
 بهزیستی شناختی مثبت و معنادار است. همه ابعادروان
هستند. رابطه مثبت بهزیستی با  مرتبط آوریتاب با شناختیروان

 .(Ryff, 1995)رضایت از روابط اجتماعی نیز تأیید شده است 
آوری خانواده منجر به قای روابط و تابهای ارتهمچنین برنامه

 ,Bethell & et al) شوندارتقای خودشکوفایی در کودکان می

شناختی بر رابطه بین بنابراین تأثیرگذاری بهزیستی روان .(2019
 آوری و ارتباط مثبت در مدرسه قابل توجیه است.تاب

تواند با بالا بردن سطح عواطف مثبت منجر به آوری میتاب
 قای عزت نفس و مقابله موفق با تجربیات منفی شودارت
)Benetti & Kambouropoulos, 2006( . همچنین بالا بودن

کند می کمک های نامطلوبآوری به هنگام مواجهه با تجربهتاب
ها و عواطف مثبت استفاده کند و به وضعیت تا فرد از هیجان

Tugade & Fredrickson, 200) ;4 روانی مطلوب بازگردد

Carle  & Chassin, 2004 ) .آور بهزیستی در نتیجه فرد تاب

شناختی بالاتری داشته و توان برقراری روابط مثبت بهتری روان
خواهد داشت. طبیعی است که چنین فردی از موفقیت تحصیلی 

 بالاتری نیز برخوردار باشد.  
آوری، مهارگری )توانایی های تابهمچنین یکی از مؤلفه

. (Connor & Davidson, 2003) رایط( استمدیریت ش
بدیهی است که هرچه قدرت فرد در مدیریت شرایط مختلف در 
زندگی بیشتر باشد، از وضعیت روانی بهتر و در نتیجه روابط و 

 بهزیستی بهتر برخوردار خواهد بود. 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
است علی رغم نتایج سودمند بدست آمده از پژوهش حاضر، لازم 

تعمیم نتایج آن با احتیاط صورت گیرد. همچنین با عنایت به 
نقش انکار ناپذیر جنسیت در این قلمرو، به محققان پیشنهاد 

گردد در مطالعات آینده با ورود جنسیت در مدل روابط می
های ساختاری امکان مقایسه دو جنس فراهم گردد. اجرای برنامه

آوری شناختی و تابروانمداخلاتی مبتنی بر ارتقای بهزیستی 
آموزان تواند گام مهمی در جهت افزایش سلامت روانی دانشمی

 .و در نتیجه بهبود عملکرد تحصیلی آنها شود
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