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Abstract 

Introduction: One of the factors affecting education that is less considered is 

burnout, which is called academic burnout and can be one of the disruptive 

factors of education. The main purpose of this study is to investigate the 

mediating role between the effect of academic burnout that leads to psycho-

emotional problems and especially scientific and practical inadequacy in the 

field of study, in relation to the orientation of the educational goal. 

research methodology: In order to select the sample group, using multi-stage 

cluster random sampling method in such a way that 2 schools were randomly 

selected from the second secondary schools of Eghlid city, then two classes were 

selected from each school with a total of 120 students. Students formed the 

sample size. In collecting research data, two methods of library (Internet, books, 

articles, dissertations and reports) and field (questionnaire tools) have been used. 

Findings: From the results of regression analysis test in the second stage of 

Table 6 - (p <0.01 = 99.81 (F (117.2)), it can be inferred that there is a 

relationship between predictor variables (academic goal orientation and 

academic engagement) and criterion variable (academic burnout). There is a 

significant line and considering the significance level of beta and the square of 

the multiple correlation coefficient which is equal to 0.63, we find that about 

sixty-three percent of the variance of academic burnout can be predicted by the 

goal orientation and academic engagement. 

Conclusion: Considering the findings and the relationship between goal 

orientation and academic engagement, diversifying assignments to help students 

and their tendency to mastery goal can be another suggestion in this regard. The 

feature of these assignments is how to introduce and present them to students. 

To be. If teachers and faculty can help students see how homework relates to 

their lives and how useful the content of homework is for them to learn, this 

acceptance of students' tendency toward mastery will be facilitated, resulting in 

conflict. Education goes up in them. 
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Extended Abstract 
Introduction: 

In Iran, burnout is one of the most important 

problems of the current education system and 

every year wastes tens of billions of rials from 

the country's budget and the potential forces 

and capital of society (manpower) remain 

fruitless. Therefore, it is important to pay 

attention to the factors that lead to academic 

achievement and prevent its deterioration. Also, 

considering the importance and consequences 

of academic burnout, it is necessary to control 

it in students in order to improve their academic 

achievement and learning. Therefore, 

identifying the variables affecting learners' 

academic burnout is one of the important tasks 

of educational psychologists. Many studies 

have been done on the variables that affect 

academic burnout and theories and cognitive-

social models of motivation have proposed 

motivational structures that according to the 

present study may motivate learners' learning, 

learning and academic performance. Facilitate 

or limit. 

Goal: 

 The main purpose of this study is to investigate 

the mediating role between the effect of 

academic burnout that leads to psycho-

emotional problems and especially scientific 

and practical inadequacy in the field of study, 

in relation to the orientation of the educational 

goal.. 

 Method:  

In order to select the sample group, using multi-

stage cluster random sampling method in such 

a way that 2 schools were randomly selected 

from the second secondary schools of Eghlid 

city, then two classes were selected from each 

school with a total of 120 students. Students 

formed the sample size. In collecting research 

data, two methods of library (Internet, books, 

articles, dissertations and reports) and field 

(questionnaire tools) have been used.  

Findings: 

From the results of regression analysis test in 

the second stage of Table 6 - (p <0.01 = 99.81 

(F (117.2)), it can be inferred that there is a 

relationship between predictor variables 

(academic goal orientation and academic 

engagement) and criterion variable (academic 

burnout). There is a significant line and 

considering the significance level of beta and 

the square of the multiple correlation 

coefficient which is equal to 0.63, we find that 

about sixty-three percent of the variance of 

academic burnout can be predicted by the goal 

orientation and academic engagement. 

Results: 

Considering the findings and the relationship 

between goal orientation and academic 

engagement, diversifying assignments to help 

students and their tendency to mastery goal can 

be another suggestion in this regard. The 

feature of these assignments is how to introduce 

and present them to students. To be. If teachers 

and faculty can help students see how 

homework relates to their lives and how useful 

the content of homework is for them to learn, 

this acceptance of students' tendency toward 

mastery will be facilitated, resulting in conflict. 

Education goes up in them.
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 چکیده

است که از آن   یبر آموزش که کمتر مورد توجه قرار گرفته است فرسودگ یرگذاراز عوامل تأث یکی :مقدمه و هدف

را  یفرسودگ اصطلاح .آموزش باشد مخلاز عوامل  یکیتواند  یشود و م ینام برده م  یلیتحص یبا عنوان فرسودگ
صرف  یلهخسته شدن بوس یاشکست خوردن، فرسوده شدن "کند:  یم یفگونه تعر ینا یدونبرگربار فر یننخست

که اثر فرسودگی تحصیلی  نقش واسطه ای بین . هدف اصلی از این پِژوهش این است کهیادمنابع ز یاقدرت  ی،انرژ
رابطه با  در ،می شودتحصیلی  عاطفی و به خصوص عدم کفایت علمی و عملی در رشته -مشکلات روانی  منجر به

 را بررسی کند. جهت گیری هدف تحصیلی

 یا خوشه نوع از یتصادف یریگ نمونه روش از استفاده با نمونه، گروه انتخاب منظور به :پژوهش یروش شناس

 شد انتخاب یتصادف صورت به مدرسه 2 تعداد دیاقل شهر دوم متوسطه مدارس نیب از که شکل نیبد  یا مرحله چند
 جمع در .دادند لیتشک را نمونه حجم آموز دانش نفر 120 مجموعا شدکه انتخاب  کلاس دو مدرسه هر از سپس
 ابزار)میدانی و( گزارشات و ها نامه پایان مقالات، کتب، اینترنت،)ای کتابخانه روش دو از پژوهش های داده آوری

 .است شده استفاده( پرسشنامه

توان استنباط می( )p  81/99(=117،2F<01/0)- 6جدولدر مرحله دوم  رگرسیون از نتایج آزمون تحلیل :هایافته

تحصیلی(  بین )جهت گیری هدف تحصیلی و درگیری تحصیلی( و متغیر ملاک )فرسودگیکه بین متغیرهای پیش کرد
 63/0که برابر با  همبستگی چندگانه دار وجود دارد و با توجه به سطح معناداری بتا و مجذور ضریبرابطه خطی معنی

 هدف تحصیلی گیری توسط جهت تحصیلی است ، متوجه می شویم که حدود شصت و سه درصد واریانس فرسودگی
 است. بینیپیش تحصیلی قابل درگیری و

با توجه به یافته ها و رابطه بین جهت گیری هدف با درگیری تحصیلی، متنوع کردن تکالیف  گیری:نتیجهبحث و 

جهت مساعدت به دانشجویان و گرایش آنان به هدف تسلط می توان پیشنهاد دیگری در این راستا باشد ویژگی این 
کادر آموزشی بتوانند به دانش تکالیف این است که چگونه به  دانش آموزان معرفی و ارائه می شوند. اگر معلمان و 

آموزان کمک کنند تا ببینند که چگونه تکالیف به زندگی آنها ربط پیدا می کند و محتوای تکالیف برای یادگیری آن 
ها چقدر سودمند است،  از این پذیرش گرایش به هدف تلسلط در دانشجویان تسهیل خواهد شد و در نتیجه درگیری 

 د. تحصیلی در آنها بالا می رو
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 127  (2) 31؛ 1140 و در مدیریت آموزشی.پژوهشی رهیافتی ن -دوماهنامه علمی

  مهدمق
اساس  ینآورند بر ا یبه ارمغان م یدر نظام آموزش یرا برا یمهم یدستاورد ها ی،و افتخارات جهان یبه درجات علم یابیدانش آموزان با دست

کشور درخشان باشد که عوامل  یتواند در نظام آموزش یم یو کسب علم و دانش زمان تحصیل. باشند یکشور م یندهکننده آ ینآنها تضم
 یدگفرسو ینهزم یندانش آموزان در کشور نگران کننده است و در ا یندر ب  یلیتحص یرود. آمار رو به رشد فرسودگ ینکننده آن از ب یدتحد
 یناز مهم تر یکیبه عنوان  یآموزش یطمح یبهداشت روان ارتقای . (Niknafs, 2019) یردقرار گ یاز ابعاد گوناگون مورد بررس یدبا یلیتحص

پردازان  یهنظر ینرا به خود جلب کرده است. هم چن یآموزش یتوجه سازمان ها یربوده و در چند دهه اخ یمنابع انسان یابعاد توسعه و بهساز
گذار بر عملکرد  یردر مورد عوامل تأث یو تجرب یقیتحق دخواهان شواه یلیتحص یشرفتپ یرامونخود پ یاتنظر یارائه  یبرا یتیو محققان ترب

بر آموزش که کمتر مورد توجه قرار گرفته است  یرگذاراز عوامل تأث یکیگوناگون هستند.  یآموزش یدر فرهنگ ها و نظام ها یلیتحص
 یفرسودگ اصطلاح .آموزش باشد مخلاز عوامل  یکیتواند  یشود و م ینام برده م  یلیتحص یاست که از آن با عنوان فرسودگ  یگفرسود

صرف  یلهخسته شدن بوس یاشکست خوردن، فرسوده شدن "کند:  یم یفگونه تعر ینا .(Freudenberger, 1994)یدونبرگربار فر ینرا نخست
دانش آموزان مدارس،  یاندر م یلیتحص یفرسودگ.(badri gargari, mesr abadi, palangi, fathi, & 2012) "یادمنابع ز یاقدرت  ی،انرژ

( یعلاقگ یفرد )ب یدرس یفو بدون علاقه به تکال ینانهحس بدب یک(، داشتن ی)خستگ یلاز تقاضاها و الزامات تحص یناش یخستگ ساحسا
را  یفرسودگ ینزپ.(Zhang, Gan & Cham, 2007) رود یبه شمار م یینپا یدانش آموز با کارآمد یکبه عنوان  یستگیو احساس عدم شا

و از دست دادن احساس و  یمنف یها یشگرا یتوسعه  ی یجهشود که در نت یم یناش یو روح یعاطف سمی،ج یکه از خستگ یداندم یحالت
در ادامه  یناتوان ی،نسبت به مطالب درس یاقیاشت یمانند ب یمیلاً علادارند معمو یلیتحص یکه فرسودگ یگردد. افراد یم یجادعلاقه ا

در  یو احساس ناتوان یدرس یها یتدر فعال ییمعنا یاحساس ب ی،کلاس یها لیتدرس، مشارکت نکردن در فعا یحضورمستمر در کلاس ها
جمله عوامل  از .(Neh Michā, Manee & Essā, Zā, Degā., 2015) .کنند یرا تجربه م یلیافت تحص یتو در نها یمطالب درس یریفراگ

 یششان گرا یاست که در آن افراد به چالش ها در زندگ ییگذار باشد روش ها یرتأث یلیتحص یتواند در فرسودگ یکه م یاحتمال یروان شناخت
کننده  یینهدف تب یریجهت گ .(Zahed Babalan, Pourbahram, , Rahmani Javanmard., 2014)  دهند یکنند و پاسخ م یم یداپ

دارد.  یدتلاش( تأک یی)چرا یفدر تکال یشرفتپ یافراد برا یتشود و بر قصد و ن یم یببه هدف تعق یدناست که بر اساس آن رس ای یزهانگ
در نظر گرفته شده  یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص یشرفتمؤثر بر پ یرهایاز متغ یکیهدف بعنوان  یریجهت گ یمتعدد یقاتدر تحق ینتریچ،پ

فرد است که  یجاناتاز باورها، اسنادها، و ه یمنسجم یالگو ۀهدف نشان دهند یریمفهوم جهت گ.(Ames, 1992) یمزآ یفاست. طبق تعر
 .را ارائه دهد یپاسخ یتبپردازد و در نها یتبه فعال ینهکند و در آن زم یداپ یشها گرا یتشود تا فرد به طرق مختلف به موقع یسبب م
 یریهدف را در نظر گرفته اند که شامل جهت گ یریسه نوع جهت گ .(Midgley, Kaplan & Middleton, 2001) و همکاران میدگلی

 یلی،تحص یبا خودکارآمد یهدف تسلط یریاست. جهت گ  یزهدف عملکرد گر یریهدف عملکردگرا  و جهت گ یریجهت گ ی،هدف تسلط
پردازش  یراهبردها یریبه کارگ یادگیری،به  ی، داشتن پشتکار در مواجهه با مشکلات، علاقه درونمشکل یفانتخاب تکل یت،موفق یتلاش برا

هدف  یریگ جهت .یافتدست  یتتوان به موفق یاست که با تلاش م ینگونه افراد ا ینبالاتر ارتباط دارد. باور ا یلیتحص یشرفتو پ یقعم
 ی،گرفتن از عملکرد هنجار یشیپ یبا تلاش برا یرینوع جهت گ یندارد..... ا یدتأک یستگیمطلوب شا یابیبه ارز یابیعملکرد گرا بر دست

 یتکفا یترس از شکست و ب یز،هدف عملکرد گر یریهمراه است. در جهت گ یاجتماع یسهمقا یارهایبودن، استفاده ازمع ینبهتر یتلاش برا
طور کلی نظریه اهداف پیشرفت تحصیلی  به .(Midgley & et al, 2001) کند یم یختهتلاش برانگ یاست که افراد را برا یدننظر رس هب

در صدد آن است که به نحو بهتری ادراکات، رفتار ها و انگیزه های یادگیری فراگیران را توضیح دهد. نتایج پژوهش های مختلف نیز حاکی 
کرده و از اهداف اجتنابی  دااهداف عملکردی سوق پی از آن است که هر چه میزان اهداف تسلط یاب در فراگیران بیشتر باشد بیشتر به سمت

 پرهیز می نمایند و هر چه اهداف عملکردی در آنها بیشتر باشد، اهداف اجتنابی در آنها کمتر است. به عبارت دیگر دانش فراگیران به دلیل
با مشکلات  شدنی بوده، هنگام مواجهه تمایل به کسب صلاحیت، مهارت تسلط لازم در انجام تکالیف درسی و دنبال نمودن اهداف تبحر

درسی بیشتر به دنبال چالش ها و فرصت هایی برای کمک گرفتن هستند، از راهبردهای شناختی خود نظم بخشی استفاده کرده، و راهبرد 
پیشرفت تحصیلی بیشتری  های مطالعه به نحو بهتری به کار  می برند و با اطمینان بیشتری به سراغ تکالیف درسی می روند تا بدین طریق به

را به خود جلب نموده  یتو ترب یمو تعل یاز پژوهشگران حوزه روانشناس یاریکه امروزه توجه بس ییسازه ها یناز مهم تر یطرف  از .دست یابند
برای تلاش  ای یهو به عنوان پا یدمطرح گرد یلیشکست تحص یینبار جهت درک و تب ینبرای اول یلیتحص یریاست. درگ  یلیتحص یریدرگ

متشکل از دو مؤلفه عاطفی و رفتاری است.  یلیتحص یریدرگ ین،مدنظرقرار گرفت. در الگوی ف یتو ترب یمتعل وزهدر ح یانههای اصلاح گرا
 اتیقحال، مروری بر تحق ین. با ایادگیریدرسی و  یفدرسی و مؤلفه عاطفی مانند ارزش دهی به تکال یفدر تکال یداریمؤلفه رفتاری مانند پا

سازه ای چند بُعدی است که متشکل از مؤلفه های مختلف شناختی، عاطفی و رفتاری است.  حصیلیت یرینشان می دهد که درگ یدترجد
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 یلیتحص یبالاتر و فرسودگ یلیتحص یشرفتداشته باشند، معمولا پ یشتریب یلیتحص یریتجربه نشان داده است که هر چه دانش آموزان درگ
است و  ینظام آموزش یمشکلات کنون یناز مهم تر یلیتحص یفرسودگ یران،ا در.(Reschly, A. & Christenson, 2006) دارند یکمتر

 ین،مانند. بنابرا یثمر م ی( بیانسان یرویجامعه )ن یها یهبالقوه و سرما یروهایدهد و ن یاز بودجه کشور را هدر م یالر یلیاردهر ساله ده ها م
با توجه به  همچنین .برخوردار است یا یژهو یتآن شود، از اهم رسودگیشده و مانع از ف یلیتحص یشرفتکه منجر به پ یتوجه به عوامل

اهمیت و پیامدهای فرسودگی تحصیلی، کنترل آن در دانش آموزان به خاطر بهبود پیشرفت تحصیلی و یادگیری آنها ضروری است. بنابراین 
 هاییراگیران، از کارهای مهم روانشناسان تربیتی است. پژوهشهای زیادی در مورد متغیرف یلیتحص یشناسایی متغیرهای اثرگذار بر فرسودگ

اجتماعی انگیزش، سازه های انگیزشی را مطرح  -که بر فرسودگی تحصیلی اثر می گذارند، انجام شده است و نظریه ها و مدل های شناختی 
 . ری و عملکرد تحصیلی فراگیران را تسهیل یا محدود نمایندکرده اند که با توجه به پژوهش حاضر ممکن است انگیزش، یادگی

 ینپژوهش ها در میان دانش آموزان ناکافی بوده است. با توجه به ا ینپژوهشهای مختلفی در زمینه فرسودگی صورت گرفته است .اما ا اگرچه
عدم کفایت علمی و عملی در رشته تحصیلی  عاطفی و به خصوص -نکته که دانش آموزان بر اثر فرسودگی تحصیلی دچار مشکلات روانی 

اجتماعی و اقتصادی زیادی در همه جوانب جامعه سالم به وجود می آورند. از اینرو، شناسایی   -و عقده های روانی منفیخود شوند ، اثرات 
و مهم در حوزه پژوهش های علل و همبسته های فرسودگی تحصیلی و یافتن راههایی برای پیشگیری یا جبران آن، از موضوعات کاربردی 

در  یمعنادار ینقش واسطه ا یلیتحص یریدرگ یاسوال است که آ ینپژوهشگر بدنبال پاسخ به ا یدهبر اساس مطالب ذکر گرد  .آموزشی است
 کند؟ یم یفاا یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ ینرابطه ب

 پژوهش یروش شناس
 شیپ شیگرا-عملکرد هدف یریگ جهت که دادند نشان خود یطول پژوهش در (Salmela-Aro & et al, 2009)  همکاران و آرو-سالملا

 پژوهش جینتا .کنند یم ینیب شیپ را یفرسودگ از ییبالا سطح اجتناب عملکرد هدف یریگ جهت و ،یفرسودگ از ینییپا سطح ی کننده ینیب

 یفرسودگ گانه سه یها مؤلفه از كی هر کننده یپيشبين مستقيم طور به پيشرفت یبرا نياز که داد نشان.(Moneta, 2011) مونتا

 یریدرگ نیرابطه ب یبررس. در پژوهشی به (Ghadampour E & et al, 2016) قدم پور و همکاران   .است انیدانشجو بين در یتحصيل

در  یوفرسودگ یلیتحص یریدرگ نینشان داد ب جی. نتاپرداخت. در مدرسه دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر خرم آباد یو فرسودگ یلیتحص
 یپژوهش محسوب م یاز ضرورت ها یکیدانش آموران درمدارس  یلیصتح یریوجود دارد، لذا توجه به درگ یو معنادار یمدرسه رابطه منف

 د.شو
 نقش اساس بر شناختی درگیری و تحصیلی هدف گیری جهت علی روابط الگوی ارائه . پژوهشی با عنوان(Seif, 2016) صیف و همکاران

 نتایج پژوهش آنها نشان داد که انجام داد. شیراز نور پیام دانشگاه دانشجویان تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی های هیجان گری واسطه
 طوری به بوده تاثیرگذار شناختی درگیری بر تحصیلی های هیجان ابعاد گری واسطه طریق از آن های مولفه و تحصیلی هدف گیری جهت

 هیجان طریق از عملکردی و اجتنابی اهداف و مثبت و غیرمستقیم اثر تحصیلی درگیری و مثبت های هیجان طریق از تبحری اهداف که
. پژوهشی (Seif, Rastgar & Ershaddi, 2017)صیف، رستگار و ارشادی . است منفی و غیرمستقیم اثر شناختی درگیری بر منفی های

همبستگی بود، نمونه اماری -گرایی با فرسودگی به واسطه درگیری تحصیلی انجام دادند تحقیق توصیفیتحت عنوان بررسی رابطه کمال 
نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز بود نتایج با استفاده از تکنیک معادلات ساختاری نشان داد که به بین درگیری تحصیلی  175

 گیری جهت ی رابطه بررسی .پژوهشی با عنوان(rahmati & mohamadi, 2017)هری رحمتی م با فرسودگی رابطه معکوس وجود دارد.
 شهر دبیرستان ی دوره دختر آموزان دانش تحصیلی فرسودگی با والدین هدف گیری جهت و کلاس هدف گیری جهت از ادراک فردی، هدف

 از ادراک عملکردگرا، هدف گیری جهت تسلطی، هدف گیری جهت بین که کرد مشخص پیرسون همبستگی نتایج انجام دادند. کرمانشاه
 کیم و پارک  .دارد وجود معناداری رابطه تحصیلی فرسودگی با والدین عملکردی هدف عملکردگرا، کلاس ساختار تسلطی، کلاس ساختار

(Kim & Park, 2017).ی ریادگی انیجر یگر واسطه نقش: دانشگاه انیدانشجو یبرا یلیتحص یفرسودگ و هدف یریگ جهت نیب رابطه
 جهت رییتغ امکان صورت در ، جهینت به توجه با. ابدی یم کاهش یریادگی انیجر گر واسطه ریتأث با یلیتحص یفرسودگنتایج نشان داد که 

 یریادگی انیجر توانند یم انیدانشجو که شود یم گرفته نظر در مشاوره، نهیزم در هدف بر یمبتن کردیرو یبرا دانشگاه ییدانشجو هدف یریگ
و  یلیتحص زشیانگ ینقش واسطه ا  .در پژوهشی به بررسی(Amani,, 2019)امانی  .دهند کاهش را یلیتحص یفرسودگ و کرده تجربه را

داده ها نشان داد  لیو تحل هیتجز جینتاپرداخت.  اهداف در دانش آموزان یریو جهت گ یلیتحص یریدرگ نیدر رابطه ب یلیتحص یخودکارآمد
 یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ نیرابطه مثبت معنادار وجود دارد. ب یلیتحص یریو درگ یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ نیب

 یو خودکارآمد یلیتحص زشیانگ نیرابطه مثبت معنادار وجود دارد و ب یشیو تسلط گرا یشیبا عملکرد گرا یلیتحص یریو درگ یلیتحص
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در  یلیتحص یرآمدو خودکا یلیتحص زشیمعنادار وجود دارد. انگ یرابطه منف یو تسلط اجتناب یبا عملکرد اجتناب یلیتحص یریو درگ یلیتحص

 . می دهد نشان را حاضر پژوهش مفهومی مدل 1 شکل .دارد یهدف نقش واسطه ا یریو جهت گ یلیتحص یریدرگ نیرابطه ب

 
 مدل مفهومی تحقیق -1شکل

 :حاضر عبارتند ازفرضیه های پژوهش  شده، انیب مطالب اساس بر
 جهت گیری هدف تحصیلی قابلیت پیش بینی فرسودگی تحصیلی را دارد.

 درگیری تحصیلی قابلیت پیش بینی فرسودگی تحصیلی را دارد.

 جهت گیری هدف تحصیلی قابلیت پیش بینی درگیری تحصیلی را دارد.

 لی و فرسودگی تحصیلی دارد. درگیری تحصیلی نقش واسطه ای معناداری در رابطه بین جهت گیری هدف تحصی

 :روش تحقیق

 محقق زیرا ، است یهمبستگ-یفیتوص اطلاعات یگردآور روش لحاظ از و باشد یم کاربردی تحقیقات حیطه در هدف نظر از حاضر پژوهش
 حاصله نتایج و باشد می یلیتحص یفرسودگ و یلیتحص هدف یریگ جهت نیب رابطه در یلیتحص یریدرگ یا واسطه نقش بررسی دنبال به

 سال در دیاقل شهر دوم متوسطه آموزان دانش کلیه پژوهش این آماری جامعه. گیرد قرار پرورش و آموزش سازمان استفاده مورد تواند می
 نیب از که شکل نیبد  یا مرحله چند یا خوشه نوع از یتصادف یریگ نمونه روش از استفاده با نمونه، گروه انتخاب منظور به. باشندمی 1398

 نفر 120 مجموعا شدکه انتخاب  کلاس دو مدرسه هر از سپس شد انتخاب یتصادف صورت به مدرسه 2 تعداد دیاقل شهر دوم متوسطه مدارس
 و ها نامه پایان مقالات، کتب، اینترنت،)ای کتابخانه روش دو از پژوهش های داده آوری جمع در.دادند لیتشک را نمونه حجم آموز دانش

 پیشینه و موضوع ادبیات پژوهش، نظری و تئوریک مختلف های جنبه بررسی جهت. است شده استفاده( پرسشنامه ابزار)میدانی و( گزارشات
 ریز شرح به پرسشنامه ابزار و میدانی مطالعه روش از همچنین. گردید استفاده ای کتابخانه مطالعه روش از پژوهش، موضوع پیرامون تحقیق
 :شد خواهد استفاده

 ماده 17 از پرسشنامه این شد.  . ساخته(Reeve, 2019) (2013)ریو  توسط تحصیلی درگیری پرسشنامه :پرسشنامه درگیری تحصیلی

سنجد. می امور تحصیلی در را آموزاندانش درگیری میزان و است شده تشکیل عاطفی و شناختی رفتاری، عاملی، مقیاسِ درگیری خرده چهار و
 (2013آورد. ریو ) به دست تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل کرونباخ، آلفای استفاده با پرسشنامه را روایی و .پایایی(Reeve, 2019)( 2013ریو )

(Reeve, 2019). نشان از عاملی، تحلیل و آورد بدست را شناختی و عاطفی رفتاری، عاملی، درگیری عامل، چهار عاملی اکتشافی درتحلیل 

 که آورد بدست 84/0 و شناختی 90/0 ، عاطفی86، رفتاری 86/0 عاملی هایخرده مقیاس پایایی او این بر داشت. علاوه عامل چهار مدل برازش

 .باشدپرسشنامه می این مطلوب درونی همسانی ینشان دهنده

 تنظیم شده است..تهیه و (Bresó,et al 1997)پرسشنامه فرسودگی تحصیلی توسط برسو و همکاران : پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

 پایاییماده دارد.  15این پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی، و ناکارآمدی تحصیلی را می سنجد. پرسشنامه مذکور 
 با پژوهشگرانرا  پرسشنامه اعتبار. اند کرده محاسبه تحصیلی فرسودگی حیطه سه برای  /75 و ،/82 ،/70 ترتیب به آن سازندگان را پرسشنامه

 مجذورات میانگین جذر شاخص و افزایشی برازندگی شاخص تطبیق، برازندگی های شاخص که شده محاسبه تاییدی عامل تحلیل روش
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 علاقگی بی برای ، /79 تحصیلی خستگی برای را پرسشنامه این .پایایی(Naami, 2009) نعامی. اند کرده گزارش مطلوب تقریب خطای
 پرسشنامه با آن کردن همبسته طریق از را پرسشنامه این اعتبار ضرایب وی. است کرده محاسبه /75 تحصیلی ناکارآمدی برای و /82 تحصیلی

 001 سطح در که شده محاسبه  /45 ،/42 ،/38برابر ترتیب به که است آورده دست .به(Pooladi Reyshahri, 1995) دانشجویی  فشارزاهای

<P است. دار معنی 
تدوین .) ,2003Elliot, & McGregor(این مقیاس توسط الیوت و مک گریگور  و همکاران :  )AGQ(1 گیری هدفپرسشنامه جهت 

ای )از خیلی کم  تا خیلی زیاد(، هدف پیشرفت را مولفه است و با یک مقیاس لیکرت پنج درجه 4ماده و شامل  12شد. این پرسشنامه دارای 
ضرایب  به روش آلفای کرونباخ محاسبه شده که .(Elliot, & McGregor, 2003) وت و مکگریگورپایایی این پرسشنامه توسط الیسنجد. می

گزارش گردیده است.  83/0و 92/0، 89/0، 87/0، به ترتیبآن برای اهداف تسلط گرایشی، تسلط اجتنابی، عملکرد گرایشی و عملکرد اجتنابی 
شد و ضرایب آن برای اهداف تسلط گرایشی،  برای تعیین پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده ربانی و یوسفی نیز در پژوهش 

از  به دست آمد. همچنین به منظور تعیین روایی، ، 68/0و  73/0، 74/0، 74/0، تسلط اجتنابی، عملکرد گرایشی و عملکرد اجتنابی به ترتیب
ی عامل جهت گیری هدف  نمره ی هرگویه . نتایج نشان داد همبستگیاست ر بعد استفاده گردیدروش همبستگی سئوالات با نمره کل ه
به دست آمد. برای عامل جهت 77/0تا  53/0و برای عامل هدف تسلط اجتنابی بین  67/0تا  60/0تسلط گرایشی با نمره ی کل آن، بین 

ی این ضرایب در سطح  که کلیهمحاسبه شد ، 65/0تا  0/  56تنابی بین و برای عملکرد اج 75/0تا  48/0گیری هدف عملکرد گرایشی، بین 
 موجود های روش از پژوهش این درمربوط به ضرایب همبستگی، روایی این ابزار را تایید می نمایند.  معنادار بودند. بنابراین شواهد 0001/0

 و بارون یمراتب سلسله ونیرگرس چندگانه، ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ بیضر)استنباطی آمار و( معیار انحراف میانگین،) توصیفی آمار در
 .بود SPSS نیز پژوهش این در استفاده مورد آماری افزار نرم. شد استفاده پژوهش های داده تحلیل و تجزیه برای ؛(یکن

 یافته ها
تحصیلی معیار درگیری تحصیلی، جهت گیری هدف تحصیلی و فرسودگی انحراف و میانگین -1جدول        

  درگیری تحصیلی جهت گیری هدف تحصیلی فرسودگی تحصیلی

 میانگین 9/3 70/3 77/3

 معیار انحراف 26/0 41/0 38/0

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش-2جدول 

 فرسودگی تحصیلی درگیری تحصیلی جهت گیری هدف تحصیلی عنوان متغیرها

   1 جهت گیری هدف تحصیلی

  1 23/0** درگیری تحصیلی

 1 -37/0** -76/0** فرسودگی تحصیلی

 
مشاهده می شود بین درگیری تحصیلی و جهت گیری هدف تحصیلی رابطه مستقیم معنادار و بین جهت گیری  -2همانگونه که در جدول 

 وجود دارد. 01/0هدف تحصیلی و درگیری تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطه معکوس معنادار در سطح کمتر از 
 فرضیه اول: جهت گیری هدف تحصیلی به طور معناداری قادر به پیش بینی فرسودگی تحصیلی می باشد.

 گزارش گردیده است. -3از روش تحلیل رگرسیون ساده استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره  جهت آزمودن این فرضیه

 جهت گیری هدف تحصیلی نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی فرسودگی تحصیلی از طریق-3جدول 

بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک  β T P R R2 F Df P 

-02/13 -76/0 جهت گیری هدف تحصیلی فرسودگی تحصیلی  001/0  76/0  58/0  30/169  118،1  001/0  

 
1  achievement goal orientation 



 یددانش آموزان متوسطه دوم شهر اقل یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ یندر رابطه ب یلیتحص یریدرگ ینقش واسطه ا

 

 131  (2) 31؛ 1140 و در مدیریت آموزشی.پژوهشی رهیافتی ن -دوماهنامه علمی

تحصیلی(  بین )درگیریپیشکه بین متغیرهای  توان استنباط کرد( می)p  36/19(=118،1F<01/0) -4جدولرگرسیون  از نتایج آزمون تحلیل
همبستگی چندگانه که  دار وجود دارد و با توجه به سطح معناداری بتا و مجذور ضریبو متغیر ملاک )فرسودگی تحصیلی( رابطه خطی معنی

وس در جهت معک تحصیلی هدف توسط درگیری تحصیلی است ، متوجه می شویم که حدود چهارده درصد واریانس فرسودگی 14/0برابر با 
 است. بینیپیش قابل

 فرضیه سوم: جهت گیری هدف تحصیلی به طور معناداری قادر به پیش بینی درگیری تحصیلی می باشد.
 گزارش گردیده است. -5از روش تحلیل رگرسیون ساده استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره  جهت آزمودن این فرضیه

 جهت پیش بینی درگیری تحصیلی از طریق جهت گیری هدف تحصیلی نتایج تحلیل رگرسیون-5جدول 

بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک  β T P R R2 F Df P 

59/2 23/0 جهت گیری هدف تحصیلی درگیری تحصیلی  01/0  23/0  05/0  70/6  118،1  001/0  

بین )جهت گیری هدف که بین متغیرهای پیش استنباط کردتوان می( )p  70/6(=118،1F<01/0) -5جدولرگرسیون  از نتایج آزمون تحلیل
همبستگی  دار وجود دارد و با توجه به سطح معناداری بتا و مجذور ضریب( رابطه خطی معنیدرگیری تحصیلیتحصیلی( و متغیر ملاک )

در جهت  جهت گیری هدف تحصیلی توسط تحصیلی درگیریاست ، متوجه می شویم که حدود پنج درصد واریانس  05/0چندگانه که برابر با 
 است. بینیپیش مستقیم قابل

 تحصیلی نقش واسطه ای ایفا می کند. فرسودگی و تحصیلی هدف گیری جهت بین رابطه در تحصیلی فرضیه چهارم: درگیری
 یونرگرس یلاز روش تحل یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ یندر رابطه ب یلیتحص یریدرگ ینقش واسطه ا یجهت بررس

 است. یدهگزارش گرد -6آن در جدول شماره  یجاستفاده شد که نتا یبارون و کن یوهو به ش یسلسله مراتب یوهبه ش

جهت گیری هدف  بین رابطه در نتایج  تحلیل  رگرسیون به روش بارن و کنی جهت تعیین نقش واسطه ای درگیری تحصیلی : -6جدول

 تحصیلی و فرسودگی تحصیلی

 β T P R 2R F Df P بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

-76/0 جهت گیری هدف تحصیلی فرسودگی تحصیلی  02/13- 001/0 76/0 58/0 30/169 1،118 001/0 

-44/12 -75/0 تحصیلی هدف گیری جهت تحصیلی فرسودگی  001/0 79/0 63/0 81/99 2،117 001/0 

-61/3 -20/0 درگیری تحصیلی   001/0      

 بینیشپ یرهایمتغ یناستنباط کرد که ب یتوانم ()p  81/99=(117،2F<01/0)- 6در مرحله دوم جدول یونرگرس یلآزمون تحل یجاز نتا
وجود دارد و با توجه به سطح  داریمعن ی( رابطه خطیلیتحص یملاک )فرسودگ یر( و متغیلیتحص یریو درگ یلیهدف تحص یری)جهت گ

 یفرسودگ یانسکه حدود شصت و سه درصد وار یمشو یاست ، متوجه م 63/0چندگانه که برابر با  یب همبستگیبتا و مجذور ضر یمعنادار
 .است بینییشقابل پ یلیتحص یریو درگ یلیهدف تحص یریتوسط جهت گ یلیتحص

 یریدرگ یرشدن متغ با اضافه یرسد به عبارت یدرصد در مرتبه دوم م 63درصد در مرحله اول به  58از  یینتع یبمرحله مقدار ضر یندر ا 
 ینافزوده شده و ا ینب یشپ یرهایمتغ ینیب یشپ یتدرصد به قابل 5 ینب یشپ یرهایبه عنوان متغ یلیهدف تحص یریبه جهت گ یلیتحص

 باشد. یم یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ یندر رابطه ب یلیتحص یریدار درگ یمعن یگر طهنشان دهنده نقش واس

 تحقیق:مدل نهایی 
 نمودار مسیر متغیرها به شرح زیر است: -6الی  -2طبق جداول 



 یددانش آموزان متوسطه دوم شهر اقل یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ یندر رابطه ب یلیتحص یریدرگ ینقش واسطه ا

 

 132  (2) 31؛ 1140 و در مدیریت آموزشی.پژوهشی رهیافتی ن -دوماهنامه علمی

 

 
 اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها -7جدول

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم اثر متغیرها

از روی جهت گیری هدف تحصیلی بروی درگیری 
 تحصیلی

23/0 ----- 23/0 

 از روی درگیری هدف تحصیلی بروی فرسودگی
 تحصیلی

20/0- ----- 20/0- 

از روی جهت گیری هدف تحصیلی بروی 
 فرسودگی تحصیلی

71/0- 04/0- 75/0- 

 بحث و نتیجه گیری
 ییکدها رندهیدربرگ یانجام گرفته ، مهارت کاربرد لیوتحل هیتجز یبرمبنا : یکاربرد یمهارت ها یها  افتهیبراساس  یریگ جهیبحث ونت

 جادیوا قیتشو ت،یوخلاق یجو دوستانه، انصاف وعدالت ، نوآور جادیا ،یکار طی، جذاب کردن مح ییایپو جادیو ا یهمچون تحول مدار
 ،یکار طی، شناخت مح تی، هدا یبا فناآور ییآشنا اهداف،به  یابیدست یریگیاهداف ، پ نییتع ،ییانضباط، توان اجرا ،یسازمانده زه،یانگ

شودکه  یاستنباط م نیپژوهش چن نیا جی. براساس نتااست مستمر شرفتیاحترام، بهبهود عملکرد وپ د،یجد یکسب مهارت ها دن،یآموزش د
دوره دوم متوسطه  رانیمد یاثربخش ریدرمتغ یکاربرد یعامل مهارت ها نیاهداف موثرتر نییعنصرتع ،یکاربرد یعناصرمهارت ها نیازب

راستا  کیدر  (Pirzad & et al, 2018) و (Butsankom, 2016 )  قیتحق جیابا نت قیتحق نیا جیآموزش وپرورش استان لرستان است. نتا
  .قرار دارد

 یافتهاست.  یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ یندر رابطه ب یلیتحص یریدرگ ینقش واسطه ا یینهدف از پژوهش حاضر تب
توسط  یلیتحص یاست. فرسودگ بینییشدر جهت معکوس قابل پ یلیهدف تحص یریتوسط جهت گ یلیتحص یها نشان داد که فرسودگ

قابل  یمدر جهت مستق یلیهدف تحص یریتوسط جهت گ یلیتحص یریاست. درگ بینییشدر جهت معکوس قابل پ یلیهدف تحص یریدرگ
کند.  یم یفادار ا یمعن ینقش واسطه گر یلیتحص یو فرسودگ یلیهدف تحص یریجهت گ یندر رابطه ب یلیتحص یریاست. درگ بینییشپ
 ,Kim & Park), (rahmati & mohamadi, 2017) (Ghadampour E & et al, 2016)  یپژوهش ها یجها با نتا یافتهبخش از  ینا

2017) ,((Seif, 2016 دارد. یهمخوان 
 یدارند. دانش اموزان یدتاک یادگیری یو ارزش درون یفتوان اذعان داشت اهداف تسلط بر رشد مهارت و تسلط بر تکال یها م یافته ینا یینتب در

هدف  یریکه جهت گ یانینسبت به دانشجو یبالاتر یگاهاز لحاظ عملکرد جا توانند¬یهستند م یفکه به دنبال رشد مهارت و تسلط بر تکال
 ینسبت به موضوع درس یقترهمراه با علاقه، پشتکار و تفکر عم یدرون یزشتوأم با انگ یادگیری یرادارند داشته باشند ز یکمتر گرایشتسلط ـ 

هستند  یدجد یو کسب مهارت ها یفبه دنبال تسلط بر تکال یکه دارا یرانیشود. فراگ یافراد م یندر ا یلیتحص یمنجر به کاهش فرسودگ
 های¬یتخود را در فعال کنند¬یکسب م یسدر های¬یتکه از انجام فعال یلذت یلدارند و به دل یبه موضوع درس که ای¬علاقه یلبه دل

اثربخش بودن آنان منجر شود  یتابه عملکرد بهتر و نها تواند¬یم یژگیو ینو ا کنند¬یتلاش م یشترب یادگیری یکرده و برا یردرگ یادگیری
  .کند یرا در آن ها کمتر م یلیتحص یخطر فرسودگ  یجهدر نت که( 1395و جاودان،  یمیابراه ی،)سماو
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انرژی  یشتواند منجر به مشارکت و افزا یکنند م یکنند م یهدف تجربه م یریجهت گ یکه دانش آموزان دارا یکمتر یلیتحص فرسودگی
های رفتاری  یژگیدارند و و یهای کلاس یتبرای شرکت در فعال یشتریی ب یزهها گردد به گونه ای که آنان انگ یتلازم برای انجام فعال

 یدهند. به علاوه آنها در کلاس به مطالب درس یدر حضور در کلاس و ترک زود هنگام کلاس را از خود نشان نم یرشدن، تأخ یبمانند غا
خود  یلیتحص یفقائل بوده، برای عملکرد ضع ی. آنها اغلب برای کلاس و معلم احترامیندنما یشرکت م یگروه یتهایگوش داده، در فعال

عامل باعث  ینافراد وجود دارد. ا ینخود در ا یفدر برابر عملکرد ضع ییو پاسخگو یریپذ ئولیتحس مس ینکنند؛ بنابرا ینم یبهانه تراش
را  یلیتحص یدر آنان وجود نداشته باشد و فرسودگ یدرس یشود که احساس ناکارآمد یگردد و موجب م یدر آنان م یشرفتپ یتاتلاش و نها
خود  یها ییشود که توانا یکنند موجب م یتجربه م یلآموزان در امر تحص نشعده از دا ینکه ا ییها یشرفتپ ین. همچنیندتجربه ننما

کنند و در برابر موانع  یخود کوشش و پافشار یفدر انجام تکال یگردد که بدون خستگ یم ینعامل منجر به ا ینباور داشته باشند و ا یشترب
 .گردندکمتر برخوردار  یبالاتر و فرسودگ یلیتحص یشرفتنگردند و از پ یمتسل

داشته باشند و رفتار آنها از  یو خود ارزش یستگیهستند که درخود احساس شا یشهدف تسلط ـ گرا یریجهت گ یدارا یآموزان زمان دانش

تسلط بر  یقرا از طر یستگیشا ینا نمایند¬یم یخود هستند سع یها یستگیافراد از آنجا که به دنبال رشد شا یننظم باشد. ا یدرون دارا
و هنگامی که کاری را که باید انجام دهند  یندنما یآنان را آزرده خاطر نم یلامر تحص یها یبرسانند؛ لذا، دشوار اثباتبه  یدرس یفتکال

کند.  یم یریجلوگ یلیتحص یفرد، از فرسودگ یتنوع تلاش و کوشش و موفق یننامناسب باشد، آنقدر پایداری می کنند تا آن را تمام کنند. ا
تسلط بر  یقخود از طر یستگیکه افراد بر رشد شا یشهدف تسلط ـ گرا یریکرده است در جهت گ یان( ب1991شانک )  راستا یندر هم

 یکنند م یبه زمان را دنبال م یکنزد یاخاص، کوتاه مدت  یاست که هدف ها یکه ساختار آنها به گونه ا یفیتمرکز دارند، تکال یفتکال
 یهدف ها احساس کارآمد ینبه ا یابیکرده و با دست یمبه آن ها تنظ یابیدست یررا در مس خود یتلاش هاتوانند به دانش آموزان کمک کنند تا 

 .گذار است یردانش آموزان تاث یلیتحص یهم در فرسودگ یلیتحص یریهدف، در گ یریبر جهت گ افزون، کنند
آن مطالب و کاربرد  یادگیری ییمطالب، به دنبال چرا یادگیریعلاوه بر  یشترداشتن انرژی ب یلبه دل یلیتحص یریآموزان دارای درگ دانش

عوامل  ینو مدرسه دارند که ا یلو نگاه مثبت تری به خود، تحص یشتربالا، علاقه ب یلیتحص یریدانش آموزان دارای درگ ینآنها هستند؛ بنابرا
 یلیتحص یریتوان گفت درگ یم یجهاشته باشند. در نتد یلبالاتر درک بهتری از تحص یلیتحص یریشوند دانش آموزان دارای درگ میباعث 

شود می توان  یادگیری یفو تکال یلیمسائل تحص یردرگ یشترب یادگیرندهشود. .هر چه  یدر دانش آموزان م یلیتحص یباعث کاهش فرسودگ
دانش آموزان،  یشرفتو کاهش پ یلیتحص یعلت اصلی در فرسودگ یرابود؛ ز یدواراو ام یلیتحص یلیتحص رسودگیعلمی و کاهش ف یتبه موفق

در  یتشود موفق یشتردانشآموز در مسائل درسی ب یریاست و هر چه درگ یلو بی علاقگی آنها به تحص یلینشدن آنها در مسائل تحص یردرگ
 ینا یجاس نتااست که بر اس یاریمتاثر از عوامل بس یلیتحص یداشت که فرسودگ یانب انمی شود. می تو یشتربه دنبال آن ب یزدروس ن

 .است یاز فرسودگ یریاز عوامل و مولفه های موثر در جلوگ یکی یلیتحص یریدرگ یقتحق
مشارکت دانش آموزان در طول  یو شناخت یعاطف یفیتقوت رفتار و ک یانگرب یلی،تحص یریتوان اذعان داشت که درگ یم یگرد یینتب در

 یدیکل یمطرح است و  عامل یلی،تحص یمهم در کاهش فرسودگ یانجیم یکعنوان به یلیتحص یریاست  در واقع درگ یادگیری یبرا یتفعال
مثبت و حضور  یدقت و توجه، برخوردها یادگیری، هاییتبه فعال یلیتحص یریشود  درگ یافراد محسوب م صیتیو رشد شخ یادگیری یبرا

در یادگیری حیاتی است تا جایی   یلیتحص یری. درگدهدیرار مق یرمختلف دانش آموزان را تحت تاث یاشاره دارد و رفتارها یلدر محل تحص
یاد می شود . دانش آموزانی که از لحاظ تحصیلی موفق تر هستند، احساس شایستگی و توانایی  یکه از آن به عنوان یک منادی مهم یادگیر

خاص، با علاقه ی بیشتری به آن تکلیف می کنند و به خاطر این احساس کفایت در تکالیف  یم یلیتحص یکرده و و کمتر دچار فرسودگ
پردازند و با یک میل درونی برای تبحر یافتن در آن تکلیف و فهم عمیق آن مطلب تلاش می کنند. بنابراین، این دانش آموزان با احتمال 

 یستگیتلاش و کوشش را دارند و به دنبال بهبود شا یبرا یکاف یزهافراد انگ یلقب ینبیش تری هدف تسلط گرایشی را اتخاذ می نمایند. ا
را دارند که به هدفشان  یتوانمند ینشود و ا یافراد باور دارند که تلاش آنها موجب بهبود عملکردشان م ینباشند، ا یم یفخود در تکال یها

به طور بالقوه  ییو ظهور کارآمد یتجل یا که برار یطیافراد شرا ینا یناست، نائل گردند؛ بنابرا یدجد یبه رشد دانش و مهارت ها یدنکه رس
هدف با  یریبر ارتباط جهت گ یپژوهش مبن یجنتا یاست. در راستا ییندر آنها پا یلیتحص یجهت فرسودگ یندر خود دارا هستند و به هم

هدف و انواع آن  یریرا با جهت گ بروشورها و ... دانش آموزان یهته ی،آموزش یکارگاه ها یگردد با برگزار یم یشنهادپ یلیتحص یفرسودگ
 یهدف با فرسودگ یریمعنا دار جهت گ مثبتدر دانش آموزان فراهم شود. با توجه به رابطه  یلیتحص یکاهش فرسودگ ینهآشنا شوند تا زم

را به گونه ای  پیشنهاد می شود که دست اندرکاران امر آموزش و پرورش و همچنین نظام های آموزشی، اهداف و برنامه های خود یلیتحص
و قابل  طرح ریزی کنند که افراد را به داشتن انگیزه درونی سوق دهند و از آنجایی که انگیزه افراد تا حدود زیادی متاثر از عوامل بیرونی بوده

زش پرورش است، توصیه می شود با استفاده از روش های مختلف و مناسب آموزشی نظیر روش یادگیری مشارکتی و همچنین روش آمو
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ارتقا یابد  شیدانش آموزان  در محیط های آموز یلیتحص یریمطالعه متقابل که از روش های نوین آموزشی است، استفاده نمایند تا سطح درگ
متنوع  یلی،تحص یریهدف با درگ یریجهت گ ینها و رابطه ب یافتهدر دانش آموزان کمتر شود. با توجه به  یلیتحص یو در احتمال فرسودگ

 یفتکال ینا یژگیراستا باشد و یندر ا یگرید یشنهادتوان پ یآنان به هدف تسلط م یشو گرا یانجهت مساعدت به دانشجو یفکردن تکال
که  ینندبتوانند به دانش آموزان کمک کنند تا بب یشوند. اگر معلمان و کادر آموزش یو ارائه م یاست که چگونه به  دانش آموزان معرف ینا

به هدف  یشگرا یرشپذ ینآن ها چقدر سودمند است،  از ا یادگیری یبرا یفتکال یکند و محتوا یم یداآنها ربط پ یبه زندگ یفتکال چگونه
 .رود یدر آنها بالا م یلیتحص یریدرگ یجهخواهد شد و در نت یلتسه نشجویانتلسلط در دا

 پژوهشپیشنهادهای کاربردی 

…………………………………………………………. 
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