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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of simulation-based 

teaching in physics on self-directed learning of secondary school students.This 

study was performed on12th grade students of Isfahan Experimental Sciences 

with7358 students by quasi-experimental method and with pre-test-post-test 

design with control group in the academic  year2018-2019. Therefore,54students 

of Mandegar Saadi High School were randomly divided into experimental and 

control groups by available sampling method in two classes of 2 7students The 

experimental group received physics simulators (atomicand nuclear physics 

subjects) from the University of Colorado Boulder Web site that matched the 

topics used and contained most of the basic concepts in the high school computer 

lab and control group with traditional teaching method (lecture) 1 6 sessions of 

90 minutes, they received for  8 weeks. Self-centered learning  was measured by 

self-directed learning  test by Fisher  et al. (2001) based on Garrison (1997) in 

three subscales of self-management, Self-motivation and self-monitoring Which 

is Cronbach's alpha coefficient of 0.84. Research data were analyzed using SPSS 

25 software at two levels of descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and inferential statistics (analysis of covariance). The results showed that the 

teaching method based on simulation has the ability of self-centered learning in 

students and there is self-management, Self-motivation and self-monitoring in 

all three subscales. 
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Extended Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of simulation-based teaching in 

physics on self-directed learning of secondary 

school students.This study was performed 

on12th grade students of Isfahan Experimental 

Sciences with7358 students by quasi-

experimental method and with pre-test-post-

test design with control group in the academic  
year2018-2019. Therefore,54students of 

Mandegar Saadi High School were randomly 

divided into experimental and control groups 

by available sampling method in two classes of 

2 7students The experimental group received 

physics simulators (atomicand nuclear physics 

subjects) from the University of Colorado 

Boulder Web site that matched the topics used 

and contained most of the basic concepts in the 

high school computer lab and control group 

with traditional teaching method (lecture) 1 6 

sessions of 90 minutes, they received for  8 

weeks. Self-centered learning  was measured by 

self-directed learning  test by Fisher  et al. 

(2001) based on Garrison (1997) in three 

subscales of self-management, Self-motivation 

and self-monitoring Which is Cronbach's alpha 

coefficient of 0.84. Research data were 

analyzed using SPSS 25 software at two levels 

of descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (analysis of 

covariance). The results showed that the 

teaching method based on simulation has the 

ability of self-centered learning in students and 

there is self-management, Self-motivation and 

self-monitoring in all three subscales. 
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 چکیده
آموزان بر یادگیری خودراهبر دانش فیزیکدرس سازی شبیهمبتنی بر اثربخشی تدریس  حاضر بررسیهدف پژوهش 
نفر  7358روی دانش آموزان پایه دوازدهم رشتة علوم تجربی شهر اصفهان بالغ بر . این پژوهش بودمتوسطه دوم 

از این  انجام شد.با گروه گواه  آزمون پس -و با طرح پیش آزمون  تجربی به روش نیمه1397-98در سال تحصیلی 
نفره به صورت  27دبیرستان ماندگار سعدی به روش نمونه گیری در دسترس در دو کلاس آموزان نفر از دانش 54رو 

تصادفی ساده به عنوان گروه آزمایش و گواه تقسیم بندی شدند. گروه آزمایش نمونة شبیه سازهای درس فیزیک 
به کار رفته همخوانی  )مباحث فیزیک اتمی و هسته ای( را از پایگاه اینترنتی دانشگاه کلرادو بولدر که در مباحث

سنتی با روش تدریس  گروه کنترلداشته و اکثر مفاهیم پایه ای را در خود دارد را در آزمایشگاه رایانة دبیرستان و 
سنجش یادگیری خودراهبر بر اساس هفته دریافت کردند. جهت  8، به مدت ایدقیقه 90جلسة  16)سخنرانی( در 

آزمون  ، ازو خودنظارتی رغبتی خود خرده مقیاسِ خودمدیریتی، سه در( Garrison,1997) دیدگاه گاریسون
که پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرانباخ  (Fisher & et al., 2001) فیشر و همکاران ریادگیری خودراهب

 یدر دو سطح آمار توصیف  SPSS 25های پژوهش با استفاده از نرم افزاردادهبدست آمد، استفاده شد.  84/0
روش تدریس مبتنی ، نشان داد پژوهش . نتایجندشد تحلیل (تحلیل کواریانس)و استنباطی  )میانگین و انحراف معیار(

 مقیاسخرده  تفاوت مشاهده شده در هر سه سازی توانسته یادگیری خودراهبر را در فراگیران رُشد داده وبر شبیه
 بود.رغبتی و خودنظارتی معنادار خودخودمدیریتی، 
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 مقدمه  
های سنتی تدریس در کلیه دروس از جمله استفاده از روش    

پرورش ایران مرسوم بوده است. این علوم پایه در آموزش و 
الگوهای سنتی تدریس، معلم و محتوا محور بوده و غالباً به صورت 

ها، انتقال گیرد. در این گونه کلاسسخنرانی در کلاس انجام می
دانش و مفاهیم علمی به فراگیر به صورت مستقیم انجام گرفته و 

ابط و تعاریف دانش آموزان همانند ابزاری برای به خاطر سپردن رو
آور و انگیزه و محیط را کسالتو فراگیران را بی  نظری بوده اند

نشاط کرده و در نهایت تحقق اهداف آموزشی را نیز در آن ها بی
 ,Namvari, Jalilian, Fonon & Rezaeeکند )زایل می

(. یکی از راهکارهای مناسب برای درگیر کردن فراگیر در 2018
های فعال تدریس و فناوری نوین ده از روشفرآیند آموزشی، استفا

ای از کاربرد (. نمونهEstakhrian, 2019آموزشی است)
سازی های آموزشی در فرآیند آموزش، استفاده از شبیهفناوری

سازی ها در وقایع و رویدادهای علمی است. امروزه کاربرد شبیه
آموزش دروس علوم پزشکی و زیست شناسی، فیزیک، ریاضیات، 

وم و زمین شناسی؛ گسترش چشمگیری داشته است نج
(Khoshtale & Vasefian, 2020تدریس با شبیه .) سازها برای

عمق بخشی به دانش و مفاهیم علمی توانسته است توجه مربیان 
و فراگیران را به خود جلب کند؛ اما جهان امروز نیازمند دانش 

بر عهده آموزانی است که بخشی از فرآیند آموزش خود را نیز 
ای باشد که افراد جامعه ضمن گیرند و آموزش آن ها باید به گونه

کسب تواناییِ مدیریت در حل مشکلات و مسائل زندگی خود، در 
های مناسب های محیطی و اجتماعی نیز، روشبرخورد با چالش

 & Keyvaniو راهکارهای سودمند را اتخاذ کنند )

Jafari,2015). 
های آموزشی، تربیت افرادی های نظاموردیکی از مهم ترین دستا 

العمر است. این افراد قادرند در تمام طول با توانایی یادگیری مادام
عمر خویش با توجه به نیازهای فردی، اجتماعی و شغلی خویش 

های علمی و مهارتی خود بهره برده و به رفع بیاموزند و از اندوخته
 ,Hadadnia, Mahammadiمشکلات و نیازها بپردازند)

Marzughi, Totkzade & Salimi, 2020 از جمله مزایای .)
دستیابی به یادگیری مادام العمر پرورش مدیرانی است که قادرند 

اندوزی و یادگیری خود را به شخصه در آینده، فرآیند دانش
(. این افراد Ranjbar, 2019پیگیری کرده، در آن موفق باشند)

رد نیاز خود و پردازش آنها مهارتهای برای دسترسی به اطلاعات مو
 دیگران از مستقل طور به و ابتکار با لازم را دشته و یادگیرندگان

 تلاش شده، تعیین قبل از یادگیریِ اهداف به رسیدن منظور و به

 & Moghadam-Zadeh, Aliakbari) کنندمی فعالیت و

Mazari, 2018 این روند که در طول زندگی فردی و اجتماعی .)

 
1 . Self-Directed 

شده عاملی برای افزایش انگیزهای یادگیری در او فراگیر تجربه 
 & Zandi & Masoomifard, 2018; Sadeghiخواهد شد)

Khalili-Geshnigani, 2016 و سیاسی  سطوح بالاتر(. در
و هم چنین نقش  فرهنگی اجتماعی، ،اقتصادییل دلاجامعه، به 

ن امروز و بسط علم و ساختار جهاناخت محرک بودن آنها در ش
(Caffarella, 1993 ؛)تواند عاملی در می ،العمر یادگیری مادام

نهادینه کردن و فرهنگ سازی برای اعمال نظر اکثریت در جوامع 
حول گرا (. این الگوست که فراگیران را تBulhuis, 2003باشد )

 & Leary, Walker, Lefterنماید )و متفاوت اندیش تربیت می

Chan Kao, 2019 .)ها العمر نیازمند برخی زمینهیادگیری مادام
از آن جمله  1راهبر-ها در یادگیری است؛ که یادگیری خودو مهارت

(. خودراهبری به Zandi & Masoomifard, 2018باشد )می
مطرح بوده ح جهانی ودر سطامروزه  هدف آموزشی مهمعنوان 

لازم باید آمادگی آموزشی خود، دانش آموزان در سطوح پایین  و
فراگیری و کسب دانش و تا در بزرگسالی توانایی  کنندرا کسب 

 (.Toit-Brits, 2019) داشته باشندمهارت را با این شیوة آموزشی 
یادگیری خودراهبر فرآیندی است که در آن شخص ضمن تعیین 

ریزی کرده و اهداف، برای کسب اطلاعات و دانش بیشتر برنامه
انتخاب خواهد کرد و در نهایت بر راهبردهایی را برای یادگیری 

کند تحقق اهداف آموزشی خویش نظارت کرده و آن را ارزیابی می
(Van Deur, 2020 این روشِ آموزشی، به معنای فرآیندی .)

در  رفتاری خود، است، تا فراگیر با توجه به فعالیت های هدفدار
مورد نیازش پویا باشد و هم چنین  اطلاعاِت کاوش جهت کشف و

فعالیت های آموزشی فردی خود، تصمیم  و دربارة اهداف آگاهی با
کند. باید توجه داشت که خودراهبری فرد، در واقع میزان گیری 

را بیان شده و مسیر او  ،در قبال یادگیری خوداو ولیت پذیری ومس
-هموار می فردی اشبر اساس ابتکار همیشگی و برای یادگیری 

 & Farrokh & Shahtalebi,  2018 Khazaeiد )ساز

Ashurnezhad, 2012; یمهارت ها(. یادگیری خودراهبر، همة 
و  سیتدر الگوهای، یابی، ارزی، سازماندهیزی، برنامه ریریادگی

(. فراگیرانی Pearce, 2019گیرد )را در بر می یفنآور یها مهارت
با توانایی خودراهبری در یادگیری در هر جایگاه و شرایط اجتماعی 

گیرند؛ قادرند تا نیازهای آموزشی خود را پیگیری کرده که قرار 
(Zare & Nahravanian, 2017)  و به یادگیری و اندوخته های

علمی خود در دوران تحصیل عمق بخشیده و از آن استفاده کنند 
(Ghomi, Moslemi & Mohammadi, 2017 لازم به ذکر .)

امور  است که یادگیری خودراهبر به معنای محول کردن تمام
آموزشی و در اختیار گذاردن عنان فرآیند یادگیری به فراگیر نبوده 

باشد و علاقه بین محتوا و روش یادگیری از وظایفِ فراگیران می
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و که بُعد روانشناختی و جامعه شناختی یادگیری خودراهبر را آشکار 
 (.Schweder & Raufelder, 2019سازد )می

ای در آموزش به افراد زمینهپیدایش خودراهبری در یادگیری، 
بزرگسال داشته و با توجه به شکل زندگی و جایگاه اجتماعی آن 

 ة، علاقی و مهارتی شغلیعملها طراحی شده است. فعالیتهای 
برتر  تیفیک ای یشغل تیبه رضا لیتما ،ی و فردی به دانششخص
 لیدلااز آموختن؛ در کنار بردن  لذت ایو  یکنجکاوی، حسِ زندگ

 اریبس یبه عنوان محرکها ،یریادگدنبال کردن ی یبرا یذات
مورد توجه و نظر برنامه  اهبر،خودر یریادگو اثرگذار در یقدرتمند 

 & Van Woezik, Reuzelریزان و کارشناسان است

Koksma, 2019) در واقع یادگیری خودراهبر اهمیت خود را از .)
نوین و منابع این دوره به دست آورده است، اما ورود فناوریهای 

جدید و یادگیری مجازی، به گسترش معنایی آن نیز انجامیده 
 (. ,Saks & Leijen 2014است )

خودراهبری در یادگیری مفهومی متفاوت با یادگیری خودراهبر 
اش باشد یعنی دارد. هنگامی که فراگیر خود پیگیر فرآیند یادگیری

توانسته است  به خودراهبری در یادگیری  رسیده است و آن چه که
بدون آموزش مستقیم با توجه به شیوة به کار رفته و مطابق تعریف 
خودراهبری، برای یادگیری بیاموزد، یادگیری خودراهبر او خواهد 

اجرایی نمودن فرآیند خودراهبری، سب کهای متفاوتی  بود. برای
در مدل ارائه کرده   (Garrison ,1997)بیان شده است. گاریسون

به توجه فرد توجه داشته است. های شخصی ویژگیو  هابه جنبه
-تمایز بین مسئولیتهای بیرونی و درونی)روانی( فراگیر، ریشهوجه 

ده است دابه این سبکِ خودراهبری تعاملی و  انهرایگارساخت ای
(Roessger & Parker, 2020 این الگو .) بخش با شناسایی سه

 3و خودانگیزشی 2خودنظارتی، 1محوری و اصلی خودمدیریتی
ریزی شده است؛ که هر سه در تعامل با یکدیگر  )خودرغبتی( پایه

 دهند. به الگوی یادگیری خودراهبر شکل می
های در شکل سنتی بر مدیریتِ وظایف و زمینه ،خود مدیریتی

 & ,Pilling-Cormickبیرونی آموزش فردی فراگیر تأکید دارد )

Garrison, 2013وزشی، مادی و پشتیبانی در (. مدیریت منابع آم
شود و به جهت یادگیری بوده که توسط فرد فراگیر انجام می

 است. استفاده فراگیران از منابع آموزشی در خلال یادگیری  معنای

پردازد خودنظارتی، به فرآیندهای شناختی و فراشناختی می
(Pilling-Cormick, & Garrison, 2013 ،نظارت بر خود  .)

و تفکر، با توجه به اهداف یادگیری است و فرآیندی  ریزیبرنامه
ای در ترکیب نظرات، مفاهیم قدیم و است که فراگیر توجه ویژه

( خودنظارتی را Garrison, 1997جدید خود دارد. گاریسون )

 
1 . Self- Managment.  
2 . Self-Motivation 

داند. ارزیابی فراگیر دربارة می "معنی دادن به یادگیری"مترادف با 
 ود آگاهی فردی است. پیشرفت یادگیری خود بوده و یک نوع خ

خودانگیزشی، علاقه و انگیزة فراگیر برای یادگیری دانش است. 
های بیرونی خارج از فرآیند یادگیری تواند انگیزهیادگیری می

داشته باشد، لذا اگر فردی به دلیل مسائل شغلی و حفظ آن برای 
یادگیری اشتیاق داشته باشد، در این بیان جایی نخواهد داشت. 

تواند در علاقه و اشتیاقِ فراگیر فقط به منظور واقعی را میمنظور 
های بیرونیِ دیگر، فراگیری و دانستن دانست. اگر چه انگیزه

همچون شرایط اقتصادی و جایگاه اجتماعی و شغلی و حتی بُعد 
مدل مفهومی  .(Garrison,1997عاطفی فرد مؤثر است )

روی رغبت و دهد که خود نظارتی ( نشان می1997گاریسون )
انگیزة فرد در خودراهبری اثر گذار نبوده اما عاملی مؤثر در خود 

 ,Zhu, Bonk & Young Dooشود )مدیریتی فرد محسوب می

2020 .) 
پژوهشها نشان داده که به کار گیری روشهای تدریس فعال، 

 Veerman, De Jong & Vanاکتشافی و دانش آموز محور )

Joolingen, 2000تقادی و الگوهای حل مسأله( و تفکر ان  
Moradi & Norozi (2016) تواند فراگیران را به خود می

راهبری در یادگیری نزدیک نماید. یکی از این شیوه های یادگیری 
فعال، کاربرد شبیه سازی در فرایند تدریس است. روش تدریس 

سازی در تدریس علوم تجربی، یکی از موارد استفادة مبتنی بر شبیه
 ی در جریان آموزش علوم تجربی است. فناور

شبیه سازی فرآیندی نمایشی و کنترل شده از یک رویداد در حال 
 وقوع و یا بدلی از یک موضوع واقعی است

(Nowroozi,Velayati & Vhdani-Asadi, 2017.) شبیه
-سازیهای آموزشی در علوم تجربی، مفاهیم و تعاریف اصلی و پایه

)تصاویر متحرک(، بازیها و یا  انیمیشن ای آن را در قالب فیلم و
 & Songهای هوشمند )های تلفنای، نرم افزارهای رایانهبرنامه

Bonk, 2016 و قابلیت آنلاین در بستر اینترنت، نشان داده و به )
ای شخصی و فردی از دهند که تجربهآن ها این امکان را می

عملی را نیز  ای از فرصتهایپدیده ها داشته و نیز طیف گسترده
 ,Chernikova, Heitzmann, Stadler)  کندفراهم می

Holzberger, Seidel & Fischer, 2020) .؛موضوعاتی مانند 
تفکر  ،لهاحل مس ،قدرت تصمیم گیری ،های زندگیمهارت

و ، تجربه به کار اقی، اشتدر مسائلتأمل ، انتقادی و تفکر خلاق
تاثیر معنادار هم تحت  یری، انعطاف پذزهی، انگیاز زندگ تیرضا

 این الگوی تدریس است و استفاده از آن ها به شکلی قانونمند،
های یادگیری برای نوجوانان در راستای فعالیت مشوقیتواند می

( و هم چنین آن Aman-zadeh & Nemanof, 2015نیز باشد )

3 . Self-Monitoring 
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 ,Khanها را به یادگیری مفهومی و عمیقی از دانش برساند )

2011.)  
سازی برای آموزش علوم تجربی و در درس فیزیک، ت شبیهکاربس

ریزان درسی آن سفارش و تأکید شده  است توسط برنامه
(Falloon, 2019.) ( چرنیکووا و همکارانشChernikova  & 

et al., 2020 اعتقاد دارند که ترکیب چندین شبیه سازی در طول )
عاملی اجرای تدریس و کار روی مدل ها و شکلهای گوناگون 
توانسته مهم در یادگیری فرد است. شبیه سازها به طور محدود 

اند جایگزین مناسبی برای آموزش علوم تجربی و  فیزیک در 
بخش کارهای عملی و آزمایشگاهی باشند؛ آنجاهایی که توانایی 

 & Woodاجرا، امکانات و تجهیزات مناسب و کافی نبوده )

Blevins, 2019) یادگیری فعالیت های  و به شکل مستقیم در
آزمایشگاهی و به صورت غیر مستقیم در یادگیری مفاهیم نظری 

(. بنابر این Fulton & Fulton, 2020آن ها اثرگذار بوده است)
تواند نمونه ای از تدریس و یادگیری را می استفاده از شبیه سازها

(. دلیل مهم Cebrio, Alumdi & Franco, 2016به وجود آورد )
توجه ویژه به این الگوی تدریس را می توان در ایجاد نگرش و 

انگیزه، شور و اشتیاق در یادگیری به دلیل بسترِ فعال آن، و ایجادِ 
محیطی مفرح و جذاب در آن و هم چنین کاهش هزینه در آموزش 
دانست که توانسته است نظر کارشناسان آموزشی و فراگیران را به 

با گسترش استفاده  (.Levin & Banchik, 2017خود جلب کند )
با به  1کلرادو بولدر سازها در فرآیند تدریس، دانشگاهاز شبیه

کارگیری این روش از تدریس به شکلی مجازی، با تولید 
ی آموزش ها و محتواهای مناسب، تحولی در زمینهسازیشبیه

فیزیک به وجود آورده است. این شیوه از یادگیری، به دلیل 
که به موضوع و محتوای آموزشی داده است، رویکردهای بصری 

 &Clement, 2015 ) رویکردی فعال به تدریس داده
Stephens و انگیزه و مشارکت فرد را در یادگیری بالا می برد )

(Konetes, 2010 فراگیران با این شیوه از کار تدریس، ضمن .)
آشنایی با مفاهیم علمی مورد نیاز خود در توصیف علل پدیده های 

بیعی در وضعیت های مشابه نیز توانمندتر شده، که این حاصل ط
 یریادگ(. یPark, 2019) رشد و تقویت مفاهیم علمی در آنهاست

 یارتقا یرا برا ی، چارچوبیسازهیابزار شب کی قیفعال از طر
 شیکند که باعث افزایم جادیادر فراگیران  یریادگیتجربه 

ة عملی از موضوع و تجرب و منجر به اعتماد به نفسآن ها  تیرضا
فرآیند یادگیری در آن ها  شرفتیپکه باعث  شودیم یریادگی

 (. Ampountolas, Shaw, & James,2019) خواهد شد
های آموزشی در جهت اگر چه استفادة فزاینده از برخی فناوری

یادگیری فعال دانش آموزان، کم و بیش توانسته است فراگیران را 
 & Ghanaatpisheبه خود راهبری در یادگیری نزدیک کند  ) 

 
1 . University Colorado of Buolder 

Salehi, 2018های (؛  اما برخی محتواهای آموزشی و پایه
تر تحصیلی بواسطه دشواری و اهمیت آن مستلزم بررسی دقیق

ای پایه دوم علوم تجربی تمی و هستهاست  و محتوای فیزیک ا
دوره متوسطه از آن جمله موارد قابل بررسی بود. از این رو پژوهش 
حاضر در نظر دارد به بررسی اثریخشی تدریس مبتنی بر شبیه 

آموزان دانش سازی در درس فیزیک بر یادگیری خودراهبر
 & Chernikovaمتوسطة دوم بپردازد. چرنیکووا و همکارانش )

et al., 2020 یادگیری "( در یک پژوهش فراتحلیلی که با عنوان
انجام دادند؛  "مبتنی بر شبیه سازی در آموزش عالی: فراتحلیل

مقالة پژوهشی صورت گرفته  145نشان دادند مطالعة آن ها روی 
در ارتباط با روش های تدریس مبتنی بر شبیه سازی، حاکی از آن 

تواند روی عملکرد فنی و یاست که کاربرد این الگوی تدریس م
مهارتی، مهارت های ارتباطی فردی، مدیریت فردی، همکاری و 
کار گروهی، قابلیت و توانایی حل مسأله و قدرت تشخیص و درک 

 فراگیر اثر مثبت داشته باشد. 
 ,Curran, Gustafson, Simmons  (2019)که در پژوهشی

Lannon, Wang & Garmsiri ران درک فراگی "تحت عنوان
بزرگسال از یادگیری خودراهبر و استفاده از فناوری دیجیتال در 

استفاده از ؛ دریافتند که ددنانجام دا در کشور کانادا "آموزش کارِ
 موجب تواندنند تلفن های همراه میهماهای دیجیتال فناوری

 شود.راهبر  خودیادگیری 
( با Mousavi & Sardari, 2019پژوهشِ موسوی و سرداری )

تعیین اثر بخشی الگوی یادگیری مشارکتی بر یادگیری  "نوان ع
خودراهبرِ )خود مدیریتی، رغبت برای یادگیری و خود نظارتی( 

برای دختران پایة ششم ابتدایی، در دو  "دانش آموزان دختر
نفره به روش نیمه آزمایشی اجرا گردید. آن ها نشان   30گروه

تواند بر تمام روهی میدادند که، الگوی یادگیری مشارکتی و گ
مقیاس های یادگیری خود راهبردر فراگیران اثر مثبت داشته باشد. 

و %55 ،  خودنظارتی %64چانچه مولفة خود مدیریتی 
رشد یافته است. هم چنین خودراهبری در   %43خودرغبتی

 تغییر مثبت داشته است.  %77فراگیران به اندازة 
بررسی روابط  "وضوع با م  Rashid & Asghar (2016)پژوهش

بین کاربرد فناوری، یادگیری خودراهبر، تعامل فراگیران و عملکرد 
دانشجو انجام دادند،  761که در کشور عربستان روی  "تحصیلی

 نشان دادند که فناوری اثر معناداری در خودراهبری فراگیران دارد.
ی پژوهش (Bahrangi & Nasiri, 2015بهرنگی و نصیری )

تاثیر تدریس علوم تجربی با الگوی مدیریت آموزش  "عنوان تحت
با نمونه  "بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان سال سوم راهنمایی

دانش آموز متوسطة   68رویبه روش نیمه تجربی و در دسترس 
گویه ای فیشر و همکاران  41 اول انجام دادند. آن ها از پرسشنامة
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(Fisher & et al, 2001)  استفاده کردند و ضریب آلفای کرونباخ
آموزش الگوی مدیریت ند که دانشان دبه دست آمد و  %82آنها 

به علت ایجاد محیطی جذاب در یادگیری و ساختار تعاملی و 
مشارکتی اش نسبت به الگوهای سنتی و متداول در آموزش، نتایج 

 بهتری در تحقق هدف خودراهبری در فراگیران دارد.

 هشفرضیه پژو
تدریس مبتنی بر شبیه سازی در درس فیزیک بر مؤلفه های 
یادگیری خودراهبر) خودمدیریتی، خودرغبتی و خود نظارتی( دانش 

 آموزان متوسطة دوم موثراست

 روش تحقیق

شبه تجربی  بوده که به روشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی 
ل پس آزمون با گروه کنتر -و با استفاده از طرح پیش آزمون 

 ةمتوسطپایة دوازدهم آموزان دانشپژوهش  یجامعة آماراست. 
-98ی در سال تحصیلی علوم تجربة رشتدر  ندوم شهر اصفها

باشد. نمونه دانش آموز در تمامی پایه ها می 7358بالغ بر  1397
نفر از  54آماری نیز با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس 

تان ماندگار سعدی بوده که به دانش آموزان پایه دوازدهم دبیرس
نفره در دو گروه آزمایش  27صورت تصادفی ساده در دو کلاس 

و گواه تقسیم بندی شدند. هر دو گروه محتوای آموزشی فیزیک 
هر هفته در دو و هفته  8به مدت  هسته ای و فیزیک اتمی  را

جلسه( دریافت نمودند. به  16ای )جمعاً یقهدق 90 یآموزش ةجلس
راهبر از پرسشنامة فیشر و همکاران  سنجش یادگیری خودمنظور 

(Fisher & et al. (2001  استفاده شد. آخرین ویرایش این
 14گویه خودمدیریتی،  16گویه می باشد.  41پرسشنامه شامل 

گویه برای متغیر خودانگیزشی تعیین شده  11گویه خودنظارتی و 
ای کرونباخ ابتدا در است. پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلف

و  0.85خودرغبتی  0.87کشور استرالیا برای خود مدیریتی 

تعیین شد. روایی آن نیز با  استفاده از  روایی  0.80خودنظارتی 
سازه و روش تحلیل عاملی تأییدی، مطلوب گزارش شده است. 

  Nadi & Sajjadian (2006در ایران نیز این پرسشنامه توسط )
جمه  و پس از تایید روایی، پایایی آن نیز با به زبان فارسی تر

برای خودمدیریتی، 0.87 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  
به  0.82و برای کل آزمون  0.60و خودنظارتی  0.71خودرغبتی 

دست آمد. پایایی پژوهش حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای 
و  0.80خودرغبتی  0.81کرونباخ برای مؤلفة خود مدیریتی 

به دست آمد که حاکی  0.84و برای کل آزمون  0.83خودنظارتی
گیری است. از پایگاه اینترنتی دانشگاه از پایایی بالای ابزار اندازه

نمونة شبیه سازهای درس فیزیک را که در مباحث  1کلرادو بولدر
به کار رفته همخوانی داشته و اکثر مفاهیم پایه ای را در خود دارد 

 را  در آزمایشگاه رایانة دبیرستان، دریافت شد.
به منظور جمع آوری داده ها، ابتدا پرسشنامه برای هر دو گروه 

د. سپس آزمایش و کنترل توزیع و پاسخ های آن ها دریافت ش
ای از محتوای کتاب پایة دوازدهم مباحث فیزیک اتمی و هسته

 متوسطه در رشتة علوم تجربی برای هر دو گروه تدریس شد. 
های درون گروهی انجام شد پس از پایان اجرا در هر جلسه، بحث

و گروه، نتایج و ادراک خود را از موضوع برای کل کلاس بیان 
دو گروه پس آزمون، با همان داشتند. در پایان دوره از هر 

پرسشنامه، گرفته شد. تمام داده های آماری با استفاده از شاخص 
های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی ) 

مورد تجزیه و   SPSS 25تحلیل کوواریانس( به کمک نرم افزار 
 تحلیل قرار گرفت.

 هایافته
ه انحراف معیار و میانگین های توصیفی مربوط ب یافته      

 نشان داده شده است. 1متغیرهای پژوهش در جدول 

 میانگین و انحراف معیار یادگیری خودراهبر -1جدول 

 
1 . https://phet.colorado.edu 

 شاخص آماری             
 

 متغیرها
 آزمون

 کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 Pre test 52.44 5.625 51.81 5.811 خودمدیریتی
Post test 60.37 5.692 58.63 4.617 

 Pre test 45.67 4.057 42.63 4.430 خودرغبتی
Post test 51.48 3.827 48.23 2.946 

 Pre test 49.11 4.660 46.52 4.526 خودنظارتی
Post test 56.52 3.577 53.15 5.311 

 Pre test 147.122 11.147 140.96 11.175 خودراهبری
Post test 168.37 10.892 160.07 10.791 
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آزمون ها در همه خرده نشان می دهد میانگین پس 1نتایج جدول  
 مقیاس های خود راهبری بالاتر از میانگین پیش آزمون هاست. 

تأیید پیش فرض های پژوهش، پس از به منظور بررسی فرضیه 
ها های کوواریانس، تحلیل صورت گرفت که نتایج بررسی فرضیه

نتایج تحلیل  2آورده شده است. در جدول  3و  2نیز در جداول 
کوواریانس اثربخشی روش تدریس مبتنی بر شبیه سازی بر 

های خود مدیریتی، خود رغبتی و خود نظارتی در یادگیری مؤلفه
 خودراهبر آمده است. 

 کیزیف درس در یخودراهبر یها مؤلفه بر یساز هیشب سیتدر روش اثر -  2 جدول

های خودراهبری در اثر روش تدریس بر مؤلفه 2نتایج جدول  
ها، همگنی یادگیری را تبیین کرده است. آزمون لوین این مؤلفه

های یادگیری نشان داده و اثر تعاملی مؤلفهها را های آنواریانس
کند. بنابراین شرط خودراهبر همگونی شیب رگرسیون را تأیید می

ها برقرار است. نتایج تحلیل کوواریانس تحلیل کوواریانس داده
و  Sig<0.05و  F(1,53)=131.94های خودمدیریتی مؤلفه

و خودنظارتی   Sig<0.05و  F(1,53)=147.62خودرغبتی 
F(1,53)=142.55  وSig<0.05  بیانگر اثر معنادار کاربرد شبیه

های یادگیری ای در فرآیند تدریس بر تمام مؤلفهسازهای رایانه
خودراهبر فراگیران با حذف اثر پیش آزمون است مربع اتا نیز حاکی 

های آزمایش و کنترل در این خرده مقیاس از تفاوت  بین گروه
ای در درس سازی رایانهس شبیههاست. بنابراین روش تدری

های تدریس سنتی در افزایش تواند در خصوص روشفیزیک، می
میزان خودمدیریتی، خودرغبتی و خودنظارتی فراگیران مؤثر باشد. 

تحلیل کوواریانس یادگیری خود راهبر در درس فیزیک  3در جدول
 برای گروه های آزمایش و کنترل آورده شده است.

 های آزمایش و کنترلتحلیل کوواریانس خودراهبری گروه -3جدول  

 
 =Sigو  288.054برابر  Fنشان داده که مقدار  3نتایج جدول 

دهد که، با به کار بردن باشد. تحلیل آن گواهی میمی  0.000
خودراهبری توان سازی در فرآیند تدریس درس فیزیک میشبیه

را در فراگیران گسترش داد. قابل ذکر است که تفاوتی که بین 
های آزمایش و گواه وجود دارد به دلیل روش تدریس است گروه

 و اثر پیش آزمون در آن نقشی ندارد.

 گیریبحث و نتیجه

این پژوهش به بررسی تأثیر روش تدریس با استفاده از شبیه  
و متداول  سازی در درس فیزیک، در مورد  روش های سنتی

 گاریسون تدریس، بر یادگیری خودراهبر از دیدگاه
(Garrison,1997 در سه بعد خودمدیریتی، خودرغبتی و )

آموزان متوسطة دوم پرداخته بود. پژوهش حاضر خودنظارتی دانش
های نوین استفاده آوریی فناز این الگو به عنوان روشی بر پایه

کرده تا ضمن توجه به رویکردهای اصلی فرآیند آموزش و 
الگوهای تدریس، همراهی با تکنولوژی مدرن و تنوع در فرآیند 

 تدریس و علایق و سلایق فراگیران را نیز مد نظر قرار دهد. 
حاکی از آن است که روش های آماری حاصل، نتایج تحلیل داده

تواند باعث ارتقای قابلیت بُعد سازی  میتدریس مبتنی بر شبیه
خودمدیریتی فراگیران شود. چرا که احتمالاً احساس نیاز فراگیران 

شود فرایند آموزشی خود را دنبال کنند یا به عبارتی موجب می
 مدیریت و سازماندهی فردی در یادگیری را ارتقا بخشند. 

یریتی فرآیندی است که در آن شخص ضمن تعیین اهداف، خودمد
برای کسب اطلاعات و دانش بیشتر برنامه ریزی کرده و 
راهبردهایی را برای یادگیری انتخاب خواهد کرد و در نهایت بر 

کند تحقق اهداف آموزشی خویش نظارت کرده و آن را ارزیابی می
(Van Deur, 2020به گونه .)ب تواناییِ ای که افراد ضمن کس

 منبع
 مجموع  مجذورات

 
df مجذور میانگین F Sig 

 
 2اتا

intercept 27736.704 1 27736.704 3196.232 0.000 0.984 

 0.928 0.000 653.332 5669.573 1 5669.573 پیش آزمون

 0.849 0.000 288.054 2499.719 1 2499.719 گروه

     51 442.575 خطا
     54 1463364.0 کل

 

 تحلیل کوواریانس Levene Gorup*Pretest مؤلفه

F Sig F Sig F Sig 2η 

 0.84 0.000 131.94 0.719 0.131 0.680 0.173 خودمدیریتی

 0.85 0.000 147.62 0.283 1.176 0.560 0.344 خودرغبتی

 0.85 0.000 142.55 0.085 3.088 0.125 2.431 خودنظارتی
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مدیریت در حل مشکلات و مسائل زندگی خود، در برخورد با 
های مناسب و های محیطی و اجتماعی نیز، روشچالش

. (Keyvani, Jafari,2015راهکارهای سودمند را اتخاذ کنند )
 .Chernikova et alهای نتایج پژوهش حاضر با پژوهش

 & Rashidو  Schweder & Raufelder (2019)و  (2020)

Asghar (2016) ست. اما با نتایج پژوهشهمسوKhazaei & 

Ashurnezhad (2012)    در بعد خودمدیریتی همگرایی نشان
 دهد. نمی

فراگیر آن هنگام که خود را در مواجهه با موضوع می بیند و شبیه 
دهد، از سازی ساختاری را برای حل این مشکل به او نشان می

اوت باشد. این جاست که برای مشکل تواند بی تفنظر روانی نمی
با موضوع درگیر می شود و تمام امکانات را برای حل مشکل به 

طلبد. مدیریت منابع برای حل مسأله و مشکل، بُعد یاری می
خودمدیریتی را در او تقویت می کند. فراگیر وقتی درکی از دلیل 

نمی کند و علتی برای آن ساز را درک نمیو چگونگی رویداد شبیه
یابد، ارزیابی یادگیری را در خود انجام داده که زیر مجموعة این 

کند و اگر ساز دنبال میبُعد است. او دلیل هر رویداد را در شبیه
گذرد. تقویت این حس و ابهامی در آن باشد به سادگی از آن نمی

نیرو در او خود ارزیابی را رشد داده که خود منجر به ارتقای خود 
 شود.دی او نیز میمدیریتی فر

 Zhuهای با در بُعد خودرغبتی نیز نتایج پژوهش حاضر با پژوهش 

& et al. (2020) ؛ Chernikova et al. (2020) (2019) ؛ 
Curran & et al.( ؛Song & Bonk (2016  همسویی دارد. بعد

خودرغتبی ماهیتی روانشناختی دارد. شرایط اجرای این الگو، 
محیطی متفاوت از محیط خشک، کسالت بار و بی روحِ برخی 

های روحی و آورد. در واقع انگیزههای درس را فراهم میکلاس
روانی، فراگیر را تشویق به دخیل شدن در شرایط کلاس کرده و 

را نیز وارد مباحث درسی کلاس می کند. آموزان کم کار دانش
جذابیتهای صوتی و بصری شبیه سازها و رنگ آمیزی های به کار 

تواند رفته در تصاویر متحرک و انیمیشنهای شبیه سازی، خود می
انگیزه و رغبت را در آن ها تحریک کند. لازم است بدانیم از 

ها وجود آنجایی که امکان تکرار مداوم در استفاده از شبیه ساز
کند. این بستر دارد، فراگیر شوقِ مضاعف در استفاده از آنها پیدا می

روانی آماده، آزادی انتخاب درمتغیرهای شبیه سازی و کنترل 
فردی روی آن ها، علاقه به موضوع از دید کاربردی موضوع های 
مطرح شده در شبیه سازی و مشارکت در اجرا، برای فرد فراگیر 

 بخشد. انی فراگیری را برای فراگیری رشد میاست که انگیزة رو
بر اساس نتایج پژوهشهای صورت گرفته رُشد عملکرد مهارتی 
فنی و دستی فرد در این الگوی تدریس تضمین شده است. این 
مهم به فرد حس توانایی و توانمندی فردی داده و انگیزة روانی 

جرای کند. محقق دریافت که در طول امضاعفی در او القاء می

پژوهش و با ورود دانش آموزان به محیط کارگاه رایانه جهت 
سازها محرکی نیرومند را به آنها داده است که دلایل اجرای شبیه

آن را تفاوت محیط فیزیکی، مشاهدة شیوة جدید یادگیری، به 
کارگیری فناوری، درگیری در بطن موضوع و محتوا، مشاهدة 

س رقابت و نمایش توانایی کاربرد تئوری در عمل و واقعیت، ح
کند. در کلاسهای تدریس به روش فردی به دیگران، برآورد می

باشد و غفلت جزئی او را از سنتی فراگیر نیازمند تمرکز بالایی می
ای که در کلاسهای با الگوی کند؛ نکتهفرآیند یادگیری دور می

شبیه سازی مشاهده نمی شود. فراگیر با دور شدن از موضوع و 
توا، چیزی از یادگیری را از دست نخواهد داد و با بازگشت به مح

گروه درسی خود دوباره با موضوع رو به رو شده و در آن درگیر 
شود، عاملی که باعث رغبت در دانش آموزانی که قدرت تمرکز می

 شود.پایین تری نسبت به همکلاس های خود دارند، می
تی فرد از یادگیری بررسی توان در بُعد درونشناخخودنظارتی را می

رفته، کرد. الگوی مشارکتی و کاوشگری در شیوة تدریس به کار
اش را شکل داده و او را بر های علمیای است که فرد دادهزمینه

گرداند و یک نوع خودآگاهی فردی محتوای آموزشی نیز مسلط می
ی های نوینتواند دانشسازد. این که به سادگی میدر او متبلور می

را کسب کرده و آن ها را آزمایش کند، دوام و پایداری دانش را 
 Zhuکند. نتایج کسب شده با نتایج پژوهشهای در او نهادینه می

& et al. (2020)  وMousavi & Sardari (2019)  و
Behrangi & Nasiri (2016) هباشد. چنانچراستا میهم 

تی و اکتشافی محققین دریافتند که استفاده از الگوهای مشارک
تدریس بستری مناسب برای خودنظارتی فراگیران است. اما این 

   Khazaei & Ashurnezhad (2012)نتایج با نتیجة پژوهش 
را بتوان در نوع محتوای  همسو نیست. شاید از عمده دلایل آن

تدریس شده و اهمیت آن برای فراگیران جستجو کرد. چنانچه 
رشتة تجربی یکی از دروس  آموزاندرس فیزیک برای دانش

تواند دلیلی باشد که آید و  این امر میشمار میبسیارمهم به 
آموز را نیازمند فراگیری موضوع کند و برای آن برنامه داشته دانش

ای اثرگذار توان احساس نیاز به یادگیری را مشخصهباشد. لذا می
تحت  های فردی او رادر خودراهبری فراگیر دانست، که انگیزه

 دهد.تأثیر قرار می
پژوهش نشان داده است که یادگیری خودراهبر در فراگیران با 

های سنتی کاربرد شبیه سازی در تدریس، در مقایسه با شیوه
تدریس در درس فیزیک رشد یافته است. این نتایج با پژوهشهای 

Zhu & et al. (2020)  (2019)؛; Chernikova et al. (2020) 
Curran & et al. ؛Mousavi & Sardari (2019) ؛ 

Schweder & Raufelder (2019) ؛ Reuzel, Koksma 

(2019) Van Woezik,  وZare & Nahravanian (2017) 
دهد. الگوهای تدریس به کار رفته در پژوهش همگرایی نشان می
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های این محققان ساختاری اکتشافی و کنشگر، فعال و فراگیر 
محقق همسویی و قرابت دارد. همة این  محور داشته که با الگوی

پژوهش ها نشان از اثربخشی روش های تدریس فعال برای 
 توانمندی فراگیران در یادگیری خودراهبر دارد. 

های آمار توصیفی مشاهده شد که نمرات در بخش یافته
خودراهبری و ابعاد آن در کل با توجه به فرآیند تدریس، چه به 

شبیه سازیِ فعال، رشد خواهد یافت.  شکل سنتی و چه به صورت
نتایج این بخش آماری نشان از رشد بیشتر در به کارگیری تدریس 

تواند با استفاده از شبیه سازها دارد. این نتیجه در این بخش می
نشان از اثر مثبت این شیوه از یادگیری در خودراهبر شدن 

ادگیری و فراگیران داشته باشد. نکتة نهفته آن است که فرآیند ی
تواند باعث ارتقای خودراهبری در فراگیران تحصیل در مدرسه می

شود. اگر در آموزش افراد یک جامعه نیاز به پرورش خودراهبری 
در یادگیری و به طور کلان یادگیری مادام العمر در آنها را داریم، 

تواند ساختار یک مدرسه به توجه به کنشهای موجود در آن می
د. البته این نکته دور از ذهن نخواهد بود که یاری دهنده باش

آموزش برخی از دروس همانند فیزیک )مورد این پژوهش( در 
-تواند ما را به این هدف نزدیک سازد؛ چیزی که مینهایت می

توانیم از آن به عنوان یکی از اهداف تدریس برخی از دروس در 
 مدارس خود عنوان کنیم.

امل روانشناختی و درونشناختی سازی عوالگوی مبتنی بر شبیه
بخش و مشوقی برای فردی را نیز مد نظر داشته که خود انگیزه 

پیشبرد فرآیند آموزش است. تنوع بصری و روحیة کنشگری در 
آن و کلاسهایی مفرح و جذاب، برای فراگیر و مدرس لذت بخش 
است؛ آنچه که یادگیری خودراهبر به آن نیاز دارد. این پژوهش در 

خود موید این نکته خواهد بود که به کار گیری روش های بطن 
فعالانه در فرآیند تدریس و درگیر نمودن فراگیران در آن، آنها را 
به خودراهبری در یادگیر خواهد رساند. از آنجایی که فراگیران در 
سنین پایانی نوجوانی هستند و حالات روحی و روانی کم و بیش 

ادینه شدن ساختار شخصیتی نزدیک آن ها را به ثبات تفکر و نه
توان با به کار بردن این شیوه از تدریس به آن ها در کرده، لذا می

 زندگی، کار و تلاش در آینده کمک شایانی کرد. 
ای فعال، پویا، با نشاط، در مجموع این الگوی تدریس با زمینه

جذاب، آزمایشگاهی، عملگرا و کاوشگر برای فراگیر، مشارکتی، 
گروهی و برون گروهی برای بحثهای علمی مرتبط با محتوا، درون 

محور بودن با فراهم آوردن محیط فیزیکی متفاوت با  –فراگیر 

-سازی برای دانشدیگر کلاسها و به روز بودن و جدید بودن شبیه

آموزان و جایگاه هدایتگری معلمان و مدرسان، عاملی اثر گذار در 
و مهمتر از آن گامی مهم در تدریس مدرس و یادگیری فراگیران 

آید. فراگیران با آشنایی و خودراهبر کردن فراگیران به شمار می
سازی و با آموزش با این روش و الگوی تدریس که بر پایة شبیه

ای و مشتقات آن فراهم استفاده از ابزارها، نرم افزارهای رایانه
شود، یک راه سهل و آسان برای آموزش را همیشه در دسترس می

 خواهند داشت. 
اگر چه هنوز الگویی جامع و کامل از فرآیندی که منجر به 
خودراهبری در یادگیری فراگیان شود، یافت نشده است، اما 

-پژوهش هایی از این دست در آینده و در دروس دیگر و در شیوه

-واند اندیشمندان عرصة برنامهتهای تدریس دیگر در نهایت می

ریزی درسی را به این الگوی مورد نیاز رهنمون سازد. خودراهبری 
در یادگیری به طور لزوم هدف از تدریس هر درس یا آموزشی 
نیست، اما نهایت آن است که ما نیاز داریم فراگیرانی از این دست 

توجه  ها و اطلاعات باتربیت کرده و در جامعة آینده که کسب داده
به ابزارهای ساخته شده توسط بشر بسیار در دسترس تر از امروز 
خواهد بود، تربیت افرادی با این توانایی ضرورتی انکار ناشدنی 

 خواهد داشت. 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
معلمان و مربیان در همة مقاطع آموزشی با این شیوة تدریس  -1

 ا از آن استفاده کنند.آشنا شوند و در تدریس خود به تناسب محتو
نهادهای آموزشی امکانات تهیه، تولید و استفاده از این گونه  -2

 سازی ها را فراهم کنندشبیه

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 تمامیهای رضایت نامه آگاهانه توسط در مطالعه حاضر فرم

 ها تکمیل شد.آزمودنی

 حامی مالی
 توسط نویسندگان مقاله تامین شد.حاضر  مطالعههای هزینه

 مشارکت نویسندگان

 تعارض منافع
فاقد هرگونه تعارض منافع بوده  حاضربنابر اظهار نویسندگان مقاله 

 است.
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