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 کارکنان یشغل یو فزسودگ یبه تزک خدمت، استزس شغل لیبا تما یرابطه فلات شغل

 4، ازض٤ؽ فتح3٣، وٕبَ ذ٥ُّ ث٣ٍ٥،*2، نلاح اِس٤ٗ اثطا1٣ٕ٥ٞؾ٥س ٔحٕس ٥ٔطوٕب٣ِ 

 زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ ، ٌطٜٚ ٔس٤ط٤ت ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣،اؾتبز1
 (مکاتبات دارعهده)  ا٤طاٖ ٟطاٖ،، تتٟطاٖ كٍبٜزا٘ ٔس٤ط٤ت، ٌطٜٚ ، زوتط٢، زا٘كد2٢ٛ

 ا٤طاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ آٔٛظق٣، تحم٥مبت ٌطٜٚ اضقس، وبضقٙبؾ3٣
 ا٤طاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ آٔٛظق٣، ٔس٤ط٤ت ٌطٜٚ اضقس، وبضقٙبؾ٣ زا٘كد4٢ٛ

 1398 فطٚضز٤ٗ، پص٤طـ:  1397 ثٟٕٗ ، انلاح٥ٝ:1397 آشضتبض٤د زض٤بفت: 

 چكيده

ذٛاٞس ثٛز. ٞسف اظ پػٚٞف  ٣قغّ ظز٣ٌفلات ،ثؼس٢زض زٞٝ  ٣قغّ ٢طٞب٥ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ٔؿ ٗتط٤اظ ٟٔٓ ٣ى٤ ،٣ؾبظٔب٘ ٞب٥ٍ٢زض ٔح طات٥٥تغ ٥ُزِثٝ 

 ٚ ٛظـثٝ تطن ذسٔت وبضوٙبٖ ثٝ ضٚـ تح٥ُّ ٔؿ٥طاؾت. خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف و٥ّٝ وبضوٙبٖ آٔ ٤ُثب تٕب ٣حبيط ثطضؾ٣ اضتجبٌ ٔتغ٥طٞب٢ فلات قغّ

٘فط اظ آ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٢ ٔتكىُ اظ   250 ٣تهبزف ٢ط٥پطٚضـ قٟطؾتبٖ ٟٔبثبز ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

 ٥ُٖ ٚ تحّپطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظط ٔترههب ٣٤پبؾد زاز٘س. ضٚا ٣قغّ ٣ٚ فطؾٛزٌ ٣، اؾتطؼ قغّثٝ تطن ذسٔت ٤ُ، تٕب٣ٔم٥بؼ ٞب٢ فلات قغّ

 قس. س٥٤وطا٘جبخ تأ ٢آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب ٣٤ب٤پب ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٢س٥٤تأ ٣ػبّٔ

پب٥٤ٗ تط٤ٗ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب  تبثبلاتط٤ٗ  ت٥ثٝ تطت ٣ٚ اؾتطؼ قغّ ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ،٣اظ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ تطت٥ت ٔتغ٥طٞب٢ فلات قغّ 

زٞس، فلات  ٣٘كبٖ ٔ ط٥ٔؿ ٥ُتحّ ح٤ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض اؾت. ٘تب ٣ٚ اؾتطؼ قغّ ٣قغّ ٣ب فطؾٛزٌث ٣تطن ذسٔت زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞجؿت٣ٍ فلات قغّ

 ٣ٔؼٙبزاض اؾت ٚ اظ َط٤ك فطؾٛزٌ ٣ب٘ثط تطن ؾبظٔ ٣زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥ط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ فلات قغّ ٣اثط ٔؿتم٥ٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثط تطن ؾبظٔب٘ ٣قغّ

 .زاضز ٣تأث٥ط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثط تطن ؾبظٔب٘ ٣قغّ ٣طؾٛزٌنٛضت ٣ٔ ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ ف ٣ٚ اؾتطؼ قغّ ،٣قغّ

 فلات قغ٣ّ ، تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت، اؾتطؼ قغ٣ّ ، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ: كلمات كليدي

 مقدمه -1

٥٘1ط٢ٚ
 اظ ؾطٔب٤ٝ ا٤ٗ چٝ ٞط ت. ؾ ؾبظٔبٟ٘ب ؾطٔب٤ٝ ٟٕٔتط٤ٗ ا٘ؿب٣٘ 

 اضتمب٢ ٚ ثمب ٔٛفم٥ت، احتٕبَ ٌطزز، ثطذٛضزاض ثبلاتط٢ ٚ ُّٔٛة و٥ف٥ت

 ظ٤بز٢ حس تب ؾبظٔبٖ ٞط تٛؾؼٝ ٚ ٚ وبضا٣٤ [8]قس ذٛاٞس ث٥كتط ؾبظٔبٖ

 ٚ قطوتٟب وٝ زاضز،  ٞط لسض ثؿت٣ٍ ا٘ؿب٣٘ ٥٘ط٢ٚ نح٥ح وبضثطز ثٝ

 ٥٘ع ايبفٝ ػظ٥ٓ ٥٘ط٢ٚ ا٤ٗ ٔكىلات ثٝ ثبُِجغ ٣ٔ قٛ٘س ثعضٌتط ؾبظٔبٟ٘ب،

طزٜ ٚ ٟٔٓ زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثٝ ػٙٛاٖ ؾبظٔب٣٘ ثؿ٥بض ٌؿت [3].٣ٔ قٛز
ا٤دبز زا٘ب٥٤ٟب ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٥٘ع وٕه ثٝ آؾبٖ ؾبظ٢ 
فطآ٤ٙس ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ ٕٞٝ خب٘جٝ آ٘بٖ، قبُٔ ٥٘طٚٞب٢ ٔترهم ظ٤بز٢ 

 [10]ظـ ٚ تسض٤ؽ ثٝ فؼب٥ِت ٣ٔ پطزاظ٘س.٣ٔ ثبقس وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ آٔٛ
اثطٌصاض ثٝ  ٣بّٔثٝ ػٙٛاٖ ػ ٣قغّ ط٥وٝ زض چطذٝ ٔؿ ٣اظ ػٛأّ ٣ى٤
اؾت.  ٣1قغّ ٣ظزٌ فلات س٤ٜقسٜ اؾت، پس ٣٤قٙبؾب ٣ؾبظٔب٘ ٢بٔسٞب٥پ

   فطز وٝ احتٕبَ حطوت زض ؾّؿّٝ ٣قغّ ط٥زض ٔؿ ٢ا ٘مُٝ» ٣فلات قغّ
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افطاز ثب ٚضٚز ثٝ ز٥٘ب٢  .«وٓ اؾت بض٥فطز ثؿ ٢ثطا ٙس٤ٜٔطاتت ؾبظٔبٖ زض آ
ُ تغ٥٥طات زض ثٝ ز٥ِ [24]ظٔبٖ ثٝ ز٘جبَ ضقس ٚ تطل٣ ٞؿتٙس.وبض ٚ ؾب

تط٤ٗ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ٔؿ٥طٞب٢ قغ٣ّ ٞب٢ ؾبظٔب٣٘، ٤ى٣ اظ ٟٔٓٔح٥ٍ
فلات قغ٣ّ، ٤ه  [43] ظز٣ٌ قغ٣ّ ذٛاٞس ثٛز.ثؼس٢، فلات زض زٞٝ

پس٤سٜ خس٤س ٥٘ؿت، أب ٤ه ٚيؼ٥ت ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ ثٝ ؾطػت زض 
٣ ٌطاٖ ؾبظٔب٘ٞب٢ ٔرتّف زض حبَ ق٥ٛع اؾت. ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞف ؾبظٔبٖ

ؾبظٔبٖ ٚ ٔس٤ط٤ت   ٔؼتمس٘س وٝ فلات قغ٣ّ ٤ه ٔٛيٛع ثحطا٣٘ زض ظ٥ٔٙٝ
اؾت وٝ ثٝ ٔس٤ط٤ت٣ نح٥ح ثطا٢ اختٙبة اظ ػسْ ضيب٤ت وبضوٙبٖ ٥٘بظٔٙس 

ا٘س، ا٤ٗ تفىط ضا زاض٘س وٝ  اؾت. وبضوٙب٣٘ وٝ فلات قغ٣ّ ضا تدطثٝ وطزٜ
طا٢ ثؿ٥بض٢ ا٢ ث ا٘س. فلات قغ٣ّ ٔمسٔٝ ٞب ضا ضٞب وطزٜقبٖ، آٖوبض فطٔب٤بٖ

اظ پ٥بٔسٞب٢ وبض٢ ٘بُّٔٛة ٔب٘ٙس وبٞف ضيب٤ت قغ٣ّ، اؾتطؼ ثبلا ٚ 
 [40].ثبقس يؼف ػّٕىطز ٣ٔ

ثٝ ٔفْٟٛ احتٕبَ ا٤ٗ اؾت وٝ وبضوٙبٖ زض  تٕب٤ُ ثٝ ذطٚج ٕٞچ٥ٙٗ 
٘طخ ذطٚج ثبلا ٚ تبث٥طات ٔرطة [ 25].آ٤ٙسٜ ٘عز٤ه ؾبظٔبٖ ضا تطن ٕ٘ب٤س

ثؿ٥بض٢ ثٛزٜ اؾت. ثطا٢ ٔثبَ  ؾبظٔبٖ ٔٛضز تٛخٝ تحم٥مبتآٖ ثط ض٢ٚ 
ٚ زض ٥ٔبٖ  [23]زضنس 50٘طخ ذطٚج وبضوٙبٖ ذسٔبت اختٕبػ٣ ثبلا٢ 

[ 11].زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت 40تبٖ ٘عز٤ه پطؾتبضاٖ وكٛض ػطثؿ
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ٞب٢ ٔبز٢ ٚ غ٥طٔبز٢ ثؿ٥بض٢ ضا ثٝ ؾبظٔبٖ تح٥ُٕ ذطٚج وبضوٙبٖ ٞع٤ٙٝ
ٞب تٛخٝ ؾبظٔبٖ ٞب٢ٕ٘ب٤س ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ ا٤ٗ ٔٛيٛع ثٝ ٤ى٣ اظ وب٣ٖٔٛ٘

ٚض٢، تجس٤ُ قسٜ اؾت. اظ زؾت زازٖ ٔترهه٥ٗ ٔٙدط ثٝ وبٞف ثٟطٜ
ثٙبثطا٤ٗ قٙبؾب٣٤ ٚ تٛخٝ ثٝ [ 45].قٛزوبضا٣٤ ٚ ؾٛزاٚض٢ زض ؾبظٔبٖ ٣ٔ

ٕ٘ب٤س تب اظ ٞب وٕه ٣ٔػٛأُ ٔٛثط ثط تٕب٤ُ وبضوٙبٖ ثٝ ذطٚج، ثٝ ؾبظٔبٖ
 .[25]٤ٙسٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ خ٥ٌّٛط٢ ٕ٘بٝذطٚج وبضوٙبٖ ٚ ٞع٤ٙ

ظز٣ٌ قغ٣ّ ٤ى٣ اظ ٔٙبثغ ان٣ّ ا٤دبز اؾتطؼ زض ٔح٥ٍ وبض ثٝ  فلات
ا٘س وٝ  ا٢ ضؾ٥سٜ وٙٙس ثٝ ٘مُٝ آ٤س. وبضوٙب٣٘ وٝ احؿبؼ ٣ٔ قٕبض ٣ٔ

ٞب ٚخٛز ٘ساضز ا٥ٍ٘عٜ وبض وطزٖ ذٛز  ز٤ٍط أىبٖ اضتمب ٚ پ٥كطفت ثطا٢ آٖ
ت ٔٙف٣ ا٤ٗ ٔس٤طاٖ، ثب٤س تٛخٝ ذبن٣ ضا ثٝ اثطا [30].زٞٙس ضا اظ زؾت ٣ٔ

ثٝ  [15].ٖ ٚ وبضا٣٤ ؾبظٔب٣٘، زاقتٝ ثبقٙسٔٛيٛع ثط ض٢ٚ ػّٕىطز وبضوٙب
ث٥ب٣٘ ز٤ٍط، فلات وبضضاٞٝ، ٔٛيٛع خس٤س٢ ٘جٛزٜ ٣ِٚ ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٍ٘طا٣٘ 

وٝ ثٝ ذهٛل زض وكٛض ٔب ٚ  زثبضٜ ٚخٛز زاضٞب زض ا٤ٗثؿ٥بض٢ اظ ؾبظٔبٖ
 ٥ٝٙزض ظٔ ٢تطف٥ث ٢ٞب پػٚٞف ثٝٚ  زضآٔٛظـ ٚ پطٚضـ وبض ٘كسٜ اؾت.

 ٞؿت. بظ٥٘ وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ب٥ٖزض ٔ ٣فلات قغّ س٤ٜپس ٣ثطضؾ
ثٙبثطا٤ٗ ٔؿئّٝ ان٣ّ پػٚٞف حبيط ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ فلات قغ٣ّ ثب  

تطن ؾبظٔب٣٘ ، اؾتطؼ قغ٣ّ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ 
ٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ ٟٔبثبز اؾت. آ٤ب ث٥ٗ فلات قغ٣ّ ٚ تٕب٤ُ ث

ضاثُٝ ا٢ ٚخٛز زاضز؟ فطؾٛز٣ٌ ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ  تطن ذسٔت وبضوٙبٖ
چٝ ٘مك٣ ضا زض ضاثُٝ ث٥ٗ فلات قغ٣ّ ٚ  تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت وبضوٙبٖ 

 ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ا٤فب ٣ٔ وٙٙس؟
ٔٛفم٥ت زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔسضؾٝ زض ٞط خبٔؼٝ  پ٥كطفتٝ ا٢ وٝ آٔٛظـ 

اظ ؾ٢ٛ زاضز ح٥بت٣ اؾت.  آٖ لطاض 2التهبز٢ -زض ٞؿتٝ ضقس اختٕبػ٣
زض وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اذ٥طاً ُٔبِؼبت ٘مف ٚ تأث٥ط ز٤ٍط 

پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ثٝ تجغ آٖ پ٥كطفت وكٛض ٔٛضز تأو٥س 
ٞب٢ ٘ظبْ آٔٛظق٣ ٞط وكٛض ثؿتٝ ثٝ تٛف٥ك ثط٘بٔٝ ٚ[ 12].لطاض زازٜ ا٘س

٥عٜ ٞب٢ قغ٣ّ لاظْ ثطذٛضزاض اؾت وٝ اظ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٚ اٍ٘وبضوٙب٣٘ ٚخٛز 
ثبقٙس. ٕٞچٙبٖ وٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘مف ح٥بت٣ زض تس٤ٚٗ ٔؼ٥بضٞب ٚ 
ا٤دبز قطا٤ٍ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ قىٛفب٣٤ اؾتؼسازٞب ٚ پ٥كطفت ػ٣ّٕ ٚ 
فط٣ٍٙٞ وكٛض ثبظ٢ ٣ٔ وٙس، يطٚض٢ اؾت ٔىب٥٘عْ ٞب٢ و٥ّس٢ قغ٣ّ ٚ 

ف٥ٕٟسٜ ـ ٚ پطٚضـ وبضوٙبٖ آٔٛظػٛأُ ٔؤثط زض وبضا٣٤ ٚ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ 
 [13].قٛ٘س

وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض فؼب٥ِت ٞب٢ قغ٣ّ ذٛز فكبضٞب٢ ٤ٚػٜ ا٢ 
ضا ٔتحُٕ ٣ٔ قٛ٘س وٝ زض وٕتط حطفٝ ا٢ ٘ظ٥ط آٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ٤بفت. 
ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ تسض٤ؽ زضٚؼ ٔتٙٛع، حدٓ ظ٤بز وبض ٚ فكبض ظٔبٖ، 

ثطلطاض٢ ا٘ظجبٌ زض  اضظق٥بث٣، ؾبذتبض فًب٢ آٔٛظق٣، آ٤ٙسٜ ٔجٟٓ قغ٣ّ،
ولاؼ، ٚخٛز فطا٥ٌطاٖ زقٛاض، زضآٔس ٘بوبف٣، تؼبضو ثب ٕٞىبضاٖ، قطا٤ٍ 

، ٕٞطاٜ ثب فكبضٞب٢ ٘بق٣ اظ [2،20]٘بٔؿبػس وبض٢ ٚ فكبض ثطا٢ اضتمبء.
ظ٘س٣ٌ قره٣، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبػ٣ ٔٙدط ثٝ ا٤دبز احؿبؼ فطؾٛز٣ٌ 

 زض آ٘بٖ ٣ٔ قٛز. 
ضوٙبٖ ثب فلات قغ٣ّ ٘طخ غ٥جت ٘تب٤ح تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ وب

ظٔبٖ زض ٥ٔبٖ آٟ٘ب ثبلا ثٛزٜ ثبلا٣٤ زاقتٝ ا٘س ٚ ٥٘ع تٕب٤ُ ثٝ ثٝ ذسٔت اظ ؾب
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ثؿ٥بض٢ اظ اثطات ٔٙف٣ فلات قغ٣ّ وٝ ٌعاضـ قسٜ ا٘س [ 16 ، 15]اؾت.
ا٤ٗ اؾت وٝ ثطا٢ افطاز آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٔب٘ٙس وٙبض 

وٝ ؾ٥ؿتٓ ضا ثب چبِك٣ ٔٛاخٝ ا٤ٗ ٌصاقٗ ٤ب ذطٚج اظ وبض ٚ ٤ب 
. وبضوٙب٣٘ وٝ اظ فلات قغ٣ّ ؾبذتبض٢ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س غ٥جت [26].وٙٙس

ث٥كتط٢ زاقتٝ ٚ ضيب٤ت وٕتط٢ اظ ؾطپطؾتبٖ زاض٘س، ٔكىلات ثٟساقت٣ 
ظ٤بز٢ زاقتٝ ٚ ٘طخ ذطٚج اظ   ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس، اؾتطؼ قغ٣ّ

يب٤ت قغ٣ّ ٚ تؼٟس وٕتط٢ ذسٔت ثبلا٣٤ زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ب ا٥ٍ٘عـ، ض
فلات قغ٣ّ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ زض ٥ٔبٖ وبض وٙبٖ ثب ؾبثمٝ ثؿ٥بض  [40].زاض٘س

قب٤غ اؾت تب٤ح ٔٙف٣ ؾبظٔب٣٘ اظ آٖ ثبػث افعا٤ف غ٥جت ٚ چطذف 
 .[28]قغ٣ّ ٚ ػّٕىطز وٓ ٣ٔ قٛز

زض اثط فلات قغ٣ّ، تٛا٘ب٣٤ تؼبزَ ٚ تؼبُٔ ثب ٔح٥ٍ قغ٣ّ زض فطز تًؼ٥ف 
ٚ احؿبؼ ث٥ٟٛز٣ٌ زض فطز ا٤دبز ٣ٔ قٛز ٚ ٔٛاضز ٌكتٝ ٚ ؾطٌكت٣ٍ 

ٔتؼسز٢ اظ ٔؿب٤ُ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ فطز زض ٔؼطو تٟس٤س خس٢ ٚ ضٚا٣٘ لطاض 
٣ٔ ٥ٌطز اظ خّٕٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ٘بتٛا٣٘ ثطا٢ زض٤بفت حٕب٤ت ضٚا٣٘ ٚ 
اختٕبػ٣، وؿت احؿبؼ ذٛزقٙبؾ٣ اظ َط٤ك ٕٞب٘ٙس ؾبظ٢ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ 

٣ زاضز وٝ ٣ٔ تٛا٘س تٛؾٍ ز٤ٍط٢ ٚ ٤ب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٞط فطز ٥٘بظٞب٤
ؾبظٔبٖ ثطَطف ٕ٘ب٤س ا٤ٗ ٔؿب٤ُ وٓ وٓ ثٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٣ٔ ا٘دبٔس ٚ 

 [2].فطز ضا ثٝ ؾٕت ا٘دٕبز ؾبظٔب٣٘ ؾٛق ٣ٔ زٞس
پطزاذتٗ ثٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٘ٝ تٟٙب ظٚا٤ب٢ پٟٙبٖ فلات قغ٣ّ وبضوٙبٖ ضا 

٣ ثبقس. ٔكرم وطزٜ ٚ ضاٍٞكب٢ غ٣ٙ ؾبظ٢ ازث٥بت پػٚٞك٣ ٔطثَٛٝ ٔ
زض ؾبظٔبٟ٘ب٢ آٔٛظق٣ ٥٘ع ٔب٘ٙس ز٤ٍط ؾبظٔبٟ٘ب، ٞط ػًٛ خس٤س زض 
٘رؿت٥ٗ تٕبؼ  حطفٝ ا٢ ثب ٔح٥ٍ وبض ا٥ٔسٚاض اؾت وٝ ثب خ٢ٛ ٔٙبؾت 
ٔٛاخٝ قٛز تب ثتٛا٘ٙس ٥٘بظٞب٢ التهبز٢، اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ ذٛز ضا ثٝ 

بٌ ٘ح٢ٛ ُّٔٛة ثطآٚضزٜ ؾبظز. ِصا ا٥ٕٞت ا٤ٗ پػٚٞف اظ ا٤ٗ ٘ظط وٝ اضتج
فلات قغ٣ّ  ثب ٘تب٤ح ٔٙف٣ وبض٢ وبضوٙبٖ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ زٞس 

 ثبضظ ٣ٔ قٛز.
 ٢ا افطاز ثٝ ٘مُٝ ٣قغّ ط٥ظٚز ٔؿ ب٤ ط٤قىُ ز ٣ٞطٔ ٢ٞباوثط ؾبظٔبٖ زض
اظ [ 5].قٛز ٣زض ؾبظٔبٖ حسالُ ٔ كطفت٥وٝ احتٕبَ اضتمب ٚ پ ضؾس ٣ٔ

ٔكبغُ ضا  ٢ؾبظ وٛچه ،٣ٞب زض ظٔبٖ ثحطاٖ، ثبظَطاح آ٘دب وٝ ؾبظٔبٖ
 ٚ اضتمب كطفت٥احتٕبَ پ زٞٙس ٣تؼساز وبضوٙبٖ ذٛز ضا وبٞف ٔ ب٤حصف 
پؿت  ه٤. وبضوٙبٖ ثب ثٝ خب ٔب٘سٖ زض قٛز  ٣تط ٔثبظ ٞٓ وٓ بظٔبٖزض ؾ

 سا٥وٝ ػّٕىطزقبٖ وبٞف پ ٤ٗثسٖٚ ا ٢س٤ٔكبثٝ ٕٔىٗ اؾت ٔست ٔس
آٔٛظـ ٚ  زض ٣ؾبذتبض ؾبظٔب٘ ٥ُزِ ثٝ[ 29].ازأٝ ثسٞٙسوٙس ثٝ وبض ذٛز 

 ٢بض٥اؾت ٚ اوٖٙٛ ثؿ ط٤٘بپص اغّت اختٙبة ٣ثٝ فلات قغّ س٥ٖضؾ پطٚضـ
اثطات  ٣٤قٙبؾب. ثط٘س ٣ذٛز ثٝ ؾط ٔ ٣زض فلات قغّ وبضوٙبٖ آٖاظ 

 تطف٥ثٝ قٙبذت ٞط چٝ ث ٣ٚ ؾبظٔب٘ ٢وبض ٢بٔسٞب٥ثط پ ٣قغّ ٣ظزٌ فلات
 ٥ٗثزض  ٣ظزٌ فلاتاثطات قٙبذت  ٤ٗ. ػلاٜٚ ثط اوٙس٣وٕه ٔ س٤ٜپس ٤ٗا

، ٔس٤طاٖ اضقس طا٤ٖثٝ ٔس تٛا٘س٣ٔوبضوٙبٖ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 
خٟت  ٣ٔٙبؾج ٢ٞب حُ وٕه وٙس تب ضاٜ ٣ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ طا٤ٖٚ ٔسآٔٛظق٣ 

 اتربش وٙٙس. س٤ٜپس ٤ٗا ٤ُتؼس

ٌط ا٤ٗ ثبٚض ثٛز وٝ ثٝ ٞب٢ ا٥ِٚٝ زض ٔٛضز فلات قغ٣ّ ث٥بٖ تفىطات ٚ ٘ٛقتٝ
ٛة اؾت ٚ وبضوٙب٣٘ وٝ زض فلات ؾط ثطزٖ زض فلات قغ٣ّ أط٢ ٘بُّٔ

زٞس وٝ  ٞب٢ ثؼس٢ ٘كبٖ ٣ٔ ؾبظ٘س ٣ِٚ پػٚٞف  قغ٣ّ ذٛز ٞؿتٙس ٔكىُ
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وبضوٙب٣٘ وٝ زض فلات قغ٣ّ ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت ٕٞبٖ قٟطٚ٘ساٖ 
تط اظ حس ٞب ػّٕىطز وٓٔؿتحىٓ ؾبظٔبٖ ثبقٙس ٚ تٟٙب ثطذ٣ اظ آٖ

 [20].ا٘تظبض٢ زاقتٝ ثبقٙس
قٛز وٝ اوثط ٝ، ا٤ٗ ٔٛيٛع زض٤بفتٝ ٣ٔثب ثطضؾ٣ ازث٥بت فلات وبضضاٞ

ٚاغٜ  [30].تؼبض٤ف٣ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚخٛز زاضز، زاضا٢ ٔب٥ٞت ٔٙف٣ اؾت
قٙبذت٣ وبضٔٙس زضثبضٜ تٛلف فلات ثٝ احؿبؼ ٘بوب٣ٔ ٚ يؼف ضٚاٖ

ثٝ ث٥ب٣٘ ز٤ٍط، وبضوٙبٖ، ٍٞٙب٣ٔ [ 15].پ٥كطفت اٚ زض وبضضاٞٝ اقبضٜ زاضز
ط، احتٕبَ اضتمب آ٘بٖ ثؿ٥بض ا٘سن قٛ٘س وٝ ز٤ٍثب فلات ٔٛاخٝ ٣ٔ

ٚ ٤ب ثٝ ػجبضت٣ ز٤ٍط، پ٥كطفت زض وبضضاٞٝ قغ٣ّ، غ٥طٕٔىٗ  [39].ثٛزٜ
افتس وٝ فطز، ز٤ٍط ٘تٛا٘س فلات قغ٣ّ ٥٘ع، ٍٞٙب٣ٔ اتفبق ٣ٔ. ثبقس

 [34].تط قغ٣ّ ضا ثپص٤طزٞب٢ ث٥فٔؿئ٥ِٛت
٘س ٚ ثٝ اقٙبؾبٖ، تحم٥مبت ثؿ٥بض٢ ضا ثط ض٢ٚ فلات قغ٣ّ ا٘دبْ زازٜضٚاٖ

ؾبَ، ثط قغُ  3ا٘س وٝ، ٔؼٕٛلاً افطاز زض ٣َ ٔست ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سٜ
چ٥ٙٗ، ز٤ٍط ٞب تىطاض٢ قسٜ ٚ ٞٓٔؿٍّ قسٜ ٚ ؾپؽ، قغُ ثطا٢ آٖ

ٔٛيٛػ٣ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ قغ٣ّ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ 
-ٔٛيٛع اتفبق ث٥فتس، وبضوٙبٖ احؿبؼ وؿبِت ٚ ٘بقب٤ؿت٣ٍ قغ٣ّ ٣ٔ

ذ٣ اظ تحم٥مبت، تهس٢ قغُ ثٝ ٔست پٙح ؾبَ ٚ اضتمب پؽ ثط[ 44].وٙٙس
وٝ ثٙب ثٝ ٘ظط ؾب٤ط٤ٗ، تهس٢ قغُ اظ آٖ ضا فلات وبضضاٞٝ زا٘ؿتٝ، زضحب٣ِ

 [34].قٛز ؾبَ، فلات وبضضاٞٝ ٔحؿٛة ٣ٔ 5تب  3ثٝ ٔست 

 ثٝ نٛضت ظ٤ط اؾت: قٛز ثٝ َٛض ؾٙت٣ تؼط٤ف٣ وٝ اظ فلات قغ٣ّ اضائٝ ٣ٔ
فطز وٝ زض آٖ أىبٖ ا٘تهبة ػٕٛز٢ ٤ب اضتمب زض ا٢ اظ ٔؿ٥ط قغ٣ّ  ٘مُٝ»

 «.[20].٤ٌٛٙس تهٛض ٥٘ؿت ضا فلات قغ٣ّ ٣ٔآ٤ٙسٜ ٘عز٤ه ٔ
ز٤سٌبٜ ؾٙت٣ ثٝ فلات قغ٣ّ ضا ثٝ چبِف  1988فّسٔٗ ٚ ٤ٚتع زض ؾبَ 

ٞب٢  وٙٙس. پػٚٞف وكٙس ٚ تؼط٤ف ؾٙت٣ اظ فلات قغ٣ّ ضا ثبظٍ٘ط٢ ٣ٔ ٣ٔ
( ٔست ظٔب٣٘ 2تٕبَ اضتمب٢ فطز، )(  اح1ا٥ِٚٝ فلات قغ٣ّ ضا ثط اؾبؼ: )

( ٔست ظٔبٖ ث٥ٗ اضتمبٞب٢ 3وٝ فطز زض ؾٕت فؼ٣ّ ثٝ ؾط ثطزٜ اؾت ٚ )
وطز٘س. زض ا٤ٗ تؼط٤ف تٟٙب ثٝ پؿت فطز زض ؾّؿّٝ ٔطاتت  فطز تؼط٤ف ٣ٔ

ٞب٢ فطز زض پؿت زض ٘ظط ٌطفتٝ  ٚ ٥ٔعاٖ ٔؿئ٥ِٛتقس  ؾبظٔب٣٘ ٍ٘بٜ ٣ٔ
ٞب٢ ث٥كتط٢ ثط  ٔؿئ٥ِٛت   تقس. ٕٔىٗ اؾت ثسٖٚ تغ٥٥ط ػٙٛاٖ ؾٕ ٣ٕ٘

ػٟسٜ ٔس٤ط ٌصاقتٝ قٛز، زض ػ٥ٗ حبَ أىبٖ ا٤ٗ ٥٘ع ٚخٛز زاضز وٝ ؾٕت 
يبفٝ ٞب٤ف ا قغ٣ّ ٔس٤ط اظ ٘ظط ظبٞط٢ تغ٥٥ط وٙس ٣ِٚ ثط زا٤طٜ ٔؿئ٥ِٛت

ثٝ ػم٥سٜ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ظٔب٣٘ فطز ثٝ فلات قغ٣ّ ضؾ٥سٜ اؾت وٝ  ٘كٛز.
عا٤ف ث٥بثس ذ٣ّ٥ وٓ ثبقس. ثطا٢ اـ اف ٞب٢ وبض٢ احتٕبَ ا٤ٗ وٝ ٔؿئ٥ِٛت

ا٢ وٝ زض اذت٥بض فطز لطاض  ؾٙدف ا٤ٗ ٔفْٟٛ خس٤س، ٥ٔعاٖ ثٛزخٝ
وٙٙس ٚ ٥ٔعاٖ  ٥ٌطز، تؼساز وبضوٙب٣٘ وٝ تحت ؾطپطؾت٣ ٢ٚ وبض ٣ٔ ٣ٔ

 [19].ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ثٝ اٚ زازٜ قسٜ اؾت ثب٤س ثطضؾ٣ قٛز زاضا٣٤
ٝ وبٔلاً ٔتًبز لطاض ٘ظطات ٔحممبٖ زض ٔٛضز فلات قغ٣ّ زض زٚ زؾت

ا٢ ثط اثطات ٔرطة ٚ ٔٙف٣ فلات قغ٣ّ تٕطوع زاض٘س ٚ ثطذ٣  ٥ٌطز. ػسٜ ٣ٔ
ٔؼتمس٘س فلات قغ٣ّ حت٣ ٕٔىٗ اؾت ثطا٢ فطز ٞٓ اظ ٘ظط فطز٢ ٚ ٞٓ اظ 

( ٔطاحُ 1986ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٥ِٛ٘ؿتٖٛ ) [41].ف٥س ثبقسا٢ ٔ ٘ظط حطفٝ
ؾبَ َ آغبظ٤ٗ، ثعضيؾبؾبلاٖ ضا ثٝ نٛضت ٔطح١ّ ثعضيان٣ّ ضقس ثعضي

وٙس. ا٤ٗ ٔطاحُ قبُٔ ؾٝ ػٙهط  ؾبَ ٔتأذط تٛن٥ف ٣ٔؾبَ، ثعضي ٥ٔبٖ
ا٘تمبَ ٚ ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ، زٚض٠ تثج٥ت زض ٔطحّٝ ٚ ا٘تمبَ ٚ ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ 

ٞب٢  زٞس وٝ ٟٔبضتٞب٢ ثجبت ثٝ فطز ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ ثؼس اؾت. زٚضٜ
س، ظ٘س٣ٌ فطز٢/ذب٘ٛاز٣ٌ ؿٍّ پ٥سا وٙٞب ت قغ٣ّ ذٛز ضا ث٥بٔٛظز ٚ ثٝ آٖ

ُٕٔئ٣ٙ تكى٥ُ زٞس ٚ ا٘طغ٢ ضٚا٣٘ وبف٣ ثطا٢ ا٘تمبَ ثٝ ٔطحّٝ ثؼس ضا زض 
ذٛز شذ٥طٜ وٙس. اثطات ٔرطة فلات قغ٣ّ ٚلت٣ وٝ افطاز لبزض ثٝ 

ا٢ افطاز زض  زٞس. زض ٔطحّٝ تكر٥م پتب٘ؿ٥ُ ػّٕىطز ذٛز ٥٘ؿتٙس ضخ ٣ٔ
٥٘ؿتٙس زض حب٣ِ وٝ  ٛ٘س ٚ لبزض ثٝ ضقس ٚ تغ٥٥طق حطف١ ذٛز تثج٥ت ٣ٔ

ٔح٥ٍ اَطافكبٖ زض حبَ تغ٥٥ط اؾت.پؽ ٕٔىٗ اؾت ؾبظٔبٖ ٚ فطز 
زض ز٤سٌبٜ غبِت [ 19].ب٢ ٘بذٛاؾتٝ قٛ٘سٞ ٔتمجُ ٞع٤ٙٝ فطنت ٚ ٞع٤ٙٝ

وبضوٙب٣٘ وٝ زض قٛز وٝ  ٣ قغ٣ّ، چ٥ٙٗ فطو ٣ٔظزٌ ٘ؿجت ثٝ فلات
٣ وٝ ثط٘س ػّٕىطز يؼ٥ف٣ زاض٘س. زض ٔمبثُ وبضوٙب٘ فلات قغ٣ّ ثٝ ؾط ٣ٔ

ػّٕىطز٢ ػب٣ِ زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ فطو ثط ا٤ٗ ا٘س  ثٝ فلات قغ٣ّ ٘طؾ٥سٜ
ز٣ٌ اثط٢ ٔٙف٣ ثط پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت وبض٢ زاقتٝ ظ اؾت وٝ فلات

 [14].ثبقس
وٙس. اَٚ ( زٚ فطا٤ٙس ا٤ٗ ٔكىلات ضا تٛخ٥ٝ 1997٣ٔثٝ اػتمبز ات٥ٍٙتٖٛ )

تبض افطاز زض قٙبذت٣ ٚ زْٚ فطا٤ٙس٢ ؾبظٔب٣٘. خسَٚ ظ٤ط ضففطا٤ٙس٢ ضٚاٖ
تٛا٘س ثط ا٤ٗ پس٤سٜ زاقتٝ ثبقس ٘كبٖ  ٔح٥ٍ وبض ٚ السأبت ؾبظٔبٖ ٣ٔ

  ٞس:ز ٣ٔ

 

صدگی  ضٌاختی ٍ ساصهاًی/ اجتواعی فلات: اثشات هستقین، سٍاى(1)جذٍل 

 [11] ضغلی

 اثزات هستقین

 عدم دستزسی بِ درآهد بیطتز 

 اس دست دادى ارسش خَد ٍ پذیزش در ساسهاى 

 اثزات ساسهاًی ٍ اجتواعی  یاثزات رٍاًطٌاخت

 کاّص اًگیشُ بِ دلیل:

 کاّص ًتایج هستقین اس کار پز تلاش 

 افشایص ًتایج هٌفی اس کار پز تلاش 

  عدم حوایت کِ باعث کاّص عولکزد

 ضَد هی

 احساس ًابزابزی 

  ،رضایت کوتز اس )ّوکاراى، سزپزستاى

 پزداخت ٍ هحتَای کار(

ّای هٌفی باعث هَارد سیز  کلیطِ 

 ضَد: هی

 دٍری کزدى ّوکاراى 

    عددددم توایدددل ٍ حوایدددت

سزپزستاى )ًدادى هسدوَلیتْای  

کدداری هْددن ٍ عدددم ارسیددابی  

 سدُ( عولکزد کارکٌاى فلات

  ّددای  ا ٍ رٍیددِّدد هطددی خدد

سدُ را اس  آهَسش کارکٌاى فلات

ّددایی کددِ  آهددَسش ٍ فلالیددت

ضدَد   هٌجز بِ تَسلِ فزدی هی

ّای هزبدَ    ٍ ّوچٌیي پاداش

ار بدددِ عولکدددزد خدددَ  کٌددد

 ذارد.گ هی
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قسٜ ضاثُٝ  ظز٣ٌ قغ٣ّ ازضان فلاتا٢ زاضز.  ض٤ع٢ ٔؿ٥ط قغ٣ّ ضاثُٝ ثط٘بٔٝ
٣ ظزٌ فلات [21].ٔٙف٣ ثب ضيب٤ت قغ٣ّ ٚ ضيب٤ت اظ ٔؿ٥ط قغ٣ّ زاضز

ٚ ػّٕىطز قغ٣ّ ا٢ ٔؼٙبزاض ثب غ٥جت، تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت  قغ٣ّ ضاثُٝ
 زاضز.  [42 ، 40]

ٞب٢ ٔتفبٚت٣، ٚاوٙف ذٛز ٘ظطاٖ، افطاز اظ ضاٜثٙب ثٝ ز٤سٌبٜ ؾب٤ط نبحت
اثطات ٔرطث٣ ضا ثط ٍ٘طـ  فلات،[ 43].زٞٙس٘ؿجت ثٝ فلات ضا ٘كبٖ ٣ٔ

وبضوٙبٖ زاضز. فلات، ٕٔىٗ اؾت ؾجت وبٞف ضفتبض قٟطٚ٘س ؾبظٔب٣٘ 
فلات وبضضاٞٝ اثطات ٔٙف٣ ضا ثط ض٢ٚ فطز ٚ ؾبظٔبٖ زاضز.  [26].قٛز

تط، ٔكىلات ٔؼٕٛلاً فلات ؾبذتبض٢، ؾجت ا٤دبز غ٥جت قغ٣ّ، ضيب٤ت وٓ
تط، ضيب٤ت طـ وٓتط، ا٥ٍ٘خب٣٤ ث٥فتط، اؾتطؼ ثبلاتط، ٘طخ خبثٝث٥ف

 (.1393)ف٥بي٣، قٛزچ٥ٙٗ تؼٟس ؾبظٔب٣٘ پب٥٤ٗ ٣ٔتط ٚ ٞٓقغ٣ّ پب٥٤ٗ
ثٙب ثٝ ٘ظط ؾب٤ط ٔحممبٖ، فلات وبضضاٞٝ ثٝ نٛضت ٔثجت ثب ٍ٘طـ تطن 

تٛاٖ ٌفت وٝ، اظ ز٤سٌبٜ ؾبظٔب٣٘ ٥٘ع ٣ٔ[ 44 ،15].ؾبظٔب٣٘ ضاثُٝ زاضز
 [21].زٞسلطاض ٣ٔٛضت ٔٙف٣، تحت تأث٥ط فلات، ػ٥ّٕبت ؾبظٔب٣٘ ضا ثٝ ن

ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ٔؼٕٛلاً، وبضوٙب٣٘ وٝ ثب فلات قغ٣ّ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، فطنت
ضقس ٚ تٛؾؼٝ وبضضاٞٝ ذٛز ضا ٘ساض٘س. وبضوٙب٣٘ وٝ ثب فلات قغ٣ّ ٔٛاخٝ 

تط٢ ثطا٢ ا٘دبْ وبٞٙس ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ وٓٞب٢ ذٛز ٣ٔا٘س، اظ ٥ٔعاٖ تلاـقسٜ
قٛ٘س. ا٤ٗ ٔٛيٛع ثٝ ز٥ُِ آٖ قبٖ، ا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔوبضٞب٣٤ فطاتط اظ ٚظب٤ف

 [26].٣ ٚ پبزاـ ا٤ٗ ٘ٛع وبضٞب، ٘ساض٘سٞب ثبٚض٢ ثٝ لسضزا٘اؾت وٝ، آٖ
قبٖ ا٘سن قٛ٘س، ٍٞٙب٣ٔ وٝ اثٟبْ قغ٣ّافطاز٢ وٝ زچبض فلات قغ٣ّ ٣ٔ

چ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ زچبض فلات تط٢ ٞؿتٙس. ٞٓثبقس، زاضا٢ ضيب٤ت ث٥ف
ضاٞٝ ٔٛاخٝ ٘جبقٙس، زاضا٢ ا٘س، زض نٛضت٣ وٝ ثب فلات وبضقغ٣ّ قسٜ

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِت ث٥بٖ قسٜ، ٣ٔ[ 34].ضيب٤ت ثبلاتط٢ ٞؿتٙس
٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ، فلات، وبضا٣٤، اثطثرك٣ ٚ اػتجبض ؾبظٔب٣٘ ضا تحت تأث٥ط 

-زض ٍ٘ب٣ٞ ز٤ٍط، وبضوٙب٣٘ وٝ فلات وبضضاٞٝ ضا تدطثٝ [16].زٞسلطاض ٣ٔ

ا٘س. ٞب ضا ضٞب وطزٜقبٖ، آٖس وٝ وبضفطٔب٤بٖا٘ا٘س، ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛع ضؾ٥سٜوطزٜ
ٌب٣ٞ اٚلبت ٥٘ع، ز. قٛٞب ٣ٔا٤ٗ ٔٛيٛع ؾجت اظ زؾت زازٖ ضٚح٥ٝ آٖ

زٞس. زض فلات ٚفبزاض٢ وبضوٙبٖ ضا ثٝ نٛضت ٔٙف٣ تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ
ا٘س، ٕٔىٗ اؾت، ثٝ السأبت٣ ثطذ٣ ٔٛاضز، وبضوٙب٣٘ وٝ ثب فلات ٔٛاخٝ قسٜ

 [21].ثطزاض٢، زؾت ثع٘ٙسلاٜغ٥ط اذلال٣ ٔب٘ٙس و

٘كبٖ زاز وٝ فلات قغ٣ّ ثب پ٥بٔسٞب٢ وبض٢  ،[5] ٘تب٤ح پػٚٞف ف٥بي٣
ٔثجت ضاثُٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاضز. ٣ِٚ فلات قغ٣ّ ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ 

، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ [1]ح٥سض٢ٚ  تطن ذسٔت ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاضز. 
ٔٙف٣ زض اضتجبٌ اؾت. ثٝ  ضؾ٥س وٝ فلات ظز٣ٌ قغ٣ّ ثب پ٥بٔسٞب٢ وبض٢

ضٚتٛ٘سٚ  .طن ذسٔت  ثٝ َٛض ٔثجت ضاثُٝ زاضزَٛض٢ وٝ فلات تٕب٤ُ ثٝ ت
ظز٣ٌ ثٛز٘س ث٥ٗ  ٘كبٖ زاز زض ث٥ٗ وبضوٙب٣٘ وٝ زچبض فلات [42] 3ٚ پطٚٚ

ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٔب٘ٙس ؾطظ٘ف وطزٖ ٔبفٛق ٤ب ؾبظٔبٖ، تٕب٤ُ ثٝ تطن 
تط ٚ ٞب٢ وبض٢ يؼ٥ف ذسٔت، اؾتفبزٜ اظ اِىُ ٤ب ٔٛاز ٔرسض ٚ ٍ٘طـ

ا٢  اثط فلات حطفٝ[ 30] تط ضاثُٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز.  ٣ِٞب٢ ث٥ف اؾتطؼ
( 3( ضيب٤ت قغ٣ّ ٚ )2( ٔؿ٥ط قغ٣ّ، )1ضا ثط ؾٝ ٔتغ٥ط ضيب٤ت اظ )

ظز٣ٌ  ٥ٌطز وٝ فلات تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙس ٚ ٘ت٥دٝ ٣ٔ
ؾلا٣ٔ زض ٥٘دط٤ٝ  ا٢ تأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ ثط ا٤ٗ پ٥بٔسٞب٢ وبض٢ زاضز.  حطفٝ

                                                           
3  - Rotondo & Perewe 

ظز٣ٌ قغ٣ّ تؼٟس ٚ ضيب٤ت ضا وبٞف ٚ تٕب٤ُ ثٝ  ، ٘كبٖ زاز فلات[43]
ا٢ زض  وٙٙسٜ تطن ذسٔت ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ ٔٙتٛض٤ًٙ ٘مف تؼس٤ُ

ضاثُٝ فلات قغ٣ّ ٚ ضيب٤ت قغ٣ّ ٚ تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت زاضز.  ٘تب٤ح 
٥بٖ ، ٘كبٖ زاز وٝ فلات قغ٣ّ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ زض ٔ[25]ٞبضؾت پػٚٞف 

وبض وٙبٖ ثب ؾبثمٝ ثؿ٥بض قب٤غ اؾت  ٚ ٘تب٤ح ٔٙف٣ ؾبظٔب٣٘ حبنُ اظ  آٖ 
، [33] ٔب٤ّع .ػّٕىطز وٓ ٣ٔ قٛز ثبػث افعا٤ف غ٥جت ٚ چطذف قغ٣ّ ٚ

٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ وبضوٙب٣٘ وٝ  فلات قغ٣ّ زاض٘س ٕٞچ٥ٙٗ ٘طخ غ٥جت 
لا ٚ ٥٘ع لهس ذطٚج ثٝ ذسٔت اظ ؾبظٔبٖ زض ٥ٔبٖ آٟ٘ب ثب ثبلا٣٤ زاقتٝ ا٘س

(، ٘كبٖ زاز وٝ ضؾ٥سٖ ثٝ 2013چبز٥ٞط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)پػٚٞف  ثٛزٜ اؾت.
ٚيؼ٥ت فلات قغ٣ّ اثطات ٔٙف٣ ض٢ٚ وبضوٙبٖ ٚ ؾبظٔبٖ ٣ٔ ٌصاضز. 
وبضوٙب٣٘ وٝ اظ فلات قغ٣ّ ؾبذتبض٢ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س ٔؼٕٛلا غ٥جت ث٥كتط٢ 
زاقتٝ ٚ ضيب٤ت وٕتط٢ اظ ؾطپطؾتبٖ زاض٘س، ٔكىلات ثٟساقت٣ ث٥كتط٢ 

ظ٤بز٢ زاقتٝ ٚ ٘طخ ذطٚج اظ ذسٔت   ٣ٔ وٙٙس، اؾتطؼ قغ٣ّ ضا تدطثٝ
 ثبلا٣٤ زاض٘س. 

 شناسی پژوهشروش -2

 روش پژوهش2-1
ضٚـ اخطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ )غ٥طآظٔب٤ك٣( ٚ َطح پػٚٞف  

زض تحم٥مبت٣ وٝ ٞسف، آظٔٛزٖ ٔسَ ٕٞجؿت٣ٍ اظ ٘ٛع تح٥ُّ ٔؿ٥ط اؾت. 
ؼبزلات ؾبذتبض٢ ٤ب ذبن٣ اظ ضٚاثٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب اؾت اظ تح٥ُّ ٔسَ ٔ

قٛز. زض ا٤ٗ ٔسَ زازٜ ٞب ثٝ نٛضت ٔبتط٤ؽ ٔسَ ٞب٢ ػ٣ّ اؾتفبزٜ ٣ٔ
ٞب٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ  ٤ب ٕٞجؿت٣ٍ زض آٔسٜ ٚ ٤ه ٔدٕٛػٝ ٔؼبزلات ضٌطؾ٥ٖٛ 

اظ ٘ظط ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع  [4].ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب تس٤ٚٗ ٣ٔ قٛز
 تحم٥مبت وبضثطز٢ ٣ٔ ثبقس. 

 گیریمونهجامعه و نمونه آماری و روش ن 2-2
خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبيط و٥ّٝ وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ  

٘فط ثٛز. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ َط٤ك ضٚـ  800ٟٔبثبز ثٛز٘س وٝ تؼساز آٟ٘ب 
تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٚ ثب   ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ؾبزٜ 

 ٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. 250وٛوطاٖ تؼساز 
 
 

(1) 

 

 ها و اطلاعات گردآوری داده-2-3

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ خٕغ آٚض٢ اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ازث٥بت ٔٛيٛع ٚ  
ٟٕٔتط٤ٗ  ا٢ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞف اظ ُٔبِؼبت وتبثرب٘ٝ

ثٛز. ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  اثعاض ٌطزآٚض٢ اَلاػبت زض ا٤ٗ تحم٥ك پطؾكٙبٔٝ
 ،[35]٥ّٕٔٗ تٛؾٍ  فلات قغ٣ّ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ ا٢ وٝ

ٔؼطف٣ قس اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت 
(، ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ اظ 1984اظ پطؾكٙبٔٝ وٛلاض٣ِ)

( ٚ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اؾتطؼ قغ٣ّ اظ 2005پب٤ٙع) -پطؾكٙبٔٝ ّٔچ
بٔٝ ٞب ٘اؾتفبزٜ قس. ضٚا٣٤ پطؾف (1970) ٕٞىبضاٖ ٚ پطؾكٙبٔٝ ضٚظ٤ٛ
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پػٚٞكٍطاٖ تأ٥٤س قسٜ ٚ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ لجلا تٛؾٍ 
 99GFI= ،95ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ثب ٘طْ افعاض ٥ِعضَ ثطضؾ٣ قس. قبذم ٞب٢ 

AGFI=،07/0RMSEA=  حبو٣ اظ ٘مف ٟٔٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٞط٤ه اظ ؾؤاِٟب
زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ػبُٔ فلات قغ٣ّ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ قبذهٟب٢ ثسؾت آٔسٜ 

 RMSEA=،95/0 GFI= ،92/0 06/0ح٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤س٢اظ ت

AGFI= ٘كبٖ اظ ثطاظ٘س٣ٌ ٔٙبؾت ٔسَ ثب زازٜ ٞب زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اؾتطؼ
، =GFI 96/0قغ٣ّ زاضز. قبذهٟب٢ ثسؾت آٔسٜ اظ تح٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤س٢ 

93/0 AGFI= ،06/0  RMSEA=  ٘كبٖ اظ ثطاظ٘س٣ٌ ٔٙبؾت ٔسَ ثب
، =GFI 97/0غ٣ّ ٚ قبذهٟب٢ زازٜ ٞب زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ فطؾٛز٣ٌ ق

94/0AGFI= ،063/0 RMSEA=  ٘كبٖ اظ ثطاظ٘س٣ٌ ٔٙبؾت ٔسَ ثب
زازٜ ٞب  زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت زاضز. پب٤ب٣٤ اثعاض 

٥ٌط٢ قس. زض ا٤ٗ  آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ ا٘ساظٜ
٘بٔٝ ثٝ طؾفپ 30٘بٔٝ ٘رؿت تؼساز تحم٥ك ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ پطؾف

نٛضت پ٥ف آظٖٔٛ تٛظ٤غ ٌطز٤س يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ فلات قغ٣ّ، 
،  646/0اؾتطؼ قغ٣ّ، تطن ؾبظٔبٖ ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

 ٔحبؾجٝ قس.820/0، ٚ 846/0ٚ  0/ 903،  751/0
 تجزیه و تحلیل 2-4
ٚ  ٣ثؿتٍٞٓ ٥ُتحّ ،٣ف٥تٛن ٥ُتحّ ٢ٞب ٞب اظ ضٚـ زازٜ ٥ُتحّ خٟت 

ثطا٢ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢  .قسٜ اؾتاؾتفبزٜ  تح٥ُّ ٔؿ٥ط
پػٚٞف اظ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط 
ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب ض٢ٚ ٞٓ ٚ ضٚاثٍ چٙسٌب٘ٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب اظ تح٥ُّ ٔؿ٥ط 

 ضا٤ت ؾَٛٚ تٛؾٍ ثبض ٘رؿت٥ٗ ثطا٢ وٝ ٔؿ٥ط اؾتفبزٜ قس. تح٥ُّ
 وبضثطز حم٥مت، زض ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ، ضٚقٟب٢ ٌؿتطـ ٤بفت تٛؾؼٝ( 1934)

. اؾت ػ٣ّ ٞب٢ ٔسَ ثبضظ تس٤ٚٗ ثب اضتجبٌ زض ٔتغ٥ط٢ چٙس ضٌطؾ٥ٖٛ
 اظ ا٢ ٔدٕٛػٝ ث٥ٗ ػ٣ّ ضٚاثٍ و٣ٕ ثطآٚضزٞب٢ زازٖ زؾت ثٝ آٖ ٞسف

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٤بثس ٣ٔ خط٤بٖ خٟت ٤ه زض ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٚاثٍ. ٔتغ٥طٞبؾت
 زض ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٔفب٥ٞٓ. قٛز ٣ٔ فتٌٝط ٘ظط زض ٔتٕب٤ع٢ ٔؿ٥طٞب٢

 پ٥ٛ٘سٞب٢ وٝ ٔؿ٥ط ٕ٘ٛزاض ٤ؼ٣ٙ آٖ ػٕسٜ ٤ٚػ٣ٌ َط٤ك اظ نٛضت ثٟتط٤ٗ
 [9].قٛز ٣ٔ تج٥٥ٗ ؾبظز، ٣ٔ آقىبض ضا ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ احتٕب٣ِ ػ٣ّ

 هایافته -3

پطزاظ٤ٓ. ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٣ٔا٤ٗ لؿٕت ثٝ اضائٝ قبذم
ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ا٘س. قبذمسٜٞب اضائٝ قا٤ٗ قبذم (2)زض خسَٚ 

ٞب٢ ٞب ٚ قبذمٌط پطاوٙس٣ٌ ٔٙبؾت زازٜاؾتب٘ساضز ٔتغ٥طٞب ٘كبٖ
 ثبقٙس.ٌط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٣ٔچ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ ٘كبٖ

 : ضاخص ّای تَصیفی هتغیشّای پژٍّص(1)جذٍل

 کطیدگی چَلگی اًحزاف استاًدارد هیاًگیي هتغیز

 60/0 89/0 646/0 89/2 استزس ضغلی

 350/0 -365/0 899/0 345/2 تزک خدهت

 98/0 389/0 861/0 44/2 فزسَدگی ضغلی

 027/0 588/0 529/0 88/2 فلات ضغلی

 
ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚاثٍ ػ٣ّ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ثب 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ثطٖٚ ظا ٚ  فلات قغ٣ّاؾتفبزٜ قس؛  50/8٘طْ افعاض ٥ِعضَ 
ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط  تٕب٤ُ ثٝ تطن ؾبظٔبٖٚ  فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، اؾتطؼ قغ٣ّ

 زضٖٚ ظا زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ا٘س. 
ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔجٙب٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔسَ ٞب٢ ػ٣ّ اؾت؛ ثط        

قبذم ٞب٢ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢  (3)ا٤ٗ اؾبؼ زض خسَٚ 
ٛض وٝ ٕٞبُ٘ ٔٛضز ثطضؾ٣، ٕٞطاٜ ثب ؾُح ٔؼٙبزاض٢ آٟ٘ب آٚضزٜ قسٜ اؾت.

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز اظ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ تطت٥ت ( 3زض خسَٚ )
ٔتغ٥طٞب٢ فلات قغ٣ّ، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ ثٝ تطت٥ت 
ثبلاتط٤ٗ تب پب٥٤ٗ تط٤ٗ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب تطن ذسٔت زاض٘س. 
ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞجؿت٣ٍ فلات قغ٣ّ ثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ 

 .ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض اؾت

 : هاتشیس ّوبستگی هتغیشّای پژٍّص(3)جذٍل 

 4 3 2 1 هتغیز ضوارُ

    1 فلات ضغلی 1

   1 62/0** فزسَدگی ضغلی 2

   44/0** 39/0** استزس ضغلی 3

 1 30/0** 31/0** 39/0** تزک خدهت 4

*p<0.05, **p<0.01  

 

اظ آ٘دب وٝ لهس پػٚٞف حبيط،  ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾُٝ ا٢ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ 
غ٣ّ زض ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ فلات قغ٣ّ ٚ تطن ذسٔت وبضوٙبٖ ٚ اؾتطؼ ق

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثٝ ضٚـ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ثٛز، زض خسَٚ قٕبضٜ زٚ يطا٤ت 
اثط ٔؿتم٥ٓ، غ٥ط ٔؿتم٥ٓ،وُ، ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ  ٚ ؾُح ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ 

 ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف آٚضزٜ قسٜ اؾت. 
غ٣ّ اثط ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز، فلات ق (4)ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ 

ٔؿتم٥ٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثط تطن ؾبظٔب٣٘ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥ط غ٥ط 
ٔؿتم٥ٓ فلات قغ٣ّ ثط تطن ؾبظٔب٣٘ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ اظ َط٤ك فطؾٛز٣ٌ 
قغ٣ّ، ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ تأث٥ط 

ٗ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثط تطن ؾبظٔب٣٘ زاضز.  ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥
زضنس اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ  22قسٜ تطن ؾبظٔب٣٘ زض ا٢ٍِٛ ثطاظـ قسٜ 

، ا٢ٍِٛ ثطاظـ قسٜ پ٥ف ث٣ٙ٥ تطن (4)پبضأتطٞب٢ اضائٝ قسٜ زض خسَٚ
 ؾبظٔب٣٘، ٕٞطاٜ ثب ٔكرهٝ ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ اضائٝ ٣ٔ قٛز.

 
 
 
 
 
 
 



 وبضوٙبٖ ٣قغّ ٣ٚ فطؾٛزٌ ٣ثٝ تطن ذسٔت، اؾتطؼ قغّ ٤ُثب تٕب ٣ضاثُٝ فلات قغّٚ ٕٞىبضاٖ/ ٣ طوٕب٥ِٔحٕس ٔ س٥ؾ 
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بشآٍسد ضشایب استاًذاسد ضذُ اثش هستقین، غیشهستقین، کل ٍ (: 4) جذٍل

 بییي ضذُ الگٍَاسیاًس ت

اثز  هسیز

 هستقین

ٍاریاًس  اثزکل اثز غیز هستقین

 تبییي ضدُ

 بِ رٍی تزک خدهت اس

 استزس ضغلی
 فزسَدگی ضغلی
 فلات ضغلی

 

 
*17/0 

- 
**28/0 

 

- 
*14/0 
*09/0 

 
*17/0 
**14/0 
**37/0 

22/0 

 بِ رٍی استزس ضغلی اس

 فزسَدگی ضغلی
 فلات ضغلی

 
**33/0 
**19/0 

 
- 
**20/0 

 
**33/0 
**39/0 

20/0 

 بِ رٍی فزسَدگی ضغلی اس

 فلات ضغلی

 
**62/0 

 

- 

 
**62/0 

31/0 

* P<0 05/ **P 01/0>  

 

ٔسَ ثطاظـ قسٜ پ٥ف ث٣ٙ٥ تطن ذسٔت ضا  ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.  (1)قىُ 
اػساز ض٢ٚ ٔؿ٥طٞب، پبضأتطٞب اؾتب٘ساضز قسٜ ا٘س. ُٔبثك ثب قىُ ٤ه، تٟٙب 

 05/0ظٔب٣٘ زض ؾُح ( ثط تطن ؾب17/0اثط ٔؿتم٥ٓ اؾتطؼ قغ٣ّ)
 ٔؼٙبزاض٘س.  01/0ٔؼٙبزاض اؾت. ثم٥ٝ ٔؿ٥طٞب٢ زض ؾُح 

 
 

 

 الگَی بشاصش ضذُ پیص بیٌی تشک خذهت :(1) ضکل

 

هطخصِ ّای ًکَیی بشاصًذگی هذل پیص بیٌی پیطشفت تشک  (:5)جذٍل 

 خذهت

df /2 AGFI GFI CFI RMSEA 

173/1 93/0 98/0 99/0 04/0 

 

٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ ٔسَ  (5)قبذم ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ اضائٝ قسٜ زض خسَٚ 
 ثطاظـ قسٜ زض پػٚٞف حبيط اظ ثطاظـ ٘ؿجتبً ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت.

 

 گیزینتیجه -4

وبضوٙبٖ زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض فؼب٥ِت ٞب٢ قغ٣ّ ذٛز فكبضٞب٢ ضا 
وٝ  حطفٝ ا٢ ٘ظ٥ط آٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ٤بفت.ٔتحُٕ ٣ٔ قٛ٘س وٝ زض وٕتط 

ٕٞطاٜ ثب فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ قره٣، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبػ٣ ٔٙدط ثٝ ا٤دبز 
احؿبؼ فطؾٛز٣ٌ زض آ٘بٖ ٚ ٔٙدط ثٝ ٌط٤ع اظ وبض، غ٥جت ٞب٢ ٔىطض، 
تؼ٤ٛى قغُ، ٘بآضا٣ٔ زض ٔح٥ٍ وبض، ٘با٣ٙٔ قغ٣ّ ٚ ث٥ىبض٢ ٣ٔ ٌطزز 

ثب تٛخٝ ثٝ ؾبذتبض ٞط٣ٔ ٚ ٔتٕطوع ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ  ٚ، [6]
 ٣ثٝ فلات قغّ س٥ٖضؾ ٢ ؾبظٔبٟ٘ب٢ أطٚظ٢ ٚ قغُ ٔؼ٤ٚ٣ّٕػ٣ٌ ٞب

، وٝ ػلاٜٚ ثط تأث٥طات ٔٙف٣ ضٚا٣٘، ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ اؾت ط٤٘بپص اغّت اختٙبة
اختٕبػ٣ وٝ زاضز زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣ ضا ٥٘ع تحت -ضٚا٣٘

وٝ فلات قغ٣ّ، ا٥ٍ٘عٜ ٚ ػّٕىطز ٚ ضيب٤ت خب٣٤اظ آٖتأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. 
وٙبٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض زازٜ ٚ ٔٙدط ثٝ احؿبؼ افؿطز٣ٌ ٚ قغ٣ّ وبض

قٛز، ثٝ ؾطػت تجس٤ُ ثٝ قىؿت وبضوٙبٖ زض ٔؿ٥ط پ٥كطفت قغ٣ّ ٣ٔ
ٞب ٚ ٔس٤طاٖ قسٜ اؾت ٚ ٥٘بظ ثٝ ٔس٤ط٤ت ا٢ ثحطا٣٘ ثطا٢ ؾبظٔبٖٔؿئّٝ

ٞسف پػٚٞف  ثٙبثطا٤ٗ نح٥ح ثطا٢ اختٙبة اظ ٘بضيب٤ت٣ وبضوٙبٖ زاضز. 
فلات قغ٣ّ ثب تطن ذسٔت زض وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ  حبيط ثطضؾ٣ ضاثُٝ

پطٚضـ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٚاؾُٝ ا٢ اؾتطؼ قغ٣ّ  ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ثٛز. 
٘تب٤ح تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٘كبٖ زاز ا٢ٍِٛ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب زازٜ ٞب٢ ا٤ٗ 

زضنس اظ تٕب٤ُ ثٝ تطن ؾبظٔب٣٘ ضا زض ث٥ٗ وبضوٙبٖ پ٥ف  22پػٚٞف 
 ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس. 

پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ زاز ٔتغ٥طٞب٢ فلات قغ٣ّ،  ٘تب٤ح يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ
فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ ثٝ تطت٥ت ثبلاتط٤ٗ تب پب٥٤ٗ تط٤ٗ يط٤ت 

٘تب٤ح تح٥ُّ ٔؿ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب تطن ذسٔت زاض٘س. 
فلات قغ٣ّ اثط ٔؿتم٥ٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثط تطن ذسٔت وبضوٙبٖ زاضز 

٣ ثط تطن ؾبظٔب٣٘ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥ط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ فلات قغّ
وٝ ثب ٤بفتٝ اظ َط٤ك فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز. 

  [33، 32، 30].پػٚٞف ٞب٢ لج٣ّ ٕٞرٛا٣٘ زاضزٞب٢ 
ٞب٢ ٔتفبٚت٣، ٚاوٙف ذٛز ٘ظطاٖ، افطاز اظ ضاٜثٙب ثٝ ز٤سٌبٜ ؾب٤ط نبحت

ضا ثط ٍ٘طـ  فلات، اثطات ٔرطث٣ [43].زٞٙس٘ؿجت ثٝ فلات ضا ٘كبٖ ٣ٔ
وبضوٙبٖ زاضز. فلات، ٕٔىٗ اؾت ؾجت وبٞف ضفتبض قٟطٚ٘س ؾبظٔب٣٘ 

فلات وبضضاٞٝ اثطات ٔٙف٣ ضا ثط ض٢ٚ فطز ٚ ؾبظٔبٖ زاضز.  [26].قٛز
تط، ٔكىلات ٔؼٕٛلاً فلات ؾبذتبض٢، ؾجت ا٤دبز غ٥جت قغ٣ّ، ضيب٤ت وٓ

ب٤ت تط، ضيتط، ا٥ٍ٘طـ وٓخب٣٤ ث٥فتط، اؾتطؼ ثبلاتط، ٘طخ خبثٝث٥ف
قٛز. ثٙب ثٝ ٘ظط ؾب٤ط چ٥ٙٗ تؼٟس ؾبظٔب٣٘ پب٥٤ٗ ٣ٔتط ٚ ٞٓقغ٣ّ پب٥٤ٗ

ٔحممبٖ، فلات وبضضاٞٝ ثٝ نٛضت ٔثجت ثب ٍ٘طـ تطن ؾبظٔب٣٘ ضاثُٝ 
تٛاٖ ٌفت وٝ، فلات، ػ٥ّٕبت اظ ز٤سٌبٜ ؾبظٔب٣٘ ٥٘ع ٣ٔ [15،44].زاضز

تطن تٕب٤ُ ثٝ  .[21]زٞسؾبظٔب٣٘ ضا ثٝ نٛضت ٔٙف٣، تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ
ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ثٝ نٛضت ذسٔت زض پػٚٞف

ض٤ع٢ ٚ لهس تطن قغُ تؼط٤ف قسٜ اؾت. زض فطا٤ٙس فىط وطزٖ، ثط٘بٔٝ
نٛضت تٕب٤ُ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثؿ٥بض٢ اظ تؼبض٤ف، تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت، ثٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ ث٥بٖ قس، ٕٞبٖ .[5]ػٕس٢ ثٝ تطن ٔحُ وبض تؼط٤ف قسٜ اؾت



  1-9( 1398) 36ٔدّٝ ٔس٤ط٤ت تٛؾؼٝ ٚ تحَٛ

 

7 

ظز٣ٌ قغ٣ّ ثط تٕب٤ُ ثٝ تطن ذسٔت وبضوٙبٖ تأث٥ط ز فلات٘تب٤ح ٘كبٖ زا
زٞٙس، ا٤ٗ تأث٥ط ثٝ نٛضت ٞب ٘كبٖ ٣َٔٛض وٝ ٤بفتٝٔؼٙبزاض زاضز ٚ ٕٞبٖ
ظز٣ٌ قغ٣ّ، تٕب٤ُ وبضوٙبٖ َٛض٢ وٝ ثب افعا٤ف فلاتٔثجت ثٛزٜ اؾت؛ ثٝ

ثٝ تطن ذسٔت ٥٘ع افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت. افعا٤ف تطن ذسٔت وبضوٙبٖ 
  ٞب زض پ٣ ذٛاٞس زاقت.بز٢ ثطا٢ ؾبظٔبٖٞب٢ ظ٤ٞع٤ٙٝ

ٕٞچ٥ٙٗ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ تأث٥ط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثط تطن 
( 1393ؾبظٔب٣٘ زاضز. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ف٥بي٣)

 ٔحُ زض ٔستَٛلا٣٘ اؾتطؼ ٔحهَٛ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌٕٞرٛا٣٘ زاضز. 
 فطز ٞب٢تٛا٘ب٣٤ وٝ قٛز٣ٔ آقىبض ظٔب٣٘ ؾٙسضْ ا٤ٗ ػلائٓ. ثبقس ٣ٔ وبض

 ػٛأُ اظ ٤ى٣ قغ٣ّ ٘جبقس. فطؾٛز٣ٌ وبف٣ وبض ٔح٥ٍ تمبيبٞب٢ ثطا٢
-آٖ، ٞٓ اظ ٥ٌط٢وٙبضٜ ٤ب وبض تغ٥٥ط ٚ وبض ٔح٥ٍ زض زض٥ٌط٢ ثطا٢ ان٣ّ

، ٚ ثطن ٚ [19]فّسٔٗ ٚ ٤ٚتع  [5].اؾت چ٥ٙٗ ٤ى٣ اظ ٘تب٤ح فلات قغ٣ّ
 ا٘س. ضا اضائٝ وطزٜٞب٣٤ ٔكبثٝ ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع ٤بفتٝ، [5]٥ٔىّؿٗ 

ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض فلات قغ٣ّ  اظ ز٤ٍط ٘ىبت لبثُ شوط،ٕٞچ٥ٙٗ 
زض  ،[12]پّجبْ ٚ فب٤ٙؿتٖٛاثب فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ اؾتطؼ قغ٣ّ اؾت. 

ا٘س وٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ؾجت ثطٚظ تحم٥مبت ذٛز ٤ٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سٜ
ظ ٘تب٤ح وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ٤ى٣ افلات قسٜ، زضحب٣ِ

-ٔٙف٣ وبض٢، زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وبضوٙب٣٘ وٝ فلات

ا٘س، فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ثبلاتط٢ ٥٘ع تط٢ ضا ازضان وطزٜظز٣ٌ قغ٣ّ ث٥ف
ٚ ثطن ٚ  [26]تت ٚ ضٚؾُ ، پٛ[19]ا٘س. فّسٔٗ ٚ ٤ٚتع تدطثٝ ٕ٘ٛزٜ

. زض ٟ٘ب٤ت ا٘سٞب٣٤ ٔكبثٝ ا٤ٗ تحم٥ك ضا اضائٝ وطز٥ٜ٘ع ٤بفتٝ، [22]٥ٔىّؿٗ
ا٢ ٥ٔبٖ پس٤سٜ فلات قغ٣ّ ٚ فطؾٛز٣ٌ ٥٘ع ثب٤س ٌفت وٝ، تحم٥مبت ضاثُٝ

ٞب٢ قغ٣ّ، اظ فطاٚا٣٘ وٕتط٢ ثطذٛضزاض اؾت. قغ٣ّ ثٝ ٘ؿجت ؾب٤ط ٍ٘طـ
ظز٣ٌ قغ٣ّ ؾجت ا٤دبز ٘تب٤ح ٘بُّٔٛة قغ٣ّ ٔب٘ٙس ضيب٤ت پب٥٤ٗ، فلات

ٖ، اؾتطؼ خب٣٤ ثبلا٢ وبضوٙبا٥ٍ٘عـ ا٘سن، ػّٕىطز يؼ٥ف ٚ ٘طخ خبثٝ
قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘بُّٔٛة، قغ٣ّ  ٚ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ، ٣ٔ

ظز٣ٌ، ٔٙظٛض حُ ٔكىلات فلاتٞب٣٤ ضا ثٝٞب، ثب٤س اؾتطاتػ٢ؾبظٔبٖ
 ثطٌع٤ٙٙس.

ثُٛض و٣ّ پػٚٞف حبيط ؾٟٓ ٣ٕٟٔ زض فٟٓ ٘مف ٔتغ٥طٞب٢ فلات       
بضوٙبٖ  قغ٣ّ ٚ پ٥بٔسٞب٢ وبض٢ ٔٙف٣ آٖ زض تٕب٤ُ ثٝ تطن ؾبظٔب٣٘ و

 ػبُٔ ٟٕٔتط٤ٗ فطاٞٓ ٣ٔ وٙس ٚ ت٤ّٛحبت وبضثطز٢ ٣ٕٟٔ زاضز.  وبضوٙبٖ

 ٚ ٞؿتٙس ٣ٔ وٙٙس زض٤بفت آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ آٔٛظق٣ و٥ف٥ت تؼ٥٥ٗ زض
 حس زض وبضوٙبٖ وٙٙس حبنُ ا٥َٕٙبٖ وٝ ٞؿتٙس ٔؿئَٛ ٘فؿٝ ف٣ زِٚتٟب

 ٔؼّٕبٖ، زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔٛفم٥ت ثطا٢ . زاض٘س ُّٔٛة ػّٕىطز٢ تٛاٖ

 قغ٣ّ ا٥ٍ٘عـ ٚ ضيب٤ت وكٛض، تٛؾؼٝ ٟ٘ب٤ت زض ٚ اختٕبع اضؼ،ٔس

 ٔؼ٣ّٕ قغُ ا٥ٕٞت اؾبؼ اؾت. ثط ٟٔٓ ثؿ٥بض وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ

 تٛخٝ ثب ٚ فطزا ؾبظاٖ آ٤ٙسٜ ٚ أطٚظ فطظ٘ساٖ خب٘جٝ ٕٞٝ ضقس ثط آٖ تبث٥ط ٚ

 يطٚض٢ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ  ٔكبغُ زض ٤ٚػٜ ثٝ قغُ ٞط زض ا٥ٍ٘عٜ ٘مف ثٝ

 نسز زض ٚ قٙبؾب٣٤ ضا وبضوٙبٖ ا٥ٍ٘عٜ وبٞٙسٜ ػٛأُ وٝ ٣ٔ ضؾس ٘ظط ثٝ

ثط آ٥٤ٓ. آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ٔدٕٛع وبضوٙبٖ آٖ، زض ضقس ٚ  ٔٛا٘غ ضفغ
تٛؾؼٝ ٞط وكٛض ٚ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ٚ پطٚضـ آ٤ٙسٜ ؾبظاٖ آٖ ٘مف ثؿ٥بض 
حؿبؼ ٚ ث٥ٙبز٤ٗ زاضز. ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ قطا٤ٍ آضٔب٣٘ فط٣ٍٙٞ وٝ ظ٥ٔٙٝ 

ٚٞف زض آٖ فطاٞٓ قٛز ٚ فطآ٤ٙس ٤بزز٣ٞ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ َٛض تفىط ٚ پػ

ُّٔٛة نٛضت پص٤طز، ٔؿتّعْ آٖ اؾت وٝ وبوٙبٖ اظ ضٚح٥ٝ ا٢ قبزاة ٚ 
ل٢ٛ ثطذٛضزاض ثبقٙس ٚ حسالُ ٔكىلات ٚ ؾرت٥ٟب ضا زض ظ٘س٣ٌ قغ٣ّ ٚ 
اختٕبػ٣ زاقتٝ ثبقٙس. ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ فلات قغ٣ّ اثط ٔؿتم٣ٕ٥ 

ؾبظٔب٣٘ وبضوٙبٖ زاضز ثٙبثط ا٤ٗ وبٞف فلات قغ٣ّ آ٘بٖ  ثط تٕب٤ُ ثٝ تطن
ٞب٢ ٞط٣ٔ قىُ، ٔب٘ٙس آٔٛظـ ٚ پطٚضـ  زض اوثط ؾبظٔبٖ يطٚض٢ اؾت.

ضؾس وٝ احتٕبَ اضتمب ٚ  ا٢ ٣ٔ ز٤ط ٤ب ظٚز ٔؿ٥ط قغ٣ّ افطاز ثٝ ٘مُٝ
ٞب زض ظٔبٖ ثحطاٖ،  قٛز. اظ آ٘دب وٝ ؾبظٔبٖ پ٥كطفت زض ؾبظٔبٖ حسالُ ٣ٔ

ؾبظ٢ ٔكبغُ ضا حصف ٤ب تؼساز وبضوٙبٖ ذٛز ضا وبٞف  ثبظَطاح٣، وٛچه
قٛز.   زٞٙس احتٕبَ پ٥كطفت ٚ اضتمب زض ؾبظٔبٖ ثبظ ٞٓ وٕتط ٣ٔ ٣ٔ

وبضوٙبٖ ثب ثٝ خب ٔب٘سٖ زض ٤ه پؿت ٔكبثٝ ٕٔىٗ اؾت ٔست ٔس٤س٢ 
 .[28]ثٝ وبض ذٛز ازأٝ ثسٞٙس ثسٖٚ ا٤ٗ وٝ ػّٕىطزقبٖ وبٞف پ٥سا وٙس

قٛز ػّٕىطز، تؼٟس ٚ  ظز٣ٌ قغ٣ّ ثبػث ٣ٔ تاوثط ٔحممبٖ ٔٛافمٙس وٝ فلا
ٞب،  تغ٥٥طات٣ چٖٛ َطاح٣ ٔدسز ؾبذتبض ؾبظٔبٖا٥ٍ٘عٜ افطاز يؼ٥ف قٛز. 

ٞب ظزٚزٜ اؾت ٚ ثبػث ا٤دبز فلات  ٔطاتت ضا اظ ؾبظٔبٖ ؾبظ٢، ؾّؿّٝ وٛچه
ٞب٢ ٔثجت ٚ  قغ٣ّ ثطا٢ ٔكبغُ ثؿ٥بض٢ قسٜ اؾت. ثطا٢ حفظ ٍ٘طـ

ٞب وبؾتٝ قسٜ اؾت ٤ى٣ اظ آٖ  اضتمب٢ ٚض٢ وبضوٙب٣٘ وٝ احتٕبَ ثٟطٜ
وبضوٙب٣٘ وٝ ثب . ٞب٢ اؾبؾ٣ پ٥ف ض٢ٚ ٔس٤طاٖ ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ اؾت چبِف

ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ضقس ٚ تٛؾؼٝ وبضضاٞٝ فلات قغ٣ّ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، فطنت
-ا٘س، اظ ٥ٔعاٖ تلاـذٛز ضا ٘ساض٘س. وبضوٙب٣٘ وٝ ثب فلات قغ٣ّ ٔٛاخٝ قسٜ

تط٢ ثطا٢ ا٘دبْ وبضٞب٣٤ فطاتط اظ ٖ وٓوبٞٙس ٚ ثٝ ٥ٔعاٞب٢ ذٛز ٣ٔ
ٞب قٛ٘س. ا٤ٗ ٔٛيٛع ثٝ ز٥ُِ آٖ اؾت وٝ، آٖقبٖ، ا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔٚظب٤ف

 ثبٚض٢ ثٝ لسضزا٣٘ ٚ پبزاـ ا٤ٗ ٘ٛع وبضٞب، ٘ساض٘س.

ٔٙظٛض  ٞب٣٤ ضا ثٝٞب، ثب٤س اؾتطاتػ٢ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘بُّٔٛة، ؾبظٔبٖ
 ظز٣ٌ، ثطٌع٤ٙٙس.حُ ٔكىلات فلات

 تٛاٖ ث٥بٖ وطز:ٟبزٞب٢ اخطا٣٤ ضا ثٝ نٛضت ظ٤ط ٣ٔپ٥كٙ
ا٢ ٘ؿجت ثٝ ؾٙدف ٚيؼ٥ت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثب٤س ثٝ نٛضت زٚضٜ -

ٞب٢ ٔمبثّٝ ٚ ظز٣ٌ قغ٣ّ وبضوٙبٖ الساْ وٙس ٚ ثٝ ثطضؾ٣ ػُّ، ضاٜفلات
 تؼس٤ُ ا٤ٗ پس٤سٜ ثپطزاظز؛

ظزٜ ٚ تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب، ذٛاؾتٝ ٞب ٚ ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ زض وبضوٙبٖ فلات -
 ؾتؼسازٞب٢ آ٘بٖ؛ا
ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ غ٣ٙ ؾبظ٢ ٚ چطذف قغ٣ّ، َطاح٣ ثط٘بٔٝ -

 اضتمبء؛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ وبضوٙبٖ ٚ تٛؾؼٝ فطنت

وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ زٚضٜ ٞب٢ يٕٗ ذسٔت ثطاؾبؼ ٥٘بظ ؾٙد٣  -
ػ٣ّٕ خٟت آقٙب٣٤ وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثب ض٤ٚىطز ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ 

ٚ اضتجبَبت ٤ٛ٘ٗ ثطٌعاض  آٔٛظق٣ ثب اؾتفبزٜ اظ فٙبٚض٢ ٞب٢ اَلاػبت
قٛز،وٝ ؾجت افعا٤ف ثطلطاض٢ ضاثُٝ ٔؼ٣ٙ زاض ث٥ٗ فىط ٚ ا٘س٤كٝ ٚ ث٥بٖ 

 .٣ٔ ٌطزز

 ٣ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ -
 .س٥وٙ ٥٥ٗضا تؼ ثط٘س ٣ثٝ ؾط ٔ ٣وٝ زض فلات قغّ ٣وبضوٙب٘  تؼساز

ٞؿتٙس،  ٣وٝ زض فلات قغّ ٣اظ وبضوٙب٘ ٢وٝ چٝ زضنس س٥وٙ ٥٥ٗتؼ
 ٔٛفمٙس.

 ٔعا٤ب حمٛق ٚ -
 .ثط اؾبؼ ػّٕىطز، زا٘ف ٚ تٛا٘ب٣٤ وبض ٌط٣ٞٚ ثٝ افطاز پطزاذت و٥ٙس



 وبضوٙبٖ ٣قغّ ٣ٚ فطؾٛزٌ ٣ثٝ تطن ذسٔت، اؾتطؼ قغّ ٤ُثب تٕب ٣ضاثُٝ فلات قغّٚ ٕٞىبضاٖ/ ٣ طوٕب٥ِٔحٕس ٔ س٥ؾ 
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 .فطاتط اظ حمٛق ٚ ٔعا٤ب٢ ٔب٣ِ ٍ٘بٜ و٥ٙس
 تٛؾؼٝ ٔؿ٥ط قغ٣ّ ٚ وبضٔٙس٤بث٣ -

 .ٞب٢ ضقس زض قغُ ضا افعا٤ف ز٥ٞس فطنت
 .ٞب٢ افم٣ ٚ ضٚ ثٝ پب٥٤ٗ ضا ضفغ و٥ٙس خب٣٤ ٔٛا٘غ خبثٝ

 .٢ خس٤س ثطا٢ ذٛز ث٥بثٙسٞب ثٝ وبضوٙبٖ وٕه و٥ٙس وٝ چبِف
 ػّٕىطز ت٤ط٤ٔس -

 ح٥نح ٢ٞب ٣بث٤اضظ ك٤اظ َط ٣ٔطثٌٛ ثٝ فلات قغّ ٣ٔٙف ٢ٞب ك٥ٝوّ ثب
 .س٥ٔجبضظٜ وٙ

 .س٥وٙ ٣ٚ اظ آٖ لسضزا٘ ٣٤وبضوٙبٖ ضا قٙبؾب ٢ٞب وٕه

 س٥ٔٛلغ ثبظذٛض ثسٞ ثٝ

 آٔٛظـ -

 كطفت٥پ ٢٘ٝ ثطا س٥آٔٛظـ ثسٞ ٙس٤ٜآ ٢ثطا

 .ؾبظٔبٖ وٕه وٙٙسوٝ ثٝ  س٥وبضوٙبٖ آٔٛظـ ثسٞ ثٝ
ٚ  ٣قغّ ت٤اظ احؿبؼ ضيب ٢زض ؾبظٔبٖ ٚ ثطذٛزاض كطفت٥أىبٖ اضتمب ٚ پ
ثٝ آٖ  س٤خٟت ثب ٤ٗاؾت وٝ زض ا ٣اظ خّٕٝ ػٛأّ ٣قغّ ٣وبٞف فطؾٛزٌ

ٔكبغُ ٔرتّف  ٥ٗزض ث ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ت٥ٚيؼ ٣تٛخٝ قٛز. ثطضؾ
قس. ٞط افطاز خبٔؼٝ ثب ٢ٞب ثطا زض خٟت ثطاثط وطزٖ فطنت ٣ٌبٔ تٛا٘س ٣ٔ

افطاز ثطاثط ثبقس  ٢زض ؾبظٔبٖ ثطا كطفت٥ٚ فطنت پ تط ٣ٙچٝ ٔكبغُ غ
 تط٢ ف٥ٚ تؼٟس ث ع٥ٜاٍ٘ پطزاظ٘س، ٣ٔ ت٥ثٟتط ثٝ فؼبِ ٢افطاز ثب ػّٕىطز

 .ثطذٛضزاض٘س تط٢ ف٥اظ ؾلأت ث ت٤زاض٘س ٚ زض ٟ٘ب
ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك، پ٥كٟٙبزٞب٣٤ ضا ثطا٢ ٔحممبٖ تٛاٖ ثط اؾبؼ ٤بفت٣ٔٝ

 ٌطفت ٔب٘ٙس:آت٣ زض ٘ظط 
ٞب٢ زاذ٣ّ نٛضت پص٤طفتٝ زض ظ٥ٔٙٝ فلات وٝ پػٚٞفخب٣٤اظ آٖ -

ٞب٢ ا٤طا٣٘ ثؿ٥بض ا٘سن اؾت قغ٣ّ، اثطات ٚ ػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ زض ؾبظٔبٖ
زٞٙسٜ ػسْ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ پس٤سٜ ٟٔٓ ٚ تأث٥طٌصاض ثط ظ٘س٣ٌ وبض٢ ٚ ٘كبٖ

ض ٘ظط تط پس٤سٜ فلات قغ٣ّ، ثب زٔؼّٕبٖ اؾت، لاظْ اؾت ثطضؾ٣ ث٥ف
 ٌطفتٗ ؾب٤ط خٛا٘ت آٖ زض تحم٥مبت آت٣ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز؛

 قٙبؾب٣٤ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبػ٣ ا٤دبزوٙٙسٜ فلات؛ -
ا٘دبْ ُٔبِؼبت ٣َِٛ زضثبضٜ فلات قغ٣ّ وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ،  -

 ٞب٢ آت٣.تٛؾٍ ٔحممبٖ زض پػٚٞف

 ٢ٍط٤ز ٢طٞب٥ػٛأُ ٚ ٔتغ ط٥ثٝ قست تحت تأث ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ -
 ٣قغّ ٣فطؾٛزٌ ت٥ثٟجٛز ٚيؼ ٢قٛز ثطا ٣ٔ كٟٙبز٥پ ٣ؼ٤ٙاؾت 

چٖٛ: ا٘ٛاع  ٍط٤ز ٢طٞب٥ٔتغ ٢ضٚ س٤ثب ٣اظ فلات قغّ ط٥ٔؼّٕبٖ ثٝ غ
فطًٞٙ  ،٣قغّ ٣ٚاثؿتٍ ،٣تؼٟس ؾبظٔب٘ ،٣قغّ ت٤ٍ٘طقٟب ٔب٘ٙس ضيب

 قٛز. ك٥ٚ ... تحم ٣خٛ ؾبظٔب٘ ،٣ؾبظٔب٘
ضوٙبٖ ٔؼّٕبٖ ٚ وب ٣ثٟجٛز فلات قغّ ٘غأٛقٛز  ٣ٔ كٟٙبز٥پ  -
 قٛز. ؾ٣ضثط
 ؾ٣ضثطٔؼّٕبٖ  ٣قغّ ٣ثٟجٛز فطؾٛزٌ ٘غأٛقٛز  ٣ٔ كٟٙبز٥پ  -

 قٛز. 
ثٟجٛز  ٢ٚ ضاٞىبضٞب ٣ٔٛثط زض فلات قغّ ُٔاػٛقٛز  ٣ٔ كٟٙبز٥پ  -

 قٛز. ؾ٣ضثطٔؼّٕبٖ  ٣فلات قغّ

 
 
 

 و ماخذ  منابع

بشسسی پذیذُ فلات ضغلی ٍ تأثیش آى بش ًگشش  (،1392، )حیدری، صدف [1]

، پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضد، داًطکدُ ى باًک سفاُّای ضغلی کاسکٌا

 هدیزیت داًطگاُ تْزاى.

بشسسی ابعاد سٍاًی فلات ضغلیَ اسائِ ساّکاسّای  (،1385، )خٌیفز، حسیي [2]

 .111-83، 12، فزٌّگ هدیزیت، سال چْارم، ضوارُ عولی بشٍى سفت

 سکَت (،1390)، سیار، ابَالقاسن سارعی هتیي، حسي، طاّزی، فاطوِ، [3]

 ضطن، سال ایزاى، هدیزیت علَم فصلٌاهِ ،پیاهذّا ٍ علل هفاّین، :صهاًیسا

 .77-104 صص ، 1390 بْار ، 21 ضوارُ

سٍضْای تحقیق دس  (،1386عباس، حجاسی ، الِْ، )باسرگاى،   سزهد، سّزُ، [4]

 چاپ چْاردّن، تْزاى: اًتطارات آگاُ. علَم سفتاسی. 
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