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 دهیچک
 است. ناباروری علل ترینشایع از یکی )Polycystic ovarian syndrome: PCOS( کیستیکپلیتخمدانسندروم

 :in-vitro maturation( آزمایشگاهی بلوغ روش از استفاده PCOS بیماران برای باروری کمک هایروش از یکی
IVM( .ژن مناسب بیان تخمک کیفیت هاینشانه از است GDF-9 .کیفیت تفاوت بررسی به مطالعه این است 

 در PCOS القاء پردازد.می IVM جریان در طبیعی هایتخمک/فولیکول با PCOSهایتخمک/فولیکول
 ۲/۰ در شده حل والرات استرادیول کیلوگرمبرگرممیلی ۴ تزریق طریق از )۱۰ (تعداد= NMRI نژاد هایموش
 هایگروه در هافولیکول و هاتخمک شد. انجام روز ۶۰ مدت به و روز در بار یک صورت به کنجد روغن گرممیلی

 ساعت ۲۴-۴۸ مدت به گاوی جنین سرم %۱۰ با شده غنی  MEM-αمحیط در و شدند آوریجمع PCOS و کنترل
 هایگروه در ) Real-Time PCR(روش GDF-9 ژن بیان و آزمایشگاهی بلوغ میزان ارزیابی شدند. داده کشت

 در داریمعنی کاهش ،PCOS گروه در شد. انجام طرفهیک ANOVA روش با آماری آنالیز شد. انجام مختلف
 و کیستیک هایفولیکول همچنین شد. مشاهده زرد جسم و آنترال آنترال،پری اولیه، هایفولیکول تعداد

 PCOS گروه در هافولیکول % ۵۰ و هاتخمك ٪۵۲ شد. مشاهده بالا شدهدژنره گرانولوزای لایه با هاییفولیکول
 ژن بیان ).P<0.05( شدند بالغ هافولیکول درصد ۷۵ و هاتخمک درصد ۳۳/۸۳ کنترل، گروه در .شدند بالغ

GDF-9 ۲۴/۱±۲/۰ و ۰۰/۱±۰۸/۰ ترتیب به طبیعی هایفولیکول و هاتخمک در (P<0.01) و هاتخمک در و 
 ویژه به و هاتخمک کیفیت بود. (P<0.001) ۳۷/۰±۰۲/۰ و ۶۶/۰±۰۲/۰ ترتیب به PCOS هایفولیکول
 PCOS هایتخمک از استفاده بنابراین، یافت. کاهش IVM دنبال به )GDF-9 ژن (بیان PCOS هایفولیکول

 شود. می پیشنهاد IVM برای
 

 تخمک. تیفی، کGDF-9بلوغ تخمک،  ک،یستیک یسندروم تخمدان پل :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 Polycystic ovarian( کیستیک پلی تخمدان سندروم

syndrome: PCOS( اندوکرینی اختلالات ترین شایع از 

 مبتلا زنان از درصد ۲۸ تقریبا و است زنان باروری سنین در

 این chercau بار، اولین برای۱۸۴۴ سال در .]۱[ هستند آن به

 و ردک مطرح تخمدان مورفولوژیک تغییر عنوان به را سندروم

 انجمن دو توسط ۲۰۰۳ سال در آن تشخیصی ضوابط بعدها

ESHRE و ASRM اصول روی گسترده مطالعات پایه بر 

 دو حداقل داشتن ).۲( گردید تدوین ١Rotterdam اولیه

 دمع یا و کاهش کیستیک، پلی تخمدان علامت سه از علامت

 افیاولتراسونوگر در بالینی هیپرآندروژنسیم و گذاریتخمک

 بالینی هاینشانه ).۳( است سندروم این تشخیص مبنای

 تخمک عدم با هاییچرخه از: عبارتند PCOS در معمول

 رافیسونوگ اولترا در کیستیک پلی هایتخمدان وجود گذاری،

 دارای زنان از بسیاری همچنین است. هیپرآندروژنیسم و

 ایجاد از بالایی خطر که بوده چاقی و/یا وزن افزایش

 ارد.د پی در زندگی طول در آنان برای را متابولیک هایسندروم

 صورت به اغلب گذاری تخمک عدم هایچرخه

 میرح طبیعی غیر خونریزی و/یا ثانویه آمنوره اولیگومنوره،

 قاعدگی هایسیکل داشتن حتی البته شوند. می مشاهده

 ویژه به کند، رد را مزمن کذاری تخمک عدم تواند نمی منظم

 دوجو دهد. نشان را هیپرآندروژنیسم بالینی علائم فرد اگر

 زیرا ندارد، وجود PCOS در منحصرا کیستیک پلی تخمدان

 در وغبل دوره تکوین طی است ممکن کیستیک پلی تخمدان

 مشاهده یزن هیپرپرولاکتینمی و هیپوتالامیک آمنوره با بیماران

 تعداد یا عدد ۱۲ حضور PCOS تشخیص معیار شود.

 حجم وجود یا و مترمیلی ۹-۲ قطر با فولیکول بیشتری

 ای و بوده فولیکولی فاز در لیتر میلی۱۰ از بالاتر تخمدانی

 به مبتلا بیماران ).۴( است همراه استرومال بافت در افزایش

 هایروش از استفاده با ناباروری درمان کاندید سندروم این

 آزمایشگاهی شرایط در تخمک بلوغ مانند باروری کمک

                                                           
 و ابیارزی براي شواهدي بر مبتنی المللیبین راهنما و ضوایط اخیراً ۱

 الس است. در شده منتشر کیستیکپلی تخمدان سندروم مدیریت
 ناختهش رسمیت به را بالغ زنان براي روتردام ضوابط از استفاده ،2018
 از استفاده با PCOS تشخیص ضوابط براي این براساس. است

جهت  را زیر موارد از مورد دو حداقل باید زنان روتردام، معیارهاي

 تاس فرآیندی آزمایشگاهی شرایط در تخمک بلوغ هستند.

 هایسلول با شده پوشیده هایتخمک آن طی در که

 رسیدن منظور به مخصوص کشت هایمحیط در کومولوس،

  .]۵[ شوندمی داده قرار بلوغ به

 Growth differentiation ( ۹-رشد تمایز فاکتور ژن

factor-9: GDF-9( خانواده اعضای از یکی TGF-β 

 و هاتخمک در ژن این بیان میزان بررسی با که است

 نینهمچ کرد. بررسی را تخمک کیفیت توان می  هافولیکول

 هافولیکول و هاتخمک بلوغ و تکثیر جهت موثر عامل ژن این

 تحت که هاییفولیکول و تخمک در ژن این بیان .]۶[ است

 Assisted reproductiveباروری کمک هایروش

technique: ART)( سازی فعال از نشان گیرند می قرار 

 تبدیل و پیشرفت در اصلی نقش و ]۷[ است بلوغ فرایند

 اردد آنترال مرحله تا آنها رشد و ثانویه به اولیه هایفولیکول

 در رشد کننده تنظیم عوامل از یکی کیت-لیگاند .]۸[

 یزن فولیکول رشد اولیه مراحل در و است هاسلول از بسیاری

 مسیر و GDF-9 بین مستقیم ارتباط بنابراین دارد. نقش

 ولیکولف رشد مراحل با ارتباط در را ژن این نقش کیت-لیگاند

 هایموش در مولکولی هایبررسی .]۹[ کند.می تصدیق

 که داد نشان بودند GDF-9 knock outکه آزمایشگاهی

 in vitro شرایط در میوز شروع توانایی موش این هایتخمک

 در موجود هایاندامک همچین هستند. نابارور و نداشته را

 ربیانگ موضوع این بودند. غیرطبیعی موش این هایتخمک

 و فولیکول رشد اولیه مراحل در ژن این بیان ویژه اهمیت

-GDF ژن که است داده نشان هابررسی .]۱۰[ است تخمک

 تولید آزمایشگاهی هایموش گرانولوزای هایسلول در 9

 در .]۱۱[ کند می تحریک را پایه استرادیول و پروژسترون

 GDF-9 ژن با شده تیمار همسترهای  روی بر که ایمطالعه

 تحریک سبب ژن این بیان که است شده گزارش شد، انجام

 شده همستر هایتخمدان در هافولیکول رشد سازی فعال

 بیش بیان که  دهندمی نشان مطالعات همچنین .]۱۲[ است

 گذاري،تخمک اختلالات: تشخیص سندروم داشته باشند
 ژيمورفولو یا) دو هر یا بیوشیمیایی یا بالینی( هایپرآندروژنیسم

 ندینچ نهایی تشخیص از قبل باید پزشکان. کیستیکپلی تخمدان
 .کنند رد را مشابه تظاهرات با دیگر اختلال
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 سریعتر رشد و تخمک زودرس بلوغ موجب  GDF-9 حد از

 و هاتخمک اینکه به توجه با .]۱۳[ شود می هافولیکول

 شوند، می آترزی دچار بلوغ از قبل PCOS هایفولیکول

 )In-vitro maturation: IVM( آزمایشگاهی بلوغ روش

 مطرح PCOS هایتخمک/فولیکول بلوغ برای مناسب روش

 هاتخمک/فولیکول از استفاده برای این از پیش شود. می

 تفاوت بررسی به باروری کمک هایچرخه به ورود جهت

 هایلتخمک/فولیکو با طبیعی هایفولیکول تخمک/ کیفیت

PCOS آیا نیست مشخص هنوز لذا است. نشده پرداخته 

 شرایط در که PCOS هایفولیکول و تخمک کیفیت

 عیطبی هایفولیکول و تخمک با شوندمی بالغ آزمایشگاهی

 نای در لذا است؟ متفاوت آزمایشگاهی شرایط در شده بالغ

 با طبیعی هایتخمک کیفیت تفاوت مطالعه

 نآ ارتباط و آزمایشگاهی بلوغ شرایط در  PCOSهایتخمک

 بیان زانمی به توجه با تخمک/فولیکول کیفیت و IVM میزان با

 گیرد.می قرار بررسی مورد GDF-9 ژن

 

 هاروش و مواد
 دانشگاه در تجربی مطالعه این آزمایشگاهی: حیوانات

 با MRI بالغ ماده موش ۲۰ از و است گرفته صورت گیلان

 شد. استفاده مطالعه برای ای هفته ۷-۸ و گرم ۳۰-۳۵ وزن

 لکنتر محیط یک در و حیوانات از مراقبت اتاق در حیوانات

 درصد ۵۵-۴۵ گراد،سانتی درجه ۲۲ ± ۳ دمای با شده

 شدند. نگهداری روشن/تاریکی چرخه ساعت۱۲ و رطوبت

 و استاندارد غذایی رژیم با و نگهداری قفس  در هاموش همه

 قیقاتتح کلیه شدند. تغذیه آزادانه صورت به آب به دسترسی

 لاقاخ کمیته توسط و بوده تحقیق اخلاقی اصول با مطابق

 است شده تأیید گیلان پزشکی علوم دانشگاه تحقیقات

)IR.GUMS.REC.1399.255.( دو به هاموش این 

 PCOS گروه و عدد)۱۰( کنترل گروه عنوان به گروه،

 شدند. بندی تقسیم عدد)۱۰(

 تزریق :موش در کیستیک پلی تخمدان سندروم القای

 با کنترل گروه جز به آزمایشی حیوانات تمام عضلانی

 بر گرم میلی ۴ دوز با ابوریحان) (شرکت والرات استرادیول

 روز در بار یک کنجد درصدروغن ۲/۰ در شده حل کیلوگرم

 القا، صحت بررسی منظور به شد. انجام روز ۶۰ مدت به و

 و شد برداشته  )PCOS و (طبیعی گروه دو هر هایتخمدان

 ری،آبگی مرحله از پس شدند. فیکس بوین الکلی محلول در

 داده برش میکرومتری ۵ هایسری صورت به را هاتخمدان

 آمیزیرنگ )MERCKائوزین( و هماتوکسیلین با و شدند

 گرفتند. قرار هیستولوژیکی ارزیابی مورد و شدند

 أییدت از پس ها: فولیکول و تخمک آزمایشگاهی بلوغ

 ابتدا تخمدان، بافت جداسازی برای ،PCOS القای

 گردنی مهره جایی به جا روش با را آزمایشگاهی هایموش

 بافت دایسکت از پس .گردید جدا هاتخمدان سپس و کشته

 و (طبیعی گروه دو هر هایفولیکول و تخمک تخمدان،

PCOS( بلوغ مراحل انجام از قبل روز یک شد. برداشته 

 آزمایش انجام برای لازم کشت محیط تخمک، آزمایشگاهی

 و 2CO %۵ با )co. Irankhodsazانکوباتور( در و تهیه

 /تخمک کشت برای گرفت. قرار گراد سانتی درجه ۳۷ دمای

α-MEM ) Minimum کشتمحیط از هافولیکول

Essential Medium-alpha; Cinnagen( سرم %۱۰ با 

 از کدام هر برای شد. دهاستفا )Cinnagen( گاوی جنین

 هر درون و شد گرفته نظر در مجزا هایدیش پتری گروهها،

 کشتمحیط از میکرولیتری ۱۰۰ حجم به قطره چندین دیش

 معدنی روغن با آنها تمام روی و شد گذاری قطره شده تهیه

)Cinnagen( جمع هایفولیکول و هاتخمک شد. پوشانده 

 به PCOS گروه و کنترل گروه هایتخمدان از شده آوری

 گروه هایتخمک از: عبارتند که شدند تقسیم گروه چهار

 عدد)،۱۶( کنترل گروه هایفولیکول عدد)،۱۸( کنترل

 گروه هایفولیکول و عدد)PCOS )۲۵ گروه هایتخمک

PCOS )۱۸ .(2 انکوباتور به هاپلیت این سپس عددCOدار 

 بلوغ میزان و شد داده انتقال گراد سانتی درجه ۳۷ دمای در

 گرفت. قرار بررسی مورد ساعت ۲۴-۴۸ از پس آنها

Real Time PCR: هاتخمک آزمایشگاهی، بلوغ از پس 

 )PCOS و (طبیعی گروه دو هر در شده بالغ هایفولیکول و

 RNeasy Mini Kitاز استفاده با RNA شدند. آوری جمع

)Thermo science co.( درجه -۸۰ دمای در و استخراج 

 از RNA کیفیت تعیین منظور به شد. ذخیره گرادسانتی

 تکیفی سنجش انجام جهت شد. استفاده نانودرآپ دستگاه

 یحلهمر در شد. کالیبره شاهد محلول وسیله به دستگاه ابتدا

 نانودرآپ دستگاه در RNA نمونه از میکرولیتر ۲ بعد
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)Thermo scientific( مقدار دستگاه این شد. داده قرار 

 قرار اختیار در را ۲۸۰/۲۶۰ نسبت و RNA (𝑛𝑛𝑔𝑔/μ) غلظت

 ۸/۱-۲ محدوده در ۲۸۰/۲۶۰ نسبت که صورتی در میدهد.

 ربرخوردا مناسبی کیفیت از شده استخراج RNA گیرد قرار

 با شده، استخراج RNA کیفی و کمی سنجش از پس است.

 Real و cDNA سنتز آمده دست به هایغلظت به توجه

Time PCR الاتص دمای بهترین یافتن منظور به شد. انجام 

 پذیرفت. صورت Gradient PCR نظر مورد ژن به پرایمر

 درجه ۸۴ تا ۵۷ دمایی بازه در GDF-9 ژن تکثیر محصولات

 مورد الکتروفورز دستگاه در %۲ ژل از استفاده با گرادسانتی

 ای قطعه ،PCR شرایط بودن مناسب با گرفت. قرار ارزیابی

  شد. تکثیر GDF-9 ژن از باز جفت ۱۳۴ طول به

cDNA کیت از استفاده با cDNA درجه ۴۲ دمای در 

 درجه ۲۰ دمای در و شد سنتز دقیقه ۶۰ مدت به گرادسانتی

-Real Time PCR )BIO از شد. ذخیره گرادسانتی

RAD( ژن بیان میزان تعیین برای GDF-9 شد. استفاده 

 است. شده داده نشان ۱ جدول در آغازگرها پرایمرهای توالی

 عنوان به )GAPDH( دهیدروژناز فسفات -۳-گلیسرآلدئید

 از ژن، بیان تحلیل و تجزیه برای شد. استفاده خانگی ژن

 SYBR Greenرنگ شد. استفاده حرارتی هایسیکل

)Cinnagen( ثیرتک گردید. استفاده هاژن گذاری نشانه برای 

 برای نسبی بیان شد. انجام نمونه هر برای هدف هایژن

  شد. انجام ΔΔCT روش از استفاده با هدف هایژن

 شدند. تکرار بار پنج هاآزمایش تمام آماری: تحلیل

 روش با و SPSS افزار نرم از استفاده با ماریآ تحلیل و تجزیه

ANOVA شد. انجام طرفه یک P <0.05 آماری نظر از 

 شد. گرفته نظر در دار معنی

 

 نتایج
 القاء زا پس موش تخمدان بافت هیستولوژیکی تغییرات

PCOS: گروه در PCOS از استفاده با مشاهدات 

 با شده آمیزیرنگ لام روی بر نوری میکروسکوپ

 تحال با مقایسه در و گرفت انجام ائوزین و هماتوکسیلین

 ،اولیه هایفولیکول تعداد در چشمگیر کاهش یک طبیعی

 همچنین شد. مشاهده زرد جسم و آنترال آنترال، پری

 دژنره وزایگرانول لایه و پیکنوتیک هسته با بزرگ هایفولیکول

 این، بر علاوه شد. مشاهده توجهی قابل صورت به

 لایه و نازک گرانولوزای لایه با بزرگ کیستیک هایفولیکول

 شانن طبیعی تخمدان با مقایسه در که شد دیده ضخیم تکای

 داشت. PCOS القای صحت از

 گروه در :PCOS و کنترل گروه هایتخمک بلوغ میزان

 بررسی مورد تخمک PCOS ۲۵ گروه در و تخمک ۱۸ کنترل

 نتایج کشت، از ساعت ۲۴-۴۸ از پس گرفت. قرار شمارش و

 %۵۲ و کنترل گروه در هاتخمک از %۳۳/۸۳ که داد نشان

 بودند. قطبی جسم اولین دارای PCOS گروه در  هاتخمک از

 ورتص به کنترل هایتخمک گروه در آزمایشگاهی بلوغ میزان

 P< 0.05.( ۱۶( بود PCOS گروه از بیشتر معناداری

 مورد PCOS گروه از فولیکول ۱۸ و کنترل گروه از فولیکول

 گروه در نابالغ هایفولیکول از %۷۵ گرفت. قرار بررسی

 دارای PCOS گروه در نابالغ هایفولیکول از %۵۰ و کنترل

 وهگر در آزمایشگاهی بلوغ میزان بودند. قطبی جسم اولین

 هگرو از بیشتر معناداری صورت به کنترل هایفولیکول

PCOS بود )P< 0.05.( میزان که داد نشان آماری ارزیابی 

 گروه هایفولیکول بلوغ به نسبت کنترل گروه هایتخمک بلوغ

  است، بوده بیشتر کنترل

 
 GAPDH و GDF-9 هایژن یشده طراحی پرایمرهای مشخصات )۱ جدول

 (bp) طول
TM 

(°C) 
 هاژن توالی (ʹ3-ʹ5)

۱۹ ۵/۵۷ F 5ʹ CACCGTACTCATTCACCCT 3ʹ GDF-9 

۱۹ ۵۷ ʹ3 CACCTGGTCTTTTGTGCAT ʹ5 R 

۲۳ ۳/۶۱ F 5ʹ CAAGGTCATCCATGACAACTTTG 3ʹ GAPDH 

۲۲ ۶/۵۹ R 5ʹ GTCCACCACCCTGTTGCTGTAG 3ʹ 
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 به نسبت PCOS گروه هایتخمک بلوغ میزان همچنین

 (شکل است بوده بیشتر نیز PCOS گروه هایفولیکول بلوغ

 اب مقایسه در کنترل گروه هایتخمک بلوغ میزان همچنین ).۱

 به و داشت وجود معناداری تفاوت PCOS گروه هایتخمک

 گروه هایفولیکول در بلوغ میزان بود. بیشتر توجهی قابل میزان

 قابل افزایش PCOS گروه هایفولیکول به نسبت نیز کنترل

 ).P< 0.05( داشت ای ملاحظه

 این در :PCOS و کنترل گروه در GDF-9 ژن نسبی بیان

-GDF( تخمک کیفیت به مربوط ژن بیان بررسی به پژوهش

 تخمک شامل گروه چهار در Real Time PCR روش به )9

 PCOS فولیکول و PCOS تخمک کنترل، فولیکول کنترل،

 نژ بیان افزایش بیانگر آن از حاصل نتایج شد. پرداخته

GDF-9 گروه به نسبت کنترل گروه در PCOS .است 

 گروه و طبیعی هایتخمک گروه در GDF-9 ژن بیان میانگین

 ۲۴/۱±۲/۰ و ۰۰/۱±۰۸/۰ ترتیب به طبیعی هایفولیکول

 گروه در GDF-9 ژن بیان میانگین حالیکه، در بود.

 ترتیب به PCOS هایفولیکول گروه و PCOS هایتخمک

 هایتحلیل و تجزیه بود. ۳۷/۰±۰۲/۰ و ۰۲/۰±۶۶/۰

 رد داری معنی اختلاف اینکه به توجه با که داد نشان آماری

 هایتخمک و طبیعی هایتخمک گروه بین ژن این بیان میزان

PCOS داشت وجود )P<0.01(، به طبیعی هایتخمک 

 .هستند برخوردار بالاتری کیفیت از توجهی قابل میزان

 گروه در ژن این بیان میزان در معناداری اختلاف همچنین

 شد مشاهده PCOS هایفولیکول و طبیعی هایفولیکول

)P< 0.001( تکیفی طبیعی هایفولیکول میدهد نشان که 

 ژن، این بیان میزان به توجه با ).۲دارند(شکل تری مطلوب

 داشتند یبهتر کیفیت هافولیکول کنترل درگروه که شد مشاهده

 از ضعیفتری عملکرد آزمایشگاهی بلوغ طی در اگرچه

 PCOS گروه در اما دادند. نشان طبیعی هایتخمک

 آزمایشگاهی بلوغ میزان در موفقیت لحاظ از هم هافولیکول

 ).۲ (جدول کردند عمل هاتخمک از ترضعیف کیفیت هم و

 نترلک گروه بین ژن بیان و بلوغ میزان در معناداری تفاوت

 الاتریب کیفیت و بلوغ میزان کنترل گروه دارد: وجود PCOS و

 .0.001>***) ( ,0.01>** ,0.05>*است داده نشان را
 

 

      
 

 بالغ تخمک :MII نابالغ، تخمک :B:(GV( PCOSگروه و )Aکنترل( گروه از IVM تحت گرفته قرار هایتخمک )۱شکل

 
 PCOS و طبیعی هایفولیکول و تخمک کیفیت و بلوغ میزان مقایسه )۲ جدول

 ژن بیان میزان

GDF-9 

 بلوغ درصد

 آزمایشگاهی

MII GV ها گروه 

 کنترل تخمک ۱۸ ۱۵ ۳۳/۸۳ ۰۸/۰±۰۰/۱

 کنترل فولیکول ۱۶ ۱۲ ۷۵ ۲/۰±۲۴/۱

 PCOS تخمک ۲۵ ۱۳ *۵۲ **۰۲/۰±۶۶/۰

 PCOS فولیکول ۱۸ ۹ *۵۰ ***۰۲/۰±۳۷/۰
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 داد. نشان هاگروه سایر با مقایسه در را کیفیت بالاترین نرمال فولیکول* :PCOS و  کنترل گروه در  GDF-9 ژن نسبی بیان )۲ شکل

 

 بحث

 نتری شایع عنوان به کیستیک پلی تخمدان سندروم

 و است شده شناخته باروری سنین در اندوکرینی اختلال

 در زنان از %۲۸ حدود که است ای پیچیده ژنتیکی بیماری

 از ناشی عوارض به توجه با هستند. درگیر آن با سنین این

 مچنینه و ناباروری مانند مثلی تولید و متابولیکی اختلالات

 یک از فراتر سندروم این امروزه آن، سایکولوژیک تبعات

 اختلالات عنوان به و است شده معرفی ساده موضعی بیماری

 زنان سلامت حوزه در جدی خطری و مزمن سیستمیک

 تعاملات کامل شناخت بنابراین شود. می محسوب

 راهکارهای نموندن فراهم منظور به سندروم این متابولیکی

 مبتلا نزنا زندگی کیفیت بهبود تضمین و تر مناسب درمانی

 فعلی هایروش از یکی ).۲( است سزایی به اهمیت دارای

 ادافر مانند هستند ناباروری مشکلات دچار که افرادی برای

 تخمک آزمایشگاهی بلوغ روش از استفاده ،PCOS به مبتلا

 ۴۰۳ آوردن دست به با ۱۹۹۴ سال در Trounson است.

 رساندن بلوغ به در سعی PCOS بیماران از نابالغ تخمک

 موفق وی نمود. بیماران این در باروری میزان افزایش و هاآن

 برساند. II میوز متافاز مرحله به را هاتخمک از %۴/۴۶ شد

 تخمک ۳۶ ،۱۹۹۵ سال در Carson دیگری مطالعه در

 آنها %۸/۶۳ توانست و آورد دست به را PCOS بیماران نابالغ

 سال در Russell همچنین برساند. II میوز متافاز مرحله به را

 مبتلا بیماران از نابالغ تخمک ۱۶۲۱آوردن دست به با ۱۹۹۵

 % ۹/۵۰ آزمایشگاهی، بلوغ طی در آنها کشت و PCOS به

 طی نیز مطالعه این در .]۱۴[ رساند II متافاز مرحله به را آنها

 و تخمک رسیدن بلوغ به میزان آزمایشگاهی، بلوغ

 هایفولیکول و تخمک با مقایسه در PCOS هایفولیکول

 ننشا پژوهش این در داشت. گیری چشم کاهش کنترل گروه

 رلکنت گروه هایفولیکول و تخمک در بلوغ درصد که شد داده

 است. PCOS هایگروه به نسبت معنادارای افزایش دارای

 هب نسبت کنترل گروه هایتخمک در بلوغ میزان همینطور

 نشان ار بهتری مورفولوژی و بود بیشتر گروه این هایفولیکول

 گروه هایفولیکول و تخمک مابین میزان این اما میداد،

PCOS نداشت. داری معنی تفاوت 

 و گشته گذاری تخمک میزان افزایش سبب GDF-9 ژن

 ژن در جهش است. تخمک مطلوب کیفیت دهنده نشان

GDF-9 عیتموق در سرین جای به آلانین فنیل جایگزینی با 

 همراه ژن این پپتیدی پلی زنجیره در ۷۷ شماره اسیدآمینه

 GDF-9 ژن وجود که اند داده نشان هاپژوهش .]۱۵[ است

 و GDF-9 ژن دو همزمان وجود و ]۱۶[ هاموش در

BMP15 تکمیل برای ضروری فاکتورهای از گوسفند، در 

 هاژن این در جهش صورت در و هستند هافولیکول رشد

 حداکثر و بود نخواهند فولیکولوژنز تکمیل به قادر هافولیکول

 سازی خنثی ).۱۷( است ثانویه فولیکول مرحله تا آنها رشد
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GDF-9 ما ).۱۸( است گذار تاثیر نیز زرد جسم فعالیت بر 

 و تخمک در GDF-9 ژن بیان بررسی به پژوهش این در

 کیفیت و پرداختیم PCOS و کنترل گروه دو هایفولیکول

 ود این در آزمایشگاهی بلوغ میزان با را هافولیکول و تخمک

 و Real Time PCR نتیجه طبق نمودیم. مقایسه گروه

 GDF-9 ژن بیان میزان که شد داده نشان آماری آنالیزهای

 هایفولیکول و تخمک گروه در آزمایشگاهی بلوغ از بعد

 بیشتر PCOS هایفولیکول و تخمک گروه به نسبت کنترل

 وردم کنترل گروه هایتخمک بهتر کیفیت از نشان که بود

 هایتخمدان شد گفته پیشتر که همانطور باشد. می مطالعه

 همچین و هستند کمتری هایفولیکول حاوی PCOS به مبتلا

 وجود همینطور و گروه این در هافولیکول آترزی به توجه با

 گرانولوزای و تکا لایه دارای که هاییفولیکول و تخمک

 ینا هایفولیکول و تخمک که است بدیهی هستند، ضعیف

 و ارندد کمتری بلوغ توانایی طبیعی حالت با مقایسه در گروه

 است رذک به لازم دهند. نشان خود از نیز را تری پایین کیفیت

 کیفیت هافولیکول کنترل درگروه ژن، بیان میزان به توجه با که

 آزمایشگاهی بلوغ طی در اگرچه دادند. نشان خود از بهتری

 اب ارتباط در اما داشتند. بهتری عملکرد کنترل هایتخمک

 لحاظ از هم توجهی قابل میزان به هایفولیکول ،PCOS گروه

 آزمایشگاهی بلوغ میزان در موفقیت لحاظ از هم و کیفیت

 بودند. گروه این هایتخمک  از تر ضعیف

 

  گیرینتیجه
 تیجهن توان می تحقیق، این از حاصل هاییافته به توجه با

 گروه این هایتخمک ،PCOS گروه مورد در که کرد گیری

 در و اشتهد گروه همین هایفولیکول به نسبت بالاتری کیفیت

IVM بلوغ جهت بهتری گزینه و کردند عمل تر موفق نیز 

 در PCOS گروه ضعف به توجه با البته هستند. آزمایشگاهی

 شرایط در بلوغ به رسیدن برای طبیعی گروه با مقایسه

 و تخمک از پایینتری کیفیت انتظار باید آزمایشگاهی،

 هایتخمک/فولیکول با مقایسه در  PCOS هایفولیکول

 هب توجه با مجموع در که است ذکر به لازم داشت. طبیعی

 آزمایشگاهی شرایط در بلوغ انجام برای شده گزارش نتایج

 ایهنمونه در و فولیکول از طبیعی هاینمونه در از است بهتر

PCOS نمود. ادهاستف کیفیت بالاترین ارائه دلیل به تخمک از 
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