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 دهیچك
 75تا  15خانواده نعناعیان گیاهی است علفی، چند ساله به ارتفاع  از .Nepeta racemosa علمي نام با ایپونه سای خوشه

های کوچک های بلند ساده چند سلولی و کرکهای متعدد، افراشته، خیزان و یا خمیده، پوشده از کرکمتر، با ساقهسانتی

 15تا  3دار، دمبرگ به طول ای دمبرگای و ساقههای قاعدهگدار و تعدادی غده ترشحی بدون پایک. بر زگیل مانند غده

 و مرغی، سه گوش، در قاعده قلبی، نوک کندمتر، تخممیلی 25تا  10متر و به عرض میلی 40تا  14متر، پهنک به طول میلی

 یهاروغن ویژه به و ثانویه هاي متابولیت توجهي قابل مقادیر داراي که ما بوده کشور و دنیا در مهم ییدارو گیاهان از یكي

شود. یم بهداشتي و آرایشي دارویي، صنایع در هم و طب در هم یفراوان استفاده گیاه این مؤثره مواد باشد. ازمي اسانسي

سای ای در مراحل مختلف رشداست. گیاه پونهسای خوشه(  هدف از این پژوهش بررسی و مطالعه روغن اسانس گیاه پونه2)

بعد از گلدهی و ، در طی مراحل قبل از گلدهی 1393از نیمه تیر ماه تا اوایل مرداد ماه  Nepeta racemosaای گیاه خوشه

آوری گردید پس از شناسایی جمع ،دهی از منطقه جاده هراز بعد از امامزاده هاشم سه راهی پلور به سمت لارمرحله میوه

گیری شد اسانس پونه با استفاده از دستگاه کلونجر اسانس ،تقطیر با آببه روش ، آوری و خشک شدنها پس از جمعنمونه

 مرحله رویشی برگ و -1دار بیشترین درصد ترکیبات اسانس گیاه را در هر پنج مرحله های اکسیژنای، مونوترپنسای خوشه

ف دریاچه لاردماوند به نمونه گل مرحله گلدهی اطرا -4مرحله میوه،  -3 مرحله گلدهی دشت لارو -2ساقه دشت لار و

دهند که درصد این دسته از ترکیبات در طی پنج مرحله قبل از گلدهی تشكیل می و ستانه نموآمرحله رویشی در  -5 فیروزکوه

  .باشد.ها میکل اجزاء اسانس %9/74و  %0/90، %7/72، %6/60، %4/73نمو ذکر شده به ترتیب معادل 
 

 .Nepeta racemosaعلمي  نام با ایخوشهاسانس، پونه سای  :هاکلیدواژه
 

 مقدمه
 های تیره ترین جنس(، یکی از بزرگNepetaسا )پونه

 

 نپتوئیده(، متعلق به زیرتیره Lamiaceaeنعنا )
(Nepetoideae( و طایفه منته )Mentheae .است )]11[ 
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ای گیاهی است علفی، چند ساله به سای خوشهپونه
های متعدد، افراشته، متر، با ساقهسانتی 75تا  15ارتفاع 

خیزان و یا خمیده می باشد. زمان گلدهی تابستان است و 
ارع ای و حاشیه مزهای سنگلاخی، صخرهرویشگاه آن دامنه

 [2[در مناطق ایرانی تورانی و خزری است. 
در گزارشات موجود در مورد ترکیب اسانس گونه های 
مختلف پونه سا در ایران، از اندام های گیاهی جمع آوری 
شده از طبیعت استفاده شده،لذا نتایج حاصل،همواره متاثر 
از عوامل طبیعی رویشگاه است. به منظور استفاده از گیاه در 

گوناگون به ویژه صنایع دارویی،کمیت و کیفیت صنایع 
اسانس باید مشخص و ثابت باشد. از این رو، باید پس از 
طی کردن مراحل به نژادی، به کشت گیاه مورد نظر در شرایط 
اقلیمی خاص پرداخت و بدین ترتیب از وضعیت تولید و 
ترکیب اسانس در شرایط اقلیمی موردنظر به میزان زیادی 

صل کرد. لذا در این پژوهش، کمیت و کیفیت اطمینان حا
اسانس تعدادی توده، از سه گونه چندساله ایرانی پونه سا، 

)حذف اثر محیط در  کشت شده در منطقه غرب تهران
ها(، طی دوسال زراعی اول استقرار در مزرعه، ارزیابی

های های موردمطالعه شامل گونهشود. گونهگزارش می
 وگونه انحصاری N. cataria ،N. menthoidesبومی

N.  crassifolia 12[باشند می[. 
های کمی و کیفی اسانس، در نتایج حاصله از بررسی

های فنولی، ها از جمله، مطالعات ترکیبکنار سایر ارزیابی
مورفولوژیک، فنولوژیک و مولکولی، به منظور انتخاب توده 

و  و گونه مناسب برای ورود به عرصه کشت و اهلی سازی
نژادی، مورد استفاده قرار خواهد های آتی بههمچنین پروژه

گرفت. در این پژوهش، همچنین، کارآمدی اجزای روغن 
اسانس در تعیین مراحل مختلف رشد گیاه بررسی شده 

 است.
 
 روش

از نیمه تیر ماه تا اوایل مرداد Nepeta racemosa گیاه 
بعد از گلدهی و  ,در طی مراحل قبل از گلدهی 1393ماه 

دهی از منطقه جاده هراز بعد از امامزاده هاشم مرحله میوه
آوری  پس از شناسایی جمع ,سه راهی پلور به سمت لار

گردید. مواد گیاهی جمع آوری شده به سرعت در اتاق و دور 
از نور مستقیم خورشید و بر روی روزنامه پهن گردیدند و هر 

ور جا به جا شدند تا از ساعت یک بار مواد گیاهی مذک 24
کپک زدن جلوگیری شود. مواد گیاهی پس از خشک شدن 

 های بسیار کوچک بریده شدند.توسط قیچی باغبانی به تکه
های مخصوص مواد گیاهی خرد شده در داخل نایلون

 )زیپ کیپ( بسته بندی گردیدند.
مقداری از ماده گیاهی خرد شده توسط ترازوی دیجیتال 

 5خل دستگاه سبزی خرد کن ریخته و به مدت توزین و در دا
 دقیقه کاملا آسیاب و پودر شدند.

روش استفاده شده براي استخراج اسانس در این تحقیق 
بود که طی  Clevengerتقطیر با آب با استفاده از دستگاه 

های نمونه چند مرحله متوالی انجام گرفت. ابتدا همه قسمت
تر خرد شده سپس، مسانتی 3-2های گیاهی به اندازه

های گیاهی خرد شده از سه مرحله نمو گیاه، توسط نمونه
گرم وزن شدند. در مرحله  50ترازوی دیجیتالی در مقادیر 

سوم نمونه های گیاهی اندازه گیری شده، بوسیله قیف در 
ها اضافه کرده و ها ریخته سپس، کمی آب به بالنداخل بالن

تکان داده شدند تا  ها به آرامی و بصورت دورانیبالن
کامل خیس شدند. در مرحله بعد،  های گیاهی بطورنمونه
ها بر روی هیتر قرار داده شده و دستگاه کلونجر به بالن
ها، ها وصل گردید. با به جوش آمدن آب داخل بالنبالن

ترکیبات فرار گیاه از آن استخراج شده و به صورت بخار وارد 
موجود بواسطه آبی که در مبرد شود. بخار سیستم کلونجر می

آید و دستگاه کلونجر است خنک شده و بصورت مایع در می
چون ترکیبات اسانسی ترکیبات غیر قطبی هستند، غیر قابل 
امتزاج با آب بوده و بصورت یک لایه جداگانه بر سطح آب 

ای که اسانس در آن قسمت کلونجر جمع موجود در لوله
از به جوش آمدن آب داخل  شود. پسشود، مشاهده میمی

ساعت ادامه یافته و  3گیري به مدت ها، عمل اسانسبالن
مایع روغني بدست آمده توسط مواد جاذب رطوبت 
)سولفات سدیم( خشك شد. اسانس به دست آمده در 

داري رنگ تا هنگام آنالیز در یخچال نگههاي تیرهظرف
ات ، دستگاه کلونجر و نحوه عملی1-2گردید. در شکل 

 گیری نشان داده شده است.اسانس
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 گیریدستگاه کلونجر و نحوه عملیات اسانس -1شکل 

 

ها، از دستگاه کروماتوگرافی سازي اسانسپس از آماده
( برای جداسازی و تعیین درصد هر یک از GCگازی )

ها توسط دستگاه اجزای اسانس استفاده شد. سپس اسانس
-GC)سنج جرمي کوپل شده کروماتوگرافي گازي با طیف

MS)  .مورد شناسایی کیفی قرار گرفتند 
شناسایي ترکیبات با استفاده از پارامترهاي مختلف از 

هاي طیف ، مطالعه(RI)قبیل زمان و شاخص بازداري 
هاي استاندارد و ها با ترکیبجرمي و مقایسه این طیف

 GC-MSاطلاعات موجود در کتابخانة رایانه دستگاه 
 صورت گرفت.

های تهیه شده از اندام هوایی براي آنالیز کیفی اسانس
از دستگاه  گونه پونه سای خوشه ای در مراحل مختلف رشد،

 -Thermoquestسنجی جرمیطیف -کروماتوگرافی گازی
Finnigan  مدلTrace 5 مجهز به ستون-DB  30به طول 

متر و ضخامت لایه نازك میلي 25/0متر و قطـر داخلي 
درجه  60میکرومتر استفاده شد. دماي آون از  25/0

درجه  5گراد با سرعت درجه سانتي 250گراد تا سانتي
 دقیقه در این 10گراد بر دقیقه افزایش یافت و به مدت سانتي

 1/1دما نگه داشته شد. از گاز حامل هلیوم با سرعت جریان 
 70لیتر بر دقیقه استفاده شد و از انرژي یونیزاسیون میلي

 الکترون ولت استفاده گردید. 
ها به کمک دستگاه کروماتوگرافی آنالیز کمی اسانس

 A7890مدل  Agilent Technologiesگازی شرکت 
 32/0ر و قطر داخلی مت 30به طول  DB-5مجهز به ستون 

میکرومتر انجام شد. دمای  25/0متر و ضخامت لایه نازک میلی
گراد بود و از درجه سانتی 280و آشکارساز  250محفظه تزریق

لیتر بر دقیقه به عنوان گاز حامل میلی1/1گاز ازت با سرعت 
 60استفاده شد. برنامه ریزی حرارتی آون به طور صعودی از 

درجه  5درجه سانتی گراد با سرعت  250تا گراد درجه سانتي
دقیقه در دمای  10گراد بر دقیقه صورت گرفت و به مدت سانتی
 گراد نگه داشته شد.درجه سانتي 250

 
 نتایج 

-GC و GCهای های حاصله، بوسیله دستگاهاسانس
MS  ترکیب مختلف  37مورد آنالیز قرار گرفتند که در نهایت

نشان  1ها شناسایي شد.بررسی جدول برای تمامی اسانس
دار بیشترین درصد ترکیبات های اکسیژندهد مونوترپنمی

مرحله رویشی برگ  -1اسانس گیاه را در هر پنج مرحله 
مرحله  -3مرحله گلدهی دشت لارو -2وساقه دشت لار و

نمونه گل مرحله گلدهی اطراف دریاچه لاردماوند  -4، میوه
مرحله رویشی دراستانه نمووقبل از مرحله  -5 به فیروزکوه

دهند که درصد این دسته از ترکیبات در تشکیل می گلدهی
، %4/73طی پنج مرحله نمو ذکر شده به ترتیب معادل 

ها کل اجزاء اسانس %9/74و  0/90%، 7/72%، 6/60%
باشد. علاوه بر این دسته ترکیبات، دو دسته ترکیب می

دار های اکسیژنترپنئیهای هیدروکربنی و سسکومونوترپن
ها حضور نیز با درصد فراوانی تقریبا مشابه در تمام اسانس

به  5دارند. فراوانی این دو دسته ترکیب در اسانس مرحله 
، در %5/4و  %8/1، 6، در مرحله %0/2و  %1/2ترتیب 
و  %0/1و  %3/2، 8، در مرحله %1/3و  %2/3، 7مرحله 

باشند. ها میزاء اسانساج %7/1و  %9/1نیز  12در مرحله 
کنید فراوانی این دو دسته ترکیب همانطور که ملاحظه می

نمونه گل مرحله گلدهی اطراف دریاچه لاردماوند به فقط، 
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دهند با یکدیگر متفاوت است که در تشکیل میفیروزکوه 
دار و های اکسیژنترپنمرحله گل دهی دشت لار سسکوئی

دماوند اطراف دریاچه لار  نمونه گل مرحله گلدهی در مرحله
هیدروکربنی  هایدهند، مونوترپنتشکیل میبه فیروزکوه 

های هیدروکربنی و ترپنغلظت بیشتری دارند. سسکوئی
ها یافت های نرمال نیز به صورت جزئی در اسانسآلکان

، نمودار کلی ترکیبات موجود در 1شوند. در شکل می
مراحل مختلف رشد ها و نحوه تغییرات آنها در طی اسانس

 .گیاه نمایش داده شده است
 دهد ترکیب مونوترپنی نشان می 1بررسی بیشتر جدول 

، بیشترین فراوانی را نسبت به سایر ترکیبات داشته 1نپتالاکتون
 است. درصد مجموع این چهار ایزومر در مراحل

مرحله گلدهی  -2مرحله رویشی برگ وساقه دشت لار و -1
نمونه گل مرحله گلدهی  -4، میوهمرحله  -3 دشت لارو

مرحله مرحله  -5 اطراف دریاچه لاردماوند به فیروزکوه
دهند به تشکیل می رویشی دراستانه نمووقبل از گلدهی

و  %9/64، %3/60، %1/49، %0/59ترتیب معادل 
 باشد.می 9/62%

های سینئول یکی دیگر از مونوترپن -1،8ترکیب 
یب نپتالاکتون بیشترین دار است که بعد از ترکاکسیژن

های مورد مطالعه با درصد فراوانی را در تمامی اسانس
به  %0/8و  %4/22، %1/10، %0/6، %1/9فراوانی 

مرحله رویشی برگ وساقه دشت لار  -ا  ترتیب برای مراحل
نمونه  -4، مرحله میوه -3 مرحله گلدهی دشت لارو -2و

 فیروزکوهگل مرحله گلدهی اطراف دریاچه لاردماوند به 
 مرحله مرحله رویشی دراستانه نمووقبل از گلدهی-5

باشد. جزئیات بیشتر ترکیبات موجود دهند را میتشکیل می
ها که فراوانی بالایی دارند، در زیر آورده شده در اسانس

 است:
تشکیل  قبل از گلدهی و ستانه نموآ مرحله رویشی در -

4aα,7α,7aα-Nepetalactone (6/55% ،)دهند: می
1,8-Cineol (1/9% ،)epi-Nepetalactone 

(9/1% ،)Terpinen-4-ol (5/1% ،)Methyl 
hydrocinnamate (4/1% ،)4aα,7β,7aα-

Nepetalactone (3/1% ،)Camphor (1/1% و )β-
Pinene (0/1%.) 

 

 
 1هااسانس: نمودار انواع ترکیبات موجود در 1شکل 
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 4aα,7α,7aα-Nepetalactoneمرحله گلدهی:  -
(0/46% ،)1,8-Cineol (0/6%،)Caryophyllene 

oxide (4/2% ،)4aα,7β,7aα-Nepetalactone 
(9/1% ،)Spathulenol (2/1% ،)Terpinen-4-ol 
(5/1% ،)Methyl hydrocinnamate (1/1%.) 

4aα,7α,7aα-Nepetalactone (4/54% ،)مرحله میوه:  -
1,8-Cineol (1/10% ،)4aα,7β,7aα-

Nepetalactone (3/4% ،)β-Pinene (8/1% ،)
Caryophyllene oxide (5/1% ،)epi-

Nepetalactone (3/1%.) 
نمونه گل مرحله گلدهی اطراف دریاچه لاردماوند به مرحله  -

4aα,7α,7aα-Nepetalactone (0/23% ،): فیروزکوه
epi-Nepetalactone (6/22% ،)1,8-Cineol 

(4/22% ،)4aα,7α,7aβ-Nepetalactone 
(4/14% ،)4aα,7β,7aα-Nepetalactone (8/4% ،)

β-Pinene (3/1%.) 
مرحله رویشی در استانه نمو وقبل از گلدهی:  -

4aα,7α,7aα-Nepetalactone (2/58% ،)1,8-
Cineol (0/8% ،)epi-Nepetalactone (8/1% ،)

4aα,7α,7aβ-Nepetalactone (2/1% ،)
4aα,7β,7aα-Nepetalactone (6/1% ،)Camphor 

(0/1%.) 
نکته قابل توجه در فراوانی و میزان ترکیبات ذکر شده برای 

ها، زیاد بودن مقدار سه ایزومر نپتالاکتونی اسانس
4aα,7α,7aα-Nepetalactone ،epi-Nepetalactone و 
4aα,7α,7aβ-Nepetalactone  در اسانس مرحله مرحله

 نمونه گل مرحله گلدهی اطراف دریاچه لاردماوند به فیروزکوه
-4aα,7α,7aαاست، در حالیکه در بقیه مراحل فقط ایزومر 

Nepetalactone  درصد بالایی دارد. همچنین در این مرحله
بیشتر سینئول نسبت به سایر مراحل خیلی  -1،8غلظت ترکیب 

 .شده است
هاي تشکیل دهندة اسانس گیاه نام و درصد ترکیب

مرحله رویشی برگ وساقه  -1ای در مراحل: سای خوشهپونه
مرحله میوه،  -3 مرحله گلدهی دشت لارو -2 دشت لار و

نمونه گل مرحله گلدهی اطراف دریاچه لاردماوند به  -4
گلدهی مرحله رویشی دراستانه نمووقبل از  -5 فیروزکوه

  دهند.تشکیل می

 

No Compound RT RI (Cal) RI (Ref) 
  %   

1 2 3 4 5 
1 trans-2-Hexenal 3.21 850 846 0.2 0.2 0.1 0.3 0.3 
2 α-pinene 4.55 934 932 0.4 0.3 0.8 0.4 0.3 
3 β-Pinene 5.37 978 974 1.0 0.9 1.8 1.3 0.9 
4 p-Cymene 6.36 1025 1020 0.7 0.6 0.6 0.6 0.6 
5 1,8-Cineol 6.54 1033 1026 9.1 6.0 10.1 22.4 8.0 
6 cis-Sabinene hydrate 7.35 1067 1065 0.4 0.3 0.2 0.1 0.5 
7 Linalool 8.1 1100 1095 0.3 0.9 0.2 0.1 0.2 
8 endo-Fenchol 8.5 1116 1114 0.1 0.3 0.1 0.1 0.2 
9 α-campholene aldehyde 8.79 1127 1122 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 

10 Nopinone 9.12 1140 1135 0.3 0.1 0.1 0.1 0.2 
11 trans-pinocarveol 9.16 1142 1135 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 
12 Camphor 9.3 1148 1141 1.1 0.3 0.5 0.2 1.0 
13 Pinocarvone 9.76 1166 1160 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
14 δ-Terpineol 9.86 1170 1162 0.2 0.2 0.1 0.4 0.2 
15 Terpinen-4-ol 10.14 1181 1174 1.5 1.9 0.4 0.6 0.8 
16 α-Terpineol 10.49 1195 1186 0.7 0.8 0.3 0.8 0.5 
17 Myrtenal 10.66 1202 1195 0.1 0.3 0.1 0.1 0.2 
18 Unknown 11.24 1223   15.3 20.6 12.0 4.4 14.3 
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No Compound RT RI (Cal) RI (Ref) 
  %   

1 2 3 4 5 
19 Methyl hydrocinnamate 12.69 1277 1280 1.4 1.1 0.5 0.1 1.3 
20 4aα,7α,7aα-Nepetalactone 15.05 1368 1357 55.6 46.0 54.4 23.0 58.2 
21 Epi-Nepetalactone 15.11 1370   1.9 0.8 1.3 22.6 1.8 
22 4aα,7α,7aβ-Nepetalactone 15.75 1395 1386 0.2 0.4 0.3 14.4 1.2 
23 4aα,7β,7aα-Nepetalactone 15.89 1401 1391 1.3 1.9 4.3 4.8 1.6 
24 trans- Caryophyllene   16.45 1423 1417 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
25 ar-Curcumene 17.94 1481 1479 0.1 0.6 0.3 0.2 0.1 
26 β-Bisabolene 18.56 1506 1505 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
27 γ-Cadinene 18.72 1513 1513 0.2 0.2 0.1 0.3 0.3 
28 cis-calamenene 18.95 1523 1528 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
29 Spathulenol 20.29 1581 1577 0.8 1.2 0.9 0.6 0.5 
30  caryophyllene oxide 20.42 1586 1578 0.8 2.4 1.5 0.1 0.9 
31 α-Cadinol 21.7 1643 1652 0.2 0.3 0.3 0.2 0.1 
32 14-Hydroxy-(Z)-caryophyllene 22.39 1674 1668 0.2 0.6 0.4 0.1 0.1 
33 Germacra-4(15),5,10(14)trien-1α-ol 22.74 1690 1685 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 
34 6,10,14-Trimethyl-2-pentadecanone 25.93 1841 1848 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
35 1-Nonadecene 26.51 1870 1875 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 
36 Nonadecane  27.02 1896 1900 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 
37 Eicosane 28.96 1994 2000 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
38 Heneicosane 30.83 2099 2100 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
پن   1.9 2.3 3.2 1.8 2.1    های هیدروکربنیمونوتر
پن   74.9 90.0 72.7 60.6 73.4    دارهای اکسیژنمونوتر
پنسسکوئی   0.7 0.8 0.7 1.1 0.7    های هیدروکربنیتر
پنسسکوئی   1.7 1.0 3.1 4.5 2.0    دارهای اکسیژنتر
 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3    های نرمالآلکان 
 1.8 0.6 0.9 1.5 1.8    سایر ترکیبات 
 14.3 4.4 12.0 20.6 15.3    ترکیبات شناسایی نشده 

 95.7 99.6 93.0 90.6 95.7      مجموع  
 

RI(Cal) ،شاخص بازداری محاسبه شده :RI(Ref) ،شاخص بازداری موجود در منابع :RTها : زمان بازداری. جزئیات بیشتر ترکیبات موجود در اسانس
 که فراوانی بالایی دارند

 

 :بحث
، .Nepeta depauperata Benth سرشاخهاسانس گل 

گیاه بومی ایران، موردبررسی قرار دادندکه ترکیب اجزای 
های مونوترپن دهنده روغن شامل: هیدروکربنتشکیل

(، ٪6.73(، مونوترپن حاوی اکسیژن )2.42٪)
ها حاوی اکسیژن ( و ترپن٪21.31هیدروکربن ترپن )

اسانس  (8نشد )ونپتا لاکتون در این گونه پیدا  (52.06٪)
دراستان  Nepeta macrosiphon Boiss گل سرشاخه

مورد تجزیه و تحلیل قرار  GC / MS کرمانشاه، ایران، توسط
نیکرسون -گرفت.که این اسانس به روش اصلاح شده تشبیه

تهیه شده است. چهل و  (SDE) همزمان تقطیر استخراج
درصد از کل قطعات ازروغن به  95.1پنج ترکیبات شامل 

 spathulenol ،germacreneدست آمده. در میان آنها،
 اجزای اصلی روغن بودند.گونه caryophylleneواکسید

Nepeta  است علاقه زیادی به قوم ایران و داروهای سنتی
بوده است و مورد استفاده در درمان انواع اختلالات، از 

های دستگاه تنفس و گوارش بوده جمله برخی از بیماری
 Nepeta رسي تغییرات ترکیب شیمیایي اسانسبر ]6[ است

heliotropifolia  در مراحل مختلف رشدمورد بررسی قرار
گونه گیاه علفي است که  67دادند جنس نپتا در ایران داراي 
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 یاغلب آنها انحصاري ایران هستند. یکي از این گونه ها
است که در  Nepeta heliotropifolia انحصاري و معطر

سه مرحله مختلف رشد از نظر کمیت و این تحقیق در 
 یهاکیفیت اسانس مورد بررسي قرار گرفته است. اندام

هوایي گیاه در مرحله قبل از گلدهي )برگدهي کامل، اواسط 
اردیبهشت(، مرحله رویشي )تشکیل غنچه، اواخر 
اردیبهشت( و مرحله گلدهي کامل )اوایل خرداد( از استان 

از خشك شدن در سایه، به آوري گردیده و پس همدان جمع
مورد  (hydro-distillation) روش تقطیر با آب

ها گیري قرار گرفت. جهت تعیین میزان بازده اسانساسانس
بر حسب وزن گیاه خشك، درصد رطوبت هر نمونه محاسبه 
گردید. به این ترتیب بازده اسانس براي سه مرحله رویشي 

بنابراین میزان درصد بدست آمد. 40و 63، 75 فوق به ترتیب
در طي دوره رشد از مرحله رویشي به مرحله گلدهي  اسانس

تشکیل  یهایابد. جهت شناسایي ترکیبکامل کاهش مي
تهیه شد  GC/MS و GC یهاها، از آنها طیفدهنده اسانس

 یهاجرمي و محاسبه شاخص یهاو بعد با مطالعه طیف
 ترکیب مختلف در 36، در مجموع یهاترکیب یبازدار

ها شناسایي شد. عمده ترین ترکیب موجود در اسانس
( بوده که %40.1اسانس در مرحله قبل از گلدهي لیمونن )

پینن دومین  -در مسیر رشد گیاه سیري نزولي داشته است. بتا
( %11.1) ترکیب عمده اسانس در مرحله قبل از گلدهي

ه و بوده که در زمان تشکیل غنچه به میزان دو برابر افزایش یافت
دوباره در زمان گلدهي کامل کاهش یافته است. سایر 

 -سینئول، بتا -8و 1اصلي اسانس سابینن،  یهاترکیب
مورولن و بي سیکلو  -فارنزن، گاما  -بتا   -(Z)کاریوفیلن،

جرماکرن بوده اند که در طي دوران رشد میزان آنها تغییر 
 موجود در اسانس یها( بررسي ترکیب4کرده است)

Nepeta pogonosperma  در شرایط کشت شده و طبیعت
گیاهي مورد بررسی قرار دادند که گیاهی است معطر و 

البرز در الموت مي  یهاانحصاري ایران است که در دامنه
روید. در این تحقیق گونه فوق از خشچال الموت )ارتفاع 

از سطح دریا( به ایستگاه تحقیقات گیاهان  یمتر 3000
متري از سطح دریا( منتقل و  1450فاع دارویي الموت )ارت

در شرایط آبیاري و بدون آبیاري کشت گردید. سر شاخه 
و به روش تقطیر با  یآورگلدار گیاه از طبیعت و مزرعه جمع

، 1.7شد. بازده اسانس در شرایط طبیعت  یگیرآب اسانس
 1.8 ، چین دوم1.59چین اول  یدر مزرعه در شرایط آبیار

درصد محاسبه گردید. سپس  1.32 یآبیارو در شرایط بدون 
و   (GC)کروماتوگرافي گازي یهاتوسط دستگاه

 (GC/MS) سنج جرميکروماتوگرافي گازي متصل به طیف
موجود در  یهاترین ترکیبمورد شناسایي قرار گرفت. عمده

نپا لاکتون، و بتا پینن بود که مقدار  4سینئول، -8و  1اسانس 
درصد، در  4.93و  6.57، 4.26 آنها در طبیعت به ترتیب

چنین اول به ترتیب  یمزرعه در شرایط آبیار
درصد، چنین دوم به ترتیب  4.93و  47.82،27.27

درصد و در شرایط بدون آبیاري به  6.7و  16.7، 52.0
 درصد تشخیص داده شد. 3.59و  34.96، 43.5ترتیب 

از جمله  Nepeta menthoides گیاه پونه ساي سبلاني ]1[
هاي انحصاري شمال غرب و آذربایجان ایران محسوب ونهگ

آوري هایي از این گونه از دامنه کوه سهند جمعشود. نمونهمي
به  گردید و اسانس آن مورد تجزیه قرار گرفت. اسانس گیاه

روش تقطیر با آب تهیه شد و سپس اجزاي آن به وسیله 
یب ترک 18مورد بررسي قرار گرفت. از بین  GC/MS دستگاه

 دادند.کل اسانس را تشکیل مي 97.07شناسایي شده که %
هاي قبلي و از مطالعه نتایج حاصل از این پژوهش و یافته

آید که از نظر ترکیبات شیمیایي موجود در چنین بر مي
سینئول را  -1، 8توان دو کموتایپ: نپتالاکتون و اسانس، مي

ودر  ]5[ تشخیص داد Nepeta menthoides در گونه
قسمت بالا همین طور که بیان شد گیاه پونه سای خوشه ای 
از نظر اقتصادی اهمیت دارد ودر نتیجه مشخص کردن 

ای اسانس در مراحل مختلف رشد دارای اهمیت ویژه
 باشدمی برخوردار

Nepeta cataria L.  گیاهی است از تیره نعنا متعلق به
شمال  اروپا که در مرکز، غرب، جنوب غرب آسیا، هیمالیا،

روید. پراکنش آن در ایران، شمال، آفریقا و شمال آمریکا می
که گیاهی است چند  باشدشمال غرب، مرکز و جنوب می

رسد. متر می 5/0دار و معطر که ارتفاع آن تا  ساله، کرك
که از دیرباز به عنوان  باشدهای آن راست و منشعب میساقه

گیاه دارویی در طب سنتی چین و اروپا مورد استفاده قرار 
. دم کرده آن به عنوان نوشیدنی محرك، ]3[گرفته است می

های  استفاده عمومی داشته و امروزه نیز در برخی از فروشگاه
مواد غذایی به صورت مخلوط با عنوان چای گیاهی فروخته 

گیاه درمانی معاصر به خصوص در . کارشناسان ]7[شود می
مریکا، اعتقاد وافری به این گیاه دارند و در حال حاضر آن را به آ

عنوان آرام بخش، مسکن ملایم، رافع اختلالات هاضمه و تب 
کنند. به علاوه دم کرده این گیاه به بر )با تشدید تعرق( توصیه می

تب علت طعم ملایم خود در درمان سرماخوردگی، بیقراری و 
مطالعات نشان  ]8[کودکان به راحتی قابل استفاده است 

خواص بیولوژیکی و  N. catariaدهد که اسانس می
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فارماکوژیکی دیگری نیز دارد. اسانس این گیاه به علت دارا بودن 
پنتا لاکتون، دارای خاصیت ضد باکتریایی، ضد قارچی و ضد 

یوم، های میکروسپورهای جنسویروسی است و بر روی قارچ
های جنس استافیلوکوك و باکتری ]9[آسپرژیلوس وپنی سیلیوم 

 .موثر است ]10[
 
 گیرینتیجه

ترکیبات مونوترپنی بیشترین درصد اجزاء اسانس گیاه 
مرحله دارا هستند که در  5ای را در تمامی سای خوشهپونه

سینئول نسبت  -1،8این بین، مقدار دو ترکیب نپتالاکتون و 
ترکیبات بیشتر بوده است. در بسیاری از مطالعات به سایر 

ها که صورت گرفته در زمینه تعیین ترکیبات شیمیایی اسانس
در منابع موجود است ترکیبات مونوترپنی جزء غالب آنها را 
تشکیل داد. از این ترکیب در محصولات آرایشی و همچنین 
در محصولات دارویی جهت درمان سرفه، دردهای 

های روانی، روماتیسم، آسم و رفع بیماریای، ماهیچه
 .دشوهای کلیوی استفاده میسنگ
 

 پیشنهادات
این تحقیق ما یک ارزیابی کلی به منظور بررسی و  در

سای شناسایی ترکیبات شیمیایی در اسانس گیاه پونه
های تواند انگیزهای در مراحل رشدی داشتیم که میخوشه

رسد ایجاد کند. به نظر میموثری در انجام تحقیقات بعدی 
تر ادامه یابد. در پایان تواند در ابعاد گستردهکه این تحقیق می

پیشنهاد می شود که در مطالعات آینده مواردی نظیر بررسی 
مقایسه ای آنالیز اسانس گیاه کشت شده با نمونه های طبیعی 

 آن، بررسی کنند. 
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Abstract 
Clustered Oregano Sai with the scientific name, Nepeta racemosa L. from Spearmint family, is a plant 

like a grass, and one of the most important medicinal plants in the world and our country that has 

significant amounts of secondary metabolites and is especially essence. Useful material of this plant, is 

using in the medicine field and pharmaceutical industry and cosmetics and hygienic field.(khalad 

Barin and Islam zade, 1380). The purpose of this study is to analyze and study the essence oil of 

clustered Sai Oregano plant at different growth stages. clustered Sa oregano essence plant (Napata 

racemosa) from mid-July to early of August 1393 during phase before flowering, After flowering and 

fruiting phase in Haraz Road area after the Holy Hashem (imam zade) Plur three ways toward Lar, is 

collected After identification. After collecting and drying, essence oils of samples are taken by using 

distillation and Clevenger apparatus. Clustered Sa oregano essence, monoterpene component has 

highest percentage of plant clustered Sa oregano essence, in all 5 stages. In the meantime, the two 

combined composition of Nptalactones and 1,8-cineole were higher than the other compounds. In 

many of the studies on the chemical composition of essences that are exist in the resources; 

Monoterpenes compounds constitute the most of their component (33). And in some of them Npta 

monoterpene lactones and 1,8-cineole are main ingredients of essence.. 
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