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 چکیده
نقش پرولین در بهبود کار مفاصل و تنظیم چرخه سلولی به اثبات رسیده است. از این رو دستیابی به گیاهانی که بیشترین 

های مو، خرفه و رزماری در پاییز جمع آوری شدند. جذب با استاندارد پرولین و  محتوای پرولین را دارند اهمیت دارد. برگ

نانومتر در اسپکتروفتومتر خوانده شد. برای سنجش محتوای آمینواسیدکل، جذب با استاندارد  520محلول ها در طول موج 

های فریدمن و آزمونایسه نتایج از نانومتر خوانده شد. برای مق 570گلیسین و محلول ها در اسپکتروفتومتر با طول موج 

استفاده شد. مقایسه محتوای پرولین توسط حلال های مختلف، آمینواسیدها و نسبت پرولین  SPSSنی و نرم افزار یومن ویت

های تازه با اورتوزایلن، پرولین بیشتری استخراج شد به آمینواسیدها در حالات خشک و تازه گیاهان نشان داد در همه بافت

مربوط به رزماری تازه بود. در اغلب بافت های خشک، در سنجش با حلال تولوئن،  g/mlμ544/0±864/14بیشترین و 

بود. بیشترین میانگین آمینواسیدهای  μg/ml 202/0±291/10پرولین بیشتری استخراج شد و بیشترین مربوط به خرفه با 

در مو خشک بود. مقایسه عملکرد دو حلال  μg/ml 679/0±871/68زماری تازه و در ر μg/ml325/0±663/82آزاد کل 

رسد پروسه توان به جای تولوئن از اورتوزایلن استفاده کرد و از خطرات کاست. به نظر میدار نبود یعنی می معنی

زایشی  یابد و از این طریق در تکوین فازفیزیولوژیک پاسخ به تنش خشکی با سنتز پرولین پس از برداشت گیاه ادامه می

  .نقش دارد

 

 .آمینواسید آزاد، پرولین، خرفه، رزماری، مو :ها کلیدواژه
 

 مقدمه

پرولین مولکولی خارق العاده در پیکر انسان و 

  جانوران است. 
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یکی از بیست  C5H6NO2پرولین با فرمول 

آمینواسید بدن انسان است. با وجودی که بدن ما قادر 

نیاز به پرولین به ساخت این آمینواسید است ولی 

های بدن انسان بیشتر از هر برای سنتز پروتئین

پرولین در بدن به . [34]آمینواسید دیگری است 

شود و در ترکیب کلاژن هیدروکسی پرولین تبدیل می

لی پوست، استخوان، تاندون، که جزء فیبری اص

غضروف و دندان است شرکت دارد. توالی گلیسین، 

پرولین و هیدروکسی پرولین در کلاژن به دفعات 

. سنتز غیر طبیعی کلاژن سبب [9]شود تکرار می

. شودآرتریت در مفاصل و شکنندگی استخوان می

در صنایع دارویی در ساخت داروی ضد فشار  پرولین

. [14]مکمل غذایی کاربرد دارد  خون و به عنوان

های پرولین برای تولید کلاژن، سلامت امروزه قرص

 شود. مفصل و ماهیچه اسکلتی تجویز می

عنوان پیش برنده سیگنال دهی متابولیسم پرولین به

ریزی شده سلول به سمت آپوپتوز )مرگ برنامه

سلول( یا بر عکس بقای سلولی شناخته شده است. به 

های لین در جانوران و گیاهان نقشعبارتی پرو

خصوص در تنظیمی خاصی را به عهده دارد به

های آپوپتوزی، سرطان، به طوری که پرولین با نقش

اتوفاژی و محروم نگهداشتن از اکسیژن، در ممانعت 

. پرولین با نقش دوگانه در [31]از سرطان نقش دارد 

 کند یعنی هم تنظیم چرخه سلولی شرکت می

اکسیژن گر های واکنشها یا گونه  ROSتواندمی

(Reactive Oxygen pecies)  را تشکیل دهد و هم

ها آپوپتوز تومورها یا  ROSبرعکس با تغییر در میزان 

بقای سلولی را منجر شود و این کار را با 

. در عین [25]دهد ها انجام میفسفریلاسیون پروتئین

سیداز در حال تراکم پرولین توسط یک پرولین اک

شود. در بیماری شیزوفرنی، وجود سلول کنترل می

پرولین  -441یک موتاسیون در توالی لوسین 

 .[12]تشخیص داده شده است 

در روش سنجش پرولین همیشه از حلال تولوئن 

دارای یک  C7H8شود. این ماده با فرمول استفاده می

حلقه بنزنی با یک گروه متیل، سمی است و در 

معرض قرار گرفتن با این ماده منجر به اثرات موقت 

مانند سردرد، سرگیجه و ترک خوردگی پوست و 

های حاد تولید مثلی، استفاده مستمر باعث آسیب

شود و سیستم عصبی مرکزی و عوارض تنفسی می

 .[6و 30] حتی خطر مرگ به دنبال دارد

پرولین به عنوان یک آمینواسید ضد تنشی مطرح 

است. افزایش در تجمع پرولین منجر به مقاومت به 

شود تا در محدودیت آبی، رشد خشکی در گیاه می

پرولین با شرکت در ترکیب  .[10]ادامه یابد 

هیدروکسی پرولین از اجزای مهم پروتئین اکستنسین 

گیاهان نقش آید که در رشد و نمو و دفاع به شمار می

پرولین حتی در عسل گیاهانی که  [.26] مهمی دارند

آیند به مقدار زیاد وجود در مناطق سرد به عمل می

 . [5]دارد 

 Rosmarinus رزُمای یا اکلیل کوهی

L. officinalis ،ای گیاهی پایا و معطر، به صورت بوته

متـر متعلق  1-5/0های چوبی بـه ارتفاع و دارای ساقه

رزُمای در است. از  Lamiaceae یانیبه خانواده نعنا

، اختلالات روماتيسمطب سنتی برای درمان سردرد، 

های عروق محیطی، اختلالات گردش خون، بیماری

مجاری ادراری، افزایش قدرت بینایی، ضعف و 

ناتوانی مزمن، اختلالات عصبی و ریزش مو استفاده 

پاسخ به ( 2015همکاران ) و Llinares. [2] شـودمی

های محیطی را در چند گیاه از جمله رزماری که تنش

های گچی مدیترانه سازگاری دارند بررسی به زیستگاه

کردند و اعلام نمودند: پرولین و گلیسین بتائین دو 
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آمینواسیدی هستند که در گیاهان اسمولیت و در 

که سلول دهیدراته وقتی پاسخ به استرس خشکی 

 [.27] شوندد سنتز میشومی

از .Portulaca oleracea L  خرفه با نام علمی

 گیاهان دارویی، چهار کربنه و یکساله از تیره

Portulacaceae متحمل به خشکی بوده و  ،[13]است

هایی که ممکن است اسیدی یا شور به آسانی در خاک

مواد موسیلاژی با  خرفه. [22کند ]باشند رشد می

خرفه دارای اثرات ضد  .[33]اهمیت دارویی دارد

 .[23]است  آرتریتالتهابی مانند 

 گیاهی دائمی از تیرة .Vitis vinifera L انگور

Vitaceae تحمل سرما در انگور یکی از . است 

های مهم در گزینش رقم برای تولید محصول در عامل

آسیب ناشی از سرمای زیر  .خاص است هیک منطق

ما ا های ایران وجود دارددر بعضی از تاکستان ،صفر

های قدیم توزیع جغرافیایی و پراکنش انگور از زمان

. در تنش [21] است بودهدر ایران در نواحی سردسیر 

نسبت به افزایش شدیدتر پرولین خشکی، 

دلالت بر آن دارد که انگور در رقم رشه کربوهیدرات 

ر احتمالا تجمع پرولین در مقایسه با در انگو

و به  کربوهیدرات نقش بیشتری در تنظیم اسمزی دارد

. انگور دارای [16]کند حفظ تورژسانس کمک می

. انگور با [28]ویژگی های ضد التهابی معده است 

 های پاسخ دهنده به التهاب و کاهشکاهش بیان ژن

ROS دهد را کاهش می های مزمنها التهاب

 .[15و17]

در طب سنتی برای درمان التهاب مفاصل، استفاده 

از سه گیاه مو، خرفه و رزماری رایج بوده است. این 

تحقیق بر آن است تا به یکی از عوامل مشترک 

درمانی در سه گیاه فوق پی ببرد، در ثانی مزیت 

های خشک و تازه استفاده از گیاهان نامبرده در حالت

ل جایگزینی با مخاطرات کمتر را تعیین کند، ثالثا حلا

 از تولوئن برای محققین سنجش پرولین بیابد.
 

 هامواد و روش

از  سه گیاه در اوائل پاییزآوری گياهان:  جمع

کرج جمع آوری شدند تا شرایط اقلیمی یا  محمدشهر

زای حاکم برای رشد گیاهان در حالت احیانا تنش

نمونه در میانه و یکسان باشد. نیمی از گیاهان هر 

سایه خشک شدند و نیمی دیگر بلافاصله بعد از 

های پرولین و آمینواسیدهای چیده شدن مورد سنجش

کل قرار گرفتند. خشک شدن کامل خرفه حدود یک 

 ماه به طول انجامید و در نهایت با بذردهی همراه شد.

 مشخصات جغرافيایی محل رویش گياهان

نوبی های جدر دامنه جمع آوری نمونه منطقه

در جنوب کرج و شمال  ،رشته کوه البزر مرکزی

(. طول 1است )شکل  محمدشهر قرار گرفتهشرقی 

 شرقی و عرض جغرافیایی آن  50̊ ,55́,26 ̋جغرافیایی 

متر از سطح  1237آن ارتفاع شمالی و  35̊, 45 ́,29̋

است. میزان بارندگی متوسط محمدشهر سالانه دریا 

متر است. بر مبنای سیستم اقلیم نمایی میلی 230

دارد. میانگین  خشک معتدلنیمه یآب و هواآمبرژه 

است ولی در  C21° آنحداکثر درجه حرارت 

میانگین و رسد هم می C40°روزهای گرم سال به 

است اما در روزهای سرد سال به  C9° حداقل

°C10-  متوسط آن میانگینو رسد هم می °C15 

که در  استدرصد  51طوبت هوا میانگین راست. 

فصل گرم و سرد متفاوت است. میانگین حداکثر 

درصد است که در دی ماه  1/73رطوبت نسبی 

. میانگین حداقل رطوبت دبیشترین میانگین را دار

درصد در خرداد است، به طوری که در  5/31نسبی 

  .رسددرصد نیز می 17این ماه میزان رطوبت به 
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. یک نوع: وجود دارد منطقهدو نوع جریان باد در 

است که به دو شکل در منطقه  های عمومیجریان

جاری است. شکل اول: جریان عمومی از اقیانوس 

وزد و جهت اطلس به منجیل و منطقه مورد مطالعه می

آن شمال غرب یه جنوب شرق و از شرق به غرب 

یز تا است و با رطوبت همراه است و از ابتدای پای

های پاییزی و پایان بهار جریان دارد. اغلب بارندگی

شود. شکل زمستانه در منطقه مربوط به این بادها می

بادهای گرم جنوب غربی های عمومی: دیگر جریان

های عراق در تابستان عموما از دشت است. این بادها

هایی وزند و شاخهو سوریه به ارتفاعات زاگرس می

از سمت  زاگرس عبور از ارتفاعاتها پس از از آن

می شوند. این بادها  منطقه مورد مطالعهساوه وارد 

 نوع دوم .شودمی منطقهتر شدن هوای موجب گرم

از سمت است که  بادهای محلی: جریان بادها

منطقه مورد مطالعه جنوبی البرز به سوی  های دامنه

 های آبرفتی است.وزد. منطقه دارای خاکمی
 

 

 
 هاآوری نمونهمحل جمع محمدشهر،  کرج،  استان البرز، منطفه محمدشهر در جنوب این استان قرار دارد؛  -1شکل
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 سنجش پرولين 

سنجش پرولین در بافت خشک گیاهان مو، خرفه 

انجام شد.  Bates et al. (1973)و رزماری به روش

 همراهگرم از برگ هر یک به طور جداگانه  1/0مقدار 

 چینی هاون یک در %3 سولفوریک اسید لیتر میلی 10

 محلول شد. ساییده دقیقه 3 مدت به کوچک

 شد. صاف 2 واتمن صافی کاغذ توسط شده هموژنیزه

  2 با شده صاف محلول میلی لیتر از دو سپس

 میلی لیتر اسید 2 هیدرین و نین معرف از لیترمیلی

 مدت برای و شد ریخته آزمایش لوله یک در استیک

 حمام در سانتیگراد درجه 90 دمای در ساعت یک

 در واکنش محلول به سپس، شد داده قرار گرم آب

  4 در حمام یخ، سردشدن از پس آزمایش لوله

 مربوطه آزمایش لوله و گردید اضافه تولوئن لیترمیلی

هم زده شد. از  به شدت به دقیقه 20 تا 15 مدت برای

 200،  100، 50،  0های پرولین خالص غلظت

میکرومولار تهیه شد. نمودار جذب استاندارد پرولین 

نانومتر توسط  520 موج طول ها درو سپس جذب

بر حسب  خوانده T.80دستگاه اسپکتروفتومتر مدل 

 .[7] طول موج تعیین شد

 برگ گرم 5/0ن با بافت تازه؛ در سنجش پرولی

و بقیه کار  بریده مترمیلی 5 حدود قطعات به را تازه

را عیناً مراحل بافت خشک انجام دادیم. هر نمونه سه 

بار سنجش شد و طیف مربوطه بعد از نمونه 

استاندارد، خوانده و درج شد. غلظت پرولین بر 

 حسب میکرومول بر گرم محاسبه گردید.

 

 ها مقایسه حلال

در سنجش پرولین به طور معمول از حلال تولوئن 

های شود. در این بررسی از حلالاستفاده می

 جایگزین مانند استون، اتانل، متازایلن و اورتوزایلن به 
 

 جای تولوئن مورد استفاده و نتایج مقایسه شد.

 

 سنجش آمينواسيد آزاد کل 

برای این که میزان پرولین نسبت به کل 

آمینواسیدهای موجود در برگ این گیاهان مشخص 

شود، سنجش غلظت کل آمینواسیدهای آزاد را به 

دادیم. نمونه  انجام Ederer & Hwang  (1975)روش

مولار میلی 50گیاه را خرد کرده و در بافر فسفات 

(pH=6/8)  دقیقه در  20مخلوط کرده و به مدت

م. سپس دور قرار دادی 3000دستگاه سانتریفیوژ در 

هیدرین اضافه  های شناور معرف نینبر روی نمونه

دقیقه در حمام آب گرم به  7تا  4کردیم و به مدت 

گراد قرار داده شد. برای درجه سانتی 100تا  70دمای 

، 150، 100، 50، 0های  تهیه محلول استاندارد غلظت

لیتر گلیسین تهیه و به آن گرم بر میلی میکرو 200

هیدرین را اضافه و بعد از دمادهی، جذب  معرف نین

متر  570در دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 

. میزان [19]خوانده و منحنی استاندارد آن رسم شد 

های مجهول با استفاده از منحنی آمینواسید آزاد نمونه

فرمول استاندارد تعیین گردید و برای تعیین مقدار در 

ها سه بار تکرار شد مربوطه گذاشته شد. همه سنجش

نرم افزار  نی ویومن ویت و نتایج با آزمون فریدمن و

SPSS .مقایسه شد 
 

 نتایج

میانگین میزان پرولین و آمینواسید آزاد در گیاهان 

مو، خرفه و رزماری در دو حالت تازه و خشک با دو 

 نه حلال تولوئن و اورتوزایلن به طور جداگا

(. گیاهان در میزان پرولین 1گیری شد )جدولاندازه

هایی را نشان دادند. میانگین پرولین محتوایشان تفاوت

( g/mlμ662/0± 816/14در بافت تازه رزماری )
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( بیشتر از g/mlμ 8/0± 766/7بیشتر از مو و مو )

 1( بوده است )جدول g/mlμ 118/0± 304/5خرفه )

استفاده شده تنها های  (. از حلال1 و نمودار

ها اورتوزایلن مانند تولوئن بعد از آمیختگی با عصاره

کرد و جذبی نزدیک به تولوئن و فاز قرمز ایجاد می

حتی بهتر از آن در اسپکتروفتومتر داشت، به طوری 

های هر سه گیاه میزان پرولین با حلال که در بافت

اورتوزایلن بیش از میزان آن با استفاده از حلال 

 (. 1 لوئن بود. )جدولتو

میانگین پرولین به دست آمده با حلال تولوئن در 

( g/mlμ 449/0±291/10حالت خشک در خرفه )

( و  g/mlμ 055/0± 753/8بیشتر از رزماری )

( بود g/mlμ 451/0± 363/8رزماری بیشتر از مو )

 (. 2و نمودار 1)جدول 

 میانگین پرولین به دست آمده با حلال اورتوزایلن 

 

در رزماری تازه دو برابر مو و مو بیشتر از خرفه بود 

 (.3 )نمودار

میانگین پرولین به دست آمده با حلال اورتوزایلن 

در خرفه خشک بیشتر از رزماری و رزماری بیشتر از 

 (. 4 )نمودار برگ مو بود

نسبت پرولین به آمینواسیدآزاد کل در هر یک از 

د. این گیاهان رزماری، خرفه و برگ مو محاسبه ش

نسبت در خرفه تازه بیشتر از زرماری و در زرماری 

بیشتر از مو بود. همین نسبت در رزماری خشک بیشتر 

 (. 3 از خرفه و خرفه بیشتر از رزماری بود )جدول

مقایسه دو حلال تولوئن و اورتوزایلن در تعیین 

محتوای پرولین و آمینواسیدهای آزاد در گیاهان مو، 

ت زیادی را آشکار نکرد و خرفه و رزماری تفاو

دار نبود و مقایسه این نسبت ها در دو حالت معنی

p>0/05  (.3داد )جدول را نشان می 

 ميانگين ميزان پرولين در گياهان مو، خرفه و رزماری در دو حالت تازه و خشک بعد از آناليز واریانس. -1جدول 

 ميزان پرولينميانگين 

(µg/ml) 

 نوع حلال نوع گياه و بافت

 مو 8/0±766/7

 ازهبافت ت

 تولوئن

 خرفه 118/0±304/5

 رزماری 662/0±816/14

 مو 451/0±363/8

 خرفه 291/10±449/0 بافت خشک

 رزماری 753/8 055/0±

 مو 987/7±887/0

 ازهبافت ت

 اورتوزایلن

 خرفه 374/5±102/0

 رزماری 864/14±544/0

 مو 809/8±207/0

 خرفه 326/0±987/9 بافت خشک

 رزماری 843/8±326/0
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های تر رزماری، خرفه و برگ آمينو اسيدهای آزاد با ميانگين محتوای پرولين در هر یک از بافتمحتوای مقایسه ميانگين  -1نمودار 

 مو )با حلال تولوئن(

 

 
های خشک رزماری، خرفه و مقایسه ميانگين محتوای آمينواسيدهای آزاد با ميانگين محتوای پرولين در هر یک از بافت -2نمودار

 )با حلال تولوئن( برگ مو

 

 
 )با حلال اورتو زایلن( خرفه، برگ مومقایسه ميانگين محتوای آمينواسيدهای آزاد با ميانگين پرولين در بافت تر رزماری،  -3نمودار 
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 میانگین میکرو گرم بر میلی لیتر آمینو اسید پرولین

82.663 

27.289 

68.097 

14.864 

5.374 7.988 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90
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(µ
g

/m
l)

 
ت

لظ
 غ

 (
µ

g
/m

l)
 

ت
لظ

غ
 

 (
µ

g
/m

l)
 

ت
لظ

غ
 



 و همکارانزاد راضیه تقوی/  سنجش مقایسه ای محتوای پرولین در گیاهان مو، خرفه و رزماری در دو حالت خشک و تازه با حلال های مختلف

 

60 

 
حلال با ) پرولين در بافت خشک رزماری، خرفه، برگ مو محتوای آزاد با ميانگين هایآمينواسيد محتوای مقایسه ميانگين -4نمودار 

 اورتو زایلن( 

 

 و خشک ازهمقایسه نسبت پرولين به آمينواسيد آزاد کل در گياهان رزماری، خرفه، مو در دو حالت ت – 2جدول

 گياهان

ميانگين ميزان آمينو اسيد 

 ازه در بافت ت µg/ml آزاد

ميانگين ميزان آمينو اسيد 

 خشکدر بافت  آزاد

g/mlµ 

نسبت پرولين به آمينو 

 ازهآزاد در بافت ت اسيد

 )درصد(

نسبت پرولين به 

آزاد در بافت  آمينواسيد

 )درصد( خشک

 1/12 4/11 871/68±679/0 097/68±514/0 مو

 7/17 4/19 981/57±803/0 289/27±178/0 خرفه

 4/23 9/17 339/37±507/0 663/82±325/0 رزماری

 

مقایسه بين ميزان پرولين استخراج شده از گياهان نسبت به ميران آمينو اسيد آزاد با دو حلال تولوئن و اورتو زایلن با  -3 جدول

 استفاده از آزمون یومن ویت نی

 نسبت ميزان پرولين

 به آمينو اسيد آزاد

 معناداری ميانگين حلال

 33/47 تولوئن
185/0 

 19/38 اورتو زایلن

 

 بحث

 بحث اکولوژیک

وزش سه دسته از بادهای مخصوص این منطقه 

 تابستان در که غربی جنوب گرمخصوصا بادهای 

 ارتفاعات به سوریه و عراق هایدشت از عموما

 از عبور از پس هاآن از هاییشاخه و وزندمی زاگرس

 مورد منطقه وارد ساوه سمت از زاگرس ارتفاعات

 در منطقه هوای شدن ترگرم موجب شوند می مطالعه

 پرولین افزایش میزان در تواندمی و شودمی تابستان

 باشد. تأثیرگذار خرفه جمله از گیاهان برخی
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رزماری یا اکلیل کوهی گیاهی همیشه سبز و 

در زیر مقاوم به سرما و یخ زدگی است به طوری که 

ماند و تنش سرما را به برف و یخ سالم باقی می

کند. خرفه که نوعی علف هرز مزارع خوبی تحمل می

روید و در عین حال های مرطوب میاست در خاک

های گرما و سرما مقاوم است. مو تا حدودی به تنش

هم در کشور ما از گیاهان سردسیری است. بنابراین 

هر سه این گیاهان شرایط محیطی لازم برای سنتز 

 پرولین را دارند. 

نتایج نشان داد بافت تازه رزماری که در فصل 

پرولین  g/mlμ662/0± 816/14پاییز برداشت شده 

در  et al Boscaiu .(2009)داشت، در حالی که 

بررسی خود میزان پرولین در رزماری تازه در زمستان 

 g/mlμ 05/1±42/5زایی بیشتر دارد را که تنش

. گیاه مورد بررسی در پژوهش [11]گزارش کردند 

توان برابر بیشتر پرولین داشت و می 3کنونی حدود 

توانند شرایط های یکسان نمیحتی فصل نتیجه گرفت

ترند. در ها مهمکنند و اقلیمتنشی یکسان ایجاد 

رزماری، فرآیند ضدتنشی که تحریک کننده مرحله 

گلدهی نیز هست از طریق تشکیل موادی همچون 

( نیز 1390شود. مجد و همکاران )پرولین ممکن می

تشکیل مواد ضد سرطانی در رزماری را وابسته به 

 . [4]مراحل مختلف نموی آن دانستند 

 

 بحث تکوینی

ن داد در خرفه، تنش خشکی سبب نتایج نشا

افزایش بیشتر پرولین نسبت به دو گیاه دیگر شده 

تواند به میزان آب و ژلاتین بیشتر در است. این می

بافت آن و مدت زمان خشک شدن گیاه بستگی 

داشته باشد، به طوری که خشک شدن خرفه در سایه 

یکماه به طول انجامید و در مراحل پایانی با رسیدگی 

 ها از کپسول همراه شد. ا و خروج آنبذره

تبدیل پرولین به هیدروکسی پرولین لازمه ساخته 

. با افزایش تنش [32]شدن ژلاتین در گیاهان است 

خشکی از یک سو تبدیل پرولین به هیدروکسی 

پرولین متوقف شده و از سوی دیگر بیوسنتز پرولین 

بیشتر شده و در مجموع موجب افزایش زیاد محتوای 

و Lutts ولین در خرفه شده است. در این راستا پر

ذخیره پرولین اند: ( نیز گزارش کرده2006همکاران )

به دلیل کاهش در تنش خشکی های گیاهی در بافت

 یابدتجزیه پرولین و افزایش بیوسنتز آن، افزایش می

[29]. 

علت تکوینی: افزایش مستمر پرولین طی خشک 

منظور پیشبرد سریعتر شدن طولانی مدت خرفه به 

گیرد تا فاز زایشی را تکوین در خرفه صورت می

تکمیل کند. در این راستا محققینی مانند مجد و 

اند: تنش خشکی و ( اشاره داشته1385همکاران )

ها و اسید آبسیزیک بیرونی سببب تکوین در تخمک

. در گزارش دیگری [3]شود های گیاه کلزا میرویان

Lehmann (، کاربرد پرولین در 2010ان )و همکار

ها و را در رشد و تکوین گل« آرابیدوپسیس»گیاه 

توان . به این ترتیب می[24]های آن دانستند دانه

افزایش سنتز پرولین در تنش خشکی را یکی از 

ابزارهای لازم برای تکوین خرفه دانست. پژوهش 

دهد پروسه فیزیولوژیک حاضر در عین حال نشان می

تنش خشکی حتی بعد از چیده شدن گیاه و  پاسخ به

 یابدتا زمانی که گیاه آب دارد همچنان ادامه می

این تحقیق نشان داد یکی از دلایل استفاده یکسان 

گیاهان مو، خرفه و رزماری در طب سنتی برای درمان 

تواند به سنتز پرولین های التهاب مفاصل میبیماری

 Devlinطور که زیاد این گیاهان مربوط باشد همان 
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(2006), Berg (2002)   در گزارش خود نقش پرولین

در ساخت غضروف و درمان آرتریت مفاصل را 

. در گزارش خود عامل [18]اند و عنوان کرده

خودالتهابی را بستگی به موتاسیون در توالی فسفاتاز 

 اند.ترئونین و پاتوژنزز آن دکر کرده-سرین-پرولین

های این پژوهش نشان داد تفاوت بررسی

پرولین استخراج شده از گیاهان میزان معناداری بین 

رزماری و خرفه نسبت به میزان آمینواسید آزاد با دو 

 حلال تولوئن و اورتوزایلن وجود ندارد چون 

p>0/05 توان نتیجه گرفت؛ در است بنابراین می

توان به جای تولوئن که آزمایشات سنجش پرولین می

شد از حلال تاکنون منحصرا از آن استفاده می

اورتوزایلن استفاده کرد و از خطرات تماس با این 

ماده کاست، چون اورتوزایلن دارای دو عامل متیل 

کاهد. از طرفی این است و متیلاسیون از سمیت می

ماده با بدن انسان همخوانی بیشتری دارد به طوری که 

یق خود آورده اند: در تحق (1392جلالی و همکاران )

اورتوزایلن در مایعات زیستی مانند بزاق، خون و 

های شود و در غشای سلولمدفوع یافت می

ها از مخمر گرفته تا انسان وجود دارد و یوکاریوت

 قابلیت بیومارکر شدن در مواد غذایی را دارد.

نسبت محتوای پرولین به آمینواسیدها در گیاهان 

-برای رفع تنش به کار می گویای ترفندهایی است که

برند. به طور مثال برخلاف دو گیاه دیگر در خرفه 

افزایش کل آمینواسیدها بیشتر از افزایش پرولین در 

شود تا نسبت دکر تنش خشکی است این و سبب می

درصد( از زمان آبدار  7/17تر )شده در خشکی کم

(، این نتیجه 3درصد( باشد )جدول 4/19بودن گیاه)

( است که 2016و همکاران ) Jinگزارش  همسو با

اند: تنش خشکی به خصوص اگر با تنش اعلام نموده

دیگری در گیاه خرفه همراه باشد باعث افزایش سنتز 

انواع زیادی از آمینواسیدها مانند آلانین، گلیسین، 

 . [20]شود آلانین میترئونین، ایزولوسین و فنیل

رزماری  برای تأمین پرولین از گیاهان تازه،

سودمندتر است و در حالت خشک، مصرف خرفه 

بیشتر از مو و مو بیشتر از رزماری سودمند است. 

برای تأمین آمینواسیدهای آزاد، استفاده از رزماری 

 تر است.تازه و مو خشک مناسب

های بیشتری روی سایر شود آزمایشپیشنهاد می

گیاهان صورت گیرد و با نتایج این پژوهش مقایسه 

توان از نتایج این پژوهش در د. در این صورت میشو

 ای و سلامت استفاده نمود.های تغذیهریزیبرنامه
  

 سپاسگزاری

از مسئولین محترم دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

یادگار امام خمینی )ره( شهرری و آقای مهندس 

حنفی کارشناس آزمایشگاه شیمی به خاطر فراهم 

انجام این پژوهش تشکر آوردن امکانات لازم جهت 

کنیم. همچنین از آقای دکتر نظریان، عضو هیأت می

برای تعیین )ره( علمی مرکز آموزش عالی امام خمینی 

 کنیم.ها تشکر میهای منطقه جغرافیایی نمونهویژگی
 

 منابع

جلالی مهدی، جلالی سمیه، شفیعی مطلق  [1]

مسعود، مردی حسین، نگهبان سید امیر رضا، 

کندی وحدت، جهانگیری محمد. فرجی طومار 

ارزیابی ریسک بهداشتی مواجهه شغلی با . 1392

های توزیع سوخت جایگاه BTEX ترکیبات

مجله دانشکده علوم پزشکی ، بنزین شهر مشهد

 .19-27، ص 1شماره  ،نیشابور
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، گیاهان دارویی، جلد پنجم، 1374زرگری علی،  [2]

، 3543انتشارات دانشگاه تهران، شماره مسلسل 

 ص. 1010

مجد احمد، جعفریه یزدی المیرا، فلاحیان فتح  [3]

الله، خاوری نژاد رمضانعلی، برنارد فرانسوا، 

، اثر تنش خشکی و 1385جاویدفر فرزاد، 

آبسیزیک اسید بیرونی بر تکوین گیاه کلزا 

(Brassica napus L.) مجله 1، شماره62، جلد ،

  .1-11علوم پایه دانشگاه آزاد اسلامی. 

 ،پریسا جنوبی ،صدیقیه مهرابیان ،احمدمجد  [4]
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Abstract 
The role of proline has been proven in improving joints function and cell cycle regulation. Thus, 
achieving plants that have the highest proline content is important. The leaves of Vitis vinifera, 
Portulaca oleracea and Rosmarinus officinalis were collected in autumn. Absorption was determined 
at 520nm in spectrophotometer with proline standard and solutions. For measurement the total amino 
acids content, absorption was determined at 570nm in spectrophotometer with glycine standard. 
Mann-Whitney U and Friedman tests and SPSS were used. Comparisons of proline contents by 
different solvents, amino acids and ratio of proline to amino acids in dried and fresh forms of species 
showed that more proline was extracted in all fresh tissues with ortho xylene and among them the 
highest amount of proline belonged to fresh R. officinalis with 14.864±0.544 μg/ml. In most samples 
of dried tissues, more proline was extracted in measurement by toluene solution, and the highest 
belonged to dried P. oleracea with 10.291±0.202 μg/ml. The highest average of total free amino acids 
was 82.663±0.325 μg/ml in fresh R. officinalis and 68.871±0.679 μg/ml in dried V. vinifera. The 
comparison of the two solutions function was not significant, so it is possible to use ortho xylene 
instead of toluene and reduce the risks. It seems that the physiological process of response to drought 
stress continues with proline synthesis after harvesting and thus it plays a role in development of the 

reproductive phase. 
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