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متعاقب القا  اسپرم هايشاخص از برخی بر فولیک اسید ثیرأت مطالعه

 در بیضه موش صحرایی بازخونرسانیـ  ایسکمی
 3، قاسم اکبري*2، احمد اصغري1آریس فکوري

 
 چکیده

از  . هدفمی باشد بازگشت مجدد خون به بافت ایسکمیک  بازخونرسانیـ  ایسکمی
ـ  کمیا ایستجویز اسید فولیک بر عملکرد بیضه متعاقب الق این مطالعه بررسی تاثیر

حرایی سر موش ص 36باشد. این تحقیق روي در موش صحرایی بالغ می بازخونرسانی
گرفت. موشها به طور  گرم صورت 250-300نر بالغ نژاد ویستار در محدوده سنی 

ت نکردند دریافتایی تقسیم شدند: گروه کنترل: که هیچ دارویی 6گروه  6تصادفی به 
ها آب و هر روز به حجم مساوي سایر گروهه گروه شم: هیچ دارویی دریافت نکرد

ارویی دهیچ  IR که تا زمان ایجاد :IRگروه . مقطر به صورت خوراکی دریافت کردند
رفت. هفته تحت عمل جراحی جهت ایجاد ایسکمی قرار گ 1دریافت نکرد و بعد از 

 5، 2رتیب (تفته قبل از ایجاد ایسکمی اسید فولیک به ه 1گروه چهارم، پنجم و ششم: 
تحت عمل   هفته 1کیلوگرم)به صورت روزانه گاواژ شد و بعد از اتمام  /میلی گرم10و

قسمت دم  موشها، بعد از آسان کشی  .جراحی جهت ایجاد ایسکمی قرار گرفت
 و بهگرفت  قرار HBSS سی محیطسی 5اپیدیدیم خارج شد و بلافاصله در داخل 

شد و  يگرمخانه گذارا hot plateگراد بر روي سانتیدرجه 37دقیقه در دماي  20مدت 
تحرك  و(شمارش تعداد اسپرم و حیات اسپرم  بعد از آن ارزیابی متغیرهاي اسپرم

یات رصد حاسپرم) انجام شد. نتایج آماري مربوط به درصد حرکت پیشرونده اسپرم، د
 جم  بین گروه درمانی اسید فولیک اختلافاسپرم و غلظت اسپرم در واحد ح

ت آمده براساس نتایج به دس داد.نشان می IR) را نسبت به گروه p>05/0(داريمعنی
ز اپیشگیري  تواند اثرات مناسب و قابل قبولی درمی فولیـک دـرسد که اسینظر میبه

 بیضه موش صحرایی داشته باشد. ـ بازخونرسانی آسیب ایسکمی
 ، اسیدفولیک، موش صحرایی.بازخونرسانیبیضه، ایسکمی  ي:واژگان کلید

 
 27/11/95تاریخ پذیرش:     14/8/95تاریخ دریافت: 

 

 مقدمه

به تعداد یک زوج در خلف صفاق و در دیواره  هابیضه
 یابند و در خلال نمو رویانیخلفی محوطه شکمی تکامل می
 هايتي بیضه و در انهاکیسهمهاجرت کرده و سرانجام درون 
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هاي شوند.این اندام داراي لولههاي اسپرماتیک معلق میطناب

ساز است که ي اسپرمهاولهلپیچ خورده فراوانی به نام 
هاي تولید شودو اسپرمها انجام میسازي درون این لولهاسپرم

شده به لوله دیگري به نام اپیدیدیم منتقل و در آنجا ذخیره 
شوند. ناباروري یک اسپرم به پارامترهاي مختلفی نظیر می

ها بستگی دارد که تعداد، تحرك، حیات و مورفولوژي اسپرم
دلایل مختلفی ممکن  باشند.ي بر آن اثرگذار میعوامل متعدد

است سبب نرسیدن خون به بافت بیضه شود که این نرسیدن 
خون، هم سبب نرسیدن اکسیژن به بافت شده، که شرایط 

د کنآید و هم مواد زاید تجمع پیدا میهایپوکسی بوجود می
کاهش یا توقف خونرسانی به بیضه باعث افزایش تولید ). 3(

) یا reactiveoxygen speciesهاي آزاد اکسیژن (رادیکال
ROS 18(شود در بیضه می( .ROS  اثر مخربی بر روي
DNA اـهدر عملکرد پروتئینث اختلال ـن باعـدارد، همچنی 

. اسپرم )6(شود هاي غشاء میو پراکسیداسیون چربی
باشد، پستانداران غنی از اسیدهاي چرب غیر اشباع می

باشد، که نتیجه آن بسیار حساس می ROSبنابراین به تهاجم 
  دنبال  به  سلولی  باشد. مرگکاهش باروري در جنس نر می

 تولید با نزدیک ارتباط در بازخونرسانیک ـ آسیب ایسکمی
-می آن از پراکسیداسیون چربی ناشی و آزاد هايرادیکال

آسیب  از جلوگیري براي قطعی درمان گرچه .)15(باشد
اي پاره اخیرا ولی نشده، پیدا بازخونرسانیـ  ایسکمی

 شامل است؛  شده  پیشنهاد  آسیب کاهش  جهت مداخلات
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 هاي آزاد،رادیکال تولید مسیرهاي کردن بلوکه مثل مواردي 
 هايمهار کننده از استفاده ضدالتهاب، از داروهاي استفاده

 مانند آدنوزین، موادي آنژیوتانسین، کننده تبدیل آنزیم
 که دهدمی نشان . مطالعات)14(باشدمی هااستاتین و مورفین

 بر آزاد هايرادیکال کننده و جمع اکسیدانتآنتی ترکیبات
 داراي بازخونرسانیـ  فرآیند ایسکمی از ناشی آسیب وير

اسید فولیک، شکل صناعی ). 20 و23(هستند محافظتی اثرات
با دستیابی حیاتی بالا (میزان قابل  )17(و اکسید شده فولات

دسترس بودن یک ماده توسط بافت هدف پس از تجویز آن) 
.  اسید فولیک که )13(و میزان جذبی دو برابر فولات است

شود، یک معمولا به نام فولات یا فولاسین شناخته می
 B12محلول در آب است که به همراه ویتامین  Bویتامین 

به  Folium. اسم فولات از کلمه لاتین )4(فعالیت می کند
یا سبزیجات برگ سبز که منبع غنی آن می باشد،  leafمعنی 

گرفته شده است. به صورت عام، فولات و اسید فولیک 
و بدون هیچ تمایزي شناخته  B9معمولا به عنوان ویتامین 

شوند. در حالیکه این دو هم از لحاظ ساختاري و هم می
. )17(میزان پایداري در محیط داراي اختلافاتی می باشند

باشد و در اسیدفولیک داراي خاصیت آنتی اکسیدانی می
هاي آزاد، کاهش استرس اکسیداتیو و در حذف رادیکال

اسید فولیک  .)11(نتیجه کاهش آسیب بافتی نقش مهمی دارد
از  DNAو حفاظت  )24(باعث افزایش ثبات غشاء سلولی

. اسید فولیک )27(آسیب و نارسایی سلولی جلوگیري کند
شود، می SODموجب حفظ فعالیت آنتی اکسیدانی آنزیم 

به عنوان تسریع کننده بازیابی و ترمیم سلولها نیز  SODآنزیم 
هاي ه رادیکالشود و آسیب ایجاد شده به وسیلشناخته می

 قابل توجه . با توجه به تاثیر)19(دهدآزاد را کاهش می
ـ  هاي ایسکمیهاي آزاد در ایجاد آسیبرادیکال

رسد اسیدفولیک با دارا بودن به نظر می بازخونرسانی
هاي التهابی ازسثیر بر روي پیشأخاصیت آنتی اکسیدانی و ت

موثر باشد. لذا  بازخونرسانیـ  هاي ایسکمیدر کاهش آسیب

 کمک بهبودي روند تسریع بر که بتوانند راهکارهایی یافتن
اثرات  پژوهش است و در این نیاز مورد همواره نمایند

 اسیدفولیک مورد مطالعه قرار گرفته است.
 

 مواد و روش کار
 حیوانات مورد استفاده

 ارویست نژاد بالغ نر صحرایی موش سر 36 از عهمطال این در
به  که شد استفاده رمگ 250-300وزنی محدوده با سالم و

 از هاشدند. موش تقسیم تایی 6ه گرو 6به  تصادفی صورت
 انایر موسسه پاستور آزمایشگاهی نگهداري حیوانات و تکثیر
 منظور مخصوص نگهداري شدند. به ايدر قفسه و تهیه

 هیچگونه حیوانات با محیط، شدن سازگار و شتن از پرهیز
صورت نگرفت و  هاروي موش هفته یک مدت به آزمایشی

 اي یکسان(دما،تمامی حیوانات در شرایط محیطی و تغذیه
رطوبت، نور، نوع جیره غذایی و تعداد دفعات غذاي 

 12 تاریکی روشنایی/ در چرخه و یکسان) نگهداري شدند
 گرد استفاده از با هاموش هساعت نگهداري شدند. تغذی

 صورت آزمایشگاهی حیوانات مخصوص آماده دانه(پلت)
. و آب نیز بصور آزاد در اختیارحیوانات قرار گرفت گرفت
 کار تائید مورد اخلاقی اصول مطابق نویس این مطالعهپیش
دانشگاه  آزمایشگاهی حیوانات حقوق از هاي حمایتگروه

 شد. تهران انجام قاتآزاد اسلامی واحد علوم و تحقی
 مصرفی داروي

شد  تهیه سیگما شرکت از خالص پودر صورت فولیک اسید به
 شد رقیق سالیننرمال با مختلف هايغلظت در خوراندن براي و
 شد. هاي درمان خوراندهگروه به هفته یک مدت به و

 بازخونرسانیروش انجام جراحی و ایجاد ایسکمی ـ 
ي کتامین هیدروکلراید تمامی حیوانات توسط داروها

 ) و زایلازینmg/kg60( د)ــهلن ناــلفاسآ رکتــش اختــ(س
) با تزریق mg/kg10د) (ــهلن ناــلفاسآ رکتــش اختــ(س

داخل صفاقی بیهوش شده و ناحیه خط وسط شکم براي انجام 
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 جراحی تراشیده و اسکراب گردید و براي جراحی آماده شد.
دماي بدن حیوانات از تشک جهت جلوگیري از پائین آمدن 

 از هفته یک گذشت از برقی مخصوص استفاده شد. بعد
ـ  ایسکمی ایجاد جهت هاگروه تمام در داروها، خوراندن

داده، سپس عروق بیضه  برش را میانی شکم خط ،بازخونرسانی
 1از  بعد و شده ) بستهnon-traumatic( ايضربه غیر با پنس

 تامپون از ناحیه، داشتن نگه مرطوب ساعت آزاد گردید. جهت
گذشت یک  از پس شد. گرم استفاده سالیننرمال با شده خیس

و عضلات محوطه  برداشته را هاپنس ایجاد ایسکمی، ساعت از
شکمی توسط الگوي بخیه ساده سرتاسري و  با نخ قابل جذب 

بسته شد و پوست نیز با نخ غیر قابل جذب  3-0ویکریل 
خیه تکی ساده بخیه گردید. حیوانات پس با الگوي ب 4-0نایلون 

از هوشیاري کامل به قفس باز گردانده شدند و آب و غذا در 
 اختیارشان قرار داده شد. 

 مطالعه مورد هايگروه

ه کگروه کنترل. ـ  شدند: الف تقسیم تایی6 گروه 6 به هاموش
هیچ دارویی دریافت نکردندو هر روز به حجم مساوي سایر 

 1طر بصورت خوراکی تجویز گردید و بعد از ها آب مقگروه
 بیهوش شدند و بیضه سمت چپ برداشته شد. هفته

هیچ دارویی دریافت  نکردندو هر روز به  گروه شم. که -ب
ها آب مقطر بصورت خوراکی تجویز حجم مساوي سایر گروه

ز و هفته بیهوش شدند و فقط محوطه بطنی با 1گردید و بعد از 
یضه از داخل اسکروتوم و جاانداختن پس از خارج کردن ب

دوباره آن، محوطه بطنی بسته  شد و در نهایت بیضه سمت 
 چپ برداشته شد

هیچ دارویی دریافت  I/R. که تا زمان ایجاد I/Rگروه  -ج
نکردند و هر روز به حجم مساوي سایر گروهها آب مقطر 

هفته بیهوش شدند و  1بصورت گاواژ دریافت کردند و بعد از 
از برش خط وسط شکم، شریان و ورید بیضه سمت چپ پس 

 24ساعت مسدود شد و  1به مدت  vascular clampبوسیله 
) 1ت(ساعت بعد از آن برداشت بیضه سمت چپ صورت گرف

تا زمان برداشت بیضه سمت چپ، دیواره محوطه بطنی طبق 
 روش روتین بسته شد.

اد ایسکمی هفته قبل از ایج 1روه چهارم، پنجم و ششم که گ -د
) روزانه 10و  mg/kg)2 ،5اسید فولیک به ترتیب با دوزهاي

پس  وهفته، حیوانات بیهوش شدند  1گاواژ شده و بعد از اتمام 
از برش خط وسط شکم، شریان و ورید بیضه سمت چپ 

 24ساعت مسدود شد و  1به مدت  vascular clampبوسیله 
ت. تا ساعت بعد از آن برداشت بیضه سمت چپ صورت گرف

زمان برداشت بیضه سمت چپ، دیواره محوطه بطنی طبق 
 روش روتین بسته شد.

 آوري اسپرمجمع
 تماس است به قبل از شروع کار تمام وسایل که با اسپرم در

بن ماري و  که براي این کار از رسیدگراد درجه سانتی 37دماي 
Hot plate   استفاده شد، که شامل: محیط کشت بافره HBSS 

گ لام هموسیتومتر، رن لامل، لام، سرم البومین گاوي، حاوي
کشی لول فالکون، سر سمپلر. بعد از آسان نکروزین،ـ  ائوزین

زي اساها با استفاده از تزریق داخل قلبی تیوپنتال سدیم، جدرت
اپیدیدیم در شرایط  ها صورت گرفت وبافت بیضه چپ موش

 5لکون حاوي استریل از بدن خارج  شده و در داخل لوله فا
م آلبومین سر سیسیمیلی گرم در  5با  HBSSمحیط  سیسی

 گاوي قرار داده شد، سپس به قطعات کوچکی برش داده شد تا
 37دقیقه در دماي 20خروج اسپرم فراهم شود و به مدتامکان 

 گراد انکوبه شد.درجه سانتی
 شمارش اسپرم* 
سی سی 1 سی از محلول حاوي اسپرم برداشته شد و باسی 5/0

فرمالدئید مخلوط شد و به کمک لام هموسیتومتر شمارش 
 4هاي مربوط به شمارش گلبول قرمز (توسط مربع هااسپرم
 در و توسط میکروسکوپ نوري انجام شد اي)خانه 16مربع 

سی از طریق فرمول زیر محاسبه اسپرم در سی نهایت تعداد
 گردید.

2 (count in four square *6.25)10000=sperm count in one 

ml 
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 حیات اسپرم* 
میکرولیتر رنگ  10میکرولیتر از محلول حاوي اسپرم و  20

باسیون دقیقه انکو 2اضافه شد. بعد از  %05/0نکروزین ـ  ائوزین
نمایی در دماي اتاق، لام به کمک میکروسکوپ نوري با بزرگ

ي مرده، بدلیل تخریب غشاي هااسپرممشاهده شد.  400
ي زنده هااسپرمسر اسپرم، رنگ صورتی گرفته و  پلاسمایی

 رنگ نگرفته بودند.
 تحرك اسپرم* 

یش میکرولیتر از محلول حاوي اسپرم بر روي لامی که از پ 10
گرم شده بود، قرار داده شد. سپس لامل کوچک بر روي آن 

یی که حرکت هااسپرمدرصد  400قرار گرفت و با بزرگ نمایی 
 .)2د(اشت شدنپیش رونده داشتند یادد

 تحلیل آماري
 افزار آماري هاي به دست آمده با استفاده از نرمدر نهایت داده

SPSS  و آزمون  17ویرایشone way anovaدر سطح معنی-

 قرارگرفت. بررسیاز لحاظ آماري مورد  p>05/0داري 
 

 نتایج
 نتایج حاصل از  ارزیابی سیمن

 ختلفدرصد حرکت پیشرونده اسپرم در گروه هاي م* 
درصد حرکت  بررسی از حاصل آماري نتایج به توجه با

هاي درمان بصورت گردید که گروه پیشرونده اسپرم مشخص
حرکت  درصد  IR) نسبت به گروهP>05/0داري (معنی

 .)1 مودار(نپیشرونده اسپرم بیشتري دارند

 

   )P>05/0باشد (دار میدهنده اختلاف معنینشان ،حروف غیریکسان. رصد حرکت پیشرونده اسپرم در گروه هاي مختلفد -1 نمودار
 هاي مختلفدرصد حیات اسپرم در گروه* 
درصد حیات اسپرم  بررسی از حاصل آماري نتایج به توجه با

 داريهاي درمانی بصورت معنیگردید که گروه مشخص

)05/0<Pنسبت به گروه ( IR  درصد حیات اسپرم بیشتري
 .)2 مودار(ندارند
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 )P>05/0باشد (دار میدهنده اختلاف معنیحروف غیریکسان نشان .اسپرم در گروه هاي مختلف حیاترصد د -2 مودارن
 

 هاي مختلفغلظت اسپرم در واحد حجم در گروه
 اسپرم در واحد حجم مشخص آماري نتایج به توجه با

) P>05/0داري (هاي درمانی بصورت معنیگردید که گروه

غلظت اسپرم در واحد حجم بیشتري   IRه گروه نسبت ب
              .)3 (نموداردارند

 

 
 )P>05/0( باشددار میدهنده اختلاف معنیحروف غیریکسان نشان .هاي مختلفغلظت اسپرم در واحد حجم در گروه -3 نمودار
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 بحث
نتایج حاصل از تحقیق حاضر نشان داد که اسید فولیک 

موجب کاهش آسیب وارده به بیضه متعاقب القا  تواندمی
در موش صحرایی گردد. اکثر  بازخونرسانیـ  ایسکمی

مراحل سیکل متابولیکی فولات در انسان و پستانداران در 
گیرد. جریان سیستم گوارش و مخصوصا کبد صورت می

داخل کبدي فولات، تغییر شکل زیستی دهیدروفولات و 
در روده  MTHFبه شکل فعال مشتقات فرمیل هیدروفولات 

گیري پلی شود و فرآیند نهایی شکلکوچک انجام می
گلوتامات و ذخیره فولات که همگی براي هومئوستاز فولات 

گیرد. هر بیماري مورد نیاز است در داخل کبد صورت می
گذرا یا مزمن اثر زیادي بر زیست دسترسی فولات دارد. 

هاي کبدي از بیماري کمبود فولات رخداد معمول در بسیاري
است و اسید فولیک درمان معمول در بیماران کبدي است. 
اسیدفولیک داراي نقش اساسی در سنتز پورین و تیمیدین، 

دارد. علی  DNAتنظیم سیکل سلولی، آپوپتوز و ابقاء ثبات 
رغم وجود اطلاعات مهم در ارتباط با نقش مکمل 

هاي قلبی اسیدفولیک در پیشگیري از سرطان و بیماري
عروقی، دانسته هاي کمی در ارتباط با اسید فولیک در سایر 

ثابت کرده  2003power. در سال )17(ها وجود داردبیماري
کاهش یا توقف خونرسانی به بیضه باعث افزایش تولید 

) در reactive oxygen speciesهاي آزاد اکسیژن (رادیکال
ها یا ملکولهایی با هاي ازاد اتم. رادیکال)18(بیضه می شود 

هاي رادیکال یک یا تعداد بیشتر الکترون جفت نشده هستند.
ایل به گرفتن اي هستند زیرا آنها تمآزاد عناصر اکسیدکننده

هاي دیگر دارند تا به صورت الکترون از اتمها و مولکول
ها پروتئین ، DNAهاي آزاد بهجفت الکترون درآیند. رادیکال

زنند که منجر به هاي مختلف صدمه میو لیپیدها از راه
ها و سطح هاي ساختمانی، آنزیمها، پروتئینتخریب ژن

که اسپرم پستانداران نشان داده  Paller شوند.ها میسلول
باشد، بنابراین به تهاجم غنی از اسیدهاي چرب غیر اشباع می

ROS باشد، که نتیجه آن کاهش باروري در بسیار حساس می
ـ  آسیب ایسکمیک دنبال به سلولی باشد. مرگجنس نر می
 و آزاد هايرادیکال تولید با نزدیک ارتباط در بازخونرسانی

 درمان گرچه). 15د(باشمی آن از پراکسیداسیون چربی ناشی
 پیدا بازخونرسانیـ  آسیب ایسکمی از جلوگیري براي قطعی
 آسیب کاهش جهت اي مداخلاتپاره اخیرا ولی نشده،

 مسیرهاي کردن بلوکه مثل شامل مواردي است؛ شده پیشنهاد
 ضدالتهاب، از داروهاي استفاده هاي آزاد،رادیکال تولید

 آنژیوتانسین، کننده تبدیل آنزیم هايمهار کننده از استفاده
 ).14د(باشمی هااستاتین و مورفین مانند آدنوزین، موادي

و  اکسیدانتآنتی ترکیبات که دهدمی نشان Unal مطالعات
فرآیند  از ناشی آسیب روي بر آزاد هايرادیکال کنندهجمع

 و23د(هستن محافظتی اثرات داراي بازخونرسانیـ  ایسکمی
هاي آزاد شکل گرفته علاوه بر آسیب به الرادیک ).20

هاي اکسیداتیو به بافت، اندوتلیال دیواره عروق و آسیب
ها شوند. سایتوکینیننیز می هامنجر به آزادسازي سایتوکینین

ها شده، سازهاي التهابی بوده و سبب فراخوانی نوتروفیلپیش
ک اي باعث یهاي چند هستهو در نهایت این فراخوانی سلول
اسید فولیک، شکل  ).7( شودآسیب عمومی و سیستمیک می
با دستیابی حیاتی بالا  )17(صناعی و اکسید شده فولات

(میزان قابل دسترس بودن یک ماده توسط بافت هدف پس 
.  )13(از تجویز آن) و میزان جذبی دو برابر فولات است

باشد و در اسیدفولیک داراي خاصیت آنتی اکسیدانی می
هاي آزاد، کاهش استرس اکسیداتیو و در حذف رادیکال

. فولات براي )11(فتی نقش مهمی داردنتیجه کاهش آسیب با
و   DNA،RNAتنظیم سطوح هموسیستئین، متابولیسم 

هاي متعدد و اجزاء ساختاري سلول لازم متیلاسیون پروتئین
 به اسیدفولیک با درمان دهندمی نشان . مطالعات)16(است
 اختلالات در حرکتی هايورونن مرگ داريمعنی طور

 کاهش را حرکتی و همچنین بروز بیماري پارکینسون
همراه همچنین نشان داده شده که کمبود فولات  ).26د(دهمی
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با تعداد زیادي از اختلالات نظیر نقص لوله عصبی، کم خونی 
 مگالوبلاستیک، تسریع فرآیند آترواسکلروز، اختلالات عصبی

. اسید )22ت (ها اسبعضی سرطان روانی، اوستئوپورز وـ 
فولیک به عنوان یک ماده مغذي نقش مهمی در متابولیسم 

کند و براي تقسیم آمینواسیدها و بیوسنتز نوکلئوتیدها ایفا می
. اسید )25ت (سلولی، رشد و هوموستاز بدن مورد نیاز اس

 و حفاظت) 24ی(فولیک باعث افزایش ثبات غشاء سلول
DNA اسید )27د (ی سلولی جلوگیري کناز آسیب و نارسای .

می  SODفولیک موجب حفظ فعالیت آنتی اکسیدانی آنزیم 
به عنوان تسریع کننده بازیابی و ترمیم  SODشود، آنزیم 

شود و آسیب ایجاد شده به وسیله سلولها نیز شناخته می
. مطالعات مختلف )19(دهدرادیکال هاي آزاد را کاهش می

هاي اکسیداتیو به دنبال کاهش اند که آسیبگزارش کرده
ظرفیت آنتی اکسیدانی بر ضد پراکسیداسیون لیپیدي ایجاد می 

د فولات به دنبال مهار آنزیم شود، همچنین از طریق کمبو
ها نشان . یافته)8د (گرددهیدروفولات ردوکتاز ایجاد می

دهند که کمبود فولات موجب افزایش استرس اکسیداتیو می
شود و رخدادهاي تجربی نشان داده که اسیدفولیک به می

وسیله خاصیت آنتی اکسیدانی خود و کاهش پراکسیداسیون 
و Mursillachر تحقیقی که توسط د ).22(کندلیپیدي عمل می
هایی که به طور تجربی در معرض موشهمکارانش در 

ه تتراکلرید کربن قرار گرفته بودند انجام شد، مشاهده گردید ک
هاي فیبروزي در کبد با نکروز کبدي، التهاب و ایجاد پل

ه میزان زیادي بدتر شد و تغییرات بدریافت مکمل اسید 
ولوژي یدي در آن رخ داد. هیستهیستوشیمی و بیوشیمی شد

یم، تولید ندول و هاي فیبروتیک ضخکبد همراه با ایجاد دیواره
هاي درگیر در فرآیند فیبروژنز بود. این محقق افزایش بیان ژن

این اثر را به دوز استفاده شده مکمل اسید فولیک در این 
دهد و عنوان می کند که دوز استفاده شده به مطالعه نسبت می

. )12(مشخصی بیشتر از دوز درمانی استاندارد بوده است طور
در شرایط ایسکمی ظرفیت سیستم آنتی اکسیدانی داخل 

آزاد داخل سلولی  هايسلولی براي از بین بردن این رادیکال
. در این زمان آنتی اکسیدانهایی بمانند اسید )5( باشدکافی نمی

فولیک می توانند عواقب منفی ناشی از جراحت ایسکمی را 
. اسیدفولیک داراي خاصیت آنتی اکسیدانی )5د (کاهش دهن

هاي آزاد، کاهش استرس باشد و در حذف رادیکالمی
بافتی نقش مهمی اکسیداتیو و در نتیجه کاهش آسیب 

ها موجب . اسید فولیک با کاهش نفوذ لوکوسیت)11(دارد
هاي شود و تولید بعضی میانجیتخفیف واکنش التهابی می

ش و از افزایش ها را کاهتوسط لوکوسیت TGFفیبروزي نظیر 
. اثرات ضد التهابی )10(کندسنتز کلاژن و فیبروز پیشگیري می

تواند همراه با اثرات آنتی اکسیدانی یا ضد اسید فولیک می
اثر آنتی فیبروتیک اسید فولیک   التهابی تولید سیتوکین باشد.

هاي و سیگنال TGFتواند مرتبط با بلوك میتوژنیک می
ها پیشگیري فیبروژنیک باشد که در نهایت از آپوپتوز سلول

هاي خوراکی که هزینه کمتري دارنـد، . برخی درمان)9(کندمی
باعث بهبود پارامترهاي اسـپرم (تعـداد، تحـرك) 

شـوند.تجویز اسید فولیـک در بهبود پارامترهاي اسپرم مـی
هاي سلولی ن ویتامین در تقسیممؤثر شناخته شـده است. ای

نقش بسزایی دارد و حرکت و کیفیت اسپرم را بهبود 
. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که گروههاي )21(بخشدمی

تحت درمان با اسیدفولیک نتایج ارزیابی سیمن کیفیت بهتري 
داد؛ نتایج اماري  مربوط به درصد حرکت را نشان می

رم در واحد پیشرونده اسپرم، درصد حیات اسپرم و غلظت اسپ
حجم  اختلاف معنی داري بین گروههاي درمان شده با گروه 

IR دهد که با مطالعات مشابه همخوانی دارد. در را نشان می
نهایت می توان اینطور بیان کرد که اسید فولیک دارویی موثر 

در  بازخونرسانیـ  براي کاهش عوارض ناشی از القا ایسکمی
فاده از آن در کنار سایر باشد و استبیضه موش صحرایی می

ـ  هاي ایسکمیهاي درمانی، براي کاهش میزان آسیبروش
 تواند مفید باشد.در بیضه می بازخونرسانی
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