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اثر محافظتی چاي سیاه ایرانی بر مسمومیت کبدي القاء شده بوسیله کلرید 
  کادمیوم در موش صحرایی 

   3لیوانی ، پیام جمال 2، سعید حصارکی1*ملایري محمدرضا محمدي

   

 چکیده
. ها نشـان داده شـده اسـت    تأثیرات مفید چاي سیاه در درمان بسیاري از بیماري

هاي آنتی اکسیدانی و یا اثر مهاري  بوط به ویژگیاثرات محافظتی چاي احتمالاً مر
هـدف از مطالعـه حاضـر ارزیـابی اثـرات      . باشـد  آن بر اکسیداسیون لیپیدها می

. باشد محافظت کبدي  چاي سیاه ایرانی در مسمومیت کبدي ناشی از کادمیوم  می
سر موش صحرایی نر نژاد ویستار بطور تصادفی بـه شـش    30براي این منظور 

 - 3،)چاي سیاه % 10دریافت کننده دمنوش (کنترل تیمار -2کنترل منفی، -1گروه 
 -6تا  4، )بصورت خوراکیmg/kg  5انه کادمیومدریافت کننده روز( کنترل مثبت

، 2هاي  هاي چاي سیاه به ترتیب با غلظت دریافت کننده دمنوش(هاي تیمار  گروه
پـس از  چهـار   . شدند تقسیم) بعنوان آب آشامیدنی علاوه بر کادمیوم %10و  5

آسان کشی شده و نمونه خون آنها جهت سـنجش بیومارکرهـاي    ها موشهفته 
شناسی  هاي بافتی کبد جهت مطالعه آسیب نمونه. آوري گردید عملکرد کبد جمع

تثبیت و سپس به روش رایج بلوك هاي پارافینی تهیه و بـا  % 10در فرمالین بافر
نتایج نشان دهنده . ورد مطالعه قرار گرفتندائوزین رنگ آمیزي و مـ  هماتوکسیلین

در گروه کنترل مثبت و  ALPو  ALT,ASTهاي  فعالیت آنزیم معنی دار افزایش 
شناسی بافت کبد  در بررسی آسیب. القاء موفق آسیب کبدي بواسطه کادمیوم بود

ها و هسته و همینطور نکـروز   تغییرات دژنراتیو گرانولر، متراکم شدن کروماتین
در مقابـل تجـویز خـوراکی چـاي در     . ها در این گروه  مشاهده شـد  وسیتهپات

هاي سرمی مذکور  از افزایش فعالیت آنزیم معنی دار بطور  %10و  5هاي  غلظت
تـأثیر   %2ولـی چـاي   . جلوگیري کرد و نتایج آسیب شناسی نیز مؤید آنها بـود 

دهـد کـه     شان مینهایتاً نتایج مطالعه حاضر ن. ي ایجاد نکردمعنی دار محافظتی 
د در پیشگیري از بروز ضایعات کبدي القاء شده توان مینوشیدن روزانه چاي سیاه 

  . بوسیله کادمیوم در موش صحرایی مؤثر باشد
  مسمومیت کبدي، کادمیوم، چاي سیاه، موش صحرایی  :واژگان کلیدي

  
  19/6/93: تاریخ پذیرش    26/2/93: تاریخ دریافت

  
  مقدمه

 هاي تجمعی محیطی و صنعتی مهم محسوب یندهکادمیوم از آلا 
    ).11(کند میهاي بسیاري از جمله کبد را درگیر  گردد که اندام می

ــکی ،  - 1* ــکده دامپزشـ ــد گرمســاـر ، گـــروه پــاـتوبیولوژي ، دانشـ ــلامیواحـ ــگاه آزاد اسـ ــران  ،گرمســاـر  ،دانشـ ایـ
dr.malayeri@yahoo.com, mmalayeri@iau-garmsar.ac.ir  

  ایران  ،تهران  لامی،دانشگاه آزاد اسواحد علوم و تحقیقات ، گروه پاتولوژي ، دانشکده علوم تخصصی دامپزشکی ،  - 2
  دانشگاه آزاد اسلامی ، گرمسار، ایران ، واحد گرمساردانش آموخته رشته دکتري حرفه اي دامپزشکی ، دانشکده دامپزشکی ،  - 3

کادمیوم به طرق مختلف از جملـه از طریـق آب و خـاك وارد    
هـا از    اکسـیداتیو در بافـت   ضـایعات ) .1(شود زنجیره غذایی می

باشد و حال آنکـه   هاي زودهنگام مسمومیت با کادمیوم می نشانه
م محسـوب  سرطانزایی از عوارض مسمومیت مزمن بـا کـادمیو  

،  (Metallothionein)بواسطه توانایی تولید مقادیر زیاد . گردد می
یک پروتئین متصل شونده به فلـزات خصوصـاً  کـادمیوم، کبـد     

). 12(باشـد  در مسمومیت با این فلز سـنگین مـی   مهمترین عضو
القاء مسمومیت کبدي و کلیوي تجربی حاد با تجـویز  کـادمیوم   

  ). 10و11(ثبات رسیده استدر حیوانات آزمایشگاهی به ا
هاي پیشگیري و درمان مسمومیت با کادمیوم بـر   اخیراً استراتژي

استفاده از ترکیبات شیمیایی مستخرج از گیاهان متمرکز گردیـده  
هـاي غیـر    چاي سیاه یکـی از متـداولترین نوشـیدنی   ). 12(است

باشد که تأثیرات دارویـی بسـیاري بـراي آن     الکلی در جهان می
  ). 7(یده استتعریف گرد

، چاي سبز هاي چاي بر اساس روش تولید سه نوع چاي به نام
. باشـد  در جهان موجـود مـی    (oolong)سیاه و چاي اولانگ

تفاوت این سه نوع چاي در میزان اکسـایش ترکیبـات پلـی    
فنلیک آنها است که در چاي سیاه از همه بیشـتر و در چـاي   

اي سیاه شامل ترکیب شیمیایی چ). 2(سبز از همه کمتر است
و  Caffeine,Theophylline)(ها، آلکالوئیدها شـامل   پلی فنول

(Theobromine)هـا،   ها، پـروتئین  ، آمینواسیدها، کربوهیدرات
). 7(باشـد  کلروفیل، ترکیبات فرار، املاح و عناصر کمیاب می

 %4-5/4دود یک درصد کل جهان حدود  ایران با جمعیتی ح
  ).3(تصاص داده استرا به خود اخاز مصرف کل چاي 
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واجد سـه واریتـه    (Camellia Sinensis)چاي سیاه با نام علمی 
)(Sinensis,Lasiocalyx وAssamica)  (ــی ــه  م ــه واریت باشــد ک

(Sinensis) تحقیقـات تـأثیرات مفیـد    . گـردد  در ایران کشت می
چاي سیاه را بر درمان دیابت، سـرطان کولـون و رکتـوم، زخـم     

  ).2(هابی روده نشان داده است تمعده و بیمار هاي ال
هـاي   درمطالعات انسانی اثرات محافظتی نوشیدن چاي بر آسیب

ناشی از مصرف سیگار به اثبـات    DNAهاي اکسیداتیو و آسیب
هـاي آن جریـان    نشان داده شده که چاي و عصاره. رسیده است

خون شریان کرونر را بهبود بخشیده و نقش مهمی در پیشـگیري  
  . )9(دارند  بر عهده (Atherosis)تروزیس و مهار روند آ

هـاي سـرمی    تحقیقات نشان داده اند که نوشیدن چـاي غلظـت  
  ). 3(دده میکلسترول تام و تري گلیسیرید را کاهش 

هـاي چـاي    هـا و رنـگ دانـه    مطالعات نشان داده که پلـی فنـل  
مهمترین ترکیبات واجد خواص ضد سـرطانی بـوده و در کـل    

هـاي آنتـی    تمـالاً مربـوط بـه ویژگـی    اثرات محافظتی چـاي اح 
اکسیدانی و یا اثر مهـاري آن بـر اکسیداسـیون لیپیـدها مربـوط      

  ). 9(باشد می
با توجه به اینکه چـاي سـیاه  متـداولترین نوشـیدنی سـنتی در      

هاي درمانی بسیاري براي آن اثبات گردیده  کشور بوده و ویژگی
یــت اســت و از ســوي دیگــر فقــدان  اطلاعــات در زمینــه قابل 

هاي کبدي هدف از انجام این تحقیق   محافظتی آن در مسمومیت
ارزیابی نقش پیشگیرانه چاي سیاه در مسمومیت کبدي حاصـل  

  . از کادمیوم بود
  

  مواد و روش کار
در دانشـکده دامپزشـکی    1390این مطالعه تجربی در بهار سال  

  .د اسلامی واحد گرمسار انجام گرفتدانشگاه آزا
  حیوانات

- 200موش صحرایی نر نژاد ویسـتار بـا وزن ابتـدایی     سر 30 
جهــت  موسســه رازي تهــران خریــداري شــده و گــرم از 170

سازگاري به شرایط محیط یـک هفتـه قبـل از آغـاز مطالعـه در      

در  هـا  مـوش . حیوان خانه دانشکده دامپزشکی نگهداري شـدند 
دمــاي (هــاي پلـی پــروپیلن و تحــت شـرایط اســتاندارد    قفـس 

 )هـاي طبیعـی   رخه هـاي روشـنایی و تـاریکی   درجه و چ2±25
حیوانــات دسترسـی آزاد بــه آب و خــوراك   .نگهـداري شــدند 

  . استاندارد بصورت پلت داشتند
  تجویز کادمیوم

کادمیوم کلراید محصـول شـرکت سـیگما بـود کـه بـر اسـاس        
 دستورالعمل موجـود بمنظـور القـاء مسـمومیت کبـدي روزانـه      

)mg/kg b.w. 5( ب مقطر حل گردیده بـراي  در یک میلی لیتر آ
  ). 13(هفته از طریق گاواژ به حیوانات خورانده می شد  4مدت 

  تهیه دمنوش چاي
  (sinensis, Var sinensisبراي تهیه دمنوش چـاي سـیاه ایرانـی   

(Camellia،    چاي سیاه خشک آماده مصرف از مرکـز تحقیقـات
جـود  در ادامه با توجه به دستورالعمل مو. چاي ایران تهیه گردید

میلـی لیتـر آب    100گرم از چاي سیاه درون  10و  5،  2مقادیر 
مقطر جوشان ریخته و پس از پنج دقیقه محلول صاف گردیده و 

مـورد اسـتفاده قـرار      %10و  5، 2هاي چاي سیاه  منوشبعنوان د
  ). 2(گرفتند 

  هاي مطالعه گروه
سر موش صحرایی بطور تصادفی به شش گـروه بـه شـرح     30

  :  گردیدندزیر تقسیم 
را بعنـوان آب  % 10 گروه کنترل تیمارکه تنها دمنـوش چـاي   - 1

آشامیدنی در تمام طول دوره مطالعـه یعنـی چهـار هفتـه مـورد      
  .مصرف قرار  دادند

 5( گروه کنترل مثبت که  بطور روزانه براي مدت چهار هفته - 2
mg/kg bw. ( محلول کادمیوم را از طریق گاواژ دریافت کردند .  

چاي که علاوه بر دریافـت روزانـه کـادمیوم    %  2وه تیمار گر - 3
چاي را بعنوان آب آشـامیدنی در   %2به روش ذکر شده دمنوش 

  . طول دوره مطالعه یعنی چهار هفته دریافت کردند
چاي که بطـور روزانـه عـلاوه بـر کـادمیوم      %  5گروه تیمار  - 4

  .را نیز دریافت کردند %5کلراید دمنوش چاي 
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را  %10چاي که کـادمیوم و دمنـوش چـاي    % 10ار گروه تیم - 5
  . در تمام طول مطالعه بطور روزانه دریافت کردند

گروه کنترل منفی کـه بطـور روزانـه یـک میلـی لیتـر سـرم         - 6
فیزیولوژي را از طریق گاواژ دریافت کردند و آب آشامیدنی آنها 

  . نیز فاقد چاي بود
  گیري نمونه

کشی شـده و   ه، حیوانات آسانپس از طی چهار هفته دوره مطالع
آوري گردیـد و بلافاصـله سـانتریفیوژ     ي خون آنها جمعها نمونه

هـاي سـرولوژي بـه آزمایشـگاه ارسـال       شده و جهـت ارزیـابی  
  . گردیدند
هاي  از کبد حیوانات نمونه گیري شده و جهت ارزیابی همچنین

  . بافر پایدار گردیدند %10شناسی در محلول فرمالین  آسیب
  هاي کبدي عالیت آنزیمسنجش ف

  هاي در سرم حیوانات فعالیت آنزیم
aspartate transaminase (AST), alanine transaminase 

(ALT)  وalkaline phosphatase (ALP)   
هاي تشخیصـی شـرکت پـارس آزمـون و بـر       با استفاده از کیت

  .ر گرفتنداساس دستورالعمل شرکت سازنده  مورد سنجش قرا
  ناسیش ارزیابی آسیب

هاي کبد پس از تثبیت در محلول فرمالین  به روش  از نمونه 
میکرونـی   5متداول ابتدا قالب هاي پارافینی و سپس مقاطع 

ائـوزین  ـ   میکروسکوپی تهیه گردیـده  و بـا  هماتوکسـیلین   
  . آمیزي شدند رنگ

حقیقات گذشـته از لحـاظ   هاي بافتی با الگوگیري از ت برش 
و ) تورم حاد سلولی(راتیو گرانولر ، تغییرات دژنوقوع نکروز

شناسـی قـرار    هاي هسته مورد ارزیابی آسیب تراکم کروماتین
هاي التهـابی مشـاهده    نظر به اینکه واکنش). 12و14(گرفتند 

هاي میکروسکوپی این مطالعه خفیـف بـوده و    شده در نمونه
رتبه بندي آنها امکان پذیر نبود، از این شـاخص در مطالعـه   

  .  استفاده نگردیدشناسی  آسیب
شناسـی بـافتی، بـراي ضـایعات مشـاهده شـده در        در آسیب

هاي بافتی مطابق با دستورالعمل ارائه شده توسط عیدي  برش

عـدم وجـود   و همکاران  بر اساس شدت و وسعت بصورت 
% 25،  ضایعات هپاتوسلولار کانونی در کمتر از 0= ضایعات

 درصد 25-50ر اتوسلولار کانونی د، ضایعات هپ1= بافتاز 
و نکـروز   3= ضایعات هپاتوسلولار کانونی وسیع ، 2= بافت

  ).  8(دهی گردیدند امتیاز 4=هاي کبدي  یکپارچه سلول
  
  تحلیل آماري 

نهایتاً نتایج حاصـل از آزمایشـات بیوشـیمیایی و پـاتولوژي     
ــانس  ــالیز واری ــا  آن ــا روش عیــدي و همکــاران  ب   مطــابق ب

ــه ــن   و  (One-Way ANOVA) یکطرف ــون دانک ــس آزم پ
)(Duncan Post Hoc      به کمک نـرم افـزارSPSS   ویـرایش

  ). 8(مورد واکاوي و تحلیل آماري قرار گرفتند 16
     

 نتایج
  هاي بیوشیمیایی یافته

  ALPو  ALT,ASTهاي نتایج حاصل ازسنجش فعالیت آنزیم
نتایج نشـان دادنـد کـه     .اند آورده شده 1،2و3در نمودارهاي 
 کادمیوم کلراید درگروه کنتـرل مثبـت بطـور    تجویز خوراکی

  ALT,ASTهاي باعث افزایش فعالیت سرمی آنزیم معنی دار 
  ). >p 01/0(نسبت به گروه کنترل منفی گردید  ALPو

همینطور مشـاهده شـد کـه مصـرف روزانـه چـاي سـیاه در        
هاي تیمـار بطـور وابسـته بـه دوز از افـزایش فعالیـت        گروه
جلوگیري کـرد بطـوري کـه،      ALPو  ALT, ASTهاي آنزیم

دار نسبت بـه گـروه    یبطور معن %10و 5هاي  مصرف دمنوش
ها ناشی از مسمومیت با  کنترل مثبت از افزایش فعالیت آنزیم

این در حالی است که ).  >p 01/0(کادمیوم جلوگیري کردند 
قـادر بـه جلـوگیري از     % 2مصرف روزانـه دمنـوش چـاي    

  ALT,ASTهاي و فعالیت آنزیمها نبود  افزایش فعالیت آنزیم
در این گـروه نسـبت بـه گـروه کنتـرل مثبـت فاقـد          ALPو

  .  بود معنی دار اختلاف 
چـاي فاقـد   % 10و  5هـاي تیمـار    هـا در گـروه   فعالیت آنزیم

  .با یکدیگر بودند معنی دار اختلاف 
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در گروه کنترل تیمـار    ALPو  ALT, ASTهاي فعالیت آنزیم
نمودند فاقـد اخـتلاف    دریافت می %10که تنها دمنوش چاي 

  .  با گروه کنترل منفی بود معنی دار 
  شناسی بافتی هاي آسیب یافته

شناسی در نظر گرفته شـده در ایـن    هاي آسیب از لحاظ شاخص
، )تـورم حـاد سـلولی   (لر مطالعه یعنی تغییـرات دژنراتیـو گرانـو   

ه متراکم شدن کروماتین هسته و نکروز بین گروه  کنترل تیمار ک
را دریافت کـرده بـود و گـروه کنتـرل منفـی       %10دمنوش چاي 

هـا   در ایـن گـروه  ) 1نگـاره   (وجود نداشت  معنی دار ف اختلا
هـا در   هـاي کبـدي  و سـاختار لبـول     سیتوپلاسم و هسته سـلول 

  .وضعیت طبیعی مشاهده گردیدند 
ي کبدي نشان داد ها نمونهشناسی بافتی  نتایج حاصل از آسیب   

هاي مذکوربین گروه کنترل مثبـت و کنتـرل    شاخص که از لحاظ
هاي   نگاره) (4نمودار( )=p 0(منفی اختلاف معنا دار وجود دارد 

سلول هاي کبدي در گروه کنترل مثبت کـه  کـادمیوم را   ).   2و1
بطور خوراکی دریافـت نمـوده بودنـد تغییـرات گسـترده اي را      

نراتیـو  شامل متـراکم شـدن کرومـاتین هسـته هـا ، تغییـرات دژ      
گرانولر  بشکل  حضور فضاهاي شفاف در داخل سیتوپلاسـم و  

  ).2نگاره ( نکروز نشان دادند
هـاي چـاي در    از سوي دیگر مشاهده شد کـه تجـویز دمنـوش   

قادر به پیشـگیري   معنی دار درصد بطور 10و  5هاي تیمار  گروه
 0(از بروز ضایعات کبدي ناشی از مسمومیت با کادمیوم بودنـد  

p=( )4و5هاي  نگاره) (4دارنمو  .(  
ــا بجــز از نظــر شــاخص تــراکم   %2تیمــار چــاي  قــادر بــود ت

از  بــروز  معنــی دار بطــور )  <p 05/0(هــاي هســته  کرومــاتین
  ).   3نگاره  ) (>p 05/0(تغییرات دژنراتیو و نکروز جلوگیري کند

هـاي   چـاي از لحـاظ شـاخص    %10و  5هـاي تیمـار    بین گروه
  ).4نمودار(وجود نداشت دار  معنیشناسی اختلاف  آسیب

  

  
  در گروه هاي مختلف مطالعه ALTمیانگین و خطاي استاندارد میزان فعالیت آنزیم  - 1نمودار 

  ها با سایر گروه معنی دار داراي اختلاف  ٭
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  در گروه هاي مختلف مطالعه ASTمیانگین و خطاي استاندارد میزان فعالیت آنزیم  -2نمودار

  با سایر گروه ها معنی دار داراي اختلاف  ٭
  

  
  در گروه هاي مختلف مطالعه ALPمیانگین و خطاي استاندارد میزان فعالیت آنزیم  -3نمودار

  با سایر گروه ها معنی دار داراي اختلاف  ٭
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  هاي مختلف مطالعه شناسی در گروه هاي آسیب میانگین و خطاي استاندارد مقادیر عددي شاخص - 4نمودار 

  ها در شاخص نکروز با سایر گروه معنی دار تلاف داراي اخ ♦
  هاي هسته ها در شاخص تراکم کروماتین با سایر گروه معنی دار داراي اختلاف  ٭
  ها در شاخص تغییرات دژنراتیو گرانولر با سایر گروه معنی دار داراي اختلاف  ●

  

 
کاملاً ساختار لبول ها و سلول ها در شرایط . گروه کنترل منفی -1نگاره 

  ) H&E 400×. (گردند  طبیعی مشاهده می

  
وقوع . گروه کنترل مثبت، دریافت کننده کادمیوم به تنهایی -2نگاره 

، متراکم شدن کروماتین  )پیکانهاي بزرگ( تغییرات دژنراتیو گرانولر
در سلول هاي کبدي ) هاي کوچک پیکان( ها  به همراه وقوع نکروز هسته

  ) H&E 400×. (باشند قابل مشاهده می

  
وقوع تغییرات دژنراتیو گرانولر . درصد چاي 2گروه تیمار  -3نگاره 

هاي کبدي  بشکل حضور فضاهاي شفاف در داخل سیتوپلاسم سلول
  )H&E 400×. (باشد  قابل مشاهده می) پیکانها(

  
ها اغلب در شرایط طبیعی بوده  سلول. چاي %5گروه تیمار  -4نگاره  

ها مشاهده  عیفی از تغییرات دژنراتیو در برخی سلولولی درجات ض
  )H&E 400×. (گردند می
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هاي کبدي در  ها و سلول ساختار لبول. چاي  %10گروه تیمار  -5نگاره 

  )H&E 400×. (گردند شرایط کاملاً طبیعی مشاهده می
  

  بحث 
در تحقیق حاضر تجویز کلرید کادمیوم  بخوبی مسمومیت حـاد  

القـاء  . نات  گـروه کنتـرل مثبـت ایجـاد نمـود     کبدي را در حیوا
مسمومیت کبدي بواسطه کـادمیوم بوسـیله محققـین بـه اثبـات      

  ). 12(رسیده است 
تحقیقات نشان داده است که مسمومیت کبدي القاء شده بوسیله 
کادمیوم بطـور وابسـته بـه دوز باعـث افـزایش غلظـت سـرمی        

  ).  1،10،12و14(د گرد می ALPو  ALT,ASTهاي کبدي  آنزیم
در مطالعه حاضر نیز بـدنبال تجـویز کـادمیوم کلرایـد در گـروه      

هــاي کبــدي  فعالیــت آنــزیم معنــی دار کنتــرل مثبــت افــزایش 
ALT,AST   وALP   نســبت بــه گــروه کنتــرل منفــی مشــاهده

اي نشـان داده شـده    طـی مطالعـه  ). 1، 2و  3نمودارهاي (گردید 
ن اسیدهاي چرب است که کادمیوم کلراید از طریق پراکسیداسیو

هاي کبـد، کلیـه و روده    غیر اشباع موجب ایجاد آسیب در سلول
  ). 1(گردد می

د کـه تجـویز   ده ـ مـی از سوي دیگر نتایج بررسی حاضر نشـان  
قـادر بـه     %10و  5هـاي   خوراکی دم نوش چاي سیاه با غلظت

محافظت از کبد و پیشگیري از افزایش فعالیت آنزیم هاي کبدي 
بررسـی فعالیـت آنـزیم    . باشند با کادمیوم میناشی از مسمومیت 

ALT    دهـد کـه    چـاي نشـان مـی    %10و5در گروه هاي تیمـار
 %10فعالیت این آنـزیم بـرخلاف رونـد قابـل انتظـار در گـروه       

باشد؛ در توجیه  می %5قدري بیشتر از فعالیت آن نسبت به گروه 

 توان مطرح نمود که اولاً اخـتلاف موجـود   این پدیده اینگونه می
باشد ضمن اینکه چون این حالت  نمی معنی دار به لحاظ آماري 

د احتمـال وجـود خطاهـاي    گـرد  مـی مشـاهده ن  ASTدر آنزیم 
  . باشند آزمایشگاهی و انسانی در این امر مطرح می

مطالعات نشان داده است که مهمترین ترکیبـات واجـد خـواص    
ر باشـند کـه د   درمانی چاي، فلاونوئیدها از جمله میرسـتین مـی  

هـا و دیابـت مـؤثر شـناخته      سـرطان  هاي قلبی عروقـی،  بیماري
  ).2و5(گردند اند و به مقدار مناسب در چاي سیاه یافت می شده

اند که فلاونوئیدها خاصیت آنتی اکسـیدانی   تحقیقات نشان داده 
داشته و دریافت منظم چاي باعث بهبود وضعیت آنتی اکسیدانی 

ن طی تحقیقی نشان داده انـد  علیپور و همکارا). 4(گردد  بدن می
ــه  ي صــحرایی هــا مــوشکــه تجــویز خــوراکی چــاي ســیاه ب

ایش ها و افـز  هیپرکلسترولمیک باعث کاهش سطح سرمی چربی
  .)3(گردد  دفع مدفوعی چربی می

در چاي سیاه ترکیبات پلی فنلی دچار اکسیداسیون آنزیمی شده 
وین و تئـافلا  )(Thearubiginsو به رنگدانه هاي تئاروبی جـین  

(Theaflavins)  ند که واجد خواص آنتی اکسیدانی شو میتبدیل
  ). 2و6(ندباش می

بعلاوه میزان اکسیداسیون ترکیبـات پلـی فنلـی در چـاي سـیاه       
د که منجر به کاهش مقـادیر ترکیبـات   باش میبیشتر از چاي سبز 

اي از سوي دیگر واریته چ ـ. گردد پلی فنلی در این نوع چاي می
باشـد و واجـد    مـی   (Sinensis)ر ایران از نوعسیاه کشت شده د

  ). 2(میزان کمتري ترکیبات پلی فنلیک و رنگدانه است 
ولی با این حال مشخص گردیده که مصـرف خـوراکی چـاي     

ي هـا  موشسیاه ایرانی باعث بهبود وضعیت آنتی اکسیدانی سرم 
  ). 4(شود صحرایی می

م هاي آنتی از آنجا که کادمیوم از طریق کاهش فعالیت آنزی 
اکسیدانی و پراکسیداسیون اسیدهاي چـرب موجـب ایجـاد    

، لـذا بنظـر مـی رسـد کـه      )1(د گرد میضایعات در بافت ها 
تأثیرات محافظت کبدي مصرف چاي سیاه در مطالعه حاضر 

  . هاي آنتی اکسیدانی آن باشد ناشی از ویژگی
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ط اولین خ ـ (Glutathione)اند که گلوتاتیون  مطالعات نشان داده 
د چرا که از طریـق  باش میدفاعی در مقابل مسمومیت با کادمیوم 

هاي سولفیدریل آزاد خود با کادمیوم پیوند برقرار نمـوده و   گروه
در این راسـتا سـنجش   ). 12(دشو میتبدیل به گلوتاتیون اکسید 

مقادیر گلوتانیون و آنتی اکسیدان هاي غیرآنزیمی بافت کبـد در  
ئیات بیشتري را درخصوص کیفیت تواند جز مطالعات بعدي می

  . محافظتی دمنوش چاي در مسمومیت با کادمیوم ارائه نماید
در مطالعات آسیب شناسی تحقیق حاضر مشـاهده گردیـد کـه     

ــور   ــادمیوم بط ــی دار ک ــکل  معن ــث ش ــدید   باع ــري و تش گی
نرسانس، تراکم کروماتین هسـته و  ژشناسی د هاي آسیب شاخص

  . بد گردیدها در بافت ک نکروز هپاتوسیت
در تحقیقات گذشته ذکـر گردیـده اسـت کـه ضـایعات کبـدي       
حاصل از مسمومیت با کادمیوم کلراید در مـوارد شـدید بشـکل    

ي التهـابی و گـاهی   هـا  وقوع نکروز و آپوپتـوز، ارتشـاح سـلول   
هاي خفیـف تـر بصـورت     ها و در مسمومیت تشکیل دیو سلول

اکم کرومـاتین  هاي کبدي، افزایش تر واکوئله شدن و تورم سلول
هسته و متراکم شدن کل ساختمان هسته قابل مشـاهده خواهنـد   

  ).  11،12و14(بود 
موفـق   معنـی دار  بطور  %10و 5از سوي دیگر تیمارهاي چاي  

گردیدند باعث پیشـگیري از بـروز  ضـایعات کبـدي ناشـی از      
  .ؤید نتایج بیوشیمیایی تحقیق بودکادمیوم گردند که م

ست که افزایش پراکسیداسـیون چربـی بـا    تحقیقات نشان داده ا
؛ )12(و ناشی از کادمیوم ارتبـاط مسـتقیم دارد  ـداتیـب اکسیـآسی

لـذا ســنجش میــزان پراکسیداسـیون چربــی از طریــق آزمــایش   
TBARS (Thiobarbituric Acid Reactive Substances)  در

ــر آســیب  هــاي   مطالعــات آتــی تــأثیرات  دمنــوش چــاي را  ب
  .  نماید مسمومیت با کادمیوم  مشخص می اکسیداتیو ناشی از

هـاي متعـارف    اند که چاي سـیاه در غلظـت   تحقیقات نشان داده
لذا در توجیـه  ). 2(گردد مصرف باعث افزایش حرکات روده می

تـوان   تأثیرات محافظتی چاي علاوه بر موارد ذکـر گردیـده مـی   

اظهار داشت که افزایش حرکات روده ناشـی از مصـرف چـاي    
  . شود منجر به کاهش جذب روده اي کادمیوم منجر میاحتمالاً 

از نظر شاخص هاي آسـیب شناسـی تغییـرات     %2تیمار چاي   
دژنراتیو گرانولر و نکروز بطور معنا دار موفق به تخفیف شـدت  

ایـن  . بروز این ضایعات نسبت به گـروه کنتـرل مثبـت گردیـد    
کـه  تناقض با نتایج بیوشیمیایی تحقیق حاضر بـدان معنـا اسـت    

علی رغم تخفیف شدت ضایعات از لحاظ آسیب شناسی بافتی 
بطور مؤثر موفق به جلوگیري از افزایش  %2همچنان تیمار چاي 

  .   مقادیر سرمی آنزیم هاي کبدي نگردیده است 
توان نتیجـه گرفـت کـه مصـرف      از نتایج این تحقیق اینگونه می

 ـ میدرصد 10و  5روزانه دمنوش چاي با دوزهاي  نـوان  د بعتوان
هاي ناشـی   یک عامل محافظت کننده کبدي در هپاتوتوکسیسیتی

این در حالی اسـت کـه دمنـوش    . از کادمیوم کلراید مطرح باشد
تواند تأثیرات محافظتی قابل اطمینانی را  نمی% 2چاي در غلظت 

  . ایجاد کند
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