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ي صحرایی دیابتی شده با ها موشآسیب شناسی بافتی پانکراس در 
 استرپتوزوتوسین و تحت درمان با عصاره اتانولی گیاه خرفه

  2سعید حسینی، 2ایرج پوستی، 2میبدي مریم آقایی، 1*پژمان مرتضوي

 
  چکیده

اي از اختلالات متابولیک است که روي هم  بیماري دیابت شیرین شامل مجموعه
شوند و عواملی چون ژنتیک، عوامل محیطی، عادات و  ایش قند خون میباعث افز

  .سبک زندگی در ایجاد آن دخالت دارند
شناسی بافتی  در این مطالعه به منظور بررسی اثر عصاره الکلی گیاه خرفه بر آسیب

سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار  36ي صحرایی دیابتی از ها موشپانکراس در  
دیابتی با  - 2کنترل سالم،  - 1: ید که در شش گروه به ترتیب شاملاستفاده گرد

عصاره  mg/kg 200دیابتی با استرپتوزوتوسین و درمان با دوز  - 3استرپتوزوتوسین، 
 mg/kg 400دیابتی با استرپتوزوتوسین و درمان با دوز  - T1( ،4(هفته 4خرفه به مدت 

به  200mg/kgره خرفه با دوز درمان با عصا- T2( ،5(هفته 4عصاره خرفه به مدت 
درمان با - T3( ،6(با استرپتوزوتوسین ها موشهفته و سپس دیابتی کردن  4مدت 

با  ها موشهفته و سپس دیابتی کردن  4به مدت  400mg/kgعصاره خرفه با دوز 
پس از  ها موشپس از پایان دوره آزمایش تمام . مطالعه شدند) T4(استرپتوزوتوسین

شده و پانکراس آنها به منظور تهیه مقاطع هیستوپاتولوژي در  بیهوشی، آسان کشی
  . قرار داده شد% 10فرمالین بافر 

ي ها سلولشناسی بافتی نشاندهنده تخریب جزایر لانگرهانس و نکروز  نتایج آسیب 
ي التهابی در گروه دیابتی بود که شدت این جراحات در ها سلولجزایر و نفوذ 

این کاهش در . داري را نشان داد خرفه کاهش معنیي درمان با عصاره ها گروه
 .نسبت به بقیه بیشتر بود T4و  T3ي ها گروه

د که احتمالاً این باش مینتایج این مطالعه نشاندهنده اثرات ضد دیابتی عصاره گیاه خرفه 
  .نقش را از طریق خاصیت آنتی اکسیدانی خود ایفا می کند

  ، دیابت، استرپتوزوتوسینگیاه خرفه، موش صحرایی: واژگان کلیدي
  

  11/6/93: تاریخ پذیرش    19/2/93: تاریخ دریافت
  

  مقدمه
در . بیماري قند، یک اختلال متابولیک در بدن است یا دیابت

رود و یا  این بیماري توانایی تولید انسولین در بدن از بین می
بدن در برابر انسولین مقاوم شده و بنابراین انسولین تولیدي 

  نقش اصلی. بیعی خـود را انجـام دهـدد عملکرد طـنتوا نمی
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sp.mortazavi@gmail.com  
  تهران، ایرانآزاد اسلامی،  دانشگاهواحد علوم و تحقیقات، دامپزشکی،   ـگروه علوم پایه2

هاي مختلفی  انسولین پایین آوردن قند خون توسط مکانیزم
در دیابت نوع یک تخریب . دیابت دو نوع اصلی دارد. است
شود  ي بتا در پانکراس منجر به نقص تولید انسولین میها سلول

دارد که  و در نوع دو مقاومت پیشرونده بدن به انسولین وجود
ي بتاي پانکراس و ها سلولدر نهایت ممکن است به تخریب 

در دیابت نوع دو . نقص کامل تولید انسولین منجر شود
تحرکی نقش  ، چاقی و کمژنتیکی مشخص است که عوامل

  .)8(ابتلاي فرد دارند مهمی در
از آنجا که در دیابت سرعت و توانایی بدن در استفاده و 

رو میزان قند  از این ،یابد کاهش می گلوکز سوخت و ساز کامل
زمانیکه این افزایش قند ). هایپرگلایسمی(یابد خون افزایش می

در دراز مدت در بدن وجود داشته باشد عوارض 
توانند اعضاي  شوند که می میکرووسکولار دیابت ایجاد می

. همچون کلیه، چشم و اعصاب را درگیر کنند مختلف بدن
هاي قلبی عروقی  همچنین دیابت با افزایش ریسک بیماري

لذا غربالگري و تشخیص زودرس این . ارتباط مستقیمی دارد
تواند در پیشگیري از این  بیماري در افراد با ریسک بالا می

تشخیص و همچنین غربالگري دیابت با . عوارض موثر باشد
 .)8(مایش قند خون میسر استانجام آز

سالگی دچار دیابت  40بسیاري از افرادي که بعد از سن 
گردند با رعایت یک رژیم غذایی مشتمل بر مصرف  می

سبزیجات، غلات کامل، حبوبات و ماهی و محدود کردن شدید 
پزي و شکر و محدود کردن دریافت  هاي شیرینی فراورده

  .هبود بخشندتوانند حال خود را ب کربوهیدرات می
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 و با نام انگلیسی Portulaca Oleracea گیاه خرفه با اسم علمی
Purslane  از تیره پرتولاکاسه(Portulacaceae)   است که

گیاه یک ساله . هاي گوشتی و بذرهاي سیاه ریز دارد برگ
متر در مراحل بذردهی  سانتی 40است که ارتفاع تا حدود 

  .)1(رسد می
ه آن اختلاف نظر وجود دارد، ولی در خصوص خاستگاه اولی

در کشورهاي ایران، استرالیا، هند، آفریقاي شمالی و در 
هاي گرد کشیده با ساقه  خرفه برگ. کند آمریکا رشد می

هاي آن به رنگ زرد  گل. گوشتی به رنگ قرمز ارغوانی دارد
 11الی  9در انتهاي ساقه تشکیل شده و اوایل روز تا ساعت 

 .)1(ماند باز می

این گیاه دارویی که معمولاً به صورت خودرو در باغچه 
روید، شاید زیاد  ها و در مناطق مرطوب می منازل، کنار جوي
هاي مهمی در مورد آن  اما اکنون کشف ،مورد توجه نباشد

انجام شده که توسط سازمان بهداشت جهانی لقب اکسیر 
از  این گیاه. به آن داده شده است  (Global panacea) جهانی

ترین گیاه دارویی مورد استفاده در  سوي این سازمان متداول
هاي هوایی این گیاه که  معمولاً قسمت. جهان ذکر شده است

هاي آن است، مورد استفاده قرار  شامل برگ، ساقه و دانه
 ).1و10(گیرد می

خرفه در فهرست گیاهان خوراکی نیست و در کشاورزي به  
، ولی آنچه این گیاه را شود عنوان علف هرز شناخته می

زیاد در برگ آن  3 کند، وجود اسید چرب امگا متمایز می
بذر  البته دیگر گیاهان مثل کلزا یا. است) قسمت رویشی(

ها یافت  دارند، ولی این ماده در بذرهاي آن 3نیز امگا کتان
دهنده  درصد اسیدهاي چرب تشکیل 70حدود . شود می

آن را تنها اسید چرب % 50وغن آن غیر اشباع بوده و حدود ر
با توجه به اینکه مکانیسم  ).12و  13(دهد تشکیل می 3امگا

اثر ضد دیابتی عصاره گیاه خرفه شناخته نشده است، در این 
تحقیق سعی بر این است که مشخص کنیم که این اثر از 

  .شود ریق چه مکانیسم هایی  بر روي پانکراس انجام میط

  مواد و روش کار
صحرایی نر بالغ نژاد ویستار به وزن حدود سر موش  36تعداد 

گرم از دانشکده علوم تخصصی دامپزشکی دانشگاه   200- 250
آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات خریداري گردید و به اتاق 

هاي فلزي نگهداري  نات در قفسحیوا. حیوانات انتقال داده شد
براي . و آب و غذا به اندازه کافی در اختیارشان قرار داده شد

تغذیه حیوانات از غذاي مخصوص موش که از شرکت خوراك 
دام پارس تهران تهیه شده بود استفاده گردید و آب لوله کشی 
. توسط شیشه هاي آب خوري در اختیارشان قرار می گرفت

تایی دسته بندي و در قفس هاي مجزا  6 گروه 6در  ها موش
نگهداري شدند و شرایط اتاق حیوانات در تمام طول دوره 

درصد و  50و رطوبت نسبی  22- 25مطالعه در دماي تقریبی 
  .ساعته در شبانه روز حفظ شد 12تاریکی ـ  سیکل روشنایی

  :گروه آزمایشی شامل  6
  )C(گروه کنترل سالم - 1
حیواناتی که توسط استرپتوزوتوسین ( Dگروه کنترل دیابتی  - 2

  ).دیابتی شدندIPبه صورت   mg/kg80با تک دوز 
تیمار با عصاره خرفه با + دیابتی شده با استرپتوزوتوسین - 3

 )T1(هفته به صورت گاواژ 4به مدت  mg/kg 200   دوز 

تیمار با عصاره خرفه با + دیابتی شده با استرپتوزوتوسین  - 4
  )T2(هفته به صورت گاواژ 4ه مدت ب mg/kg 400  دوز 

هفته  4به مدت   mg/kg  200 تیمار با عصاره خرفه با دوز - 5
  )T3(به صورت گاواژ و سپس  دیابتی کردن با استرپتوزوتوسین

هفته  4به مدت   mg/kg  400 تیمار با عصاره خرفه با دوز - 6
  )T4(به صورت گاواژ و سپس دیابتی کردن با استرپتوزوتوسین

ق استرپتوزوتوسین در همه مراحل به صورت درون تزری
افزایش قند خون به . انجام گرفت mg/kg80با دوز ) ip(صفاقی

میلی گرم بر دسی لیتر نشان دهنده دیابتی  200میزان بیش از 
  .شدن حیوان بود

از طریق  ها موش. تجویز عصاره به صورت گاواژ انجام گرفت
بل از انجام آزمایش ق. علامت گذاري دم شماره گذاري شدند
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  Accu-checkبا استفاده از دستگاه گلوکومتر  ها موشتمامی 

آلمان و با اخذ یک قطره  Rocheساخت کارخانه  Activeمدل 
این . یري شدگ اندازهخون از طریق قطع دم، گلوکز خون آنها 

روز و پس از آن در پایان  3تا  ها موشکار پس از دیابتی کردن 
ساعت محرومیت از غذا انجام و گلوکز  8 هر هفته با رعایت

 .خون ثبت گردید

آوري، گیاه در  عصاره الکلی گیاه نیز پس از جمع جهت تهیه
قرار داده شد  C2±22°محیط آزمایشگاه در سایه و دماي اتاق، 

در مرحله بعد بوسیله آسیاب  به صورت پودر . تا خشک گردد
گرم  40ابتدا   ، ندرآمد و به منظور تهیه عصاره به روش خیساند

پوشانیده شده بود، ریخته شد از پودر داخل فلاسکی که با فویل 
روي    افزوده شد و % 70میلی لیتر الکل اتیلیک  400و روي آن 

قرار داده  دور در دقیقه 250ساعت با سرعت  48شیکر به مدت 
  .شد

 1شماره  پس از آن مایع داخل فلاسک با کاغذ صافی واتمن
مایع صاف شده جهت تغلیظ، درون فلاسک . صاف گردید

 250و با سرعت  C45°دستگاه روتاري ریخته شد و با دماي 
و فشار کم محلول تغلیظ گشته تا به حجم تقریبی  دور در دقیقه

دیش ریخته شد و در سپس مایع درون پتري. میلی لیتر رسید 30
. ساعت قرار گرفت تا خشک شد 24دماي آزمایشگاه به مدت 

جهت ادامه کار در ظرفی تیره ریخته شد و تا شروع آزمایش در 
  .نگهداري گردید C4°دماي 

 12، حیوانات به مدت 28در روز پس از پایان دوره آزمایش 
ساعت ناشتا نگه داشته شدند وسپس با استفاده از اتر بیهوش 

لیتري از بطن آنها خونگیري میلی 5شده و با استفاده از سرنگ 
به عمل آمد و پس از جدا کردن سرم خون به منظور ارزیابی و 
مقایسه عملکرد عصاره نسبت به گروه هاي دیگر، غلظت 

) Hitachi 7070(با استفاده از دستگاه اتوانالایزر سرمی گلوکز 
در نهایت به منظور انجام مطالعات بافتی، . یري شدگ اندازه

پانکراس از بدن حیوان جدا گردید و در محلول فرمالین 
هاي پارافینی و  از ثبوت، قالبقرار داده شد و پس % 10بافر

یزي معمول آم رنگمیکرون با  5هاي با ضخامت  برش

یزي اختصاصی گوموري تهیه آم رنگائوزین و  -توکسیلینهما
در هر گروه مقطع . شد و از نظر هیستوپاتولوژي بررسی گردید

هسته  100جزیره لانگرهانس بررسی و در مجموع تعداد  5
سلول  100ي نکروزه در ها سلولتعداد . سلول شمارش گردید

زیر هاي  بر اساس شاخص. ي نکروزه بودها سلولبیانگر درصد 
  :ي مختلف آزمایش انجام گرفتها گروهارزیابی 

 1تخریـب   ،)0(عـدم تخریـب  ): جزیره 5از هر ( تخریب جزایر
تخریـب   ،)3(جزیره 3تخریب  ،)2(جزیره 2تخریب  ،)1(جزیره

  )5(جزیره 5تخریب  ،)4(جزیره 4
نکـروز   ،)1(ها سلول% 25نکروز کمتر از  ،)0(عدم نکروز: نکروز

نکــروز  ،)3(هــا ســلول% 50- 75روز نکــ ،)2(هــا سـلول % 25- 50
  )4(ها سلول% 100

ي التهـابی  ها سلولنفوذ  ،)0(عدم التهاب: ي التهابیها سلولنفوذ 
نفـوذ   ،)2%(25- 50ي التهـابی  هـا  سـلول نفـوذ   ،)1%(25کمتر از 

نفوذ گسـترده و وسـیع    ،)3(ي التهابیها سلولوسیع ولی کانونی 
  )4(ي التهابیها سلول

آمیـزي گومـوري و بـا اسـتفاده از      رنـگ همچنین با اسـتفاده از  
ي بتـا صـورت   هـا  سـلول شـمارش   Clemex vision  افـزار  نـرم 

  .گرفت
ها از نظر آماري با استفاده از آزمون تحلیل  واریانس یک  داده

و Tukey  و پس آزمون   )   One-way ANOVA(طرفه  
Dunnet نتایج به صورت. بررسی گردید S.E.M  Mean ±  ارائه

  .بود >05/0P استنتاج آماري ملاك. شده
  

  نتایج
 1ي مختلف آزمایش در نمودار ها گروهنتایج میزان گلوکز در 

د که میزان قند خون به صورت ده مینتایج نشان . آمده است
ي ها موشي دیابتی شده در مقایسه با ها موشي در دار معنی

ي را دار معنیتفاوت  T2و  T1تیمار . سالم افزایش می یابد
 T3د ولی در تیمار ده میمیزان گلوکز خون نشان ن در کاهش

داري در کاهش میزان گلوکز خون نسبت  تفاوت معنی T4و  
  .دده میبه گروه دیابتی نشان 
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میلی گرم بر  400،200اثر تیمار خوراکی خرفه با مقادیر : 1 نمودار

ي صحرایی دیابتی ها موشکیلوگرم وزن بدن بر میزان گلوکز خون در 
 ± S.E.M  Meanنتایج به صورت . ط داروي استرپتوزوسینشده توس
داراي  T4و  T3ي ها گروهمیزان گلوکز در (دباش میموش  6براي 

  ). >05/0P باشد می دار معنیاختلاف آماري 

  نتایج هیستوپاتولوژي
آورده  1ي درمانی در جدول ها گروههاي بافتی  نتایج بررسی 

ي درمانی ها گروهر د دشو میهمانگونه که دیده . شده است
د که البته گرد مینسبت به دیابتی بهبود ساختار بافتی مشاهده 

بهبود ساختار بافتی بهتر از بقیه بوده  T4و  T3ي ها گروهدر 
 7تا  1نگاره ). >05/0P(د باش میدار  و این اختلاف معنی

ي مختلف ها گروهشناسی بافتی  نشان دهنده نتایج آسیب
 2ي بتا در جدول ها سلولش درصد شمار. آزمایش است

  .آورده شده است

  
  ).دباش می ها گروهبین تمام  دار معنینشاندهنده اختلاف آماري (* عصاره خرفه  میزان بهبود یا صدمه بافتی در گروه هاي مختلف تیمار با: 1جدول

 ي آزمایشها گروه
 شاخص معیار امتیاز امتیاز

T4 T3 T2 T1 کنترل دیابتی 

           

1 2 3 3 4 0 

 عدم تخریب 0

 تخریب جزایر

 )جزیره 5از هر (

 جزیره 1تخریب  1

 جزیره 2تخریب  2

 جزیره 3تخریب  3

 جزیره 4تخریب  4

 جزیره 5تخریب  5

1 1 2 2 3 0 

 عدم نکروز 0

ي ها سلولنکروز 
 جزایر

 ها سلول% 25نکروز کمتر از  1

 ها سلول% 25- 50نکروز  2

 ها سلول% 50- 75نکروز  3

 ها سلول% 100نکروز  4

1 1 1 2 3 0 

 عدم التهاب 0

ي ها سلولنفوذ 
 التهابی

 %25ي التهابی کمتر از ها سلولنفوذ  1

 %25- 50ي التهابی ها سلولنفوذ  2

 ي التهابیاه سلولنفوذ وسیع ولی کانونی  3

 ي التهابیها سلولنفوذ گسترده و وسیع  4

 جمع امتیاز  13-0 0 *10 *7 *6 *4 *3
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و درون ریز یا ) EX(پانکراس در گروه کنترل، قسمت برون ریز:  1نگاره

در ) پیکان(ي آلفاها سلولداخل جزایر . دیده میشود) EN(جزایر لانگرهانس
ند شو میدر مرکز جزایر دیده ) وك پیکانن(ي بتا ها سلولمحیط و 

)H&E*640.(  
 

  
به همراه یک ) EX(پانکراس در گروه کنترل، قسمت برون ریز:2شکل

نوك ( ي آلفا به رنگ قرمزها سلولداخل جزایر . دیده میشود) V(آرتریول
) پیکان(ي بتا به رنگ آبی با هسته کوچکتر و تعداد فراوانتر ها سلولو ) پیکان

  ).Gumori*730(ند شو میدیده 
  

  
ي جزایر و خالی شدن جزایر از ها سلولگروه دیابتی، نکروز : 3نگاره 
ي ها سلولبه همراه تعداد اندکی ) نوك پیکان(و ایجاد واکوئول ها سلول

  )Gumori*640(دگرد میمشاهده ) پیکان(بتا

   
) پیکاننوك (و ایجاد واکوئول ها سلول،نکروز T1پانکراس در گروه :  4نگاره

دیده )پیکان سفید( ي آلفاها سلولو ) پیکان سیاه(به همراه تعدادي سلول بتا
  )Gumori*600(دشو می

 

    
و تخلیه جزیره و ایجاد  ها سلول، نکروز T2پانکراس درگروه :  5نگاره 

به ) پیکان( ي بتا ها سلولوجود . دگرد میمشاهده ) نوك پیکان(واکوئول
 ) Gumori*680(تنسبت گروه دیابتی، بیشتر اس

  

و تخلیه جزیره و ایجاد  ها سلول، نکروز T3پانکراس درگروه :  6نگاره  
و ) پیکان( ي بتا ها سلولوجود . دگرد میمشاهده ) نوك پیکان(واکوئول

ي تیمار قبلی، ها گروهبه نسبت گروه دیابتی و ) پیکان سفید(ي آلفاها سلول
  ) Gumori*660(بیشتر است
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نوك (و ایجاد واکوئول ها سلول،نکروز  اندك T4در گروه پانکراس : 7نگاره
پیکان (ي آلفاها سلولو ) پیکان( ي بتا ها سلولوجود . دگرد میمشاهده ) پیکان
 ي تیمار قبلی، بیشتر و قابل توجه استها گروهبه نسبت گروه دیابتی و ) سفید

)Gumori*640(  
  

  وهي بتا به تفکیک هر گرها سلولدرصد فراوانی : 2جدول 
  T1 T2 T3 T4 دیابتی کنترل گروه

درصدفراوانی 
 ي بتاها سلول

79% 28% 37% 41% 64% 71% 

  
  بحث

دیابت ملیتوس، مهمترین بیماري متابولیک انسان است که 
میلیون نفر  3میلیون نفر در جهان و نزدیک به  150بیش از 

در ایران به آن دچار هستند؛ و طبق پیشگویی سازمان 
 300در بالغین به  2025این رقم در سال بهداشت جهانی، 

این درحالی است که کنترل قند . میلیون نفر خواهد رسید
هاي استاندارد و مصرف داروهاي  خون این بیماران با روش

شیمیایی هنوز براي پیشگیري از عوارض آن مانند عوارض 
هاي چشمی، نوروپاتی و نارسایی  عروقی، بیماريـ  قلبی

رسد که براي درمان این  و به نظر می کلیه کافی نیستند
ه صورت یک اپیدمی نهفته محسوب بیماري که اکنون ب

  . هاي دیگر را جستجو نمود بایست راه شود، می می
طب سنتی چینی یکی از این راههاي مکمل و جانبی می 

ت از طب باشد که در این مکتب پزشکی براي درمان دیاب
. استفاده می شود هاي غذایی سوزنی، طب گیاهی و توصیه

ي مکتب سنتی طب چینی، بیش از سه دهه ها روشهمچنین 

بی شک . است که در کشورهاي غربی کاربرد یافته اند
بررسی پایه هاي اصولی طب سنتی چینی براي درمان دیابت 

شماري را که با طب سنتی ایران می تواند مشابهت هاي بی
مطالعه پایه هاي در نتیجه با . زمین دارد به ما آشکار نماید

درمانی نهفته در ساختار کلاسیک طب سنتی چینی که اکنون 
در قلب شرق دور هنوز زنده است، موجب گشایش 

ي درمانی طب سنتی ایران، به ویژه ریشه هاي طب ها روش
تمدن اسلامی که در طول سده هاي میانی کاربرد داشته اند 

   .)12و 13(خواهد شد
ي بتا به وجود می آید ها سلولبر اثر تخریب  1دیابت نوع 

افراد مبتلا به . دشو میکه منجر به کمبود مطلق انسولین 
در . براي زنده ماندن وابسته به انسولین هستند 1دیابت نوع 

، از 1این پژوهش به منظور ایجاد دیابت نوع 
گرم بر کیلوگرم وزن بدن،  میلی 80استرپتوزوتوسین  با دوز 

بار تزریق  و به صورت یک محلول در سرم فیزیولوژیک
القاء دیابت به این روش با . داخل صفاقی استفاده شد

این . مطابقت دارد) 1999(و همکاران Gajdosíkگزارش 
موش زریق داخل صفاقی استرپتوزوتوسین به محققین نیز با ت

به صورت تک دوز، موفق به ایجاد دیابت   صحرایی
  ). 8(گردیدند

نتایج به دست آمده  از این مطالعه، حاکی از این است که با 
. ي بالا می روددار معنیالقا دیابت، غلظت گلوکز به صورت 

 استرپتوزوتوسین از نظر ساختمانی یک گلوکز آمین نیتروز
دلیل شباهت ساختمانی به گلوکز، از طریق  به. اوره است

شود و  ي بتا میها سلولوارد ) Glut2(انتقال دهنده گلوکز 
 DNAآسیب . شود می DNAباعث آلکیلاسیون و تخریب 

فسفات ریبوز  دي  آدنوزین سازي آنزیم پلی منجر به فعال
شود  می) Poly (ADP-ribose) polymerase )PARPپلیمراز 

 ATPو  +NADبه نوبه خود باعث تخلیه و حذف  که
، اعمال سلولی نظیر +NADسقوط در میزان . شود سلولی می

دفسفریلاسیون بالاي . کند سنتز و ترشح سلولی را مهار می
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ATP  نیز سوبستراي لازم براي گزانتین اکسیداز را فراهم
هاي اکسیژن تولید شده و متعاقب آن  کرده، درنتیجه رادیکال

. گردند هاي هیدروکسیل ایجاد می سید هیدروژن و رادیکالپراک
منجر به ایجاد نیتریک اکسید در مقادیر زیاد و  STZدرضمن 
را   Aconitaseنیتریک اکسید فعالیت آکونیتاز. شود سمی می

ي لوزالمعده ها سلولو نکروز  DNAمهار کرده، موجب آسیب 
  .گردد می

صحرایی با افزایش  يها موشحالت دیابت قندي القا شده در 
غلظت گلوکز همراه است، که این خود به دلیل تخریب 

  .باشد پانکراس و فقدان ترشح انسولین می
دار در گروه  شناسی پانکراس، تغییرات معنی هاي بافت در بررسی

جراحـات مشـاهده   . شـود  دیابتی نسبت به گروه شاهد دیده می
و تخلیـه   ي جزایـر هـا  سلولشده شامل تخریب جزایر و نکروز 

ي التهابی تک هسته اي بود که ایـن  ها سلولجزایر و بعضا نفوذ 
و مهـاجري و  ) 2008(ها، با مطالعات عسگري و همکـاران   یافته

  .)3و  8(مطابقت دارد)  2009(همکاران
 3 امگا چرب اسیدهاي داراي منابع غنی گیاهی گیاه خرفه جز 

ه در نشان دادند ک) 2003(و همکاران Shen lan .میباشد
و مقاوم به انسولین، تجویز  2ي مبتلا به دیابت نوع ها موش

خوراکی عصاره خرفه باعث اصلاح  آزمایش مقاومت گلوکز و 
  .)12( کاهش  اسیدهاي چرب آزاد سرم خون شد

 دیابتی ضد به عنوان داراي  خرفه در طب سنتی از دم کرده گیاه

 دار معنیکاهش  در مطالعه ما نیز با توجه به . نام برده شده است
در مقایسه  T4و  T3ي ها گروهي ها موشگلوکز سرم خون در 

د با رس میالبته به نظر . با گروه دیابتی این اثر به اثبات رسید
توجه به نتایج حاصل از این مطالعه نقش محافظت کنندگی 

ي بتاي ها سلولعصاره گیاه خرفه در برابر آسیب ایجاد شده به 
راس بیشتر از اثرات درمانی آن باشد چرا جزایر لانگرهانس پانک

که ابتدا دیابتی شده و  T2و  T1ي ها گروهي ها موشکه در 
سپس تحت درمان با خرفه قرار گرفتند، کاهش گلوکز خون 

هفته عصاره  4بود که ابتدا به مدت  T4و  T3ي ها گروهکمتر از 

این . اند خوراکی گیاه خرفه را دریافت و سپس دیابتی شده
ي ها گروهگلوکز در  دار معنیال وجود دارد که عدم کاهش احتم
T1 و T2 4(ممکن است به علت کوتاه بودن دوره درمان 

باشد چرا که ) خوراکی(و راه ورود عصاره به بدن )هفته
Sharma نشان دادند که تجویز داخل ) 2009(و همکاران

ي دیابتی ها موشهفته در  3صفاقی عصاره گیاه خرفه به مدت 
سطوح سرمی  دار معنیبا  استرپتوزوتوسین باعث کاهش شده 

و افزایش   thiobarbituric acid reactive substancesگلوکز و 
  ).7، 11و12(رودکتاز شد گلوتاتیون

 و رودکتاز گلوتاتیون فعالیت آنزیم تغییر بنابراین خرفه باعث
 لیپیدهاي در پراکسیداسیون دار معنی کاهش موجب همچنین

 Superoxide و Catalase (CAT) فعالیت افزایش به وابسته

dismutases (SOD) کاهش موجب همچنین این گیاه. دشو می 

 Tumor دهنده توموري نکروز فاکتور غلظت در دار معنی

Necrosis Factor-alpha (TNF-A) در دار معنی افزایش و 

 کبد در  (LPL mRNA)لیپاز لیپوپروتئین mRNA سطح 

  ).2و 6(شود می
اکسیدان توتال  اند که کاهش چشمگیر آنتی طالعات نشان دادهم 

در مقایسه با افراد  1در پلاسما و سرم افراد مبتلا به دیابت نوع 
کند که دفاع  سالم وجود دارد، این مسأله پیشنهاد می

اکسیدانی پائین، افراد مبتلا به این بیماري را براي افزایش  آنتی
در شرایط استرس ). 3(کند استرس اکسیداتیو مستعد می

برداري  فاکتورهاي نسخه ROSي هدف اصلی  اکسیداتیو نقطه
و  Baltimoreبار توسط  اولین NFKB. است NFKBاي  هسته
Sen اي ویژه سلول بتا کشف شد که به  عنوان پروتئین هسته ، به

متصل  Kجایگاه مخصوصی در ژن زنجیره سبک ایمنوگلوبولین 
در بسیاري از  NFKBشده که  در حال حاضر مشخص. شود می

وجود دارد و بیان محصولات ژنی فراوانی را  ها سلولانواع 
هاي  این فاکتور نقش مهمی را در تنظیم پاسخ. کند کنترل می

، NFKBبنابراین اختلال در تنظیم . ایمنی، التهابی و آپوپتوز دارد
. هاي التهابی و ایمنی نامناسب باشد تواند آغازگر پاسخ می
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NFKB  معمولا در سیتوزول و به صورت غیرفعال متصل به
 صورت ذخیره موجود است ، بهIKBαاش  د مهارکنندهـواح

، سبب تجزیه و  ROSتحریک خارج سلولی مثل). 5و 6(
قادر به   NFKBبنابراین. شود سازي واحد مهارکننده می رها

 DNAجایی به هسته و اتصال به جایگاههاي ویژه در  جابه
با این اتصال، بیان چندین ژن شامل . استهاي هدف  ژن
هاي کنترل کننده فرآیندهاي اتوایمن و التهابی تنظیم  ژن
هاي ایمنی و التهابی در سلول، منجر به  آغاز پاسخ. شود می

گردد، درنتیجه  می NFKBو فعال شدن بیشتر  ROSتولید 
را تقویت کرده  ROSگیرد که تولید  اي معیوب شکل می حلقه

بخشد و در نهایت منجر به تخریب  یمنی را شدت میو پاسخ ا
  ).10،9،6،4و11(شود ي بتاي پانکراس میها سلول

بطور کلی نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره الکلی گیاه خرفه 
اثر ضد دیابتیک و همچنین محافظت کنندگی در برابر عوامل 

ي بتاي جزایر لانگرهانس دارد که ها سلولآسیب رسان به 
الا این اثر را بواسطه خواص آنتی اکسیدانی خود انجام داده احتم

ي بتا و ترشح انسولین و ها سلولو باعث ترمیم و نوزایش 
  .دگرد میکاهش قند خون 
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