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بررسي اثر ضد ديابتي آب هويج زرد ايراني پروبيوتيكه شده توسط 
 لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

  4 پژمان مرتضوي،٣ محمدعلي آموزگار،٢ محمدرضا فاضلي،*1بهين اميدي

  
  چكيده

ها  ديابت بيماري مزمن است كه به علت ترشح نشدن انسولين ويا عدم توانايي سلول
 توقف توليد انسولين يا استفاده نكردن ازانسولين  . افتديدر استفاده از انسولين اتفاق م

ها و  با توجه به اثرات مفيد پروبيوتيك . شودهر دو باعث افزايش گلوكز در خون مي
توانايي آنها در پايين آوردن ميزان گلوكز  تاثير آنها در درمان بيماري ديابت نيز دور از 

  .انتظار نيست
 10 درجه به مدت 110ب هويج زرد ايراني توسط دماي  آ،براي انجام اين مطالعه
آب ميوه به  cfu/ml104 اناز لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس به ميز دقيقه استريل شد و

كينتيك رشد لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس در آب هويج زرد ايراني هر . تلقيح گرديد
كتوباسيلوس ماندگاري لا.  بررسي شدStandard plate Countساعت يكبار به روش 2

.  درجه بررسي شد37و 25 ،4اسيدوفيلوس در آب هويج زرد ايراني در دماهاي 
به منظور بررسي اثر .  نيز مورد بررسي قرار گرفتpHتغييرات قند و اسيد لاكتيك و 

 گرم استفاده شد،كه توسط 180-250 سر موش صحرايي با وزن بين 25ضد ديابتي از  
هاي رت تزريق درون صفاقي ديابتي شدند و به گروهداروي استرپتوزوتوسين و به صو

كنترل سالم كنترل ديابتي گروه تيمار آب هويج زرد ايراني و گروه تيمار آب هويج زرد 
 روز متوالي به صورت خوراكي تحت تيمار قرار 14ايراني پروبيوتيكه تقسيم شده، طي 

  .گرفته و ميزان گلوكز خون مورد ارزيابي قرار گرفت
ين مطالعه نشان داد كه لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس توانايي رشد در آب هويج نتايج ا

 درجه 4زرد ايراني را به خوبي داشته و ماندگاري آن در آب هويج زرد ايراني در 
در موشهاي ديابتي تحت تيمار با آب هويج پروبيوتيكي . بهترين نتيجه را نشان داد

  .ان دادميزان گلوكز  خون كاهش  معني داري را نش
  يآب هويج زرد ايران ديابت، پروبيوتيك، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس،: واژگان كليدي
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Antidiabetic effect of probioticated  persian yellow 

carrot juice with Lactobacillus acidophilus 
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Diabetes is a disease characterized by hyperglycemia resulting 
from defects in insulin secretion or action or both .This results 
in damage dysfunction and failure of various organs especially 
for the eyes, kidney,heart and blood vessels . Probiotics bacteria 
defined as live microorganisms which when administered to 
adequate amounts confer a health benefit on the host. Probiotics 
have been used for treatment of various type of diarrhea, 
urogenital infection, gastrointestinal diseas such as, cohn,s 
disease and pouchitis . Scientist has suggested that LAB 
containing fermented foods can be involved in the management 
of chronic metabolic such as a diabetes mellitus disorder. 
Materials and methods: Yello carrot juice was strilled by 110 ْ, 
10 min then inoculums 104 cfu/ml of Lactobacillus acidophilus 
and incobated in 37 ْ c for 24 h with 5% co2 . Kinetic of 
Lactobacillus acidophilus growth in carrot juice was measured 
every 2 hours. Survival of Lactobacillus acidophilus in carrot 
juice in 4, 25, 37 ْ c was measured every 48 h by mlcfu / . 
Change of pH, Lactic acid and glucose were measured during 
storged. The rats keeped at room with 24±2 temperature with 
12h light /12h dark cycle. Diabetic situation was confirmed by 
IP injection of stereptozotocin (STZ). Animals were assigned to 
a normal group, diabetic group, diabetic group that consumed 
carrot juice, diabetic group that consumed probioticated carrot 
juice. After 14 days treatment, the level of the blood glucose 
was measured. 
Result: Probioticated yellow carrot juice could decreased 
significantly blood glucose level in diabetic rats.Increase in the 
population of LAB in the intestine as a result of the 
administration of probioticated carrot juice may result in 
increased demands for glucose for  normal energy requirement 
of these organism to run their metabolic activities . This may 
lead to a decrease in the glucose concentration released in to the 
serum and various organs of the animals. Therefore this 
research indicates that LAB in carrot juice may be capable for 
reversing diabetic situation.  
Key words: probiotic, antidiabetic effect, persian  yellow carrot 
juice, Lactobacillus acidophilus  
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در بين . )3،7،12،15(باشند مفيد در سلامت افراد مي
.  قرار دارندها مورد توجه بيشتريپروبيوتيكها لاكتوباسيلوس

مهمترين اثر پروبيوتيكها جايگزيني آنها در روده كوچك بوده كه 
باعث تحريك روده و پاكسازي آن  شده ، به اين صورت مانع 

شود ها ميچسبيدن پاتوژنها و مهار اثر سمي توكسين
تواند اثرات مفيدي در مصرف پروبيوتيكها مي). 3،12،14(

توان موارد زير را نام جمله ميسلامت افراد داشته باشد كه ازآن 
 بهبود هضم لاكتوز در افرادي كه تحمل لاكتوز ندارند -1: برد
-4 كمك به پيشگيري از سرطاني -3 پايين آوردن كلسترول -2

 -6ها   كنترل عفونت ادراري در خانم-5ايمني سيستم تحريك
 تعادل باكتريهاي -7هاي رودهاي كنترل و پيشگيري عفونت

با توجه به اثرات مفيد ). 2و 3و 4و 7و 8و 10و 12و 15و 18 (بومي
ها و توانايي آنها در پايين آوردن ميزان گلوكز  تاثير پروبيوتيك

ديابت . آنها در درمان بيماري ديابت نيز دور از انتظار نيست
-بيماري است كه مشخصه آن افزايش ميزان گلوكز است كه مي

ن يا عملكرد انسولين و تواند به علت مشكلاتي در ترشح انسولي
-اين بيماري باعث صدمه زدن به اندام. يا هردو مورد ايجاد شود

هاي اختصاصي مانند چشم، كليه، كبد، قلب و رگهاي خوني 
درمانهاي انتخابي اغلب پرهزينه سخت و ). 6،13،16(مي شود 

تر در درمان دردناك هستند محققين همواره به دنبال راهي ساده
  .ديابت هستند

هدف ازاين تحقيق بررسي اثر آب هويج زرد ايراني پروبيوتيكه 
شده توسط لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بر روي درمان 

با بدست آوردن اين مهم . موشهاي صحرايي  ديابتي شده است
،محصولي خواهيم داشت كه علاوه بر اثرات مطلوب آب هويج  

 همراه خواص پروبيوتيكها و اثر ضد ديابتي را نيز تواما به
  .خواهد داشت

  
  مواد وروش كار

هاي استفاده شده همگي از هويج :تهيه آب هويج زرد ايراني
هاي سالم در ابتدا هويج.  بودندSativa و گونه Pastinacaجنس 

 دقيقه در محلول 15انتخاب شده و پوست كنده شده به مدت 
ضد عفوني كننده سبزيجات قرار داده شده، بعد به خوبي شسته 

گيري آب هويج توسط صافي فيلتر شد تا ، بعد از آبشده
شود و آب ميوه يكنواختي بدست  ذرات درشت آن گرفته

هايي كه از قبل استريل شده بودند ها را به فلاكسآب هويج.آيد
 دقيقه 10 درجه به مدت 110منتقل شد و در اتوكلاوي به دماي 

 .)5( گرديد به اين ترتيب آب هويج آماده تلقيح. قرار داده شد 
به منظور تلقيح به آب هويج بايد سوسپانسيون ميكروبي تهيه 

 براث حاوي باكتري را با دور  MRSبراي تهيه آن محيط . نمود
rpm4000   بعد از شستشو .  دقيقه سانتريفيوژ شد10، به مدت

با سرم فيزيولوژي و سانتريفيوژ مجدد آن، در لوله محتوي آب 
كنيم تا كدورتي معادل اكتري اضافه ميمقطر استريل آنقدر از ب

در ضمن جذب نوري .  مك فارلند را ايجاد كند5/0
 نانومتر تعيين و ثبت 600سوسپانسيون ميكروبي در طول موج 

هاي موجود در و براي مشخص شدن تعداد باكتري. شد
 Cfu/mlسوسپانسيون ميكروبي و در واقع بدست آوردن 

(colony forming unit) پورپليت  از روش(pour plate) 
جهت شمارش باكتريهاي پروبيوتيك از روش . استفاده شد

 و تكنيك Standard plate Countشمارش صفحه اي يا 
  . استفاده شدpour platingپورپليت 

براي : بررسي كينتيك رشد باكتري در آب هويج زرد ايراني
بررسي كينتيك رشد باكتري در آب هويج زرد ايراني از كشت 

زه باكتري لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس با مشخصه تا
)4356ATCC: 1643 و PTCC:(  سوسپانسيون تهيه شد و ،

mlcfuحاوي (cc1بعد به ميزان  از سوسپانسيون )  باكتري104/
 آب هويج زرد cc 100باكتري به درون ارلن يا فلاسك محتوي 

 درجه 37ها در انكوباتور ارلن. دايراني استريل شده تلقيح گردي
 ساعت 24 درصد دي اكسيد كربن به مدت 5سانتيگراد حاوي 

جهت رشد و بررسي كينتيك رشد لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس 
قرار گرفت ،بطوريكه ميزان رشد لاكتوباسيلوس هر دو ساعت 

 . بررسي و ثبت گرديدplate countيكبار به روش  
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 :ها در آب هويج زرد ايرانيلوسبررسي ماندگاري لاكتوباسي
به منظور بررسي ماندگاري لاكتوباسيلوس در آب هويج 

  ميلي ليتر آب هويج زرد ايراني100زردايراني، ظرف حاوي 
از سوسپانسيون ميكروبي تهيه شده به ميزان . استريل تهيه گرديد

mlcfu ميلي ليتر حاوي 1 به عبارت ديگر به . دتلقيح گردي 104/
 ميلي ليتر آب هويج زرد ايراني استريل 100فلاسك حاوي  3

 درصد دي 5درجه حاوي 37تلقيح انجام شد و به انكوباتور 
 ساعت فلاسك ها را 48بعد از گذشت . اكسيد كربن منتقل شد

 درجه 37و ) دماي اتاق( درجه 25، )يخچال( درجه 4به دماي 
ها هدف تعيين بقا لاكتوباسيلوس. رديدمنتقل گ) دماي انكوباتور(

. در آب هويج زرد ايراني به عنوان محيط پايه براي رشد آنها بود
 ساعت يكبار بقاي لاكتوباسيلوس در آب 48به اين منظور هر 

 .هويج به روش پورپليت بررسي و ثبت گرديد

ميزان گلوكز موجود در آب هويج زرد ايراني :  اندازه گيري قند
 از پروبيوتيكه شدن و در طي مدت نگهداري به قبل و بعد

روش آنزيماتيك و با استفاده از كيت اندازه گيري گلوكز اندازه 
  .گيري و ثبت شد

 HPLCبه اين منظور از دستگاه : اندازه گيري اسيد لاكتيك
، طول UV، دتكتور C18مشخصات آن شامل ستون . استفاده شد

 يا شدت flowزه،  نانومتر، فاز متحرك آب ديوني254موج 
آب هويج زرد ايراني . جريان يك ميلي ليتر در دقيقه بوده است

 rpm 2500  دقيقه با دور 10-15پروبيوتيكه را به مدت 
پور سانتريفيوژ كرده محلول روئي را توسط فيلتر ميلي

ميكروليتر آن به 20 ميكرون فيلتر كرده و 45/0سرسرنگي 
و 5 % -1% رد از اسيدلاكتيك دستگاه تزريق شد به عنوان استاندا

سطح زير نمودار محاسبه و . نيز به دستگاه تزريق گرديد 10 %
نمودار تغيير اسيد لاكتيك در طي مدت ماندگاري بررسي و 

  .ثبت گرديد
بررسي اثر ضد ديابتي آب هويج زرد ايراني  پربيوتيكه شده 

موشهاي صحرايي بالغ نژاد : توسط لاكتوباسيوس اسيدوفيلوس
Wistar گرم از انيستيتو پاستور 180-250، با محدوده وزني 

ايران خريداري گرديدند و در شرايط آزمايشگاهي با درجه 
 ساعت 12درجه سانتيگراد و سيكل نوري 22±2حرارت 

 40-60 ساعت تاريكي و نيز رطوبت هواي بين 12روشنايي و 
آب و غذاي . درصد داخل قفسهاي مخصوص، نگهداري شدند

  .اره در دسترس حيوانات قرار داشتكافي همو
 استرپتوزوتوسين: سازي حيوانات ديابتي آماده

(Streptozotocin) با نام تجاري Zanosar داروي سمي است كه 
 پانكراس شده و منجر به ايجاد βموجب تخريب سلولهاي 

 ميلي 70استرپتوزوتوسين با دوز . ديابت در اين حيوان مي شود
ن بصورت تزريق درون صفاقي به گرم بر كيلوگرم وزن بد
حجم تزريق مورد استفاده در اين . حيوانات تزريق گرديد

مانند پرنوشي، (علائم ديابت .  ميلي ليتر بود5/0تيمارها 
 روز بعد از تزريق 5-7پس از گذشت ) پرادراري، كاهش وزن
جهت اطمينان بيشتر از ديابتي شدن آنها، . اول ظاهر مي گردد
 . اين حيوانات اندازه گيري شدميزان گلوكز خون

 عدد موش صحرايي نر 25در اين بررسي از : گروههاي تجربي
 سر 5 گروه تقسيم گرديد كه در هر گروه 5استفاده شد كه به 
 سر موش 10 كه شامل 4به غير از گروه (موش قرار داشتند 
  ).صحرايي بوده است

و هيچ هستند ) سالم (intactموش هاي : كنترل سالم ) 1(گروه 
تيماري روي آنها صورت نگرفته است، به عنوان كنترل بوده و 

  .فقط آب و غذاي معمول خود را دريافت نمودند
حيوانات اين گروه با داروي : كنترل ديابتي شده) 2(گروه 

استرپتوزوتوسين ديابتي شده و در طي دوره تيمار آب و غذاي 
  .خود را دريافت كردند

توسط آب هويج زردايراني تيمار گروه ديابتي كه ) 3(گروه 
موشهاي ديابتي شده هستند كه توسط آب هويج زرد به : شدند
  . در روز به صورت تيمار خوراكي دريافت كردندcc2ميزان 
گروه ديابتي كه توسط آب هويج زرد ايراني  پرو ) 4(گروه 

  :بيوتيكي شده توسط لاكتوباسيوس اسيدوفيلوس تيمار شدند
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ند كه بعد از تهيه آب هويج زرد ايراني  پرو موشهاي ديابتي هست
 در cc2بيوتيكي شده با لاكتوباسيوس اسيدوفيلوس به ميزان 

  .روز به صورت تيمار خوراكي دريافت كردند
پس از ديابتي شدن، موشهاي هر گروه از حيوانات : نحوه تيمار

براي . گرديد روز متوالي با ماده مورد نظر تيمار مي14به مدت 
ن ماده به موش از وسيله اي به نام گاواژ استفاده شد و خوراند

موشها از قسمت گوش گرفته  و توسط گاواژ ماده مورد نظر به 
  .)1نگاره ( موش خورانده شد

  

    
  و خوراندن آب هويج به موشهاي مورد آزمايش،  نحوه گاواژ-١نگاره 

  
بعد از طي شدن زمان تيمار، در : جمع آوري نمونه هاي خوني

ساعت آب و غذا از دسترس آنها 13-15ين روز به مدت آخر
برداشته شد و سپس موشها را با اتر بيهوش نموده و خونگيري 
از قلب آنها صورت گرفت ، وزن موشها نيز قبل و بعد از تيمار 

  .)2نگاره (اندازه گيري شد
  

    
   نحوه خونگيري از قلب-2نگاره 

  
  گيري گلوكز خوناندازه
 دقيقه 10-15ز موشها گرفته شد ابتدا به مدت هايي را كه اخون

ها به اين ترتيب  سانتريفيوژ شد و سرم خونrpm 3000با دور 

-Enzymaticاندازه گيري سطح گلوكز خون به روش. جدا شد

Colorimetric GOD-PAP مكانيسم عمل به .  اندازه گيري شد
اين صورت است كه سوبستراي گلوكز را در اختيار آنزيمي به 

 H2O2ام گلوكز اكسيداز قرار داده كه محصول عمل واكنش ن
سپس به محيط پراكسيداز اضافه نموده و اكسيژن .خواهد بود

اكسيژن فعال با عمل اكسيد كردن،تركيباتي . فعال بوجود مي آيد
شدت رنگ حاصله، نسبت مستقيم . رنگي را توليد خواهد نمود

  .با مقدار گلوكز موجود در نمونه دارد
دستگاه اسپكتروفتومتر با طول  ميزان گلوكز خون با استفاده از

  .نانومتر اندازه گيري گرديد  490موج
تمامي داده ها از نظر آماري با استفاده از آناليز : آناليز داده ها

 مورد Turkeyتست ) one-way ANOVA(واريانس يك طرفه
  .تجزيه وتحليل آماري قرار گرفت 

  
 نتايج

ده نشان داد كه لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  نتايج بدست آم
 24توانايي رشد در آب هويج زرد ايراني را داشته و بعد از 

اين مساله نمايانگر مناسب .ساعت به تعداد قابل توجهي رسيد 
بودن آب هويج زرد ايراني از نظر تامين منابع غذايي 

بقا و ماندگاري لاكتوباسيلوس .لاكتوباسيلوس است 
 روز 90 ماه 3 درجه  به مدت 25 و 4در دماي اسيدوفيلوس 

نتايج كينتيك رشد و ماندگاري ، ميزان تغييرات .بوده است 
 در طي مدت نگهداري در pHگلوكز ،اسيد لاكتيك و 

  . نشان داده شده است 1-7نمودارهاي 
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اسيدوفيلوس در آب هويج زرد  تغييرات ماندگاري لاكتوباسيلوس-4نمودار 

   درجه25در دماي ايراني 

  
   درجه4 تغييرات ميزان گلوكز در طي نگهداري در -5نمودار 

 

    
  درجه37 و25,  4 در طي نگهداري در pH تغييرات ميزان - 6نمودار

 

    
   درجه4 تغييرات ميزان اسيد لاكتيك در طي نگهداري در -7نمودار

  
 بهبود ، بعداز گذشت چند روز از تيمار،در مشاهدات ظاهري

ئم ديابت كه شامل پر نوشي وپر ادراري وكاهش وزن است علا
در قفس هايي كه با آب هويج . به خوبي مشخص بود 

پروبيوتيكي تيمار شدند تلفاتي وجود نداشت در صورتي كه در 
  ). 8نمودار(ساير گروه ها تلفات ديده شد 

  

    
    مقايسه ميزان تلفات موشها  در گروه هاي انتخابي-8نمودار

  
 گروه تيمار شده با آب هويج 14يج بدست آمده در روز در نتا

زرد ايراني پروبيوتيكي شده با لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس با 
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به صورت معني داري به ) p< 0/01( توجه به بررسي آماري با
  ). 10و 9نمودار (درمان ديابت  باپروبيوتيك جواب داده اند

 ي آماري بادر تيمار با آب هويج زرد ايراني نيز در بررس
)p<0/05 ( به درمان ديابت به طور معني داري جواب  

تغييرات ميانگين وزن موشها در ). 10و9نمودار(اند داده
    .  نشان داده شده است11گروههاي مختلف در نمودار 

  
  مقايسه تغييرات قند خون موشها  در گروه هاي انتخابي قبل و -9نمودار 

    بعد از تيمار

   
قايسه ميانگين قند خون ديابتي و تيمار با آب هويج زرد ايراني  م-10نمودار 

  پروبيوتيكي شده با لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 
  مقايسه تغييرات  ميانگين وزن موشها در گروههاي انتخابي قبل و -11نمودار

  بعد از تيمار

  بحث
 ياخيرا دانشمندان با شدت زيادي به دنبال راهكارها و استراتژ

 2في هستند كه بتوانند از بروز بيماري ديابت نوع هاي مختل
. پيشگيري كنند و يا حتي باعث به تاخير انداختن آن شوند

بيماري ديابت ميتواند همراه با بيماري گرفتگي عروق كرونر 
 در صد افراد ديابتي دراثر گرفتگي رگ 75. قلب همراه باشد 

ايش  همچنين باعث افز2ديابت نوع . هاي قلبي مي ميرند
صدمه زدن به . شود مي VLDL, HDL, LDL كلسترول و

سيستم آنتي اكسيدانتي نيز از عوارض ديابت است كه به اين 
 براي پيشگيري و يا كاهش عوارض E و Cمنظور از ويتامين  

تحقيقات زيادي در مورد تاثير ضد ديابتي فيبر . استفاده مي شود
گلوكز در روده ها و پلي فنل ها در توانايي جلوگيري ازجذب 

كوچك و پيشگيري از بالا رفتن ميزان گلوكز خون انجام گرفته 
 و همكارانش Laleye، 2007در سال ) .6،13،16(است 

 كه Nonoگزارش كردند كه غذاي تخميري محلي نيجريه به نام 
حاوي لاكتوباسيلوس است در بهبود ديابت در موش هايي كه با 

 قابل ملاحظه اي موثر بوده آلوكسان ديابتي شده بودند به طور
 توسط 2003در تحقيق ديگر كه در سال ). 6(است 

MihokoTabuchi  و همكاران انجام شد مشخص گرديد كه  
 كه به صورت خوراكي به موش هاي GGلاكتوباسيلوس 

صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين به طور قابل توجهي 
 نتيجه توانايي مقابله ميزان گلوكز خون را پايين آورده است و در

  Hariom Yadav توسط 2007در سال ). 13(با ديابت را دارد 
 كه حاوي Dahiو همكاران تاثير محصول تخميري به نام 

لاكتوباسيلوس كازيي و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس است بر 
در اين تحقيق از آب ) . 16(موشهاي ديابتي گزارش كرده اند 

ن  محيط پايه استفاده شد البته قابل ايراني به عنوا هويج زرد 
توجه است كه  بيشتر تحقيقات انجام شده بر روي لبنيات بوده 

 و  Young Yoon  فردي به نام 2004اما در سال . است
همكارانش در تحقيق خود توانستند آب گوجه فرنگي 

در سال . پروبيوتيكي را با افزودن لاكتوباسيلوس بدست آورند
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و همكارانش ماندگاري  Vivean M Sheehard نيز 2007
هلو  لاكتوباسيلوس و بيفيدوباكتريوم را در آب پرتقال كرانبري و

 و همكاران  2007Lina Casale Aagonدر سال . بررسي كردند
 فرد 2007در سال  . افزودند ها را به موس شكلاتي پروبيوتيك

و همكاران به اين نتيجه رسيدند كه  ER Farnworth ديگري
 است ها سويا سوبستراي مناسبي جهت رشد پروبيوتيكسس 

Marica Rakin  از مخلوط آب 2007 و همكاران درسال 
ها استفاده  سبزيجات به عنوان پايه جهت رشد لاكتوباسيلوس

نمودند از غذاهاي پروبيوتيكي جهت مصارف دام نيز استفاده 
اين تحقيق با توجه ) . 1،2،3،5،8،9،10،11،17،18(شده است 

ه اثرات بسيار مفيد آب هويج زرد هدف ما بررسي اين نكته ب
بوده است كه آيا لاكتوباسيلوس انتخابي در اين محيط توانايي 

وجود . رشد دارند و ماندگاري آن چگونه خواهد بود
ها در آب  سبزيجات محيط مناسبي را جهت رشد كربوهيدرات

يي و كند و در طي تخمير خواص غذالاكتوباسيلوس فراهم مي
دهد كه تحقيقات نشان مي. شود محافظتي محصول بهتر مي

ها در آن  وجود اسيد لاكتيك در آب هويج باعث افزايش مينرال
هاي انجام شده در اين در بررسي). 2،3،4،9(شود  نيز مي

اسيدوفيلوس توانايي تحقيق مشخص گرديد كه لاكتوباسيلوس
له گوياي آن رشد در آب هويج زرد را داشته است و اين مسا
هاي رشد است كه آب هويج زرد ايراني نيازمندي

در بررسي . باشداسيدوفيلوس را دارا مي لاكتوباسيلوس
ماندگاري لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بيشترين تعداد را بعد از 

نتايج بدست آمده .  درجه نشان داد4 روز در دماي 96گذشت 
تري  ري طولانيدهد كه در آب هويج زرد مدت ماندگانشان مي

  . نسبت به آب گوجه و پرتقال و هلو داشته است
در اين تحقيق با توجه به اثرات بسيار مفيد محصولات 
پروبيوتيكي و تهيه آن تاثير پروبيوتيكها بر موشهاي ديابتي مورد 

با  توجه به نتايج بدست آمده  ميتوان به اين . بررسي قرار گرفت
ل داراي اثر ضد ديابتي است به نكته اميدوار بود كه اين محصو

هاي ديابتي شده با  اين صورت كه ميزان گلوكز خون در موش

استرپتوزوتوسين كه تحت تيمار با آب هويج پروبيوتيكه قرار 
كاهش )  ستاره 2  و p < 0.01(اي  گرفتند به طور قابل ملاحظه

  . پيدا كرده بود
عداد محققين علت اين امر را به احتمال زياد  افزايش ت

باريك به علت مصرف ماده غذايي  ها در روده لاكتوباسيلوس
مانند آب هويج زرد ايراني (پروبيوتيكي حاوي لاكتوباسيلوس 

توجيه مي كنند كه ميتواند باعث افزايش تقاضاي ) پروبيوتيكه
ها به عنوان تامين كننده  گلوكز براي مصرف لاكتوباسيلوس

 شان باشد و در نتيجه باعث ها در متابوليسم  اين ارگانيسميانرژ
كاهش ميزان غلظت گلوكز رها شده در سرم و ارگان هاي 

با وجود اين پي بردن به ). 6،13،16(مختلف حيوان باشد 
طلبد و شايد ساير مكانيسم اثر اين امر تحقيقات بيشتري را مي

با تحقيقات . ها داراي اين خصوصيات باشندلاكتوباسيلوس
تر جهت پيشگيري  توان به راهي ساده بيشتر در اين خصوص مي

  .و درمان بيماري ديابت دست يافت
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