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لعل کوهستان در درمان التهاب در  اهدرمانی اسانس گی رمطالعه تجربی تاثی

  ستارکلی در رت های نر نژاد وی ایشمثانه ناشی از اشری

 
 3ینیام ومرثی، ک2ی، نگار پناه*1 یعیرف یمشهد امکی، س1 یکچیآنت نیحس

 

 چکیده
 نیراز نگران کننده ت یکبه خصوص در اشرشیا کلی ی یکیوتیب یمقاومت آنت

علاوه بر این عوارض داروهای شیمیایی مسائل در سراسر جهان است. 

و  بهتر یبا اثرات درمان یعیطب یها نیگزیاستفاده از جا دانشمندان را به

 قیتحق نیااز این رو . سوق داده است ج،یرا یعوارض کمتر نسبت به درمان ها

التهاب در مثانه در درمان  لعل کوهستان اهیاسانس گ یدرمان ریمطالعه تاثبه 

پرداخته  ستارینر نژاد و یدر رت ها یکل ایشیاشر عفونت با از یناش

 دایلوشنکرویبا استفاده از روش م عصاره گیاه ییایخواص ضدباکتراست.

 یباکتر ت،یستیس جادیا یبراسپس شد.  یبررس یکل ایشیاشر هیاستاندارد عل

و  تزریق گردید ش هابه مثانه مو   CFU/mL  108×1.5با غلظت اشرشیا کلی 

شد.  زیتجو نیسیو جنتاما غلظت های مختلف عصارهآنها  یسپس برا

 قرار گرفت. بررسیمطالعه مورد  انیمثانه در پا کیستوپاتولوژیه یپارامترها

MIC و MBC  بر  تریکرولیم 0.32 بیبه ترت یاکلیشیدر برابر اشرعصاره

گروه آلوده بدون درمان، نفوذ  بود. در تریلیلیبر م تریکرولیم 512و  تریلیلیم

اما  افت،ی شیافزا یو ضخامت بافت مثانه به طور قابل توجه یالتهاب یسلول ها

پارامترها به  نیبالاتر، ا یژه در دوزهای، به وعصارهتحت درمان با  یدر گروه ها

 یدر کاهش تعداد باکتر عصاره. اثر (p<0.01) افتیکاهش  یدار یطور معن

، التهاب، یز عصارهپس از تجو ن،یبود. علاوه بر ا سهیقابل مقا نیسیها با جنتاما

 افتیبه صورت وابسته به دوز کاهش  زین ومیتلیو ضخامت اپ بروزیف

(p<0.01). که به عنوان  عصاره این گیاه درمان با نتایج این تحقیق نشان داد که

کاهش قابل توجه شد، منجر به  تجویز یجلد ریز قیتزر اخوراکی یمکمل 

 مورد مطالعه شد. یهادر موش پاتولوژیکشمار باکتری ادرار و بهبود تغییرات 
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روند  نیشده است. ا لیبزرگ در سراسر جهان تبد ینگران

ا ه کیوتیب یآنت یبرا نیگزیبه عوامل جا ازینشان دهنده ن

ها، است. اسانس یاهیبا منشاء گ یعیطب باتیمانند ترک

 اهانیشده از گ استخراج دهیچیپ ییایمیوشیب یهامخلوط

 .1)اندهاددنشان  نهیزم نیرا در ا یادوارکنندهیام جیمعطر، نتا

ز ابه استفاده  یا ندهیعلاقه فزا ر،یاخ یسال ها در (.2

در برابر  یعیسلاح طب کیبه عنوان  یاهیگ یاسانس ها

 یها کننده عفونت جادیا کیوتیب یمقاوم به آنت یها یباکتر

ضد  تیها فعالروغن نیوجود داشته است. ا یمارستانیب

طور بالقوه اند و بهرا نشان داده یادوارکنندهیام یکروبیم

 مواد یبرا ییایمیمواد ش یبرا ینیگزیعنوان جابه توانندیم

 رایاستفاده شوند، ز ییسطوح تماس با مواد غذا/ییغذا

ناخته ان شمصرف انس یبرا (GRAS) منیعنوان اعموماً به

 .شوندیم

  یکل ایشیدر اشر یکیوتیب یمقاومت آنت ریاخ یدهه ها در

شده است که به طور  لیموضوع نگران کننده تبد کیبه 

در سراسر  یدر دامپزشک نیدر انسان و همچن یا ندهیفزا

ذاتاً به اغلب عوامل ضد  یباکتر نیشود. ا یجهان مشاهده م

 تیظرف ییایکترگونه با نیحساس است، اما ا یکروبیم

انتقال  قیمقاومت، عمدتاً از طر یهاتجمع ژن یبرا یادیز

از  یگسترده ا فیط یاهیگ یها اسانس (.3ژن، دارد) یافق

از جمله  یانسان یپاتوژن ها هیرا عل یکروبیضد م تیفعال

نشان داده اند. به عنوان مثال، دو  (E. coli) یکل ایشیاشر

 نیسطوخودوس و دارچنشان داد که اسانس ا ریمطالعه اخ
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است و  یکل ایشیاشر  یبر رو یاثر ضد باکتر یدارا

شوند،  یم بیترک نیلیپراسیپ کیوتیب یکه با آنت یهنگام

 اریبس کیوتیب یرا به آنت یباکتر نیاسانس ها مقاومت ا

عامل ضد  11 ییمطالعه کارآ کی(. 5( )4)دهندیم شیافزا

در  یکل ایشیراش هیرا بر عل اهانیمشتق شده از گ یکروبیم

کرد.  یابیاتاق ارز یدر محلول در دما یشگاهیآزما طیشرا

 یو پونه کوه نیدارچ ه،یعوامل شامل اسانس بادرنجبو نیا

و  دینامالدئیس ترال،یس بیفعال آنها )به ترت یو اجزا

هر دو وابسته به غلظت  یکروبیکارواکرول( بود. اثر ضد م

 یها و اجزاو زمان در معرض قرار گرفتن بود. اسانس 

 تیدر جمع یدار یکاهش معن جادیفعال آنها موجب ا

 نینشان دادند. ا یتاهدر مدت زمان کو ی. کلیا یباکتر

ممکن است  یاهیگ یدهد که اسانس ها یمطالعات نشان م

 (.6کنند) فایا یکیوتیب یدر مبارزه با مقاومت آنت ینقش مهم

ان لعل کوهست اهیاسانس استخراج شده از گ نیب نیا در

(Oliveria decumbens) یقابل توجه یکروبیاثرات ضد م 

ه نندک جادیو استاندارد ا ینیبال یها هیاز سو یبرخ یبر رو

 ادهدنشان  هیپنومون لایو کلبس یکل ایشیعفونت از جمله اشر

 هایگ نیدهد که اسانس ا یها نشان م افتهی نی(. ا7است )

 یها یکتردر برابر با یعیسلاح طب کیبه عنوان  تواندیم

 تیتیمانند س ییمسئول عفونت ها کیوتیب یمقاوم به آنت

اومت مق شی(. با توجه به افزا8قرار داده شود ) یمورد بررس

 ان وکننده عفونت در انس جادیا یها هیدر سو یکیوتیب یآنت

 یا ژهیو تیاز اهم نیگزیجا یراهکارها یبررس وانات،یح

در  یکم اریاطلاعات بس گر،ید یبرخوردار است. از سو

در  تیستیس یبر رو یاهیگ یاثرات عصاره ها نهیزم

ر بمطالعه  نیرو ا نیمطالعات منتشر شده مشاهده شد. از ا

لعل  اهیاسانس گ یدرمان ریتاث یآن بوده است به بررس

ر د یکل ایشیاز اشر یکوهستان در درمان التهاب مثانه ناش

 .بپردازد ستارینر نژاد و یها رت

 کارمواد و روش

 لعل کوهستان اهیعصاره گ هیته

ر دمطالعه  نیلعل کوهستان مورد استفاده در ا اهیگ اسانس

 هیاسانس ته جیاز شرکت بار یبه صورت تجار قیتحق نیا

اسانس ها به  یاز عدم آلودگ نانیاطم یشد و برا

ا بتدااسانس ها  نیا ،ییایو باکتر یقارچ یها سمیکروارگانیم

عبور  (Whatman, grade 42, Sigma)واتمن  لتریاز کاغذ ف

و  یعموم یها طیمح یشدند و سپس آنها را بر رو دهدا

در آنها  یگونه آلودگ چیکشت داده شدند، تا ه یاختصاص

شده از منطقه  یمذکور جمع آور اهانیمشاهده نگردد. گ

 ژوئن ،یاستان لرستان )در مرحله گلده ،ینور آباد ممسن

 ( بودند.2021

 یکل ایشرشا  هیسو یساز آماده

از سازمان  زهیلیوفیبه صورت ل یاکلیشیاشر یباکتر

 ATCC 35218به شماره  رانیا یو صنعت یعلم یپژوهشها

ا ر لیکشت استر طیاز مح تریل یلیم 5/0شده و حدود  هیته

ه ببود  دهیگرد لیشده و توسط اتوکلاو استر هیکه قبلا ته

د شد. بع یاضافه م یکروبیماده خشک موجود در آمپول م

ورتکس،  لهیحاصل به وس ونیشدن سوسپانس کنواختیاز 

 طیمح یس یس 10 یحاو شیلوله آزما کیمخلوط درون 

در  قهیدق 15مدت  یو برا شدیم ختهیشده ر لیکشت استر

 طیقرار داده و سپس آن در شرا شگاهیآزما یمعرض هوا

 ط،یمح نی. ادیگردیساعت انکوبه م 24-48به مدت  یهواز

. ها در نظر گرفته شده بود کروبیم یراب هیکشت پا طیمح

 لی، داخل لوله استر یباکتر ونیاز سوسپانس یسپس مقدار

شده و کدورت آن با  ختهیر نینرمال سال یدرب دار حاو

ده ش یرینانومتر اندازه گ 530اسپکتروفتومتر در طول موج  

و تا هنگام برابر شدن کدورت محلول با کدورت محلول 

 یکتربا ونیو سوسپانس قین رقینرمال سالمک فارلند، با  5/0

 .گرددیم هیته CFU/mL  108×1.5با غلظت 
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و حداقل غلظت  (MIC) یحداقل غلظت بازدارندگ نییتع

 (MBC) یکشندگ

لعل کوهستان با  اهیعصاره گ یغلظت بازدارندگ حداقل

ه ب  اهیشد. عصاره گ نییتع لوشنیکرودایاستفاده از روش م

براث  نتونیمولر ه عیشت ماک طیدر مح یالیصورت سر

(Himediaدر غلظت ها )2048تا  1متفاوت )از  ی، هند 

ز ا تریکرولیشد. سپس ده م قی( رقتریل یلیبر م تریکرولیم

 100 ییمک فارلند( تا حجم نها می)ن ییایون باکتریسوسپانس

 ونیدر هر چاهک اضافه شد. سه چاه سوسپانس تریکرولیم

ظر ناره( به عنوان شاهد در گونه عص چی)بدون ه ییایباکتر

و نانومتر، هر د 450هر چاهک در  ینور یگرفته شد. چگال

درجه  37 یساعت در دما 24به مدت  کباریساعت 

، BioTek) دریر تیکروپلیم کیاز  تفادهبا اس گرادیسانت

PowerWave XS2ثبت شد. حداقل کایمتحده آمر الاتی، ا )

کوهستان با  لعل اهی( عصاره گMBC) یکش یغلظت باکتر

 تیچاهک شفاف در پل یاز نمونه ها تریکرولیم 5کشت 

 درجه 37 یآنها در دما ونیآگار و انکوباس نتینوتر یها

به  MBCداده شد.  صیتشخ تساع 24گراد به مدت  یسانت

 یکروبیدر نظر گرفته شد که در آن رشد م یعنوان غلظت

 ها در سه تکرار انجام شد. شیوجود نداشت. تمام آزما

 یوانیح مطالعه

 یاصول راهنما تیبا رعا شاتیآزما هیکل قیتحق نیا در

مصوب دانشگاه  یقاتیتحق واناتیمراقبت و استفاده از ح

موش  35(. 9انجام شد) قاتیواحد علوم و تحق یآزاد اسلام

-220ماهه( سالم با وزن  3-4) ستاریو نوینر آلب ییصحرا

 هب یه طور تصادفو ب هیته رانیپاستور ا تویگرم از انست 180

شدند. موش ها  میموش در هر گروه( تقس 5هفت گروه )

شدند و به طور آزاد آب و  یجداگانه نگهدار یدر قفس ها

کردند. حیوانات تا پایان آزمایش در شرایط  افتیغذا در

( و رطوبت نسبی گرادیدرجه سانت 24-22کنترل شده دما )

ریکی ساعت تا 12ساعت نور/ 12درصد( و دوره  5/55)

 . دندنگهداری ش

با غلظت  یکل ایاشرش یباکتر ت،یستیس یالقا یبرا

CFU/mL  108×1.5 قیتزر 7-2گروه  یبه مثانه موش ها 

 .شدند نییتع ری. گروه ها به شرح زشدیم

 : گروههای مطالعه1جدول 

 

 و به شدو بار در روز اجرا د دریافت عصاره برای موشها

همه  . در طول مطالعه، نمونه ادراریافتروز ادامه  14مدت 

 یشد و برا یجمع آور 10و  7، 3 یگروه ها در روزها

 یها یکلن تعدادها کشت داده شد.  یتعداد باکتر میتنظ

 یدر گروه ها اشرشیا کلی  (log CFU/ml)  ییایباکتر

شد. کشت ادرار  یریمختلف با کشت ادرار موش اندازه گ

 یمک کانک طیادرار موش در مح تریلیلیم 01/0 حیبا تلق

م انجا گرادیدرجه سانت 35 یساعت در دما 24آگار به مدت 

 .(10)شد 

 بررسی بافتی مثانه

گروه کنترل 

 منفی

 شده به مثانه )شاهد(. قیتزر لیاستر نیسال

گروه کنترل 

 مثبت

 بدون درمان )شاهد(.)تزریق باکتری(  گروه آلوده

ر گرم ب یلیم 2) نیسیگروه آلوده تحت درمان با جنتاما 1گروه 

 (.(IM) یعضلان قیتزر لوگرم،یک

 ) عصاره گیاه لعل کوهستان ماریگروه آلوده با ت 2گروه 

µl/ml0.5یدنی، اضافه شده به آب آشام.) 

 µl/ml)  وهستانعصاره گیاه لعل ک ماریگروه آلوده با ت 3گروه 

 (.یدنی، اضافه شده به آب آشام1

 µl/ml) عصاره گیاه لعل کوهستان ماریگروه آلوده با ت 4گروه 

 (.(SC) یجلد ریزبه صورت  قیتزر ،0.5

 µl/ml) عصاره گیاه لعل کوهستان ماریگروه آلوده با ت 5گروه 

 (.(SC) یجلد ریزبه صورت  قی، تزر1
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و سپس  یآورادرار جمع نمونههاییمطالعه،  انیدر پا

 حیها با دقت تشرآن یهام شدند و مثانهها با اتر معدوموش

ونه قرار گرفت. نم یمورد بررس کیپاتولوژ یابیارز یو برا

 شدند و یزیرنگ آم نیو ائوز نیلیبا هماتوکس ی بافتیها

مورد  یبافت شناسمورد بررسی  ینور کروسکوپیتحت م

ح سط تیستیشدت سبرای تعیین  نهایتا قرار گرفتند. یبررس

 مویلتی( و ضخامت اپبروزی)ف ومیتلیدر اپ راتییالتهاب ، تغ

تغییر  ˭ 4،  عدم تغییر ˭ 0؛  4تا  0) شدمتر( ثبت  یلی)در م

 .(11) (دیشد

 

 نتایج

نتایج تعیین حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل غلظت 

 کشندگی عصاره لعل کوهستان

اه در این مطالعه حداقل غلظت بازدارندگی برای عصاره گی

عیین میکروگرم بر میلی لیتر ت 0.32لعل کوهستان برابر با 

ی میکروگرم بر میل 512نیز برابر با  MBCگردید و غلظت  

تی آن یبرا یحداقل غلظت بازدارندگ لیتر بود. در حالی که

 یلیبر م کروگرمیم 2برابر با  (MIC) بیوتیک جنتامایسین

 مکروگریم 4برابر با  زین MBCو غلظت   دیگرد نییتع تریل

  بود. تریل یلیبر م

 
: مقایسه مقادیر حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل 2جدول 

بیوتیک غلظت کشندگی بین عصاره گیاه لعل کوهستان و آنتی 

 جنتامایسین

 جنتامایسین عصاره گیاه لعل کوهستان 

 MIC سویه

(μl/ml) 

MBC 

(μl/ml) 

MIC 

(μg/ml) 

MBC 

(μg/ml) 

اشرشیا 

 کلی

32/0 512 2 4 

 لعل کوهستان اهیعصاره گ یکروبیاثرات ضد م

 غلظت تیمار با ی اشرشیا کلی دررشد باکتر یمنحن 1 شکل

با  سهیرا در مقا لعل کوهستان اهیمختلف عصاره گ یها

که با  دهدیدهد. داده ها نشان م ینشان م کنترل بلانک

 یسلولها ریلعل کوهستان مقاد اهیغلظت عصاره گ شیافزا

 ابدیکاهش م یدار یبه صورت معن یکل ایزنده اشرش

(p<0.01.) 

 
عصاره گیاه ( MIC, 1/2MIC) مختلف یهاغلظت ریتأث: 1نگاره 

نک. بلا در مقابل کنترل اشرشیا کلی یبر رشد باکتر لعل کوهستان

 Error Barآزمون مختلف و  3نتایج نشان دهنده میانگین مقادیر 

 نشان دهنده انحراف از معیار است.

در  یلعل کوهستان بر شمارش بااکتر اهیاثرات عصاره گ

 واناتیادرار ح

هفا شمختلفف مو یهادر ادرار گروه یشمارش باکتر جینتا

 یهففاینشففان داده شففده اسففت. تعففداد باکتر 2در شففکل 

 یداریتفاوت معنف 7و مثبت در روز  یکنترل منف یهاگروه

 اهیعصاره گ زیحال، تجو نینداشت. با ا شیبا روز اول آزما

 هفایدر تعفداد باکتر داریلعل کوهستان منجر به کاهش معن

با  های(. کاهش تعداد باکترp<0.01) دیپس از ده روز گرد

بفا  سفهیدر مقا زیلعل کوهستان ن اهیبالاتر عصاره گ یدوزها

در  نیسفی( بفود. جنتاماp<0.01) داریمعن ترنییپا یدوزها

لعفل  اهیفها نسبت به اسانس عصفاره گ یکاهش تعداد باکتر

( و log10 0.08 ± 1.14نشفففان داد ) یکوهسفففتان برتفففر

لعفل  اهیفتوسط عصاره گ افتهیکاهش  یتعداد باکتر نیانگیم

 ± 2.12با دوز بالاتر برابر با  یجلد ریز قیکوهستان در تزر
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0.74 log10 ( بففودp<0.01بررسفف .)شففمارش  یآمففار ی

 µl/ml( و سفوم )µl/ml0.5گفروه دوم )  نیدر ب یباکتر

کفه  گریکفدیسوم و چهفارم بفا  یو گروه ها گریکدی( با 1

 یمختلف عصاره به صورت خفوراک یدوزها هکنند افتیدر

دوز عصاره منجفر بفه  شیبودند، نشان داد که افزا یقیو تزر

(. p<0.01) گففرددیهففا م یدار تعففداد بففاکتر یکففاهش معنفف

دوز  یجلفد ریفز قیفداده ها نشان داد کفه تزر نیعلاوه بر ا

ها در  یدار تعداد باکتر یعصاره منجر به کاهش معن کسانی

 شففودیم یآن بففه صففورت خففوراک افففتیبففا در سففهیمقا

(p<0.01.) 

 

 
درمان و کنترل  یدر گروه ها اشرشیا کلی یشمارش باکتر: 2نگاره 

مختلف. گروه  یدر روزها اشرشیا کلیاز  یناش تیستیمدل موش س

، گروه کنترل مثبتشده به مثانه. گروه  قیتزر لیاستر نی: سالمنفی کنترل

 نیسیمان جنتاما، گروه آلوده با در1بدون درمان؛ گروه  به باکتری آلوده

با شده  تیمار، گروه 2(. گروه نیعضلا قیتزر لوگرم،یگرم بر ک یلیم 2)

، 3(. گروه دریافت خوراکی ، µl/ml0.5 ) لعل کوهستان عصاره گیاه

دریافت ، µl/ml 1) لعل کوهستان عصاره گیاهبا  تیمار شدهگروه 

 ) لعل کوهستان عصاره گیاهبا شده  تیمار، گروه 4(. گروه خوراکی

µl/ml0.5عصاره گیاهبا شده  تیمار، گروه 5(. گروه یجلد ریز قی، تزر 

با . مقادیر تفاوت آماری  ی(جلد ریز قی، تزر(µl/ml 1 لعل کوهستان

در مقابل  p<0.01  ،***p<0.05دو طرفه ) واریانس زیاستفاده از آنال

 شد. نیی( تع2گروه 

 نتایج بررسی بافتی

در  یکاهش قابل توجه نیو ائوز نیلیهماتوکس یزیرنگ آم

 یها در بافت مثانه موش ومیتلیالتهاب و ضخامت اپ بروز،یف

افت با ب سهیدر مقا عصاره گیاه لعل کوهستانتحت درمان با 

. (4شکل به صورت وابسته به دوز نشان داد ) را شاهد یها

و ضخامت  یالتهاب ی، نفوذ سلول هاکنترل مثبتدر گروه 

ه ک یدر حال افت،ی شیافزا یجهبافت مثانه به طور قابل تو

ه ب،  عصاره گیاه لعل کوهستانتحت درمان با  یدر گروه ها

 یبالاتر، پارامترها به طور قابل توجه یدر دوزها ژهیو

که در  گرددیمشاهده م 3در شکل  .(>01/0p) افتیکاهش 

د ح نیدر کمتر کیپاتولوژ راتییتغ زانیم یگروه کنترل منف

در  کیپاتولوژ راتییست که تغا یدر حال نیممکن است ا

 نهیشیگروه کنترل مثبت آلوده شده بدون اعمال درمان در ب

با  که شودیالتهاب در بافت مثانه مشاهده م نهی. در زمباشدیم

 از لعل کوهستان اهیاز عصاره گ یافتیدر زدو زانیم شیافزا

ه کنند افتیدر گروه در تریل یلیبر م کروگرمیم 1به  0.5

 نیا یجلد ریز قیرخ نداد اما تزر یدار یمعن رییتغ یخوراک

موجب کاهش  تریل یلیبر م کروگرمیم 1عصاره در غلظت 

شده است  نترییدار التهاب نسبت به دوز پا یمعن

(p<0.01ا .)ضخامت بافت  زانیاست که م یلدر حا نی

ر د کیپاتولوژ راتییبه عنوان نشانگر تغ بروزیو ف الیتلیاپ

و  ینسبت به خوراک یقیورت تزرکننده به ص افتیگروه در

 تریل یلیبر م کروگرمیم کیکننده دوز  افتیدر گروه در

 افتهیکاهش  یدار یبه صورت معن نتریینسبت به دوز پا

 (.p<0.01بودند )
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 انسبا اس تیستیدرمان س کیپاتولوژ یها افته: مقایسه آماری ی3شکل 

 نی: سالمنفی گروه کنترل. مطالعه  یوه هالعل کوهستان در گر اهیگ

مان؛ ون در، گروه آلوده بدکنترل مثبتشده به مثانه. گروه  قیتزر لیاستر

 گرم،لویگرم بر ک یلیم 2) نیسی، گروه آلوده با درمان جنتاما1گروه 

 هستانلعل کو عصاره گیاهبا شده  تیمار، گروه 2(. گروه نیعضلا قیتزر

( µl/ml0.5 ، گروه اکیدریافت خور .)ه عصاربا  شده تیمار، گروه 3

 ارتیم، گروه 4(. گروه دریافت خوراکی، µl/ml 1) لعل کوهستان گیاه

(. یجلد ریز قی، تزرµl/ml0.5 ) لعل کوهستان عصاره گیاهبا شده 

، (µl/ml 1 لعل کوهستان عصاره گیاهبا شده  تیمار، گروه 5گروه 

ر ذک ارمعی انحراف ± نیانگیم ی(. داده ها به صورتجلد ریز قیتزر

ه و طرفد واریانس زیبا استفاده از آنال یتفاوت آمار ریمقاد شده است.

(**p<0.01 ،*p<0.05  تع2در مقابل گروه )شد. نیی 

 
: مقایسه تغییرات پاتولوژیک در بافت مثانه موشهای مورد 4نگاره 

یش سلولهای التهابی و ماکروفاژها، : تغییرات بافتی شامل افزاAمطالعه. 

 10و فیبروز در مثانه موشهای گروه کنترل مثبت بدون درمان پس از 

: بهبود تغییرات پاتولوژیک همچون کاهش قابل Bروز از شروع مطالعه، 

شده با عصاره  ماریگروه ت) 3توجه سلولهای التهابی و فیبروز در گروه 

: کاهش C( و (یخوراک افتی، درµl/ml 1لعل کوهستان ) اهیگ

عصاره مطالعه تحت درمان با  5ضخامت بافت اپیتلیال مثانه در گروه 

 Scale bar:20(. (زیرجلدی افتی، درµl/ml 1لعل کوهستان ) اهیگ

µm 

 بحث

درصد بسیاری از بیماری  یعفونت دستگاه ادرار امروزه

را و نیز دام زنان  های درگیر کننده انسانها به  خصوص

 یاکلیشیاشر آن یهد، که عامل اصلد یم تشکیل
انسان ها و از  یاریمتأسفانه، در بس. استیوروپاتوژنیک 

کند و  یماه دوباره عود م 6تا  2، عفونت در عرض دامها

 چارآنها را د یزندگ یطولان یدوره ها یممکن است برا

 یبر رو یبار قابل توجه عفونت دستگاه ادرار کند.مشکل 

 قیدر سراسر جهان، سال ها تحقر دامها و انسان های بیما

عفونت  یکشف علت شناس یرا برا نهیزم نیگسترده در ا

 رانهیشگیپ تیریمد یها یو کشف استراتژ یدستگاه ادرار

در  قاتیتحق ،یاست. به طور سنت ختهیو درمان ها برانگ

عمدتاً بر اساس  یمورد پاتوژنز عفونت دستگاه ادرار

ها در موش یجربت یهاو مدل یکشت سلول یهاسنجش

مقاوم هستند و  یکه ذاتاً به عفونت ادرار یواناتیاست، ح

دارند،  ازین ییبالا اریبس ییایباکتر حیعفونت به تلق یبرا

 ن،یبنابرابرای ایجاد در هر موش  یباکتر 710تا  610معمولاً 

را  یبه عفونت دستگاه ادرار یعیطب تیحساس وانیح نیا

 .نمیکندشود، منعکس  یم دهید یانسان مارانیکه در ب

مانند  یعیدر مقابل، به طور طب ،ی و موشهااهل دامهای

 یهایژگیحساس هستند و و یها به عفونت ادرارانسان

 ،یرا با توجه به پاسخ التهاب یانسان م عفونت ادراریمه

 ادرار مشترکند بیو ترک یدستگاه ادرار یآناتوم ،یولوژیزیف

 یادرار یاز عفونت ها یکی ییایباکتر تیستیس . (12)

دهد  یقرار م ریرا تحت تأث پستانداراناست که عمدتاً 

است  اشرشیا کلیآن کننده  جادیعامل ا نیتر عی. شا(13)

 بروزیشود، ادم و ف یم یالتهاب یکه باعث نفوذ سلول ها

 نیهستند که منجر به ا کیستوپاتولوژیه راتییاز تغ یبرخ

 ،یعیطب نیگزیجا کیوجود امروزه . (14)شود  یعفونت م

و عوارض  یدرمان یامدهایمنجر به بهبود پ که ممکن است

شود، نسبت به هر  یمعمول یهانسبت به درمان یکمتر

 نیگزیاز جا یک. ی(15) (14)دارد  تیارجح یگریدرمان د

، عوامل اثبات شده یمطالعه شده با اثربخش یبه خوب یها

عصاره گیاه لعل  یکروبیهستند. اثرات ضد م یاهیگ

است.  گردیده اثباتمطالعات  زا یاریقبلا در بس کوهستان

عصاره گیاه لعل  یکروبیضد م تیمطالعه، خاص نیدر ا
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شد. نشان داده شده  نییتع MICو  MBCوسط ت کوهستان

توانند  یمانند زغال اخته م یعیاز عوامل طب یاست که برخ

را در  یعلامت UTI یو دوره ها کیوتیب یمصرف آنت

نشان  نیهمچن (16). با گروه دارونما کاهش دهند سهیمقا

( تریل یلیم 15) عصاره گیاه توت خرس کهداده شده است 

 زانیماه باعث کاهش م کیدو بار در روز به مدت 

.  (17)شود یم دچار عفونت ادراری مارانیدر ب یوریباکتر

، Ocimum sanctumمانند  اهانیگ یبرخ یعصاره اتانول

Cinnamomum cassia ،Zingiber officinale ،

Terminalia chebula ،Punica granatum  و

Azadirachta indica ضد  باتیمنابع بالقوه ترک یدارا

از  ی ایجاد کننده عفونت ادراریپاتوژن ها هیعل یکروبیم

و   Tuken ن،ی. همچن(18)هستند  اشرشیا کلیجمله 

وز( با ر 14مدت ) یهمکاران نشان دادند که درمان طولان

منجر به  یدنیاضافه شده به آب آشام یاهیعامل گ کی

. (10)شود  یها م یباکتر نیکامل ادرار از ا یپاکساز

است که اثرات ضد  ی در این زمینهگرید پژوهش امطالعه م

 کند. یم دییرا تا یسنت یداروها یکروبیم

 یاجزا ،یمال یها تیمحدود لیحاضر به دل یدر بررس

از  یاریقرار نگرفتند، اما در بس یاسانس مورد بررس

 یاصل یاجزا زانیدر م یجزئ یتفاوت ها یمطالعات قبل

 یو همکاران نشان داد که اجزا یمشاهده شده است. محبوب

(، کارواکرول %22) مولیت عصاره گیاه لعل کوهستان یاصل

 جینتا نی. ادندبو p-cymene (19%) (19)( و 22%)

شد که ادعا کردند  دییتا همکارانشو  نیتوسط ام نیهمچن

از عناصر  یادیز ریمقاد یحاو عصاره گیاه لعل کوهستان

عوامل  مولیدار است که کارواکرول و ت ژنیمونوترپن اکس

 یاریبس یقو ییایاثرات ضد باکتر. (20)آن هستند  یاصل

 یو کارواکرول جزء اصل مولیکه ت یاهیگ یاز اسانس ها

از مطالعات نشان داده شده است  یاریدر بس زیآنها هستند ن

عصاره گیاه لعل  یاز اجزا گرید یکی مونن،یل. (22 ,21)

را نشان داده است  یاثرات ضد التهاب نی، همچنکوهستان

و کارواکرول در مهار ادم  مولیت ن،یعلاوه بر ا. (23)

گزارش شده اند  دیسف یو مهاجرت گلبول ها یتهابال

و  یخوراک زیمطالعه نشان داد که تجو نیا یداده ها. (24)

 یقو ییایاثر ضد باکتر ی عصاره گیاه لعل کوهستانعضلان

 ییایمیش بیدارد. مشخص شده است که تنوع در ترک

ه از مناطق شد یجمع آور اهانیگ انیشده در م ییشناسا

 یمتفاوت م ییایو جغراف ییآب و هوا طیمختلف با شرا

 ریتأث یاهیگونه گ کی یکیولوژیب یها ییتواند بر سطح دارا

عصاره گیاه لعل کوهستان  شرکت نیمطالعه ما، ا ربگذارد. د

کرد که  دیرا تول یشده از منطقه نور آباد ممسن یجمع آور

خوشبخت و مناطق توسط  ریسا اهانیبا گ سهیدر مقا

را  یو قابل اعتماد یقو یکروبیضد م تیهمکاران، فعال

 .(25)نشان داد 

 ناهایگ یهستند که در برخ یباتیو کارواکرول ترک مولیت

شوند. آنها خواص  یم افتی یو پونه کوه شنیمانند آو

 وها، قارچ ها  یتوانند باکتر یدارند و م یکروبیضد م

 ند.کن یریاز رشد آنها جلوگ ایببرند  نیها را از ب لمیوفیب

ارواکرول کو  مولیاند که تاز مطالعات نشان داده یبرخ

و  یتوقف رشد سلول ،یمرگ سلول یممکن است با القا

 یهادر سلول نگیگنالیس یرهایمس یمسدود کردن برخ

 نی. با ا(26)داشته باشند یاثرات ضد تومور ،یسرطان

 هاآن یمنیو ا یاثربخش دییتا یبرا یشتریب قاتیحال، تحق

ول و کارواکر مولیت ن،یبنابرا است. ازیدر انسان مورد ن

داشته باشند، به  تیستیس یبرا یدیممکن است فوا

نتایج  باشد. ییایاز عفونت باکتر یخصوص اگر ناش

تحقیق حاضر نشان داد که عصاره گیاه لعل کوهستان 

دارای اثرات ضد میکروب اشرشیا کلی است که میتواند 

به محتویات تیمول و کارواکرول آن نسبت داده شود 

(27 .28). 
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 یکاهش قابل توجه نیو ائوز نیلیهماتوکس یزیرنگ آم

در بافت مثانه  ومیتلیالتهاب و ضخامت اپ بروز،یدر ف

به  عصاره گیاه لعل کوهستانمان با تحت در یموش ها

شاهد  یبا بافت ها سهیصورت وابسته به دوز در مقا

و ضخامت  یالتهاب ی، نفوذ سلول ها2در گروه . نشان داد

 یدر حال افت،ی شیافزا یبافت مثانه به طور قابل توجه

عصاره گیاه لعل تحت درمان با  یکه در گروه ها

، پارامترها به طور بالاتر یدر دوزها ژهی، به وکوهستان

 یهایما با بررس یهاافته. یافتیکاهش  یقابل توجه

را در برابر  عصاره گیاه لعل کوهستان یکه اثربخش یقبل

 ارواکرولو ک مولیت باتیمختلف که به ترک یهایباکتر

اند، مطابقت دارد اند، مستند کردهآن نسبت داده شده

 یها ینه تنها باکتر. عصاره گیاه لعل کوهستان (25)

از  یناش بروزیبلکه التهاب و ف از بین میبردزا را  یماریب

دهد. مشخص شده است  یکاهش م زیعفونت مثانه را ن

را مختل  ییایباکتر یغشا اهیگ یستیفعال ز باتیکه ترک

ها  یارگوسترول و رشد باکتر وسنتزیکند و از ب یم

نشت  لیبه دل یکند که منجر به مرگ سلول یم یریجلوگ

ATP  (9)شود  یم ونیو. 

عصاره گیاه  ییایضد باکتر تیمطالعه حاضر فعال جینتا

 نشان اشرشیا کلی از  یناش تیستیرا بر س لعل کوهستان

 به شتریتوان ب یلعل کوهستان را م اهی. عصاره گمیدهد

 یدرمان عفونت ها یبرا نیگزیعامل جا کیعنوان 

 یبرا ن،یمورد مطالعه قرار داد. علاوه بر ا یدستگاه ادرار

 هیتواند از لا یعامل، اسانس م یها یبردن باکتر نیاز ب

 ن،یاد. علاوه بر محافظت کن زین ی یورواپیتلیالسلول یها

 یابیزار یبرا ینیبال یهاشیو آزما in vivo یهاشیآزما

 یبرا ن عصاره گیاه لعل کوهستاندرما یمنیو ا یاثربخش

 ازیانسان مورد ن دام و درعفونت دستگاه ادراری  تیریمد

 است.
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