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 معتادان يزندگ تيفيبر ک ياجتماع هيسرما ريتأث يبررس

 به مواد مخدر در شهر تهران
 

 فاطمه رادان

  radanfatemeh@yahoo.com  نور امیدانشگاه پ یعلوم اجتماع ارياستاد

 چكيده

درون يک فرد و يا در  ای از ارتباطات مبتنی بر اعتمادبه معنی مجموعهسرمايه اجتماعی  مقدمه و هدف پژوهش:

سرمايه  ریتأثبررسی  باهدفگیرد. اين پژوهش شکل میساختار اجتماعی وجود ندارد، بلکه در فضای بین افراد 

 است.  گرفتهانجاماجتماعی بر کیفیت زندگی معتادان به مواد مخدر 

ايم. جامعه آماری اين پژوهش بهره جستهکاربردی از روش همبستگی  باهدفاين پژوهش کمی  در روش پژوهش:

نفر از آنان بر اساس  380ند که اکننده به مراکز درمانی بهزيستی شهر تهران تشکیل دادهرا کلیه معتادان مراجعه

ها دو پرسشنامه محقق آوری دادهابزار جمع اند.شدهعنوان جمعیت نمونه انتخابگیری در دسترس بهروش نمونه

وسیله ها نیز بههر دو دارای اعتبار صوری بوده و پايايی آن ساخته سرمايه اجتماعی و کیفیت زندگی است که

 شده است.محاسبه 78/0و  81/0ضريب آلفای کرونباخ 

 يعنی ضعف سرمايه اجتماعی معتادان به مواد اند؛ها تأيیدشدههای اين پژوهش همه فرضیهبر اساس يافته ها:يافته

 زندگی اين افراد شده است.  مخدر موجب کاهش کیفیت

است. بُعد شناختی به بخش شده یمتقسدر اين تحقیق، سرمايه اجتماعی به دو بُعد شناختی و ساختاری  گيری:نتيجه

پردازد و بُعد یم، رفتارها و هنجارهای اجتماعی هانگرش، عقايد، هاارزشنامحسوس سرمايه اجتماعی مانند 

گیری جمعی و یمتصميی است که حاوی فرايندهای هاشبکهیرنده ساختارها و دربرگساختاری سرمايه اجتماعی 

ف مواد مخدر در زندگی دارند، معمولًا با اطرافیان خود رابطه اندکی افرادی که سابقه مصر مسئولیت متقابل است.

زبان مشترک برای تبادل انديشه و بیان احساسات با اطرافیان خود محروم هستند. اين افراد يک از داشتنداشته و 

ی اجتماعی شده دچار انزوا رونيازا، دادهازدستقدرت تبادل مفاهیم با ديگران و به دست آوردن تجربه مشترک را 

يابد و با افزايش بُعد شناختی سرمايه اجتماعی، کیفیت زندگی آنان نیز کاهش می شدتبهها نیز و کیفیت زندگی آن

رابطه  مخدر بین بُعد ساختاری سرمايه اجتماعی با کیفیت زندگی معتادان به مواد کند.روند بهبودی پیدا می

ی مصرف مواد مخدر، داشتن رابطه گروهی با سوبهدر سوق دادن افراد يکی از عوامل مهم معناداری وجود دارد و 

 و نداشتن پیوند و رابطه گروهی با افراد سالم جامعه از سوی ديگر است.  سوکاز ي کنندهمصرفاشخاص 

 مخدر بُعد ساختاری، بُعد شناختی، سرمايه اجتماعی، کیفیت زندگی، معتادان، مواد واژگان کليدی:
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 ان مسئلهيب

شدن  یند صنعتيدر فرآ یفناورامروزه با گسترش 

که موردتوجه  یاز مقولات یکي یغرب یکشورها

قرارگرفته،  یمتفکران علوم اجتماعشمندان و ياند

و مطالعه ابعاد گوناگون آن است. بُعد  یت زندگیفیک

و  یاساس یازهاین نیکه ناظر بر تأم یت زندگیفیک ینیع

 یهان خواستیجهت تأم یاز منابع ماد یبرخوردار

است به  یشهروندان و مشارکت اجتماع یاجتماع

، یمندتيکه استقلال، رضا آن یهمراه بُعد ذهن

 یشرفت امور شخصیو رشد و پ یدر زندگ یدارهدف

ت یفیاز ک یگريرا در بردارد، بُعد د یو دگرخواه

را توأمان موردتوجه  ینیو ع یرا که ابعاد ذهن یزندگ

 قرار داده، شکل داده است.

 تنها را یزندگ تیفیک از مؤلفان یاگرچه برخ

 ،(8: 1978، 1براثلیم)اند دانسته یخوشبخت احساس

 یزندگ تیفیک سنجش یبرا یخوشبخت احساس اما

ق یتحق موضوع تیاهم به ین نظر هنگاميا ست،ین یکاف

 تیفیک سنجش یبرا یاديز یهاشاخص که ديافزایم

 ازجمله اند،شدهارائه مختلف یهاحوزه در یزندگ

 در شرفتیپ. سلامت و فراغت اوقات درآمد، اشتغال،

-تیفعال شيافزا موجب یتجرب و یانسان علوم نهیزم

-شده متوجه نیمحقق مرورزمانبه و شده یاجتماع یها

 در مهم یامدهایپ از یکي تواندیم یزندگ تیفیک که اند

 (.29: 2000 ،2رزين و فایماچ)باشد  سلامت یابيارز

هزاره دوم به دنبال طرح موضوع  یانيپا یهادر دهه

، مفهوم ید بر توسعه اجتماعیدار با تأکيپا توسعه

از گذشته مورد تأمل قرار گرفت  شیب یاجتماعه يسرما

ز توجه به ی. با آغاز هزاره سوم ن(9: 2001، 3پرن)هال

 یافت به شکليتداوم  یه اجتماعيگاه و نقش سرمايجا

از منابع و متون مرتبط  یتوجهکه امروزه با حجم قابل

و  جک .یزد ل.یجیم )بيسروکار دار یه اجتماعيبا سرما

 یه اجتماعيحوزه سرما . در(68: 2005 ،4اس. چک

، همواره یو سلامت یداري، پایط اجتماعیمباحث مح

 .(78: 2009، 5راینوگ)اند مورد کنکاش قرارگرفته

 یشناساز مطالعات جامعه یعیامروزه بخش وس

موضوعات  یبه بررس یو سلامت اجتماع یپزشک

افته ياختصاص یو بهداشت روان یسلامتمربوط به

 ین لحاظ داراياز ا یحوزه مطالعاتن ياست. توجه به ا

ها بر یماریب یاجتماع یهانهيت است که هزیاهم

و  یفرد یرگذار است و زندگیعملکرد فرد تأث

 کند.یاو را مختل م یاجتماع

است که در  یمیازجمله مفاه یه اجتماعيسرما

ن یشده و توجه به رابطه بار مطرحیر بسیاخ یهاسال

افراد،  یت زندگیفیو نقش آن در ک یه اجتماعيسرما

، 6پوتنام)نظران قرارگرفته است موردتوجه صاحب

زا را در عوامل استرس یه اجتماعي. سرما(16: 1995

کند. ین عوامل را کم ميکاهش داده و خطر ا یزندگ

 یتواند حوادث منفیم یاجتماع هين سرمایهمچن

 یاهرات و چالشییزمان تغ را کاهش داده و در یزندگ

: 2006 ،7هارفان)افراد سودمند واقع شود  یبرا یزندگ

219). 

از معضلات  یکياد به مواد مخدر، یامروزه اعت

ش مصرف يرود. افزایبه شمار م یبشر یزندگ یاساس

 یرا برا یروزافزون یقرن گذشته، نگران یمواد مخدر ط

ر، جهان یاخ یهاداشته است. در دهه یهمه جوامع در پ

ده در سطح ين پديوع ایاز ش یادهندهتکان یبا آمارها

ت جوان و نوجوان یان جمعیجامعه و خصوصاً در م

 مواجه شده است.

 1996تا  1980انه مواد مخدر از سال یمصرف سال

منش به نقل از  ، پنج برابر شده است. )احسانیلادیم

ان یسال یکشور ما ط ده درين پدي(. ا59: 1388ملازاده، 

که وجود  یداشته است تا حد یر روند صعودیاخ

در جامعه جوان  یونیون معتاد به مواد افیلیباً دو ميتقر

اد در یوع خطرناک اعتیاد، شین آمدن سن اعتيیران، پايا

و  يیدانشجو یهااز مراکز، مدارس و خوابگاه یبعض
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اد در یمرتبط با اعت یصد هزار زندانکي ش ازیوجود ب

ار گذرانده و کشور، مسئله را از هشد یهازندان

و کاربست  یشناسبیآس یهایضرورت بررس

را مؤکد ساخته است  یریشگیو پ یدرمان یراهبردها

 (.60: 1388)ملازاده، 

توسعه شاهد مصرف درحال یامروزه در کشورها

 یاز معضلات ناش یکيعنوان ش مواد مخدر بهیازپشیب

ژه در يون امر بهيم ایهست یع اجتماعيرات سرییاز تغ

گردد و در یش مشاهده میازپشیشهرها بکلان

ن مسئله هرروز در گوشه و کنار يز ایشهر تهران نکلان

تبعات  یرو بررسنيازا خورد.یشهر به چشم م

ه ير سرماین مسئله ازجمله تأثيا یو فرد یاجتماع

به نظر  یافراد لازم و ضرور یت زندگیفیبر ک یاجتماع

 رسد. یم

صورت  یمتعدد یهاپژوهشنه ین زميهرچند در ا

ر يز یهاتوان به پژوهشیگرفته است که از آن جمله م

 اشاره نمود:

افراد  ی( عملکرد اجتماع1394و همکاران ) یصادق

در سطح  کنندهمصرف ریغبه افراد  کنندهمصرف

( در 1390) يیکوتنا یقرار دارد. غلام یترنيیپا

، یشناخت یه اجتماعيپژوهش خود نشان داد سرما

مواد مصرف  یسوبهش افراد يکننده گرا ینیبشیپ

همکاران و  یمین راستا رحیاست. در هم مخدر

 یه اجتماعيدند سرمایجه رسین نتي( به ا1390)

مواد ش افراد به سمت ياز گرا یریشگیدر پ یساختار

و  ین محمودی. همچنکندیمفاء يرا ا ینقش مهم مخدر

 کنندهاجعهمرمعتادان  یت زندگیفیک (1390همکاران )

نسبت به افراد تحت درمان با متادون  ،یدرمان مراکزبه 

. است ترنازل، هاآن ترنيیپا یه اجتماعيل سرمایبه دل

 یزندگ تیفیو ک ی( عملکرد خانوادگ1390) یقمر

ر یمواد مخدر نسبت به افراد غ کنندهمصرفافراد 

و  يیبایقرار دارد. کت یترنازلدر سطح  کنندهمصرف

كیفیت زندگی در معتادان معتقدند ( 1389) همکاران

 است. HIV معتادان مبتلابه ریاز غ ترنيیپا HIV مبتلابه

به  يین پژوهش باهدف پاسخگوين راستا ایدر هم

 ر صورت گرفته است:يسؤالات ز

معتادان  یت زندگیفیبر ک یه اجتماعيا سرمايآ -

اد شهر تهران یکننده به مراکز ترک اعتمراجعه

 است؟رگذار یتأث

 یت زندگیفیبر ک یه اجتماعيکدام بُعد از سرما -

اد شهر یکننده به مراکز ترک اعتمعتادان مراجعه

 رگذار است؟یتهران تأث

 

 قيتحق یچارچوب نظر

م یتنظ یبرا 8ه آپهوفين پژوهش از نظريدر ا

 یم، آپهوف براياق بهره جستهیتحق یچارچوب نظر

 یه اجتماعياز سرما یک چارچوب مفهوميساختن 

را به  یه اجتماعيست سرمايبایمعتقد است که م

دو  یم کرد: ویها تقسدهيدوطبقه مرتبط به هم از پد

را  یه اجتماعياز سرما یو شناخت یبُعد ساختار

در  یه اجتماعيموردتوجه قرار داده است. آپهوف سرما

گوناگون سازمان  یهااش را با شکلیشکل ساختار

ها، قواعد، مانند نقش یزند، مواردیوند میپ یاجتماع

که به  يیهااز شبکه یعیها و دامنه وسهيرسوم، رو

دوطرفه  یا تعاون و خصوصاً کنش جمعي یهمکار

از  یشناخت یبندکنند. طبقهیسودمند کمک م

ها و دهيجه آن ایمشتق شده و نت یذهن یندهايفرا

ت يتقو یدئولوژيله فرهنگ و ایوساست که به یديعقا

که به  يیها و باورهانجارها، نگرشه یعنيشود، یم

 کنندیو تعاون کمک م یبر همکار یرفتار مبتن

 .(216: 2000آپهوف، )

، یساختار یبنددر طبقه یعناصر سازمان اجتماع

ها و به نهيکنش دوطرفه سودمند را به لحاظ کاهش هز

د و یج مفيکه نتا یکنش متقابل یوجود آوردن الگوها

ل یآورد، تسهیوجود م به یواسطه همکاررا به یمؤثر
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نه را ی، زمیشناخت یبنداز طبقه یناش یهادهيکند. ایم

آورد. یمردم جهت کنش دوطرفه سودمند فراهم م یبرا

که سازنده  يیها و باورهاها، نگرشهنجارها، ارزش

هستند که  یباشند مواردیم یشناخت یه اجتماعيسرما

احترام و قابل یو تعاون را منطق یبر همکار یرفتار مبتن

که  یگري. نکته د(219: 2000آپهوف، )کنند یم یتلق

و  یرونیشود، بیله آپهوف مطرح میوسن مورد بهيدر ا

 یو درون یساختار یه اجتماعيمشاهده بودن سرماقابل

 یشناخت یه اجتماعيرقابل مشاهده بودن سرمایو غ

اما هر دو قلمرو در عمل به هم متصل هستند.  است؛

متقابل، به  یها، کنشیررسمیو غ یرسم یهاسازمان

مشترک  یها و باورهاها، نگرشهمراه هنجارها، ارزش

ن يآپهوف ا ج باشد.يت، قادر است مقوم نتایک جمعي

دهيرا همسو با ا یه اجتماعيکردن سرما ینوع مفهوم

ف و يها در تعرداند. آنیم و پوتنام 9کلمن یها

و  یبر عناصر ساخت یه اجتماعيلشان از سرمایتحل

را  یه اجتماعياند، اما سرماد داشتهیآن تأک یشناخت

. یلیاند تا تحلبکار گرفته یفیصورت توصشتر بهیب

ه ياز سرما یبندن دو طبقهيد که ايگویآپهوف م

به هم وابسته هستند،  يیدر سطح بالا یاجتماع

( یشناخت -یکه هرکدام از اشکال )ساختار یاگونهبه

ق يها از طرآن یکنند. هردویگر کمک ميکديبه 

 گذارند. هر دویر میرفتار تأث یسم انتظارات بر رویمکان

شده، فرهنگ  یله تجارب شرطیوسها بهدهيدسته از پد

رگذار یگر عوامل تأثيک دوره و ديا تفکر غالب يو 

 .(222: 2000آپهوف، )شوند یت ميتقو

 یق تئورین راستا محمد توکل با تلفيدر ا

ه يشش نوع سرما 10نیمز کلمن و نان لیج

طور را به دست آورده است که به یاجتماع

یر میتأث یت زندگیفیم بر کیرمستقیا غيم یمستق

 ر است:يگذارد که شامل موارد ز

زمان و تکرار )مدت یساختار یگروهه درونيسرما (1

 کوچک( یهامانه در گروهیروابط صم

ارتباط با زان ی)م یساختار یه برون گروهيسرما (2

 شان و دوستان(يخو

ت فرد در يزان عضوی)م یساختار یه نهاديسرما (3

 داوطلبانه( یهاانجمن

)اعتماد، تعهد و  یه درون گروه شناختيسرما (4

 یهات افراد نسبت به هم درون گروهیمسئول

 کوچک(

ت يزان حمای)م یشناخت یه برون گروهيسرما (5

 شاوندان(ياز طرف دوستان و خو یاجتماع

و سرمايه نهادی شناختی )اعتماد به مشاغل  (6

: 1390مؤسسات دولتی و عموم مردم( )توکل، 

30.)

 

 (: اشکال ساختاری و شناختی سرمايه اجتماعی1جدول )

 شناختي ساختاری هاحوزه

 

 منابع و ظهور

 ها و قواعدنقش

 ها و ديگر روابط بین شخصیشبکه

 ها و رسومشیوه

 هنجارها

 هاارزش

 ها و باورهانگرش

 فرهنگ مدنی های اجتماعیسازمان قلمرو

 

 عوامل پويا
 روابط افقی

 روابط عمودی

 انسجام -اعتماد

 خیرخواهی -تعاون

 آورنده منافع دوطرفه است. وجودبه  کندمی سوی رفتار مبتنی بر همکاری و تعاون ترغیبانتظاراتی که افراد را به عناصر مشترک

Source: Uphoff, 2000 
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 يه اجتماعيسرما یهامؤلفه

، چهار مؤلفه یه اجتماعيسرما یاصل یهامؤلفه

، انسجام یوند و تعاملات اجتماعی، پیاعتماد اجتماع

که  شوندیمحسوب م یو مشارکت اجتماع یاجتماع

کننده تيک رابطه متعامل قرارگرفته و هرکدام تقويدر 

در آثار  یاست. توجه به انسجام اجتماع یگريد

 12سیو تون 11میدورکچون  یشکسوتان علوم اجتماعیپ

ان یکه در م 13ن زتومکایدارد. همچن یاژهيگاه ويجا

را  یشناسان معاصر بحث اعتماد اجتماعجامعه

ت قرار داده، معتقد است که توجه به اعتماد يموردعنا

 یان فکريک جريست، بلکه ین یديده جديا یاجتماع

 یرکت اجتماعمشا 14یجلیاست که به نظر م یچند قرن

 یو بازتاب اعتقادات ناش یکيدئولوژيکاملًا ا یموضوع

ن خصوص است يدر ا یاسیو س یاجتماع یهاهياز نظر

 شوند )توکل، یدهد سازمانيکه جوامع چگونه با

1390 :32.) 

 

 ياعتماد اجتماع

است که به  یه اجتماعين بخش سرمایاعتماد اول

اعتماد، ارتباط شود. ین افراد مربوط مینوع ارتباط ب

 یطورکلافته دارد و بهيمیبا ارتباط تعم یتنگاتنگ

مثبت و متقابل  یوندهایپ یبرا یار مناسبیشاخص بس

مانند  یپردازانهي(. نظر17: 1385، یاست )موسو

شوند: یز قائل مين انواع اعتماد هم تمایب 15دنزیگ

 یهاا نظامياعتماد به افراد خاص و اعتماد به افراد 

از مخاطره و  یرنده آگاهیدربرگ ی، اعتماد انتزاعیانتزاع

، یبه نقل از موسو 16فرد مورد اعتماد است )لومان

در سطح  یه اجتماعيسرما یابيارز ی(. برا17: 1988

 یمختلف اجتماع ی، سنجش اعتماد به نهادهایمل

زان یم یند توسعه اجتماعيضرورت دارد. در فرا

ها و سازمانها، جامعه در گروه یت اعضايعضو

 یفرد برا یابد و آمادگيیش ميمختلف افزا یهاانجمن

ب اعتماد ین ترتيشود و بدیشتر میارتباط ب یبرقرار

 17زنشتاتيرو آنيرد. ازايپذیم میمتقابل تعم یاجتماع

، اعتماد ین مسئله نظم اجتماعيترشود که مهمیمتذکر م

بدون انسجام و  یعنياست؛  یاجتماع یو همبستگ

، یرممکن است )چلبیغ ی، نظم اجتماعیداريپا ینوع

1385 :16.) 

 

 يانسجام اجتماع

ن شکل و یمع یک حوزه تعامليدر  یانسجام اجتماع

دان یرا که در م یم احساسیکند. دورکیدا میمعنا پ

نامد. ازنظر یم ید، عاطفه جمعيآیوجود م به یتعامل

 یمناسک جمع یق، اکثراً طیعم یم، عاطفه جمعیدورک

م یش و تحکين نحو موجبات افزايد و بديآیوجود م به

 (.45: 1385، یکند )چلبیرا فراهم م یانسجام اجتماع

 

 يمشارکت اجتماع

رنده انواع مختلف کنشیدربرگ یمشارکت اجتماع

ن ییمنظور دخالت در تعبه یو گروه یفرد یها

 یندهاير نهادن بر فرایسرنوشت خود و جامعه و تأث

یاست. مشارکت م یدرباره امور عموم یریگمیتصم

مشارکت  یبُعد ذهن -1تواند در دو سطح مطرح باشد: 

جه یاست که درنت یل به مشارکت اجتماعيکه همان تما

 شود؛یجاد ميساز در افراد انهیر عوامل زمياعتماد و سا

صورت که به یمشارکت اجتماع یو رفتار ینیبُعد ع -2

که  کندیبروز م یریگمیت، نظارت، اجرا و تصميعضو

(. 19: 1385، یافراد است )موسو ینیوند عیهمان پ

 يیهااسیاز مق یکي 18نیچاپ یاس مشارکت اجتماعیمق

 یسنجش مشارکت اجتماع یبرا یاست که به لحاظ علم

ن يات مشارکت موردتوجه قرارگرفته است. ایدر ادب

، حضور در یتعلق سازمان یهااس شامل مقولهیمق

ها و تهیت در کمي، عضویمال یهاها، کمکنشست

 ت است.یداشتن مسئول
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 يوند و تعاملات اجتماعيپ

ن افراد و یب ینیع یوندهایانگر پیب یوند اجتماعیپ

دو  یوند داراین پيگر است. ايکديها با ارتباطات آن

ساختار  ین افراد: نوعیب ینیوند عیبخش است: الف( پ

ن یبرقرارکننده ارتباط بست يبایکه م ینیع یاشبکه

ت از آن دارد که افراد در ين بخش حکايافراد باشد. ا

د دانست ياما با وند دارند؛یگر پيکديبا  یاجتماع یفضا

با  یه اجتماعيعنوان سرمان افراد بهیوند بین نوع پيکه ا

 یه اجتماعيا اجتماع، اولًا، از سرمايت در گروه يعضو

ت در ينفک هستند. عضوم یاً، از مشارکت اجتماعیو ثان

ست. ین یرنده همانندیالزاماً دربرگ یهر گروه اجتماع

 یست دارايباین افراد میب یوندهای: پیوند ذهنیپ( ب

جانات مثبت یه یدارا بر اعتماد و یت متقابل مبتنیماه

وندها در افراد سبب عدم ین عدم اعتماد و پيبنابرا باشد؛

شود یم یاجتماع یهاتیها در فعالمشارکت آن

 (.19: 1385، ی)موسو

 

 قيتحق هيفرض

( یو ساختار یشناخت) یه اجتماعين ابعاد سرمایب -

معتادان به مواد مخدر رابطه  یت زندگیفیباک

 وجود دارد. یمعنادار

 یساختار یه اجتماعيسرما یهااسین خُرده مقیب -

معتادان به مواد مخدر رابطه  یت زندگیفیباک

 وجود دارد. یمعنادار

 یشناخت یه اجتماعيسرما یهااسیخُرده مقن یب -

معتادان به مواد مخدر رابطه  یت زندگیفیباک

 وجود دارد. یمعنادار

 

 روش تحقيق

ازنظر ماهیت به دو شکل کمی و کیفی  اين تحقیق

است و از روش کمی در انجام اين پژوهش استفاده 

مخدر  کلیه معتادان به موادشده است. جامعه آماری را 

کننده به مراکز درمانی سوءمصرف مواد و مراجعه

اند که از سازمان بهزيستی در شهر تهران تشکیل داده

گیری در اساس روش نمونه بر نفر 380اين میان 

ابزار  اند.عنوان جمعیت نمونه انتخاب شدهدسترس به

ه ساخته سرماي ها دو پرسشنامه محققآوری دادهجمع

اجتماعی و کیفیت زندگی است که هر دو دارای اعتبار 

وسیله ضريب آلفای ها نیز بهصوری بوده و پايايی آن

شده چنانچه اين ضريب برای کرونباخ محاسبه

و برای پرسشنامه  81/0پرسشنامه سرمايه اجتماعی 

 

 
 

اجتماعي  سرمايه

 ساختاری

 مشارکت اجتماعي

 های اجتماعيدامنه فعاليت

 مسئوليت و تعهدات اجتماعي

 اجتماعي سرمايه

 شناختي

 انسجام اجتماعي

 اعتماد اجتماعي

 های اجتماعيارزش

 های اجتماعينگرش

 

 : مدل تحقيق1شکل 

معتادان زندگي  کيفيت

 مواد مخدر به
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از ها دادهآوری بعد از جمعاست.  78/0کیفیت زندگی 

 پرسشنامه و کدگذاری وسیلهبه موردبررسی هاینمونه

 افزارنرمو با استفاده از  داده شدکامپیوتر  بهها ، دادهآنان

Spss وتحلیل قرار گرفتندمورد تجزيه هاداده. 

 

 پژوهش یهاافتهي

و  یه اجتماعيان ابعاد سرمای(: رابطه م2جدول )

 معتادان به مواد مخدر یت زندگیفیک

 سطح معناداری r ابعاد سرمايه اجتماعی

 001/0 421/0 سرمايه اجتماعی ساختاری

 000/0 512/0 سرمايه اجتماعی شناختی

 

 

آزمون  یجدول فوق که به بررس یهاافتهيبر اساس 

 یپردازد و با کمک آزمون همبستگین پژوهش مياول ا

و  یان ابعاد ساختاریآمده است مدستبه (rرسون )یپ

 یت زندگیفیبا سطح ک یه اجتماعيسرما یشناخت

وجود دارد،  یمعتادان به مواد مخدر رابطه معنادار

ت یفیباک یساختار یه اجتماعيان سرمایکه مینحوبه

برابر  که یب همبستگين افراد با توجه به ضريا یزندگ

است،  001/0که برابر با آن یو سطح معنادار 421/0با 

ه يان سرماین میوجود دارد، همچن یرابطه مثبت معنادار

ن افراد با توجه به يا یت زندگیفیباک یشناخت یاجتماع

که برابر آن یو سطح معنادار 512/0 یب همبستگيضر

 .وجود دارد یاست رابطه مثبت معنادار 000/0با 

 ینوعکه به 3جدول شماره  یهاافتهيبر اساس 

یان میشتر بیل بیرا با تفص 2جدول شماره  یهاافتهي

ن پژوهش يات دوم و سوم ایفرض یکند و به بررس

ب يبا ضر یان مشارکت اجتماعیپرداخته است، م

کسو و ي، از 005/0 یو سطح معنادار 414/0 یهمبستگ

ب يبا ضر یت اجتماعیاس دامنه فعالیخُرده مق

 یاز سو 000/0 یو سطح معنادار 385/0 یهمبستگ

ت و یمسئول یب همبستگين ضریگر و همچنيد

و سطح  256/0 یب همبستگيبا ضر یعهدات اجتماعت

بُعد  یهااسیکه هر سه از خُرده مق 001/0 یمعنادار

 یت زندگیفیهستند باک یه اجتماعيسرما یساختار

معتادان به مواد مخدر رابطه معنادار وجود دارد. در 

ان ابعاد یرابطه م ین جدول که به بررسيبخش دوم ا

معتادان به مواد مخدر  یه اجتماعيسرما یشناخت

اس یپردازد در مورد خُرده مقیآنان م یت زندگیفیباک

با سطح  223/0 یب همبستگيبا ضر یانسجام اجتماع

مورد  وجود دارد، اما در یرابطه منف 003/0 یمعنادار

ب يبا ضر یاعتماد اجتماع یعنيگر ياس دیسه خُرده مق

 یاجتماع یهاو ارزش 000/0 یسطح معنادار و 419/0

 000/0 یسطح معنادار 314/0 یب همبستگيبا ضر

 یب همبستگيبا ضر یاجتماع یهاهمراه با نگرش

 یت زندگیفیباک 000/0 یو سطح معنادار 171/0

 شهر تهران رابطه معنادار مخدر در کلان معتادان به مواد

 

 

 مخدر معتادان به مواد یت زندگیفیو ک یه اجتماعيسرما یهااسیان خُرده مقی(: رابطه م3جدول )

 

 

 

سرمايه 

 اجتماعی

 r sig ميانگين های سرمايه اجتماعيخُرده مقياس ابعاد سرمايه اجتماعي

 

 سرمايه ساختاری

 005/0 414/0 24/8 مشارکت اجتماعی

 000/0 385/0 51/6 های اجتماعیفعالیت دامنه

 001/0 256/0 94/16 اجتماعیمسئولیت و تعهدات 

 

 سرمايه شناختی

 003/0 223/0 16/14 انسجام اجتماعی

 000/0 419/0 26/31 اعتماد اجتماعی

 000/0 314/0 75/38 های اجتماعیارزش

 000/0 171/0 80/54 های اجتماعینگرش
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توان ادعا یدرمجموع مم و مثبت وجود دارد. یمستق

ان خُرده ین پژوهش، ميا یهاهید فرضيیکرد علاوه بر تأ

 یه اجتماعيسرما یو شناخت یابعاد ساختار یهااسیمق

رابطه معنادار  معتادان به مواد مخدر یزندگ تیفیباک

 م و مثبت وجود دارد.یمستق

 

 تحليل رگرسيون چند متغيره

ن پژوهش از آماره رگرسیون چند متغیره به يدر ا

است. در اين روش  شدهاستفاده گامبهگامشیوه 

متغیرهای مختلف به ترتیب میزان اهمیت در تبیین 

شوند. جدول شماره سه متغیر وابسته وارد معادله می

ت یفیمتغیرهای مستقل درون معادله برای تبیین متغیر ک

دهد. در اينجا ینشان ممعتادان به مواد مخدر را  یزندگ

ای به ای و مستقل واسطهكل متغیرهای مستقل زمینه

وارد معادله شدند و هفت متغیر  گامبهگامشیوه 

( و ضريب =62/0Betaبا مقدار ) یمشارکت اجتماع

( در مرحله اول، دامنه Sig.T=000/0داری )معنی

( و ضريب =54/0Betaبا مقدار ) یت اجتماعیفعال

ت و ی( در مرحله دوم، مسئولSig.T=000/0)داری معنی

( و ضريب =48/0Betaبا مقدار ) یتعهدات اجتماع

( در مرحله سوم و انسجام Sig.T=000/0داری )معنی

داری و ضريب معنی (=42/0Betaبا مقدار ) یاجتماع

(003/0=Sig.Tدر مرحله چهارم و اعتماد اجتماع )ی 

 داری( و ضريب معنی=30/0Betaبا مقدار )

(002/0=Sig.Tدر مرحله پنجم، ارزش )اجتماعی  یها

داری ( و ضريب معنی=28/0Betaبا مقدار )

(005/0=Sig.T در مرحله ششم و )نگرش تيدرنها-

-و ضريب معنی (=68/0Betaاجتماعی با مقدار ) یها

( در مرحله هفتم به ترتیب وارد Sig.T=000/0داری )

اين هفت متغیر  درمجموعاند و معادله رگرسیونی شده

درصد از واريانس متغیر وابسته را  64/0اند توانسته

 (R2=64/0تبیین کنند. )

 

مدل ساختاری رابطه بين متغيرهای مستقل و 

 متغيرهای وابسته

مدل تجربی پژوهش يک مدل علّی از نوع تحلیل 

های تحلیل اهمیت در مدل است. نکته حائز 19مسیر

توان به ها میاين مدل استفاده از مسیر آن است که با

روابط علّی  تواندحجم عظیمی از اطلاعات که می

. برای رسم مدل افتيدستکند، بیان  ارزشمندی را

که  است شدهاستفادهمسیر از ضرايب مسیر متغیرهايی 

در سطح معناداری قرار دارد. ضريب  هاآن Tمقدار 

مسیر در اين مدل نماينده شدت رابطه بین دو متغیر با 

اثر متغیرهای ديگر موجود در مدل  داشتننگهثابت 

های اضافی که از بیرون به است. در ضمن فلش

، مقداری از واريانس توضیح اندشدهتيهدامتغیرها 

ها خارج از داده نشده برای هر متغیر است که کنترل آن

 است. توان پژوهشگر

 

 معتادان به مواد مخدر یت زندگیفیک بینی: عناصر متغیرهای مستقل درون معادله برای پیش(4جدول )

 R یسطح معنادار Tمقدار  B Beta متغير مراحل

 48/0 000/0 57/7 62/0 74/0 مشارکت اجتماعی مرحله اول

 50/0 000/0 88/5 54/0 78/0 فعالیت اجتماعی دامنه مرحله دوم

 53/0 000/0 78/4 48/0 47/3 اجتماعی و تعهدات مسئولیت سوم مرحله

 55/0 003/0 69/3 42/0 35/7 انسجام اجتماعی مرحله چهارم

 59/0 002/0 51/6 30/0 22/4 اعتماد اجتماعی مرحله پنجم

 62/0 000/0 4/12 28/0 23/0 اجتماعیهای ارزش مرحله ششم

 64/0 000/0 32/6 68/0 41/0 های اجتماعینگرش مرحله هفتم
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 یريگجهيبحث و نت

 یهامقوله از یکي یزندگ تیفیکامروزه مطالعات 

است که  یشناسو روان یشناسمباحث جامعه مهم در

خود اختصاص  ها را بهاز پژوهش یاديهرساله حجم ز

-همواره موردتوجه صاحب داده و عوامل مرتبط با آن

علوم  یهااز پژوهش ینظران قرارگرفته و برخ

سلامت و موضوعات مربوط به یبه بررس یاجتماع

افته است. يصیتخص یو اجتماع یفرد یت روانبهداش

جهت نيحوزه از مطالعات، ازا نيبه ا یتوجه جد

 بر یاختلالات روان ینه اجتماعيت دارد که هزیاهم

 یو اجتماع یفرد یر گذاشته و زندگیعملکرد فرد تأث

 یه اجتماعيسازد. موضوع سرمایرا مختل م یو

ر یاخ یهااست که در سال یازجمله موضوعات

 و یه اجتماعيگاه سرماين راستا جایهم شده و درمطرح

افراد، موردتوجه و تأمل  یت زندگیفیک نقش آن در

ه ي. سرما(11: 1995پاتنام، )شمندان قرارگرفته است ياند

را کاهش  یزندگ عوامل تنش و اضطراب در یاجتماع

ه يکند. سرمایز کم مین عوامل را نيخطر ا داده و

را  یزندگ یتواند حوادث منفین میچنهم یاجتماع

 یهاجاد چالشيرات و اییبکاهد و هنگام بروز تغ

هارفان، ) بخش افراد باشد یاري یگوناگون زندگ

مطرح است که در  یحال ن مباحث دري. ا(29: 2006

ش مواد یازپشیتوسعه شاهد مصرف بدرحال یکشورها

رات ییاز تغ یاز معضلات ناش یکيعنوان مخدر به

شهرها ژه در کلانيون امر بهيم. ایهست یعع اجتمايسر

ن مسئله يز ایشهر تهران ندارد، در کلان یشترینمود ب

ت یحال گسترش است. با در نظر گرفتن وضع در

اد ازجمله یاعت یو فرد یتبعات اجتماع یموجود، بررس

افراد  یت زندگیفیک یبر رو یه اجتماعير سرمایتأث

 رسد.یبه نظر م یمعتاد لازم و ضرور

ه اول ین پژوهش، در فرضيا یهاافتهيبر اساس  

ن يا یت زندگیفیباک یساختار یه اجتماعيان سرمایم

و  421/0برابر با  که یب همبستگيافراد با توجه به ضر

است، رابطه مثبت  001/0که برابر با آن یسطح معنادار

 یه اجتماعيان سرماین میوجود دارد، همچن یمعنادار

ب ين افراد با توجه به ضريا یزندگت یفیباک یشناخت

که برابر با آن یو سطح معنادار 512/0 یهمبستگ

ن ياوجود دارد.  یاست رابطه مثبت معنادار 000/0

همکاران  و یصادق یهاپژوهشج يبا نتا هاافتهي

 یقمر( و 1390همکاران )و  ی(، محمود1394)

ه يافته، سرماين ين ایی. در تب( همسو است1390)

 یو ساختار یدر سطح خُرد به دو بُعد شناخت یاجتماع

به بخش نامحسوس  یشده است. بُعد شناختمیتقس

 معتادان به مواد مخدر يت زندگيفيک

=0/42    2E

                 

                  

 

 352/0 ياجتماع هاينگرش

 

 419/0 ياعتماد اجتماع

 501/0 اجتماعي هايارزش 

 

 421/0 يانسجام اجتماع

 

 312/0 يت اجتماعيمسئول

 

 

 275/0 يت اجتماعيفعال دامنه

 

 

 

 

 241/0 ياجتماع مشارکت
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، هانگرشد، ي، عقاهاارزشمانند  یه اجتماعيسرما

 یهاارزشپردازد. یم یاجتماع یرفتارها و هنجارها

و اعضاء  یکپارچگيه اعتماد و یبه روح یشناخت

ک جامعه ي یان اعضایطور ارتباط متقابل که منیهم

را در  یطيشرا هاارزشن يپردازد. ایموجود دارد 

آورند که در آن اعضا یم به وجودا سازمان يجامعه 

کنند.  یهمکار باهمتوانند یممشترک  ید کالایتول یبرا

رنده ساختارها و یدربرگ یه اجتماعيسرما یبُعد ساختار

 یریگمیتصم یندهايفرا یاست که حاو يیهاشبکه

ت متقابل یروشن، رهبران پاسخگو و مسئول یجمع

به سه عامل،  ی، بستگیه اجتماعيزان سرمایاست. م

منابع  یموجود در شبکه، احتمال واگذار یتعداد اعضا

زان ارزش منابع یموجود در شبکه و م یار اعضایدر اخت

هر  یموجود در شبکه دارد. به عبارت یار اعضایدر اخت

ت يتقو یه اجتماعياباشد، سرم ترگستردهچه شبکه 

زان ارزش یطور هر چه منیهمشود و بالعکس. یم

ابد، تعداد يش يمنابع افزا یمنابع و احتمال واگذار

 ابد.يیش ميافزا یبه شکل تصاعد یه اجتماعيسرما

ان خُرده یه دوم نشان داده شد که میدر فرض

 یب همبستگيبا ضر یمشارکت اجتماع یهااسیمق

کسو و خُرده ي، از 005/0 یو سطح معنادار 414/0

 یب همبستگيبا ضر یت اجتماعیاس دامنه فعالیمق

گر و يد یاز سو 000/0 یسطح معنادار و 385/0

ت و تعهدات یمسئول یب همبستگين ضریهمچن

 یو سطح معنادار 256/0 یب همبستگيبا ضر یاجتماع

 یبُعد ساختار یهااسیکه هر سه از خُرده مق 001/0

معتادان به  یت زندگیفیبا ک هستند، یه اجتماعيسرما

با  هاافتهين ياوجود دارد.  یرابطه معنادار مخدر مواد

 یمی( رح1394و همکاران ) یصادق یهاپژوهشج ينتا

( همسو 1389همکاران )و  يیبای( کت1390همکاران )و 

 رسد عنصریافته به نظر مين ين اییاست. در تب

-تماس كلی الگوی به اشاره اجتماعی هيسرما ساختاری

 به چه و كسانی چه به افراد دارد، يعنی افراد بین های

 اين هایجنبه ترينمهم .دارند دسترسی یشکل

روابط  یکربندی، پیاز: روابط گروه اندعبارت عنصر

از عوامل مهم در  یکيمناسب.  یهاو سازمان یگروه

مصرف مواد مخدر، داشتن  یسوبهسوق دادن افراد 

و  سوکياز  کنندهمصرفبا اشخاص  یرابطه گروه

با افراد سالم جامعه از  یوند و رابطه گروهینداشتن پ

کنندگان مواد مخدر پس از گر است. مصرفيد یسو

شدن در جامعه  یل منزویاز شروع مصرف به دل یمدت

ه يزان سرمایم ازنظرر افراد يو نداشتن رابطه با سا

سطح  جهیدرنت، محدودشده شدتبه یساختار یاجتماع

ابد. از يیشدت کاهش مز بهین افراد نيا یزندگ تیفیک

که فرد  يیهاان گروهیم یگر اگر رابطه اجتماعيد یسو

قطع  یبه آن با و یقبل از مصرف مواد مخدر و وابستگ

در  یزه قویک انگي عنوانبهتواند ین رابطه مينشود، ا

ت یفیز ارتقاء کیاد به مصرف مواد مخدر و نیدرمان اعت

ن راستا گسترش يدر ا ن افراد کمک کند.يبه ا یزندگ

 یط مناسب برايجاد شرايو ا یرونیو ب یروابط درون

از  يیشرفت و رهایر، پیینه تغین افراد، زمين ایارتباط ب

-ن سازمانیسازد. همچنین افراد فراهم مياد را در ایاعت

 نیب یساز شبکه ارتباطنهیتوانند زمیم یاجتماع یها

ق گسترش يدانش و اطلاعاتشان باشند و از طرافراد و 

  یمناسب برا ی، بستریه اجتماعيسرما یابعاد شناخت

ن گروه را يا یزه جهت توانمندسازیجاد و تبادل انگيا

 فراهم کنند.

ان ابعاد یرابطه م یه سوم که به بررسیدر فرض

معتادان به مواد مخدر  یه اجتماعيسرما یشناخت

آنان پرداخته شده است، در مورد خُرده  یت زندگیفیباک

با  223/0 یب همبستگيبا ضر یاس انسجام اجتماعیمق

وجود دارد اما در  یرابطه منف 003/0 یسطح معنادار

با  یاعتماد اجتماع یعنيگر ياس دیمورد سه خُرده مق

 یهاو ارزش 000/0 یو سطح معنادار 419/0ب يضر

 یعنادارسطح م 314/0 یب همبستگيبا ضر یاجتماع

ب يبا ضر یاجتماع یهاهمراه با نگرش 000/0
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ت یفیبا ک 000/0 یو سطح معنادار 171/0 یهمبستگ

کننده به مراکز معتادان به مواد مخدر و مراجعه یزندگ

م و یرابطه معنادار مستق سوءمصرف مواد در شهر تهران

 یهاپژوهشج يبا نتا هاافتهين يامثبت وجود دارد. 

 (،1390همکاران )و  ی(، محمود1390) يیکوتنا یغلام

( همسو 1389همکاران )و  يیبای( و کت1390) یقمر

 شناختی عنصر رسدیافته به نظر مين ين اییدر تب است.

 ،کنندهفراهم كه دارد منابعی به اشاره اجتماعی هيسرما

 در مشترك معانی هایسیستم و تفسیرها تعبیرها، مظاهر،

ه ين بُعد از سرمايا یهاجنبه نيترمهمهاست. گروه میان

از: زبان و قواعد مشترک و  اندعبارت یاجتماع

ات و خاطرات مشترک. یا همان تجربيات مشترک يحکا

ل یکه افراد معتاد به مواد مخدر به دل ین معنيبه ا

به مصرف مواد  یو اجتماع یفرد انیم، یمشکلات فرد

داشتن گر يد یاما از سو؛ کنندیدا میش پيمخدر گرا

گرفته از  نشاءتن مواد که يتوان مقابله در برابر ا

 مؤثرک عامل ي عنوانبهتواند ی، ماستها مخاطرات آن

 یفا کند. بُعد شناختيا ینقش مهم یمارین بيدر درمان ا

ک عامل يقادر است در حکم  یه اجتماعيسرما

ان یاد در میدر برابر مشکلات منجر به اعت یمحافظت

ن مواد را يا خود به یطع وابستگکه قصد ق یافراد

که سابقه مصرف مواد مخدر  یدارند، عمل کند. افراد

 یان خود رابطه اندکیدارند، معمولًا با اطراف یدر زندگ

شه و يتبادل اند یزبان مشترک براکي از داشتنداشته و 

ن يان خود محروم هستند. ایان احساسات با اطرافیب

گران و به دست آوردن يم با دیافراد قدرت تبادل مفاه

 یدچار انزوا رونيازا، دادهازدستتجربه مشترک را 

 شدتبهز یها نآن یت زندگیفیشده و ک یاجتماع

 یش بُعد شناختيابد و در مقابل آن با افزايیکاهش م

 یز روند بهبودیآنان ن یت زندگیفی، کیه اجتماعيسرما

 کند.یدا میپ

 

 

 و مآخذ منابع

ه يسرما. 1390 .، سودهیتوکل، محمد و مقصود -

 یهاها و مدلسمی، مکانیت زندگیفیو ک یاجتماع

رفاه  یو پژوهش ی، فصلنامه علمیو تعامل یعلّ

 .42، شماره 11، سال یاجتماع

. تهران: نظم یشناسجامعه. 1375، مسعود. یچلب -

 .ینشر ن

 ؛ابوالقاسم ،نوری ؛مريم ،اسماعیلی ؛فاطمه ،رحیمی -

بررسی سرمايه اجتماعی . 1390.علیرضا ،مهدوی

نهاد در پیشگیری مردم یهابر نقش سازمان دیبا تأک

، یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش، از اعتیاد

 .45-62، 4شماره ، 1دوره ، 1390زمستان 

ضیايی  ؛الهام ،داوری دولت آبادی ؛نرگس ،صادقی -

 .1394.قدوسی آرش ؛رحمانی اعظم ؛مرضیه ،راد

و  یانهیکیفیت زندگی و ارتباط آن با مشخصات زم

ارتباطات خانواده در نوجوانان و جوانان 

، مجله رفاه کننده به مراکز ترک اعتیادمراجعه

 .57-72، 57شماره ، 15، دوره یاجتماع

 ،شهرودی قربان نژاد ؛كوروش ،غلامی كوتنايی -

نواده سرمايه اجتماعی خا ریبررسی تأث. 1390.يداله

 یهاپژوهش، (شهربر اعتیاد جوانان )شهر قائم

 .115-139، 4شماره ، 2دوره معاصر،  یشناسجامعه

مقايسه ابعاد عملکرد (. 1390) حمد، مقمری -

خانواده و کیفیت زندگی و رابطه اين متغیرها در 

، 5دوره ، یپژوه ادیاعت، افراد معتاد و غیر معتادبین 

 .55-68، 18شماره 

 ؛سجاد ،ياريان ؛هوشنگ ،حمیدی ؛ژيلا ،كتیبايی -

 ،سیدموسوی ،سعید ،قنبری

مقايسه كیفیت زندگی، تنیدگی   .1389.پريساسادات

 معتادان مبتلابه ریو سلامت روان در معتادان و غ

HIV 4دوره ، ی، مجله علوم رفتارو افراد سالم ،

 .135-139، 2شماره 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=93351
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=50497
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=23426
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143715
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143715
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=143715
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=11099
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=139864
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=191403
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=191403
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=124973
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=19320
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=126595
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=217254
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=217254
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=21326
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=33695
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=93370
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=93371
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73787
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73787
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73787
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73785
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=73785


 رادانفاطمه  

 

 
 1394 پائيز/ نهمم/ شماره بيست و نهسال مجله مديريت فرهنگي/  60

 

 ،جهانی ؛محمد ،امیری ؛قهرمان ،محمودی -

بررسی . 1390.صمتع ،حاجی بكلو ؛محمدعلی

معتادان وضعیت سلامت روانی و کیفیت زندگی 

دارنده متادون کننده به مراکز گذری و نگهمراجعه

-17، 3-4شماره ، 3دوره ، درمانی شهرستان ساری

7. 

 یبررس. 1388، احمد. یملازاده، جواد و عاشور -

در  یرفتار -یشناخت یدرمان گروه یاثربخش

. افراد معتاد یت زندگیفیاز عود و بهبود ک یریشگیپ

، 16دانشور رفتار، سال  یو پژوهش یدوماهنامه علم

 .34شماره 

 یکي یمشارکت اجتماع. 1385. طاهر ری، میموسو -

و  یعلمفصلنامه  ،یه اجتماعيسرما یهااز مؤلفه

 .23، شماره 6 سال ،یرفاه اجتماع یپژوهش

بررسی ارتباط بین  .1385، اصغر. یفرد ریم -

، هاهای آنانسانی ايرانیان و ارزشوضعیت توسعه 
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