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ذهنی و  پذیریانعطافبر  ایرایانهآموزشی  هایبازی تأثیربررسی با هدف پژوهش حاضر هدف پژوهش:مقدمه و 

 انجام گرفت. آموزان شهر چمستان پیشرفت تحصیلی دانش

امعه ج. استبا گروه کنترل  آزمونپس -آزمونپیشاین پژوهش از نوع مطالعات نیمه آزمایشی با طرح  پژوهش: روش
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ناختی و ش پذیریانعطافی پرسشنامه هاداده گردآوری رار گرفتند. ابزارصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل ق

انجام  29نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل و هیآموزان بود. تجزدانش پیشرفت تحصیلی عنوان بهمعدل 
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ذهنی و پیشرفت تحصیلی  یریپذبر انعطاف یاانهیآموزشی را یهایبازپژوهش نشان داد که  هاییافته ها:یافته
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 مقدمه

یك پدیده  عنوانباه   ایرایااناه  آموزشااای  هاای باازی 

صااوتی و تصویری در  هایرسااانهدر کنار سااایر  9اجتماعی

 هایجاذبدنیاای امروز، طی ساااالیاان اخیر باا کشاااش و    

مخااطاان خود را از میان کودکان و   ترینعماده ، انگیزحیرت

ا ب ایرایانهآموزشی  هایبازینوجوانان انتخاب کرده اساات. 

از بسااایاااری  گیریبهرهتاعیاات از فيااااای مجااازی و 

تعاملی است که کاربر با  ایرسانهآن فيا،  هایخصاوصایت  

گی از زند ایتازهآن ارتااا  نزدیيی برقرار کرده و با آن نوع  

ویدئویی و  هاای باازی (. 9316)کوثری،  کناد میرا تجرباه  

 تعاملی»و « 2ورساااازیغوطه»به کمك دو ویژگی  ایرایااناه  

، زیورساغوطه. با ندبرمیما را به درون فيای سایار  «3بودن

آنيه در بیرون  جای بهو  ریزدمیفاصاااله ما با رساااانه فرو 

رساانه باشی،، در درون یك فيای جدید خواهی، بود که به  

بساایار  آوریفناساات.  شااده خلقمدد تعامل رسااانه و ما 

آخرین  کارگیریباه  باا   هاا باازی پیشااارفتاه و جاذاب این   

مجازی را در نظر مخاطاان  هایچهرهگرافیيی،  هایپادیاده  

واقعی جلوه داده و متأسااافانه در نمایش این  ایگونهبه خود 

خشااان و  هایصاااحنهجزئیاات، گرایش زیاادی در ارائاه    

 (.9312وجود دارد )شجاعی و همياران،  بارمرگ

 هایبازی تأثیرتحت  تواندمیاز متغیرهاای پژوهش که  

و پیشااارفاات  ذهنی پاذیری انعطااف قرار بگیرد،  ایرایاانااه 

 هایآمارهذهنی، توانایی تغییر  پذیریانعطاف تحصیلی است.

در حال تغییر  هایمحرکساااازگاری با  منظور به شاااناختی

ماانناد تغییر دیدگاه یا    هاایی تواناایی اسااات، یعنی  محیطی

انطااقی فرد با قوانین، تقاضااها یا شارایم محیطی    ساازگاری 

اق دنیس و (. بر ط9312)اساااينادری و همياران،   جادیاد  

آگاهی  -الف عنوان بهذهنی  پذیریانعطاف( 2494) 0وانادر 

هر  جایگزین و مناسااار در هایگزینهو  هاا انتخااب فرد از 

جهت  بودن پذیرانعطافتماایل به   -موقعیات مفرو،، ب 

احسااااس خود کارآمدی در  -ساااازگااری باا موقعیت،    

ذهنی به  پذیریانعطاف .شودمیبودن تعریف  پذیریانعطاف

با  تواندمیآگاه اساات،  هایشانتخاب این معناسات که فرد از 

 هایموقعیتساااازگار شاااود و در این  جدید هایموقعیت

و  2)مارتین کندمیو شااایسااتگی    جدید احساااس کفایت

چنین پیشااارفات تحصااایلی توانایی  ه، (.2492هميااران،  

یااا اکتساااابی فرد در مورد موضاااوعااات  شاااده آموختااه

 استاندارد شده هایآزمون وسیلهبه که  دانندیمآموزشاگاهی  

چنین پیشرفت ه، (.2491)اتیيساون،   شاوند می گیریاندازه

تحصایلی معلومات یا مهارت اکتساابی عمومی یا خصوصی   

را که معلمان یا  هاآزمایش معمولاًدرسی که  هایموضوعدر 

. اصااطلاح شااودمی گیریاندازه، کنندمیآموزان وضاا  دانش

 آموزانشدت تحصیلی به تجلی جایگاه تحصیلی یك پیشارف 

 (.9316اشاره دارد )سیف، 
 

 مسئلهبیان 

های اکتسااابی است ای از تواناییمجموعه پذیریانعطاف

ی اش پشاااتیاانکاه فرد را در رویاارویی با ناملایمات زندگی  

 هایای که اجتماع آگاه داشااته باشااد و زمینهکند. مدرسااهمی

 سااویبه آورد او را  نظرآزماییآموزان حمایتی را برای دانش

بیشااتری هدایت خواهد کرد. سااه منا  عمده  پذیریانعطاف

از وضااا  خودش که پشاااتیاان  آموزدانشاساااتنااا    برای

و  هامهارتاز باورها،  اندعاارتاو هساااتند  پذیریانعطااف 

حاصااال ترکیای از این ساااه منا   پذیریانعطاف. هاحمایت

ها، و حمایت هامهارتاز باورها،  آموزدانشاسات. برداشت  

دهند. برای مثال اگر هاای دفااعی او را تشااايیل می  آگااهی 

تواناد از حماایاات والاادینش   فير کناد کاه می   آموزیدانش

ته ه، داشاا ایکنندهکنترلبرخوردار باشااد، حتی اگر والدین 

باشاد پاساخش طوری است که گویی پشتیاانی اصلاً وجود   

نادارد. در این صاااورت و یفه والدین این اسااات که منا   

 (.9313)اسدبیگی،  کنندروشن  آموزدانشپشتیاانی را برای 

های اصاالی صاایلی همواره یيی از دغدغهپیشاارفت تح

، شناسان بوده است. در حقیقتن، نظام آموزش و رواوالدین

باازدهی مطلوب نظام آموزشااای عمدتاً با میزان پیشااارفت  

شااود. معمولاً تحصاایلی افراد شاااغل در آن ساانجیده می  

، میزان واحد پیشااارفات تحصااایلی باا مواردی چون معدل  
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شاود؛  ، شاناخته می خرا  یا ترک تحصایل ، اگذرانده یا افتاده

گر چاه در منااب  از معیاار معادل کل دروس یا بعيااای از     

شاااود. پیشااارفت دروس خاص در این زمینه اساااتفاده می

این  از جملهتحصاایلی با عوامل متعددی هماسااته اساات.   

 ،اجتماعی خانواده -توان به وضاااعیت اقتصاااادی، میعوامل

نا یشارفت و غیره اشاره کرد. ب ی پتحصایلات والدین، انگیزه 

، پیشااارفات تحصااایلی تسااالم بر اطلاعات و  باه تعریف 

، شااادهتعریف ی معین هااای نظری در یااك زمینااهدانش

تا چه حد  فراگیران کهاین، یعنی باشاد. پیشرفت تحصیلی می

، )ساایف اندی آموزش موفق بودهبه اهداف دوره دررساایدن

9316.) 

سرگرمی است، جناه آموزشی که وسایله  بازی، ه، چنان

و سااازندگی نیز دارد و در برخی از موارد اشااتغال کودک و 

نوجوان به بازی بیش از ارزش خواندن کتاب اساات. آنان به 

و در حین  آورندیبه دساات م یاکمك بازی، تجارب ارزنده

باازی، مطاالار آموختنی بادون فشاااار و باا میل و رغات      

رخی مربیااان و . بااه همین دلیاال بشاااودیفاراگارفتااه م  

اندرکاران تعلی، و تربیت معتقدند که هرگونه مطالر دسااات

(. 2496درسااای را باید فقم همراه با بازی آموخت )عظمی،

ی، زندگ هاییهلا یتمام رایانه به یآورفن یابیموازات راه به

ز اند و یيی اگرفته قرار یآوراین فن یهمانیز دسااات هایباز

نوجوانااان را تحاات عنوان  زناادگی کودکااان و یهاااجلوه

را  اییانهاناد. بازی را باه وجود آورده  اییااناه  را هاای یبااز 

، منا  یاادگیری و نیز سااارگرمی باه شااامار آورد و   توانیم

منظور  را باه  اییاافتاه  ی،کودکاان از این راه راهاردهاای تعم  

یااادگیری برای یااادگیری بااه دسااات آوردنااد )فرانيلین و 

باه دلیاال   اییااناه  موزشااای راآ هاای ی(. بااز 2494، 6لویس

، یییاها، خود پودر دسااترساای به انواع برنامه  یریپذانعطاف

باه نیازهای فراگیران،   ییگومحتوای غنی و تواناایی پااساااخ  

گرفته اسااات  آموزشااای قرار یهاتوجه نظام بسااایار مورد

جایگاه بازی  یژهو به اییانهرا هاای یشااانااخات انواع بااز   

موزشاای کشااور و استفاده از آن در نظام آ اییانهآموزشای را 

در این برهه از زمان ضروری  یآموزشا  عنوان ابزار کمك به

 هاییباز یژهو به های. نوجوانان در خلال بازرسدیبه نظر م

و  دکننیآموزشای به مفاهی، ذهنی جدیدی دسااترسی پیدا م 

، 1)سااالی  یندنمایبیشااتر و بهتری را کساار م  یهامهارت

ذهنی،  یریپااذهااا انعطااف این مهاارت (؛ کااه یيی از 2492

 یعنوان ویژگی عمده ذهنی به یریپاذ . انعطااف بااشاااد یم

است و به توانایی فرد برای در  شدهیف شاناخت انسان توص 

متناقياای از یك شاای  یا   هایییزمان بازنمانظر گرفتن ه،

(. علیرغ، 2496، 8یك رویداد اشااااره دارد )جيس و زلازو

شاااناختی  یفی در مورد این ساااازهمختل یهااینيه پژوهش

در  ینظر صااورت گرفته اساات، اما در حال حاضاار اتفا   

 طور مورد چگونگی تعریف این مفهوم وجود ناادارد. بااه

منظور ساااازگاری با  ذهنی به یها، تواناایی تغییر آمااره  یکل

در حال تغییر محیطی، عنصار اصلی در تعاریف   یهامحرک

، 1اساات )دنیس و وندروالشااناختی  یریپذعملیاتی انعطاف

( در پژوهشااای 2493(. در همین راساااتااا فرهودی )2494

موجر افزایش عامل  اییانهمتوجه شاد که بازی آموزشی را 

در کودکان مقط  ابتدایی  یریپذبسااام، اصاااالت و انعطاف

 یرتحت تأث تواندیپژوهش که م یرهای. از دیگر متغشااودیم

. باشدیم 94ت تحصیلیقرار گیرید، پیشارف  اییانهرا هاییباز

د صاورت سنجش عملير  توان بهپیشارفت تحصایلی را می  

های آموزشی از یادگیرندگان و مقایسه نتایج حاصل و هدف

که  بارهینا در گیریی،منظور تصااام باه  شاااده یینپیش تع

های یادگیری دانشجو های آموزشای استاد و کوشش فعالیت

، تعریف های مطلوب منتهی شده استتا چه اندازه به هدف

(. مطاالعه عوامل مثثر بر پیشااارفت یا  9316، نمود )سااایف

عمليرد تحصاایلی نساااتاً پی یده اساات زیرا این مفهوم ابعاد 

رون ای دارد کاه ه، عوامل محیطی و ه، عوامل د گساااترده

، هاشااامیان و ، گنجی)شاااریفی گاذارند فردی بر آن اثر می

 (.9314، ینجف

( 2491) 99پژوهش بوردن و بیرد هاییافتهدر همین راستا 

عنوان راهارد  آموزشی عموماً به هایینشان داده است که باز

آموزان مثثر تلقی شده و باعث افزایش یادگیری و انگیزه دانش

( 2441ایج تحقیق بيی و محمود ). نتشوندیدر یك کلاس م
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نفس، آگاهی از  به حااکی از آن اسااات که خلاقیت، اعتماد 

 اییانهرا هاییباز کاه در  یآموزاندیگران و تخیال در دانش 

اهمیت این  رغ،یاند، بیشااتر شااده اساات. عل شاارکت کرده

موضااوع شااياف و خا زیادی در این پژوهش مشاااهده   

را  یرهایك از متغ هرشاااده  انجام یهاو پژوهش شاااودیم

پژوهش حاضار تلاشی   روینا اند. ازجداگانه بررسای نموده 

بر روی  هایباز گونهیناسااات در جهت شاااناخت اثرات ا

 عنوان یك قشااار پرورشااای و در آموزان که امروزه بهدانش

محور اسااسای و عمده و الاته بیشترین کسانی که    حالین ع

. کنندیم هایباز ونهگینامروزه زمان خود را صااارف انجام ا

این پژوهش تلاشای است اندک جهت روشن کردن بررسی  

 ذهنی و یریپذبر انعطاف اییانهآموزشااای را هاییباز یرتأث

آموزان؛ لذا پژوهشااگران به دناال پیشاارفت تحصاایلی دانش

آموزشاای  هاییپاسااخگویی به این سااثال اساات که آیا باز

فت تحصااایلی ذهنی و پیشااار یریپذبر انعطااف  اییااناه  را

 دارد؟ یرآموزان مقط  متوسطه دوم تأثدانش

 پژوهشاهمیت و ضرورت 

راه آموزش کودکاان و نوجوانان این   مثثرترینبهترین و 

 شااانذهنیبه میزان رشااد شااخصاایتی و  هاآناساات که به 

. اسااات پذیرامياناین از راه باازی   و ؛آموزش داده شاااود

 یادگیری هسااتند.کودکان با توجه به ساان خودشااان آماده  

مناسااار و در وقت  هایفعالیتآموزش کودک باا انتخاب  

بازی  زمانی که کودک مشغول مثلاًاست.  پذیراميانمناسار  

به بازی او جناه آموزشاای بدهی،. چون بازی  توانمیاساات 

کودک از طریق  وساایله آموزشاای کودک اساات. ترینطایعی

و به  کندمی، چیزهاای تازه کشاااف  بیناد میباازی آموزش  

(. با توجه به اینيه 9314)ولایتی،  بردمیخاصاایت اشاایا پی  

بناا باه شااارایم آن عصااار و اميانات جامعه    هر زماانی در 

با توجه به پیشرفت عل،  است، مورد توجهخاصی  هایبازی

 ایرایانه هایبازیبودن عصاار حاضاار   فناّورانهو فناوری و 

 ساااالانگبزرنوجوانان، جوانان و حتی  کودکان، مورد توجه

دیگری دارای مزایا و  فناّوریمانند هر  هاا باازی اسااات. این 

از مزایا و جلوگیری از مياارات  گیریبهره معایای اساات و

ی را شرایط هابازی. این گرددمیآن به نحوه اساتفاده فرد باز  

در یاك موقعیت   کناد میکاه فرد فر،   آوردمی وجود باه 

حساس مسئولیت واقعی قرار دارد و برای حل معمای بازی ا

و از طی کردن مراحل بازی احسااااس خرساااندی و  کناد 

(. لذا انجام 9319)روشنیان،  دهداطمینان خاطر به او دسات  

 .رسدمیضروری به نظر  هایپژوهشچنین 

 هااایتوانمناادیاز طرف دیگر، پرورش افراد واجااد 

ذهنی برای  پاذیری انعطااافشااانااختی و دارای توانمناادی  

پر از مساائله در شاامار آرمان   زندگی در این جهان مدرن و

کشور ما ایجاد تحول و  آموزشای دنیاست. در  هاینظامهمه 

ضارورت و نیاز اسااسی است. در    جناش در این زمینه یك

 بهکشاااورها  و پرورشآموزش  هاینظامچناد دهاه اخیر،   

 هویژ بااهشاااناااختی عااالی،  هااایتواناااییارتقااای  منظور

 که ؛بساایار کردند هایتلاشذهنی و خلاقیت  پذیریانعطاف

از بود.  ایرایانهآموزشااای  هایبازی، هاا شااایوهیيی از این 

پژوهش حاضاار تلاشاای اساات در جهت شااناخت    رواین

آموزان مقط  متوساااطه بر روی دانش هابازی گونهایناثرات 

 حالدر عینیك قشاار پرورشاای و   عنوانبه دوم که امروزه 

ور اساااساای و عمده و الاته بیشااترین کسااانی که امروزه  مح

. این کنندمی هابازی گونهاین زماان خود را صااارف انجام  

پژوهش تلاشای است اندک جهت روشن کردن رابطه میان  

ذهنی و پیشااارفت  پذیریانعطافباا   ایرایااناه   هاای باازی 

 ریآموزان؛ لذا پژوهشگران به دناال بررسی تأثتحصایلی دانش 

ذهنی و  یریپذبر انعطاف یااناه یا آموزشااای را یهاا یبااز 

آموزان مقط  متوسااطه دوم شااهر پیشاارفت تحصاایلی دانش

لحاظ  وران این پژوهش از، بهرهرونیا . ازباشدیچمساتان م 

پرورش، اسااااتید  و نتایج کاربردی برای مساائولان آموزش 

 یهاآموزان در حوزهدانشااگاه، دانشااجویان، معلمان و دانش 

 .باشندیمربوطه م
 

 اهداف پژوهش

بر  یاانهیآموزشی را یهایباز ریتعیین تأثاصالی:  هدف 

 آموزانذهنی و پیشااارفت تحصااایلی دانش یریپذانعطااف 

 مقط  متوسطه دوم
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 یاانهیآموزشی را یهایباز ریتعیین تأثهدف فرعی اول: 

 .آموزان مقط  متوسطه دومذهنی دانش یریپذبر انعطاف

آموزشااای  یهااایباااز ریتااأث تعیینهاادف فرعی دوم: 

طه آموزان مقط  متوساابر پیشاارفت تحصاایلی دانش یاانهیرا

 .دوم

 فرضیه پژوهش

بر  یاانهیا آموزشااای را یهاا یبااز اصااالی: فرضااایاه  

 مثثر آموزانذهنی و پیشارفت تحصیلی دانش  یریپذانعطاف

 است.

بر  یاانهیآموزشااای را یهاا یبااز فرضااایاه فرعی اول:  

 است. آموزان مثثرذهنی دانش یریپذانعطاف

بر  یاانهیآموزشااای را یهایبااز فرضااایاه فرعی دوم:  

   است. آموزان مثثرپیشرفت تحصیلی دانش

 ادبیات پژوهش  

 یاانهیآموزشی را یهایبازبخش اول: 

 92فعالیت، یيی از نیازهای انسان و اساس رشد و تيامل

: اندگفته. آیدمیاوسااات. بازی نیز نوعی فعالیت به شااامار 

و خوب  خواباادمی، خوب خوردمیساااال، خوب  کودک

ی، بدن هایفعالیتضاامن بازی، به   کودکان. کندمی بازیه،

 گونه تعریف . بازی را چندپردازندمیعقلی و اجتمااعی نیز  

 جدی: بازی کودک یك کار گویاد می، جرسااایلاد  اناد کرده

  هآن: بازی راهی است که به کودک نویسدمیاسات. فرانك  

ز . بعياای نیدهدمیبه او بیاموزد، یاد  تواندنمیرا که کساای 

فت گ توانمی، طور کلی به. انددانستهبازی را زندگی کودک 

باازی هر نوع فعالیتی اسااات که فرد برای لذت بردن انجام  

نهایی آن توجه داشااته باشد  ینتیجهبه  کهاین، بدون دهدمی

یا منتظر باشااد پاداشاای دریافت کند. فرد باکمال میل و بدون 

اجااار، بلياه فقم برای سااارگرمی و لاذت بردن، باه بازی     

روزانه در این اسااات که دومی  با کار. فر  باازی  پردازدمی

، نه برای گیردمیبرای رسااایادن باه یك هدف معیجن انجام   

آزاد، بازی شااامرده  هایعالیتفکودک،  از نظرلاذت بردن.  

 کنندمیبرای او تعیین  سالانبزرگرا که  آن ه، ولی شوندمی

انجام تيالیف مدرسااه، کمك کردن در کارهای خانه،  قایلاز 

چنین باازی یك رفتار فطری عمومی  . ه،کناد میکاار تلقی  

و یيی از  شااودمیموجودات زنده دیده  یهمهاساات که در 

ایل رشااد و تيامل و یادگیری است. عوامل و وسا  ترینمه،

 ابدیتا رشااد و پرورش  کندمی، کودک بازی دیگرعاارت به 

   (.9319)روشنیان، 

 ایرایانه هایبازیتاریخچه 

تاریخ ه کوتاهی  در مجموع ایرایانه هایبازیفناوری 

دارد، اما با ساارعت بساایار زیادی در حال گسااترش اساات. 

 93به نام داگلاس وییدانشااج 9122نخسااتین بار در سااال  

برای دریاافت درجه دکترا از دانشاااگاه کماریج بازی را ارائه  

گروهی  9162. در سال سنجیدمیکرد که محتوای حافظه را 

 عتسر بهاز دانشاجویان بازی جن  فياایی را ساختند که   

سال  در 90شرکت آتاری بعد از آندر جهان شهرت یافت و 

 92 میز به نام پون یاك باازی اليترونیيی تنیس روی   9112

ساااخت که یك بازی ساااده متشاايل از تعدادی مسااتطیل   

بود که چندان خلاقیتی در آن وجود نداشت و  و سفیدسایاه  

انتر، نیيی برای دو بازیين بود )گواليتر پون پین  ایگوناه 

بازی ویدئویی  96(.در همان سااال شاارکت مگنا واکس9316

در  اده از تلویزیوناودیسااه را به بازار عرضااه کرد که با اسااتف

ساده  هایبازی. دهه هشاتاد عصر طلایی  شاد میخانه انجام 

جاای خود را در میاان عموم پیدا    هاا باازی بود و  ایرایااناه  

بیشاااتر به سااامت  هابازیکردند. در اواسااام دهه هشاااتاد 

جنگی پیش رفتند. علت آن علاوه بر مساااائل  هایداساااتان

شی از جن  سرد با آمریيا نا 84فنی، جو متشانج اواخر دهه  

وقت بود.  جمهوررئیس، هایبرنامهشااوروی سااابق و دیگر 

که یك شرکت ژاپنی آن را  91سیست، نینتندو 9182در ساال  

متخصاااصاااان  9114سااااخات وارد باازار شاااد. در دهه   

آمدند و  هابازیتصاااویرساااازی متحرک باه یاری طراحان  

 98سگا هایبازی و ؛آفریده شد هابازی هاینساخه نخساتین  

ارد بازار شاد. مهاجمان فياایی، بازی دیگری است که در   و

 در شاارکت تاتیو نوشااته شااد، شااامل عناصاار  9111 سااال

بود. در این بازی کنترل یك  ایرایانهکلاسااایاك یك بازی  

شاای یا شااخ  در دساات بازیين بود که باید با کمك آن  



 محسن رضایی و همکاران
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 91استیشنپلیدستگاه  9112. در سال کردمی نابود رادشمنان 

با بازار ارائه شااد و بر محاوبیت  24سااونیتوساام شاارکت 

اولین باازی باه ناام مار روی     9116افزود. ساااال  هاا باازی 

(.در پنج 9316تلفن همراه ساخته شد. )منطقی،  هایگوشای 

و  افزارهاساااختکاه در   هاایی پیشااارفات ساااال اخیر باا  

سااخت و اجرای بازی ایجاد شد، این محصول   افزارهاینرم

 طورهمانان پیداکرده اسااات. جاایگاه خاص خود را در جه 

 افزارهایسااخت موازات به ایرایانه هایبازیکه شاااهدی،، 

 هندهدتشاايیلاصاالی  هایقالر. اندپیدا کردهتحول  ایرایانه

تصاویر و صداها بوده  ترینسااده  دهنده ارائهجن  فياایی،  

. تصاااویر و صااداهای اندنداشااتهکه تا آن زمان هنوز وجود 

ساااینمایی  هایفیل،با آن ه در  ایرایانه هایبازیموجود در 

رنت که از طریق اینت طورهمان، پردازندمی، به رقابت بینی،می

له . مساائپردازی،میبا دیگران و سااایر نقا  جهان به رقابت 

حقیقت  هاآناین باشاااد که در  تواندمیدر آیناده   هاا باازی 

ا جهان ب تشاااخی قابلارائه شاااود که  ایگونهبه مجاازی  

 .(9388واقعی نااشد )شاوردی، 

به فاصله  ایرایانه هایبازیگساترش   رونده، در ایران 

گسااترده روا  یافت. آتاری و  طوربه کوتاهی از بازار جهانی 

 بودند که بازار ایران را به ایرایانه هایبازیمیيرو نخسااتین 

. ساااگاا باازی دیگری بود کاه با    درآوردناد تساااخیر خود 

باه باازار ایران آماد و میزان تطایق با     وبعادی دتصااااویری 

 هایبازیدرصاااد برآورد شاااد.  24تصااااویر واقعی در آن 

و... عرضه شدند  استیشنپلیو  CD صاورت به دیگری ه، 

 12تا  82 هاآن نماییواق و  شاوند میکه به تلویزیون وصال  

ساااخت  هایبازی بعد از آنبرآورد شااده اساات.   درصااد

ریر ق با گذشتو وارد بازار شدند و  شارکت سونی و نینتند 

بازی در سااطج جامعه  هایکلوپبه یك دهه از پدید آوردن 

بر در سااطج جامعه پدیدار شاادند که  29هانتگی،  تدریج به

، هاکلوپدر  دونفرهو  نفره یاك محادودیات باازی     خلاف

که بنیاد ملی  گونهآن. آوردمیامياان باازی گروهی را فراه،   

در  دهدمیآمار  غیررسامی  هایگزارشاز  ایرایانه هایبازی

خارجی در  ایرایاانه میلیون باازی   22حادود   9386ساااال 

دود ح تاکنونایران فروش رفته اسات. براساس این گزارش  

که بیش از نیمی از آن  شااده طراحیعنوان بازی در ایران  04

سال و کمتر از ده عنوان برای گروه  92برای طیف سنی زیر 

است. نخستین نظام ملی  شده طراحیساال   92سانی بالای  

 شااودمینامیده  22نیز اسارا  ایرایانه هایبازیسانی   بندیرده

اسات و براساس معیارهای   شاده تدوین  9381که در ساال  

تاعیض، ترس، خشااونت، قمار، گفتار نامناسر،  گانههشات 

مساائل جنسی، مواد مخدر و مشروبات اليلی و دخانیات و  

. این کندمی بندیطاقهرا  هابازی هاا رزشانقض  طورهمین

 هایبازینشاااانگر آن اسااات که در ایران نگاه به  بنادی رده

پور و همياااران، )علی اساااتهمواره منفی بوده  ایرایاانااه 

9319.) 

 ایرایانه هایتعاریف بازی

 هایبرنامهویدئویی  هایبازییاا   ایرایااناه   هاای باازی 

سااارگرمی به  با هدف عمدتاًتعاملی هساااتند که  افزارینرم

اشااااره دارد که از  هاییبازیبه  هابازی. این اناد آماده وجود 

 دشومیبازی انجام  هایکنسولشاخصی یا   هایرایانهطریق 

و انجام آن مستلزم پردازش سری  اطلاعات و ارائه اطلاعات 

 هایبازی(. 9319)زنگنه،  باشدمیسری   العادهفو منطقی و 

اسااات که به بازیينان اجازه تعامل را  اینااماه  بر، ایرایااناه  

که  باشااادمییيساااری دساااتورالعمل  عنوانبه و  دهاد می

خاص را منجر  اینتیجهبا یيدیگر جم  شاااده و  تواناد می

یك  ایرایانه هایبازی( 2443) 23. طاق نظر اليورنشااودمی

یابی به اهداف دساات منظور بهکه  باشااندمینوع ساارگرمی 

و قواعد خاصی دارند )نقل در  اندشده طراحیمعین خاصی 

 (.9312بیجاری، 

نوعی سااارگرمی تعاملی در محیم  ایرایانه هاای باازی 

 هایدستگاهو یا مجازی هستند که توسم  شده ساازی شاایه 

. بسااایاری از شاااوندمیمجهز به پردازشاااگر انجام  ایرایانه

 بلیتابا قبه دلیل تولید تصاااویر متحرک  ایرایانه هایباازی 

نمایش روی صافح  تلویزیون، بازی ویدیویی نیز محسوب  

 هایشااایوهبه  توانمیرا  ایرایانه هاای باازی . شاااوناد می

 بندیطاقهکرد. ارائ  یك  بندیطاقهگونااگون و در چند بعد  
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 باید با شناسایی پایه و هدف هابازیفراگیر و ساودمند برای  

همراه ، هاآناصااالی، چگونگی انجاام و کیفیت موضاااوعی  

 ایهبازیباشاد. در کشاور جمهوری اسلامی ایران بنیاد ملی   

تنها متولی صااادور مجوزهای قانونی در  عنوانبه  ایرایاانه 

، نساات به تشيیل مستمر و هفتگی  ایرایانه هایبازی حوزه

اقدام  ایرایانه هایبازی بنادی طاقاه و  بنادی ردهشاااورای 

ا ر ایرایانه هایبازی بندیطاقه. این شااورا در یك نمایدمی

اکشن، جنگی، فيری، آموزشی و تخیلی تقسی،  هایگروهبه 

 (.9381فرد، نموده است )پناهی

 و پرورش آموزشاهمیت و ضرورت بازی در 

 هایدورهدر  و پرورشآموزش باا توجه به اینيه روش  

آموزان، روش بازی گرفتن روحیه دانش نظر درمختلف، باا  

 بازی صااورتبه  هافعالیتزیادی از اساات. لذا باید بخش 

آموزشاای و تربیتی در اهداف درس  هایبازیانجام شااود و 

گنجاانده شاااود تا یادگیری به بهترین نحو صاااورت گیرد.  

ن با گنجاند توانندمیامر تعلی، و تربیات   انادرکااران  دسااات

مختلف در فرایند آموزش و یادگیری و با اجرای  هایباازی 

ک و پویایی و حتی فيااائل اخلاقی تحر دارهدف هایبازی

 و ریش گرایشات منفی کنند بارورکودکان  شاخصایت   دررا 

آتی را بخشاايانند و گامی اساااساای در تربیت و بازسااازی  

توجه به بازی به مفهوم ساانتی آن از  اصااولاًکودکان بردارند. 

را به خود  پردازاننظریهپیش نظر متخصاااصاااان و  هامدت

ارزش  نظیر هاااییارزشبرای آن  و ؛جلاار کرده اسااات

جساامانی، ارزش ذهنی و شااناختی، ارزش اجتماعی، ارزش 

اخلاقی، ارزش خلاقیتی، آفریننادگی، ارزش درمانی، ارزش  

 (.9312)حمیدی،  اندگرفتهتربیتی و آموزشی در نظر 

از زمان یونان باساتان، اندیشاامندان و فیلسوفان مختلف  

 نتریمه،که یيی از  اندکردهباه این حقیقات مه، تصاااریج   

 هایسرگرمیکودکان و  هایبازیتعلی، و تربیت،  هایشایوه 

آنان است. افلاطون عقیده داشت که برای ساختن یك مدینه 

فاضااله، اولیای امور و حاکمان باید از همان دوران کودکی بر 

 هاازیب وسیلهبه کودکان نظارت داشته باشند، زیرا  هایبازی

تی شخصی هایویژگیاولاً،  غیرمحسوسبه صورتی  توانمی

و اخلاقی کودکان، نیروها و اساتعدادهای آنان را شناسایی و  

 کرد و ثانیاً در صورت گیریتصامی، برای آینده در مورد آنان 

رفتاارهای آنان را نیز از همین راه تغییر داد. نوع   توانمینیااز  

در تغییر نگرش اخلاقی و رفتااار، تااأثیر  تواناادمیبااازی 

گیری داشاته باشد. در بازی کودکان چیزهای بسیاری  شا، چ

، تجارب هاا باازی  خلال در، چناان چاه   آموزناد میاز ه، 

چگونه با دیگران  آموزندمی هاآن، کنندمیبساایاری کساار  

رفتار کنند و چگونه در جامعه سربلند باشند. بازی خصای  

و سااار  دهدمیاخلاقی سااازندگان فردای جامعه را شاايل 

حس مسااائولیات در مقابل جم  برای انجام و ایف  ایجااد  

به  در رسااایدنمحوله، حس دوساااتی و رفاقت، هماهنگی 

 ؛شودمیدوستانه  صورتبه هدف مشاترک و حل مناقشات  

ا دیروز ت هایب هاسااات که از دنیای  ذکر قابلاماا این نيته  

 هابازیامروز، زمانی گذشااته اساات و  پویای وعصاار متنوع 

دیگر زناادگی، دچااار تغییرات و  هااایهجنااانیز، هماااننااد 

و  بازیخاکدیروز:  هایبازی. اندشااادهتحولات خاصااای 

 هایخانواده هایب ه. امروزه اندشاادهدیگر قدیمی  بازیتیله

 کنناادمیمرفااه بااا کااامپیوتر، آتاااری و تی وی گی، بااازی 

 (.9316)احمدوند، 

، هاهرایانفراگیران امروز از نساالی دیگرند، نساالی که با  

ویدئویی، تلفن همراه و  هایدوربین، ایرایااناه   هاای باازی 

اساات. در میان  شاادهاحاطه دیگر ابزار و وسااایل دیجیتالی 

 هایبازی، صاانعت کنندهساارگرم صاانای  مرتام با وسااایل 

روند رشاد را داشته است. کودکان و   ترینپرشاتاب  ایرایانه

و از  دکننمی هابازینوجوانان زمان بساایاری را صاارف این  

. امروزه باا تغییر سااااك زندگی و  پاذیرناد  میتاأثیر   هاا آن

، کودکاان تا حدودی از انجام  نشاااینیآپاارتماان  گساااترش 

 روزافزون. تولیااد اناادشااادهپرتحرک محروم  هااایبااازی

 ، ساااار افزایشهاآنو افزایش پی یدگی  ایرایانه هایبازی

ویدیویی و  هایبازیشاااده اسااات.  هابازیمحاوبیات این  

همگانی  هایرسانه، محصولاتی فرهنگی و در زمره ایانهرای

و  ندیابمیهساااتناد. لاذا، اهمیت اجتماعی و تربیتی فراوانی   

برای بساایاری از کودکان و نوجوانان نخسااتین گام ورود به  
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جهاان فنااوری اطلاعات و ارتااطات و کسااار مهارت در   

 (.9316)احمدوند،  روندمیاستفاده از رایانه به شمار 

 ذهنی   یریپذانعطافش دوم: بخ

کارکردهای اجرایی  هایمثلفاه یيی از  پاذیری انعطااف 

است و در لغت به معنای شایستگی هماهنگی با هر وض  و 

 ورمنظ به تغییرپذیریباه مفهوم ساااادگی   و ؛محیم اسااات

ساااازگااری و مناسااار بودن برای محیم و تغییرات آن در  

باشااد و طاق تعاریف جدید عاارت های متفاوت میموقعیت

 ای گوناگون برای فائقاسات از دسترسی به راهاردهای غلاه 

آمدن بر یك عامل روانی فشاااارزا و تمایل به بررسااای همه 

 شاااود کهیك فرایند پویا تعریف می پذیریانعطااف . هاا آن

ل ایجاد انطاا  مثات، علیرغ، وجود تجارب مختلف مسااائو

 ذیریپانعطافهای جدید به یا تروماتیك در فرد است. نظریه

کنند که شاااامل نگاه می چناد بعدی سااااختااری   عنوانباه  

 از نظر باشد.خاص چون مهارت حل مسائله می  هایمهارت

تند تری هسافراد رشد یافته پذیرانعطافروان شاناساان افراد   

تجربی غنی اساات و در مورد  از لحاظ هاآنزندگی  که چرا

 ریپذیانعطافدارند.  تریمناسااارتغییرات اجااری واکنش 

در کودک یاك تواناایی برای غلااه بر موان  فيری اسااات.    

تواند رویيرد خود را کودک باا اساااتفااده از این توانایی می  

 باید توجه. (9312)باابابی،   بخشااادتغییر داده و آن را بهاود 

عاطفی و جسمی تا حدی  پذیریانعطاف اگر چهداشات که  

یاك موضاااوع ذاتی اسااات اماا با عوامل متعدد دیگری در   

حمایت خانواده، حمایت  هاآنارتااا  اسااات کاه از میاان    

 ذیریپانعطافمدرساه و تماس با دوستان را در تعیین سطج  

باید شرایطی را برای کودکان فراه،  رواز ایناند. دانساته  مثثر

نمود که با آغوش باز به اساااتقاال تغییر بروند و از وقای  در 

و  تازه دهیجهتفرصااتی برای  عنوانبه شاارایم گوناگون 

 پذیریانعطاف بهره گیرناد.  پاذیری انعطااف افزایش ویژگی 

 ایهچالشفراینادی اسااات که طی آن توانایی فرد در برابر  

ها به جاران آسااایر یابد.ی و ... افزایش میعااطفی، اجتماع 

ا با ناملایمات زندگی ر رویاروییفرد قدرت بیشاااتری برای 

و  پساااتیدهااد. وقتی فردی هنگااام زمین خوردن در می

کند، بلند زنادگی دسااات برای کمك دراز می  هاای بلنادی 

خود را  پذیریانعطافدهد، شاااود و به راه خود ادامه میمی

اید بار بعدی او بتواند چاله را زودتر نشااان داده اساات. شاا  

تشااخی  دهد و با آن برخورد متفاوتی داشااته باشااد. میزان 

 و هامهارتهر فرد بساااتگی دارد به باورها،  پذیریانعطااف 

های زندگی و اراده هر شااود. تجربههایی که از او میحمایت

پذیرانه انعطاف هایروشفرد در محافظت از خود، از طریق 

و  نفساعتماد به بر پاایاه    پاذیری انعطااف ارت اسااات. مها 

آموزان امروزی در طول زندگی شود. دانشبنا می بینیخوش

ها در محیم هاآنبارها تغییر شااغل خواهند داد. بساایاری از  

 شناسندزندگی خواهند کرد که حتی همسایگان خود را نمی

بنابراین  ؛و از حمایت خانواده گساااترده محروم خواهند بود

هماهنگی با  منظور بهدر نوجواناان   پاذیری انعطااف وزش آم

ه جااامعاا روزافزونو انزوای  بینیپیشغیرقاااباال تغییرات 

خوشااااختانه افراد  اسااات. ترمه،امروزی از هر زمان دیگر 

 پذیریانعطافدارند.  پاذیری انعطااف اساااتعاداد ذاتی برای  

رد گیخصاالت ثابتی نیساات بليه در طول زمان شاايل می  

اسااات. هر فردی نه  بینیپیش غیرقابلزندگی  لهر حاا باه  

 ناپذیرانعطافاسااات و ناه همیشاااه   پاذیر انعطااف همواره 

 و طرز زاتنشماند. پاساااخ به ناملایمات به تعداد عوامل می

و  هامهارتکه از باورها و  هاآنتفير فرد در کناار آمادن باا    

گیرند بسااتگی دارد. در محیم مدرسااه ها شاايل میپشااتیاان

توانند انرژی مثات و پایدار و کال اجتماع مدرساااه می  معل،

ها باید بيوشااند که  رفیت آموزان بگذارند. معل،روی دانش

خود را پرورش دهناد و تقویات کنند، این    پاذیری انعطااف 

برای سااااختن مدارس با  مندنظامنگرش  ساااویبه گاامی  

 (.9312)قرنلی،  است پذیرانعطافاجتماع 

تاداوم و یاا تيرار دوباره    گوناه هر خااص   طورباه  یاا  

تجارب یا فعالیت بدون محرک مناسااار )سااااندساااون و 

اغلر  پذیریانعطاف( در این مورد مخاالف  9180، 20آلارت

 ذیریپانعطاف دیگرعاارت  بهاسااات.  بیمارگونهیك رفتار 

از عدم  چرا کهدانسااات  باا ثاات توان مغاایر  رفتااری را می 

د. در اینجاا ناود  ارتااا  گاذشاااتاه باه حاال حياایات دار       
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زیرا منجر به  ؛ممين اسااات مطلوب باشاااد پذیریانعطااف 

خلاصاااه  طوربه شاااود. پیوساااتگی رفتار در طول زمان می

یافتن  در نتیجههساااتناد   پاذیر انعطااف رفتاارهاای زیاادی    

تواند مشاايل باشااد. ثانیاً  ميانیساا، زیر بنایی مشااترک می 

اتفا  محققان علاقه دارند بدانند چه چیزی در ذهن شخ  

 پذیریانعطافیا  پذیرانعطافشااخ  رفتار  کهوقتیافتد می

های آن جناه دیگر عاارتبه دهد، شااانااختی را نشاااان می 

ست؟ هستند چی پذیرانعطافرفتارهای  زیر بنایشاناختی که  

شااناختی را از دیدگاه  پذیریانعطافمطالعاتی وجود دارد که 

قیقات اند. تحدهعمليرد اجرایی یا کنترل شاناختی بررسی کر 

ان و یا و زب بندیدسااته، فرایندهایی مثل پذیریانعطافدیگر 

حال مسااائله و خلاقیت را مطالعه کردند. اگر ما بخواهی، به  

 شاااناختی در پذیریانعطافبرگردی،  ترکاربردیهاای  حوزه

مطالعات اتیسا، و افساردگی، ریاضای )استارو سیفرت( نیز    

هایی که در این تعریفرسد است. به نظر می شاده بررسای  

اساات به ساااختارهای متفاوت اشاااره   کار رفتهبه مطالعات 

، شااادهارائاه  هااای کناد. برای خلاصاااه کردن دیادگااه   می

 -9تعریف کرد  گونهاینتوان شاااناختی را می پذیریانعطاف

 -2توانایی محدود ساایساات، شااناختی مثل تغییر مجموعه   

ویژگی  -3 تواناایی ساااطج باالاتر )مثال کنترل شاااناختی(   

مقیاس برای تفير واگرا.  -0ذهن یا شاااناختی  هایحاالات  

تعاریف  با وجود اینکند که  ساااثالتواند یك شااخ  می 

توانی، به یك تعریف مشااترک برساای،؟  متعدد ما چگونه می

 اشااارهآیا عناصااری که در هر یك از این تعاریف  علاوهبه 

 اختیشن پذیریانعطافمعادل هساتند؟ فه، مادر مورد   شاده 

 طوربه های پراکنده اسااات. باا تياه   جورچینماانناد یاك    

ها شاااناختی در بسااایاری از حوزه پذیریانعطافخلاصاااه 

 (.2492)لونسيیو،  داردوجود 

 ذهنی پذیریانعطافدو دیدگاه مهم درباره 

یك توانایی  عنوانبهذهنی  پذیریانعطااف دیادگااه اول:   

 خاص

مطااالعااات زیااادی در حوزه کااارکرد اجرایی بر روی 

کز متمرتوجاه(   تغییره،کاارکرد تغییر )ه، نظیر مجموعاه و   

یر دانند. تغیشناختی می پذیریانعطافو آن را معادل  اندشده

توانایی شااخ   دهندهنشااانیيی از کارکردهای اجرایی و 

 برای تغییر ساااری  از یك معیار یا قانون و تيلیف به دیگری

 پذیریانعطافهنگام پاسااخ دادن اساات و طاق این مفهوم،  

 شود.شناختی اکثراً با الگوی تغییر تيلیف مطالعه می

هزیناه تغییر اسااات کااه بااه نظر   اینجاا مقیااس مه، در  

رساااد از تعاامال بین زمان لازم برای بازساااازی دوباره   می

مجموعاه ذهنی و زماان لازم برای رف  تاداخل از مجموعه    

عد از فوراً ب سالانبزرگشود. واضج است که قالی ناشای می 

د این دهند. الاته رشااتغییر تيلیف، هزینه تغییر را نشااان می

کشااد و نوجوانان در تغییر  طول می اهسااال کارکرد )تغییر( 

شاااوند. اخیراً تحقیقات تغییر را در تيلیف دچار اشاااتااه می

ریاضااای تمرینات  هایمهاارت بودن،  دو زبااناه  ارتااا  باا   

د و همه انورزشی و استفاده تفریحی از کوکائین مطالعه کرده

برای  اند.شااناختی دانسته پذیریانعطافتغییر را معادل  هاآن

ایروبیك  هاای ورزش( نشاااان داد کاه  2441ازلی )مثاال ما  

 دهاد و نتیجه عمليرد را در تسااات تغییر توجاه افزایش می 

 یابد. پسشاااناختی افزایش می پذیریانعطااف گرفات کاه   

شااانااختی یاك توانایی خاص در کارکرد    پاذیری انعطااف 

 و 22)مازوکو تغییراجرایی اساات مخصااوصاااً توانایی برای  

 (.2494، 26کاور

ویژگی  عنوانبااه ذهنی  پااذیریانعطااافدیاادگاااه دوم: 

 بسیاری از فرایندهای ذهنی

محققاان برای بررسااای فرایندهای شاااناختی خاص و  

اند. های متفاوت، استفاده کردهاز رویيرد هاآن پذیریانعطاف

از  پذیرانعطاف، استفاده پذیرانعطاف بندیدساته مثلاً محققان 

در کارهای استقرایی را مطالعه  رپذیانعطاف هایپاسخزبان و 

اناد. در تماام مطاالعاات ایاده اصااالی این اسااات که      کرده

 .اساات شاادهبررساای ویژگی این فرایندهای  پذیریانعطاف

ا نیازهای را ب بندیطاقه سالانبزرگ، بندیطاقه در زمینهمثلاً 

 زمان،ه طوربه کنند و فعلی تيلیف یا موقعیت سااازگار می

ین کنند. به ا بندیطاقهرا به چند روش  یتوانند یك شااامی
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 یپذیرانعطافرا یك فرایند  بندیطاقهدلیال اسااات کاه ما   

 (.9310)رفیعی،  دانی،می

ایل ها از اواند که ب هتحقیقات مربو  به رشد نشان داده

هسااتند و آموزش محرک  پذیرانعطاف بندیطاقهکودکی در 

ودکان ک بندیطاقه پذیریانعطافو محیم در پیدایش  تربیت

یااك فراینااد  بناادیطاقااهبنااابراین  ؛نقش بسااازایی دارنااد

اساات. حداقل در مورد کودکان، مخصااوصاااً    پذیرانعطاف

ها در شاااود. ب هعوامل محیطی خاص باعث آن می کهوقتی

یادگیری لغت به مناب  متعدد دانش دساترسی دارند تا بتوانند  

ک، هال و معنی یاك لغات جادیاد را درک کنند. )داین درا    

( و بااایااد مناااب  مربو  را انتخاااب کننااد. 2446  21گراهااام

در اسااتفاده از بافت زبان را  پذیریانعطاف( 2446پلانيت )

ها توان برای تشاخی  مرج  یك لغت بررسی کرد. ب ه می

توانند در ماهگی بهتر می 91ماهگی نسااات به  20در ساان 

یسااانده را درک کنند. نو دارمعنی هایبرچساار گفتار روان 

 شااده تحریفها در تفساایر لغت کند که ب هگیری مینتیجه

( شاادهدسااتياری هایی با بافت محیطی )در این تحقیق لغت

 شوند.می پذیرترانعطاف

 پیشرفت تحصیلیبخش سوم: 

، آماده ساختن افراد حسااسایت نظام آموزشای    ترینمه،

و شااغلی جهت  28های شااناختی، مهارتبرای کساار دانش

و  توساااعه در حاله اجتمااع اسااات. جامعه ما ه،  ورود با 

عوامل  ترینمه، از جمله نفسعزتپیشااارفات اسااات و  

 .و پیشاارفت تحصاایلی است 21پیشارفت  برانگیزشاثرگذار 

عوامل  ، بهپیشاارفت تحصیلی جاناههمهمحققان در بررسای  

بینی درون فردی و محیطی که پیشاارفت تحصاایلی را پیش  

های آموزشااای در حال حاضااار از نظاماند. ، پرداختهکنندمی

آیند و اصاااولاً ارکان مه، توساااعه در جوام  به شااامار می

های خود را از طریق تأسااایس این ، اهاداف و آرمان جوام 

ا ر و پرورشآموزش ، کنناد. باا این تعایر  هاا دنااال می  نظاام 

موجود قلمداد  مثساااسااااتتوان الگوی کلی نهاادها و  می

رشااد و توسااعه   در گروه جوام  را ، رشااد و توسااع نموده

هاای آموزشااای ممين دانسااات. در هر نظام تعلی، و  نظاام 

های ، یيی از شااااخ ، میزان پیشااارفت تحصااایلیتربیت

 (.9381، )عااسی استهای علمی موفقیت در فعالیت

 تعاریف پیشرفت تحصیلی

در مورد پیشاارفت تحصاایلی تعاریف گوناگونی وجود  

پردازی،: پیشاارفت تحصاایلی عاارت دارد که به شاارح آن می

اسات از موفقیت دانشجویان در یك یا چند موضوع درسی  

، چنین یاا محاسااااه عددی(  39، فه، خوانادن 34درک مثال )

های میزان شااده تحصاایلی  هایی توساام آزمودنپیشاارفت

چنین این اصاطلاح بر پیشرفت فرد  شاود. ه، می گیریاندازه

های درسااای ارزیابی لیتکاه در کاار فعا   طورآن، در کلاس

ایی( ای )نمشاود دلالت دارد. پیشارفت تحصیلی به جلوه  می

از جایگاه تحصاایلی دانشااجویان اشاااره دارد که این جلوه   

، میانگین نمرات ای برای یك دورهممين اسااات بیانگر نمره

هاای مربو  باه یاك موضاااوع یاا میانگین نمرات     در دوره

توان تحصاایلی می های مختلف باشااد. برای پیشاارفتدوره

 هاآنهای گوناگون را در نظر گرفت که مشاااهورترین ملاک

 هبباشااد. از پیشاارفت تحصاایلی  میانگین نمرات کلاس می

و  آموزشهای پیشااارفت در نظام یيی از شااااخ  عنوان

در  آموزانانجام تيالیف و موفقیت دانش»باا مفهوم   پرورش

ت فقیمو»یا « تحصاایلی مشااخ   پایه یكگذراندن دروس 

ود. شاستفاده می« آموزان در امر یادگیری مطالر درسیدانش

وجه مخالف آن افت تحصایلی اساات که یيی از معيلات  

چون های گوناگون ه،باشااد که به شاایوهنظام آموزشاای می

های مقاط  به هدف یابیدستآموزان در عدم موفقیت دانش

، ترک های تحصیلی، مردودی و تيرار پایهتحصایلی مربوطه 

، بیياااری و بلاتيلیفی خود را نشاااان تحصااایاال زودرس

( نیل به اهداف آموزشی را با اصطلاح 9314) باقریدهد. می

 32چنین اتيینساااونکند. ه،پیشااارفات تحصااایلی بیان می 

ا ی شااادهآموخته ، پیشااارفت تحصااایلی را توانایی (2441)

، دیگرعاارت به یا  شاادهارائه اکتسااابی حاصاال از دروس  

و یا اکتساااابی فرد در موضاااوعات  شااادهآموخته تواناایی  

اسااتاندارد های آزمون یوساایلهبه دانند که آموزشااگاهی می

کند ( عنوان می9316) نژادشااود. خویگیری می، اندازهشااده



 آموزان شهر چمستاندانش یلیتحص شرفتیو پ یذهن یریپذبر انعطاف یاانهیرا یآموزش یهایباز ریتأث
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ه آموز بیابی دانشکاه پیشااارفت تحصااایلی مقدار دسااات 

ی شاااناختی و در یك های تربیتی که معمولاً در حیطههدف

 (.9316، نژادباشد )خوی، میموضوع درسی خاص است

 ملاک پیشرفت تحصیلی

بااید گفت که   33در مورد ملاک پیشااارفات تحصااایلی 

های مختلف و با معیارهای متفاوت پیشارفت تحصیلی از راه 

، یيی از این معیارها معدل دانشجویان و شاود مشاخ  می 

محاساااه معدل یك سااال وی اساات. معیار دیگر مشااخ  

 ، محاساه نمرات دانشجویان در یكردن پیشرفت تحصیلیک

درس اسات. شایوه دیگر استفاده از مجموعه نمرات دروس   

باشاد و معیار آخر تعیین پیشرفت تحصیلی در  یك ساال می 

طی چند ساال و یا یك دوره تحصایلی است. اگر یك نمره   

از یاك دوره تحصااایلی یاا میانگینی از یك گروه از دروس   

 هایطه موضاااوعی خاص یا میانگینی از دورهمختلف در حی

، این ، ملاکی برای پیشرفت تحصیلی باشدمختلف تحصایلی 

ها مساائل و مشايلات تشاخیصی را به دناال خواهد    ملاک

داشاات. مثلاً کاربرد یك نمره واحد از یك دوره تحصاایلی  

اس ای که براسویژه دارای روایی و پایایی کمتر است تا نمره

 هبهای آید. کاربرد نمرهمی دسااات بهنمره  ترکیار چنادین  

های مختلف تحصاایلی در موضااوعات از دوره آمده دساات

آوردن معدل نمرات کلاس  دساات  به منظور بهمختلف نیز 

نمرات شامل  گونهاین، زیرا دشوار و غامض است ایمسائله 

های تحصاایلی متفاوت ها و رشااتهنمراتی اساات که از دوره

، اندشدهترکیر ت و در یك مقیاس واحد اس آمدهدسات  به 

توانند ساااطوح هر یك از دانشاااجویان می که در صاااورتی

 باشاااندمتفااوتی از پیشااارفت را در هر موضاااوع داشاااته  

 (.9381، ؛ به نقل از مهرافروز2449، 30)پالسون

، در تحقیقات اخیر تأکید شده است که عوامل شخصیتی

 ینیبپیشدر سااطج بالاتر تحصاایلات رساامی در     ویژه به

، کنندعمليرد تحصاایلی و پیشاارفت نقش بساازایی ایفا می  

اسات   شاده  دادهعلاوه بر این در تعدادی از مطالعات نشاان  

، و پیشااارفت تحصااایلی سااانجیروانکه رابطه بین هوش 

کمتر از اندازه  مراتربه های دانشاااگاهی در محیم ویژهباه  

ر رسد که با کمتاسااس به نظر می  بر ایناسات.  مورد انتظار 

های یهای مربو  به توانایکنناده مقیاس  بینیپیشبودن توان 

شااناختی در سااطوح بالاتر تحصاایلات رساامی بر سااه،   

و  پر موزیك -شود. چا موردمتغیرهای شاخصیتی افزوده می 

( در بررسای رابطه بین صفات شخصیت و  2443) 32فارنهام

 94-91های شاخصیتی  افتند که عاملعمليرد تحصایلی دری 

ج کنند. برای نمونه نتایدرصاااد واریانس عمليرد را تایین می

وجود  طرف از یك( 2449) 36مطاالعه دفرویت و مرویلدی 

رابطاه منفی و معناادار بین روان رنجور خوبی و پیشااارفت   

 ناسیشااو یفهتحصایلی و از طرف دیگر وجود رابطه مثات  

ی را نشااان دادند. برخی از و پذیرش با پیشاارفت تحصاایل 

روانشااناسااان عمليرد تحصاایلی را وابسااته به بافت در نظر  

تغیرهایی م با اهمیت، مدل بافت بر نقش ، برای مثالاندگرفته

 هایروش، برنامه درساای و آموزش هایروش، برون فردی

 هباساس برخی از محققان  همین برکنند. ارزشایابی تأکید می 

عمليرد تحصااایلی بر نقش متغیرهای اجتماعی تایین  منظور

 یك متغیر برون فردی عنوانبه گیرندگان  اقتصاااادی یااد  -

 توساام محققان شاادهانجام های کنند پژوهشدیگر تأکید می

دیگر نشاان داده اسات که پیشارفت تحصاایلی از تعامل بین    

 ، شاارایمآموزشاای هایروشمتغیرهای موقعیتی مانند برنامه 

 ائلمسااا، نگرش نساااات به محیم تحصااایلی عاطفی و نیز

ترکیر  پذیرد.آموزش و انگیزه پیشااارفات فراگیران تأثیر می 

تار و ، رفهای پیشاارفت )درونی و بیرونی(از انگیزه دو دسااته

، )شااریفی دهدهای تحصاایلی دانشااجو را جهت میفعالیت

9381.) 

 پیشینه پزوهش  

( بااه بررسااای اثربخشااای 9311) واحاادی و بیگاادلی

شاااده بر میزان یادگیری و هوش  یدهساااازمان هاای یبااز 

ها از پرداختند. برای گردآوری داده دبساااتاانی یشنوآموزان پ

ی هوش وکساالر )ویراساات پرسااشاانامه تجدیدنظر شااده 

چهارم( کودکان که توسام شهی، در ایران هنجاریابی شده و  

پرسااشاانامه محقق ساااخته برای ساانجش تغییرات یادگیری 

شااده اساات. جامعه آماری کلیه نوآموزان   دهها اسااتفانمونه
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( )شااهر یاسااو  یراحمددبسااتانی شااهرسااتان بودختر پیش

عنوان گروه  نفر به 92پژوهش که تعداد  یهاباشااد. نمونهمی

عنوان گروه کنترل هسااتند با اسااتفاده از  نفر به 92آزمایش و 

اند. نتایج تحقیق شاااده هادفمند انتخاب  یریگروش نموناه 

دهی شده بر یادگیری و های ساازمان د که بازیمشاخ  کر 

 دبساتانی شاهر یاسو  تأثیر مثات  هوش نوآموزان دختر پیش

 و معناداری دارد.

( پژوهشااای را با عنوان 9312هميااران )  رشااایادی و 

 بر تفير خلا  و ایرایانهآموزشاای  هایبازی تأثیربررساای 

 آموزانخانواده در بین دانش شااادهادراک حمایت اجتماعی 

و  ایرایانه هایبازیبین  کهانجاام دادناد. نتایج نشاااان داد   

تفير خلا  هماساتگی مستقی، وجود دارد ولی بین حمایت  

 هایبازیبا مقیاس خانواده و کاربرد  شااادهادراک اجتماعی 

وجود دارد.  معنااادارهاماساااتگی معيوس و   ایرایااانااه

یر را راگف ایرایانه هایبازیاساات که  قراراز این  گیرینتیجه

درگیر یك موقعیت جدید اکتشااافی نموده و اثرات  نوعیبه 

ماثاتی بر حاال مسااائلااه، تفير، خلاقیاات و آفرینناادگی  

 هااایمحیمآموزان دارناد و از طرفی باا فراه، نمودن   دانش

از  نوعیبه  هاخانواده از نظر کننده ساارگرممجازی مفرح و 

لازم  یهاحمایتو  شدهتادیلاوقات فراغت  هایسارگرمی 

از طرف خانواده وجود  ایرایانه هایباازی انجاام   در زمیناه 

افت  از جمله هابازی منتشاار شااده ندارد و پیامدهای منفی 

تحصیلی، پرخاشگری و اعتیاد مجازی و غیره موجر نادیده 

 در پرورش هابازیفزاینده این  هایقاابلیات  گرفتن مزایاا و  

 تفير خلا  شده است. از جملهآموزان دانش هایتوانمندی

( پژوهشااای را بااا عنوان 9310) هميااران  محمادی و 

بر یادگیری  ایرایانهآموزشااای  هاای باازی بررسااای تاأثیر  

آموزان مادارس دوره ابتدایی انجام دادند. نتایج نشاااان  دانش

با توجه به جذابیت خاصااای که  ایرایانه هایبازی کاه داد 

 اریاثرگذو  ثیرتأپایین دارند موجر  با سااان هایب هبرای 

حث که ب گرددمیمختلف رفتاری و تحصااایلی  هایجناهبر 

. نیستی قيیه مستثن این ازبر آن نیز  تأثیرگذارییادگیری و 

 کنندیمکه بیشاااتر بازی  آموزانیدانشچنین بین یادگیری ه،

 داریمعنیرابطااه  کنناادمیکااه کمتر بااازی  آموزانیدانشو 

 وجود دارد.

 منظوربه( 9319فر و همياران )یدر پژوهشاای که مهراب

آموزشاای  هایبازیاسااتفاده از  زمانمدت بررساای انواع و 

 آموزانو رابطه آن با پیشااارفت تحصااایلی دانش ایرایااناه  

مدارس کرمان انجام دادند که از نوع هماساااتگی بود، به این 

یشرفت و پ ایرایانه هایبازینتایج دسات یافتند که بین نوع  

، آموزان قویتحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. اکثر دانش

 هابازیماجراجویانه را بیشاتر دوست دارند در این   هایبازی

فرد نیااز دارد تاا از خود خلاقیات نشاااان دهد و به تقویت    

ی در پیشاارفت تحصاایل از نظر در نتیجه. کندمیتفير کمك 

توساام و ضااعیف آموزان مدانش و ؛سااطج بالاتری هسااتند

ت پیشاارف از نظردوساات دارند و  بیشااتر راجنگی  هایبازی

نتایج پژوهش در بررسی  .هستند ترپایینتحصایلی در سطج  

و  ایرایانه هایباازی اساااتفااده از   زماان مادت  رابطاه بین  

رابطه  بارهدر این نماایاانگر آن بود کاه     عمليرد تحصااایلی

 معناداری وجود ندارد.

 هایمهارت( نشاااان داد که 2498)  31زاپرنیك هاییافته

ی آموزش هایبازیشناختی و حل مسئله نمرات کودکانی که 

معناداری بالاتر از نمرات  طوربه  دادندمیرا انجام  ایرایاانه 

. وی در دادندنمیرا انجام  هابازیدیگر کودکاان بود که این  

ویدئویی یك ابزار  هایباازی کاه   کناد میاداماه پیشااانهااد   

شااناختی و حل مساائله در  هایمهارتسااودمند برای رشااد 

 کودکان است.

 هایینقش بااز  یبررسااا ( در مورد2492) 38تاالیماان  

اجتماااعی و  یهاا بر انزوای اجتمااعی و مهاارت   اییااناه  را

پرخااشاااگری کودکاان و نوجواناان انجاام دادند. نتایج این     

و  اییانهرا ایهیبررسااای نشاااان داد کاه بین دختران، بااز  

اجتماعی ارتااطی وجود ندارد؛ اما در پساااران  یهاا مهاارت 

 رابطه منفی بین این دو مشاااهده شااد. نتایج نشااان داد که با 

ه ب پردازندیم هایباز گونهینکه به ا ییهاب اه  ینياه ا وجود

مند شااده و نوعی احساااس دوسااتی به آن علاقه هایاین باز
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 اهیکه در این زمینه که باز ، اما هیچ شاااواهدیکنندیپیادا م 

 منجر به انزوای اجتماعی شود، دیده نشد.

( 2492)  31در تحقیقی دیگر، گرین فیلاد و ساااابرامنیام 

یك  هوساایل بهرا  بازیينان غیرو  ایرایانه هایبازیبازیينان 

 هاااآزمودنیاز  هاا آنتيلیف توجاه آزمون تقسااای، کردنااد.  

ك محرک هدف، ی مشاااهدهخواسااتند تا بلافاصااله پس از  

بود که این محرک  شدهگفته  هاآنرا فشار دهند. به  ایدگمه

 کهطوری به  اهر خواهد شاااد،  B و A ميانتنهاا در دو  

 مياندرصد، در  A ،8احتمال  اهر شادن محرک در ميان  

B ،94  درصد است. نتایج این تحقیق نشان داد که در تمامی

شااارایم آزماایشااای موجود، بازیينان زمان واکنش کمتری  

 .اندداشته بازیينان غیرنسات به 

 هایی( تحقیقی با عنوان کاربرد باز2494) 04باساایگالوپا

خصوصی انجام  یهامربیان در مهدکودک یلهوسا  به اییانهرا

وصااایفی تعاملات اجتماعی کودکان در داد. در این مطالعه ت

 یهاو فرصاات شااودیها با دیگران قط  مارتاا  آن هایباز

. آن ه مسال، است  دهندیرا از دسات م  یارزشا  یادگیری با

به لحاظ اجتماعی،  هایسااانجش اثرات )منفی و مثاات( باز 

 روشن یاندازفرهنگی بر کودکان و نوجوان و کسار چشا،  

برخورد با  ههشاااگران را در نحوکه پژو هاساااتیاز این باز

حیج ص یزیریاری نموده و سار برنامه هایقشر متأثر از باز

 .شودیو دقیق در این عرصه م

 240 خودروی( در مطالعه 2448) همياران و 09کولال 

 یهابازیلندنی به بررساای ارتاا   ساااله 90_94 آموزدانش

و  نفساعتماااد بااه اجتماااعی، کااهش   انزوایبااا  ایرایاانااه 

پرخاشاگری در بین نوجوانان پرداختند. نتایج حاصل از این  

 هابازیچه بین انزوای اجتماعی با این  پژوهش نشان داد اگر

ارتاا  مساااتقی، وجود نداشااات ولی بین پرخاشاااگری و 

.ارتاا  مستقیمی برقرار بود ایرایانه هایبازیپرداختن به 

 

 تحقیق  مدل مفهومی

 

 

 

 

 

 (1131(؛ خزائی و جلیلیان )5112مدل مفهومی پژوهش منبع: سیفی و همكاران ) -1شكل 
 پژوهش روش

از نوع مطالعات نیمه آزمایشی با طرح این پژوهش 

 . اینبااشاااد یآزمون باا گروه کنترل م پس _آزمونشیپ

که هر دو  شااودیطرح از دو گروه آزمودنی تشاايیل م

اولین  ردیگیقرار م یریگاناادازه گروه دو بااار مورد

و دومین  آزمونشیگایاری بااا اجرای یااك پ  اناادازه

آزمون است. برای تشيیل با اجرای یك پس یریگاندازه

 هایطور تصادفی نیمی از آزمودن ها پژوهشاگر به گروه

را در گروه مسااتقل و نیمه دیگر را در گروه کنترل قرار 

و  زمان كیگیری متغیر وابساااته در داده اسااات. اندازه

 تحت شرایم یيسان صورت گرفت.
 

 

توانایی ایجاد چندین راه 

 حل جایگزین

 ایهای رایانهبازی

 پذیری ذهنیانعطاف

 هامیل به درک موقعیت پیشرفت تحصیلی

 توانایی درک چندین توجیه
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 آزمون با گروه کنترلپس _آزمونشیطرح پ -1جدول 
  آزمونپیش متغیر مستقل آزمونپس هاگروه

 T2 × T1 RE آزمایش

 T4 - T3 RC کنترل

 آوریجم علاوه بر این، در پژوهش حاااضااار برای 

 هایهفرضااااطلاعات مربو  به ادبیات و ماانی نظری، تدوین 

ای )مطالعه الگوی اولیاه موضاااوع از روش کتابخانه  ارائاه و 

پژوهشااای و  هایطرح، هاناامه پاایاان  ، مقاالات،  هاا کتااب 

موضااوعات  بامطالعههای اطلاعاتی( اسااتفاده شااد که  بانك

 یدندر رسو  شاده شاناخته  مربوطه مختلف، پژوهش بیشاتر  

 باشد.به هدف پژوهش بسیار مثمر ثمر می

آموزان مقط  ش کلیااه دانشجااامعااه آماااری این پژوه

 9309، به تعداد 9311متوساطه دوم شاهر چمستان در سال   

آموز دانش 34بودناد. نموناه آماری در این پژوهش شاااامل   

نفر برای گروه آزماایش( که   92نفر برای گروه کنترل و  92)

 در دساترس انتخاب شدند؛ و سپس به  یریگبه شایوه نمونه 

ش و کنترل قرار گرفتند. صاورت تصادفی در دو گروه آزمای 

نسااخه  SPSSافزار ها با اسااتفاده از نرمداده لیتحل و هیتجز

 یهاداده لیتحل و هیانجام شد. در این پژوهش برای تجز 29

 ریو تعیین تأث هاهیآمده و برای بررساای همه فرضاا دساات به

مداخله بر روی گروه آزمایش و ارزیابی تفاضااال نمرات دو 

جهت  KSآزمون ابتدا از و پس آزمونشیگروه در فاصااله پ 

 لیتحل و هیا نرماال بودن داده اساااتفااده و ساااپس از تجز  

 (، استفاده شد.ANCOVAکوواریانس )

 جمعیت یهایژگیمربو  به و یهاداده لیتحل و هیتجز

 دهندگان:شناختی پاسخ
 

 توزیع فراوانی حجم نمونه به تفكیک گروه -5 جدول

 مجموع آزمایش کنترل شاخ  آماری گروه

 34 92 92 فروانی

 944 24 24 درصد فراوانی
 

 تحلیل کواریانس جهت انجام تحلیل کواریانس یهامفروضهب: بررسی 

 ویلک(شاپیرو  ها )آزموننرمال بودن توزیع داده -1

 یهاآزمون جمله از آماری یهاا آزمون از بسااایااری 

 نهاده بنا هاداده توزی  بودن نرماال  ماناای  بر پاارامتریاك  

 هاداده توزی  که روندیم به کار فر،یش پ این با و اندشااده

 جامعه از شده انتخاب یهاساطج نمونه  در یا جامعه یك در

 لازم گرتحلیل بنابراین نماید. پیروی نرمال توزی  از مذکور

 بررسااای آماری هاییلتحل به پرداختن از قال اسااات تا

شااااپیرو  آزمون با بداند. را متغیرها آن توزی  نوع متغیرها،

 در صاافر . فرضاایهیافت دساات مه، این به توانویلك می

 توزی  از هاداده پیروی از است شااپیرو ویلك عاارت  آزمون

ها داده پیروی عدم از اساات عاارت آن مقابل فرضاایه نرمال و

 .نرمال از توزی 
 

 نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق -1جدول 

  متغیرهای وابسته

 سطج معناداری مقدار آزمون 

 12/4 20/4 پذیری ذهنی )قال(انعطاف
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 429/4 21/9 پذیری ذهنی )بعد(انعطاف

 99/4 98/9 )قال(پیشرفت تحصیلی 

 24/4 82/4 پیشرفت تحصیلی )بعد(

 در شاااودیگونه که ملاحظه م( همان3مطاابق جدول ) 

( در کلیه متغیرهای P این آزمون، ساااطوح احتماال )مقادار  

 به توجه . باباشااد یم 4042تر از سااطج خطا  تحقیق بزرگ

 بر منطاق هاداده توزی  صاافر، فرضاایه رد و عدم P مقدار

، در آزمون فرضاایات یجهنت در گردد.می قلمداد نرمال توزی 

 شده است. پارامتریك استفاده یهاتحقیق از آزمون

 هااستنباطی داده تحلیل و یهج: تجز

ذیری پبر انعطاف یاانهیآموزشی را یهایبازفرضیه اصلی: 

 .است آموزان مثثرذهنی و پیشرفت تحصیلی دانش

 

 های آزمایش و کنترلپذیری ذهنی، پیشرفت تحصیلی در گروهچند متغیری انعطاف یانسخلاصه تحلیل کووار -4جدول 

 منا 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطج 

 داریمعنی
 اندازه اثر

 هابین گروه

 

 

پذیری انعطاف

ذهنی بعد از 

 مداخله

81/1382 9 81/1382 22/648 444/4 12/4 

پیشرفت تحصیلی 

 بعد از مداخله
18/06 9 18/06 80/21 444/4 23/4 

 هادرون گروه

 

پذیری انعطاف

ذهنی بعد از 

 مداخله

19/392 26 90/92    

پیشرفت تحصیلی 

 بعد از مداخله
12/04 26 26/9    

 کل

پذیری انعطاف

ذهنی بعد از 

 مداخله

902216 34     

پیشرفت تحصیلی 

 بعد از مداخله
12/8110 34     

 

شااود، سااطج معناداری  که ملاحظه می یطورهمان

دهد بین دو گروه اثر اختلافی وجود نشان می  f آزمون

ت پذیری ذهنی، پیشرفبین انعطاف یگرد عاارت دارد. به

تحصیلی گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معناداری 

از این است که  یحاک 12/4وجود دارد. اندازه اثر برابر 

آموزان پذیری ذهنی دانشدرصد از بهاود انعطاف 12/4

آموزشااای  هاییبه تأثیر باز توانیگروه آزماایش را م 

از این است  یحاک 23/4ثر نساات داد. اندازه ا  اییانهرا

ه آموزان گرودرصد از پیشرفت تحصیلی دانش 23/4که 

 اییانهآموزشاای را هاییبه تأثیر باز توانیآزمایش را م

 نسات داد.

بر  یاانهیا آموزشااای را یهاا یبااز فرضااایاه اول:  

 آموزان مثثراست.پذیری ذهنی دانشانعطاف
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 های آزمایش و کنترل با حذف اثر متقابلپذیری ذهنی در گروهانعطاف یانسخلاصه تحلیل کووار -2جدول 

 منا 
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر داریسطج معنی 

 440/4 13/4 92/4 06/9 9 06/9 آزمونپیش

 12/4 444/4 89/698 82/1221 9 82/1221 گروه

    96/92 21 23/328 خطا

     34 902216 کل

شااااود. کااه ماالاحااظااه ماای    یطااورهاامااان 

(12/4=Eta،444/4=p،89/698 ( =21, 9)Fنشااان می ) دهد

ین ب یگرد عاااارت بین دو گروه اثر اختلافی وجود دارد. بااه

پذیری ذهنی گروه آزمایش با گروه کنترل آزمون انعطافپس

از  یحاک 12/4تفااوت معنااداری وجود دارد. اندازه اثر برابر   

پذیری ذهنی درصاااد از بهاود انعطاف 12/4این اسااات که 

 هاااییباه تاأثیر بااز    توانیآموزان گروه آزماایش را م دانش

ج جه به نتاینساااات داد؛ بنابراین با تو اییااناه  آموزشااای را

بر  اییااانااهآموزشااای را هاااییگفاات کااه باااز توانیم

 آموزان مثثر است.پذیری ذهنی دانشانعطاف

بر پیشاارفت  یاانهیآموزشاای را یهایبازفرضاایه دوم: 

 .آموزان مثثراستتحصیلی دانش
 

 های آزمایش و کنترل با حذف اثر متقابلپیشرفت تحصیلی در گروه یانسخلاصه تحلیل کووار -6 جدول

 منا 
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر داریسطج معنی 

 33/4 449/4 13/93 13/24 9 13/24 آزمونپیش

 23/4 444/4 32/39 31/01 9 31/01 گروه

    29/9 21 11/04 خطا

     34 12/8110 کل

شود. که ملاحظه می یطورهمان

(23/4=Eta،444/4=p،32/39 ( =21, 9)Fنشان می ) دهد

ین ب یگرد عاارت بین دو گروه اثر اختلافی وجود دارد. به

آزمون پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش با گروه کنترل پس

از  یحاک 23/4تفاوت معناداری وجود دارد. اندازه اثر برابر 

زان آمودرصد از پیشرفت تحصیلی دانش 23/4این است که 

 اینهیاآموزشی را هاییبه تأثیر باز توانیگروه آزمایش را م

که  گفت توانینسات داد؛ بنابراین با توجه به نتایج م

موزان بر پیشرفت تحصیلی دانش اییانهآموزشی را هاییباز

 مثثر است.

 تفسیر و بحث

بر  یاانهیآموزشی را یهایفرضیه اصلی: باز

 مثثر آموزانپذیری ذهنی و پیشرفت تحصیلی دانشانعطاف

 است.

 هایبازیمشخ  شد که  آمدهدست به ر طاق نتایج ب

پذیری ذهنی و پیشرفت تحصیلی بر انعطاف ایرایانهآموزشی 

است. بدین معنی که فرضیه اصلی پژوهش  مثثرآموزان دانش

ذهنی و  پذیریبر انعطاف ایرایانهآموزشی  تأثیرحاضر مانی بر 

ار و تأیید قر مورد پذیرشآموزان پیشرفت تحصیلی دانش

. این یافته در راستای نتایج پژوهش واحدی و بیگدلی گیردمی

 همياران( احمدی و 9312) همياران(، شایری و 9311)

(، تالیمان 2498(، زاپرنیك )9312(، رشیدی وهمياران )9312)

(، 2492(، گرین فیلد و سابرامنیام )2493(، درو و واترز )2492)

 ( قرار داشت. در همین راستا رشیدی و2494باسیگالوپا )

 هایبازی تأثیر( در پژوهشی با عنوان بررسی 9312همياران )

د آموزان، نشان دابر تفير خلا  در بین دانش ایرایانهآموزشی 

و تفير خلا  هماستگی  ایرایانه هایبازی کاربردمیان  که

 هایبازیاست که  قراراز این  گیرینتیجهمستقی، وجود دارد 
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 درگیر یك موقعیت جدید اکتشافی نوعیبه فراگیر را  ایرایانه

ی ی بر حل مسئله، تفير، خلاقیت و آفرینندگنموده و اثرات مثات

( نشان دادند که 2493چنین درو و واترز )آموزان دارند. ه،دانش

زمان  تنها نهطی دو ماه،  ایرایانهیك ساعت بازی  ایهفته

، بليه دهدمیساله( را کاهش  69_18) مسنافراد  سادهواکنش 

ر . دشودمی هاآنموجر پیشرفت امتیاز هوش کلامی و عمومی 

اب برای جذ یاوهیش هایگفت که باز توانیتایین این یافته م

ا ت کنندیفراه، م خطرییادگیری هستند؛ فيایی امن و ب

یادگیرندگان بدون ترس از شيست، در دنیایی شایه دنیای واقعی 

را به چنین ابزار  هایخطا کنند و تصمی، بگیرند. آن ه باز

کلاسی تادیل کرده، این است  یهاقدرتمندی برای ارائه آموزش

شده در حوزه اثربخشی  با جدیدترین اصول ثابت هایکه باز

، یاهانیآموزشی را یهاییادگیری تطابق دارند. در این میان، باز

عصر حاضرند که گروه سنی مخاطاان آن  یهایباز نیترجیرا

اگر به شيل مناسر و در جهت  هایاست. این باز رییبسیار تغ

ر د توانندیرفته شوند، م کار شخصی به یهایدن به هدفرس

چنین اميان خطا و ه، و آموزش افراد مثثر باشند، زیرا آزمون

 یهاتصحیج آن، راهارد خوبی برای به دست آوردن مهارت

آموزشی  هایبازی(. 9312روزمره زندگی است )احمدی، 

ف حواس مختل کارگیری به از جمله، به دلایل متعددی ایرایانه

 هایجلوه، توجهقابلدر جریان بازی، برخورداری از گرافیك 

بازخوردهای  ارائهویژه، سطوح مختلف ساده تا دشوار بازی، 

به کاربر و مانند آن، در مقایسه با آموزش  هابازیلازم در برخی از 

ن نوعی چنیسنتی، از کارایی بالاتر و بهتری برخوردار است. ه،

 هایمحیمو نو برای ارتقا  علاقه و یادگیری در  رویيرد ابداعی

 آموزدانشفعال،  یکنندهمشارکتیك  عنوانبه آموزشی هستند. 

 و به تصمیماتش کندمی، مسائل را حل کندمی گیریتصمی،

و  دهدیشيست را کاهش م یتجربه و دهد؛میواکنش نشان 

 بازی انندتویاند، مخورده که شيست ییجا چون افراد از همان

ق و تشوی ترسندیرا ادامه دهند بنابراین افراد از شيست نم

ها تا خطر کنند، کشف کنند و به امتحان ناشناخته شوندیم

را فراه،  یریپذاحساس کنترل یاانهیرا یهایبپردازند. باز

(. لذا مجموع این عوامل باعث 2494، 02کنند )کی، و چنیم

آموزان پیشرفت تحصیلی دانشپذیری ذهنی و فاافزایش انعط

 .گرددیم

یری پذبر انعطاف یاانهیآموزشی را یهایفرضیه اول: باز

 آموزان مثثراست.ذهنی دانش

 هایبازیمشخ  شد که  آمدهدست  بهبر طاق نتایج 

 رمثثآموزان پذیری ذهنی دانشبر انعطاف ایرایانهآموزشی 

 تأثیرر انی باست. بدین معنی که فرضیه اول پژوهش حاضر م

مورد آموزان پذیری ذهنی دانشبر انعطاف ایرایانهآموزشی 

. این یافته در راستای نتایج گیردمیو تأیید قرار  پذیرش

 همياران(، شایری و 9311پژوهش واحدی و بیگدلی )

(، رشیدی وهمياران 9312) همياران( احمدی و 9312)

(، درو و واترز 2492(، تالیمان )2498(، زاپرنیك )9312)

( 2494(، باسیگالوپا )2492(، گرین فیلد و سابرامنیام )2493)

( نشان داد که 2498های زاپرنیك )قرار داشت. یافته

شناختی و حل مسئله نمرات کودکانی که  هایمهارت

 طور به دادندمینجام را ا ایرایانهآموزشی  هایبازی

را  هابازیمعناداری بالاتر از نمرات دیگر کودکان بود که این 

 هایبازیکه  کندمی. وی در ادامه پیشنهاد دادندنمیانجام 

و  شناختی هایمهارتویدئویی یك ابزار سودمند برای رشد 

 همياران چنین رئیسی وحل مسئله در کودکان است. ه،

 ایهرایانآموزشی  هایبازیسی تأثیر ( در پژوهش برر9310)

حرکتی پسران  _بر مهارت حل مسئله و هماهنگی دیداری 

بر مهارت حل مسئله و  ایرایانه هایبازی کهنشان دادند 

حرکتی کودکان تأثیر مثاتی دارد، یعنی  _هماهنگی دیداری 

در آزمون  دادندمیرا انجام  ایرایانه هایبازیکودکانی که 

رد گشتالت عملي -حرکتی بندر -و آزمون دیداریحل مسئله 

کاربرد  هکگفت  توانمیبهتری داشتند. در تایین این یافته 

( ایرایانهآموزشی  هایبازیشده ) سازیبازی هایمحیم

خود موارد  با تجربهابزارهای آموزشی در مقایسه  عنوانبه 

در شرایم واقعی مزایای شناختی و ذهنی مهمی دارند. 

 رادارندآموزشی این پتانسیل  ایرایانه هایبازی هایمحیم

ن پیرامو هایمحیمضروری  هایویژگی ترینمه،که به ارائه 

 هایفرضیهاميان تولید و آزمایش  در نتیجهخود بپردازند، 
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خاص و دریافت بازخوردهای مستقی، در شرایطی با 

ه . این باور وجود دارد کشودمیبسیار زیاد فراه،  بادشناختی

را برای  هایادگیرنده هایتوانایی شدهبازسازی  هایمحیم

در شرایم پی یده واقعی افزایش  شده کسرکاربرد دانش 

 ازندسمییادگیرندگان را قادر  هاییمحیم؛ زیرا چنین دهندمی

 هاازیبدر بافت خاصی برگرفته از دنیای واقعی درگیر شوند. 

یادگیری متعاملی را با سطوح  هایمحیم نندتوامیآموزشی 

 نندکچالش و بازخورد متناسر با عمليرد یادگیرنده فراه، 

زمینه  در نتیجه که ؛(2491و همياران،  سجادپور)

 .کندمیپذیری ذهنی رو فراه، انعطاف

بر پیشرفت  یاانهیآموزشی را یهایفرضیه دوم: باز

 آموزان مثثراست.تحصیلی دانش

 هایبازیمشخ  شد که  آمدهدست به تایج بر طاق ن

 ثثرمآموزان بر پیشرفت تحصیلی دانش ایرایانهآموزشی 

 أثیرتاست. بدین معنی که فرضیه دوم پژوهش حاضر مانی بر 

ورد مآموزان بر پیشرفت تحصیلی دانش ایرایانهآموزشی 

. این یافته در راستای نتایج گیردمیو تأیید قرار  پذیرش

 همياران(، شایری و 9311پژوهش واحدی و بیگدلی )

همياران  (، رشیدی و9312) همياران( احمدی و 9312)

(، درو و واترز 2492(، تالیمان )2498(، زاپرنیك )9312)

( 2494(، باسیگالوپا )2492(، گرین فیلد و سابرامنیام )2493)

( به 9311) حدی و بیگدلیقرار داشت. در همین راستا وا

شده بر میزان  یدهسازمان هاییبررسی اثربخشی باز

ج پرداختند. نتای دبستانییشیادگیری و هوش نوآموزان پ

دهی شده بر های سازمانتحقیق مشخ  کرد که بازی

 دبستانی شهر یاسو یادگیری و هوش نوآموزان دختر پیش

 همياران ی وچنین محمدتأثیر مثات و معناداری دارد. ه،

وزشی آم هایبازی( در پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر 9310)

آموزان مدارس دوره ابتدایی، نشان بر یادگیری دانش ایرایانه

با توجه به جذابیت خاصی که برای  ایرایانه هایبازی کهداد 

ر ب اثرگذاریو  تأثیربا سن پایین دارند موجر  هایب ه

 که بحث گرددمیتحصیلی مختلف رفتاری و  هایجناه

. نیستی قيیه مستثن این ازبر آن نیز  تأثیرگذارییادگیری و 

 کنندیمکه بیشتر بازی  آموزانیدانشچنین بین یادگیری ه،

جود و داریمعنیرابطه  کنندمیکه کمتر بازی  آموزانیدانشو 

موزشی آ یهایگفت که باز توانیدارد. در تایین این یافته م

مختلف یادگیری بوده و افزایش  یهاساكمتناسر با 

رفت افزایش پیش تینها ها و درانگیزش، بالا بردن تجربه آن

آموزان مثات یادگیری در دانش یامدهایتحصیلی و پ

. کندیو بازخوردی فوری از یادگیری فراه، م انجامدیم

تر و را جذاب هایآموزان، بازراندال بیان کرد که دانش

 یهای. ارائه بازابدییکلاسی م یهاتر از آموزشجالر

از  کهنی، بدون اشودیآموزشی از طرف آموزگاران باعث م

آموزان خواسته شود، غیرمستقی، درگیر مفاهی، آموزشی دانش

 یریکارگ (. به9312پور و غلامرضایی، شوند )صد 

اشتیا   فقدان انگیزه و تواندیآموزشی م یهایباز

رن  کند. در اینجا انگیزش بازی، آموزان را حذف یا ک،دانش

د برای افزایش عملير هایاند که بازمربیان زیادی ا هار داشته

آموزان را در فرایند آموزان مثثرند، زیرا که دانشدانش

باعث  جهینت (؛ در2448، 03)کلین کندییادگیری بیشتر فعال م

 .گرددیپیشرفت تحصیلی م
 

 یریگجهینت

ر ب ایرایانهآموزشی  هایبازینتایج پژوهش نشان داد 

تأثیر  آموزانپذیری ذهنی و پیشرفت تحصیلی دانشانعطاف

 پذیری ذهنی و پیشرفت تحصیلیدارد و باعث بهاود انعطاف

 ایرایانهدر محیم بازی  از آنجا که. شودمیآموزان در دانش

  که مناب شوندمیآموزشی یادگیرندگان درگیر تعاملاتی 

مصرف  دارمعنیشناختی حافظه فعال را برای یادگیری 

 یك نقش توانندمیو رهنمودهای مستقی،  هاآموزش، کندمی

جزئی جهت جاران  هایجایگزیناجرایی با فراه، نمودن 

ماتنی بر دانش برای یادگیرنده با  هاییراهنماییفقدان 

یفه حل یك و  بازگویی دقیق نمونه مدیریت یك موقعیت و

آموزشی در کاربردهای  ایرایانه هایبازیایفا کنند. الاته 

خاصی چون و ایف ناوبری، بررسی و پردازش اشارات 

 ایزمینهپی یده و اطلاعات  هایروایتضمنی و یا پردازش 



 آموزان شهر چمستاندانش یلیتحص شرفتیو پ یذهن یریپذبر انعطاف یاانهیرا یآموزش یهایباز ریتأث
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ملزومات سنگینی را بر سیست، شناختی ما با توجه  توانندمی

یری که در اینجا درگ شخصی تحمیل کنند مورد نیازبه مناب  

 هایمهارتبازیين با بازی و یا خودکار شدن  دارمعنی

ه ب تواندمیفشرده  هایتمرینبازیين به خاطر  ایرایانه

آموزان در بازیين جهت حل این مشيل کمك کند. دانش

آموزشی به مفاهی،  ایرایانه هایبازی ویژهبه  هابازیخلال 

ر و بیشت هایمهارتو  کنندمیذهنی جدیدی دسترسی پیدا 

ام در هنگ مثثرتریو از راهاردهای  نمایندمیبهتری را کسر 

 کنند.میبازی استفاده 

 پژوهش هاییشنهادپ

 هایهبراساس نتایج فرض هایشنهادالف( پ

 اییانهآموزشی را هایینظر به اینيه پرداختن به باز -

ی در لپذیری ذهنی و پیشرفت تحصیباعث افزایش انعطاف

، بنابراین به والدین و مسئولان توصیه شودیآموزان مدانش

 هایی، شرایم و اميانات لازم را برای بازی کردن بازشودیم

 فراه، بیاورند. اییانهآموزشی را

 آموزشی هایینظر به اینيه مطالعات علمی درباره باز -

نساتاً تازه و جدید است،  اییدهدر کشور ما پد اییانهرا

ن و پیامدهای احتمالی ای یراتابراین مطلوب است که تأثبن

 آموزان موردمختلف در میان دانش یاهینهزم در هایباز

ها جهت گرفته و نتایج آن و کنياش بیشتری قرار یبررس

 بهتر به اطلاع مسئولان، معلمان و یزیرو برنامه گیریی،تصم

 والدین رسانده شود.

 و درسی یهادر برنامه آموزشی را اییانهرا هاییباز -

 عملی برای رسدیم نظر شود. به تلفیق مدارس آموزشی

 به گروهی پرورش و آموزش باید وزارت مورد این کردن

که  آموزشی اییانهرا هاییباز تولید و طراحی گروه نام

 برنامه آموزشی، تينولوژی یهارشته متخصصان از متشيل

 دناال دهد و به یلرا تشي گرافیكافزار، نرم مهندسی درسی،

 آموزش و یادگیری فرایند در هایباز این از نیز معلمان آن

 .کنند استفاده

 اصول طاق مناسر آموزشی اییانهرا هاییباز -

 مدارس اختیار در و شود تولید آموزاندانش آموزشی برای

پذیری ذهنی و انعطاف یهامهارت بتوانند تا گیرد قرار

 داد. افزایش را آموزاندانش تحصیلی اینپیشرفت 

تولید محتوای  آموزشی یهابرگزاری کارگاه -

در  آموزشی، اییانهرا هاییاليترونیك با رویيرد ساخت باز

چه بیشتر  هر ضمن خدمت تا موجاات آشنایی یهادوره

 را فراه، نماید.ها یتولید این باز یبا نحوه معلمان

 ارب پژوهشگربراساس تج هاییشنهادب( پ

آتی نقش عواملی  یهاکه در پژوهش گرددیپیشنهاد م -

 یهامانند هوش، وضعیت تحصیلی پدر و مادر و ساك

 یا کنترل قرار گیرد. یبررس فرزندپروری والدین مورد

به زبان فارسی جهت آموزش  اییانهرا هاییتهیه باز -

برای مقاط  مختلف  مفاهی، درسی منطاق با کتاب درسی

 تحصیلی از دبستان تا دبیرستان ساخته شود.

ارائه شود تا  اییوهدرسی به ش یهامحتوای کتاب -

آموزشی، با  اییانهرا هاییدبیران برای تولید و استفاده از باز

 مشيلات کمتری مواجه گردند.

میزان درستی  تواندیمشابه م یهاتيرار پژوهش -

 ریپذیی،منه تعمهای پژوهش حاضر را محك بزند و دایافته

 ها را افزایش دهد.آن

 برای پژوهشگران آینده هاییشنهاد ( پ

که پژوهش حاضر بر روی نمونه  گرددیپیشنهاد م -

تر و از شهرها و مناطق مختلف ایران انجام گیرد تا بزرگ

 بهتری از نتایج پژوهش داشت. یریپذ،یبتوان تعم

وه بر آتی علا یهاکه در پژوهش گرددیپیشنهاد م -

دیگر ارزیابی همانند مشاهده و  یهاپرسشنامه از روش

 گزارش معلمان و همسالان استفاده شود.

 با مرتام هایمقاله و کتر خواندن طریق از پژوهشگر -

 آشنا حوزه پژوهشی و به موضوع کامل طوربه  خود موضوع

 باشد. داشته مطالر به کامل احاطه و باشد

ثیر که تأ گرددیآینده پیشنهاد مچنین پژوهشگران ه، -

در تعامل با  اییانهآموزشی را هاییباز یریکارگ به

مسئله، روش  جمله: روش حل دیگر آموزشی از یهاروش

 قرار گیرد. یبررس اکتشافی و کاوشگری مورد
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 بعامن

، علی ، عسگری، شهلادامنپاک، ، بهروزروزآتش

یزان م براساسبینی پیشرفت تحصیلی (. پیش9381)

 خانواده پژوهی. بستگی،دل

(. رشد در دوره اولیه کودکی، 9316آنسلمو، ساندرا )

ترجمه علی آخشینی. مشهد:  ی،سالگپیش از تولد تا هشت

 اسلامی. یهاآستان قدس رضوی، بنیاد پژوهش

(. زمینه 9316اتيینسون، اتيینسون، هیلگارد )

ن، کریمی، ترجمه: براهنی، شاملو، گاها ،شناسیروان

 تهران، انتشارات: رشد. ،هاشمیان

تهران:  ،(. روانشناسی بازی9316احمدوند، محمدعلی )

 دانشگاه پیام نور.

(. تأثیر 9312احمدی، شایسته و احمدی، شادی )

گروهی پرتحرک بر کاهش رفتار پرخاشگرانه  هایبازی

 ،مجله علمی تخصصی علوم انسانی اسلامی ،آموزاندانش

 .6د ،جل69شماره 

با  ایرایانه هایبازی(. رابطه 9381احمدی، صدیقه )

آموزان سوم اجتماعی و سلامت روان در دانش هایمهارت

 امهنپایان ،شهر شیراز و پرورش آموزشراهنمایی ناحیه یك 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

 هایویژگی(. ضرورت توجه به 9312احمدی، آمنه )

 نظام ساختار تعیین درآموزان دوره متوسطه دانشرشدی 

 .9متوسطه، شماره  آموزش رشدماهنامه  ،آموزشی

پذیری انعطاف تأثیر(. 9313اسدبیگی، عادالرضا )

رفتار  أثیرتشناختی بر مقاومت در برابر تغییر سازمانی تحت 

 نامهپایان ،شهروندی سازمانی در شرکت گاز استان

کارشناسی ارشد رشته مدیریت دولتی، دانشيده مدیریت 

 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی

اسيندری، حسین، پژوه ینیا، شیما و ابویسانی، یلدا 

یری پذ(. تایین مشيلات روانی ماتنی بر انعطاف9312)

شفای خات،. دوره چهارم،  ،شناختی و تمایزیافتگی خود

 شماره سوم.

(. بررسی تأثیر 9310ضیه و سلمان، زهرا )امیرخانی، مر

 هایبازیآموزش یك دوره حرکات منتخر ریتمیك و 

پژوهشنام   ،بر هوش اجتماعی نوجوانان دختر ایرایانه

سال دوازده،، شماره  ،مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی

 بیست و چهارم.

زندگی  هایمهارتآموزش  تأثیر(. 9312بابایی، الدوز )

پذیری شناختی دانشجویان و انعطاف بر هوش اخلاقی

 دانشگاه آزاد ساوه.

آموزش  ایرایانهبازی  تأثیر(. 9312بیجاری، ملیحه )

موزان آراهاری و پیشرفت تحصیلی دانش ریاضی بر خود

ربیتی کارشناسی ارشد علوم ت نامهپایان ،پایه پنج، شهر بیرجند

لوم عدانشگاه بیرجند، دانشيده  ،درسی ریزیبرنامهرشته 

 تربیتی و روانشناسی.

تربیتی  شناسیروان(. 9316، اسماعیل )بیابانگرد

 تهران. انتشارات ویرایش. ،آموزشی و یادگیری( شناسیروان)

(. بررسی نقش 9312زاده؛ احسان. فرمانی؛ اعظ، )تقی

در  آوریتابنومیدی و  بینیپیشپذیری شناختی در انعطاف

 .2شماره  ،9فصلنامه روانشناسی شناختی دوره  ،دانشجویان

 ایرایانه هایبازی تأثیر(. 9314توران غلامی، مرضیه )

 ،آموزانبر خلاقیت و رابطه آن با سازگاری روانی دانش

 .1تازه در علوم تربیتی،  هایاندیشهفصلنامه 

 هایبازیسنی  بندیرده(. 9381فرد، سیمین )پناهی

 .ایرایانه هایبازی. تهران: انتشارات بنیاد ملی ایرایانه

و  ایرایانه هایبازی(. 9386جعفری راینی، رضا )

 تربیتی پیوند.  -آن. ماهنامه آموزشی تأثیرات

جوادی، محمدجعفر، امامی، سوزان و رضایی، زهرا 

با پرخاشگری و روابم والد  ایرایانه هایبازی(. رابطه 9388)

، 9، دوره شناختیروانموزان. تحقیقات فرزند در دانش آ _

 . 34شماره 

 دفترپرورشی. تهران:  هایبازی(. 9312حمیدی، مهرزاد )

 کتر درسی. تألیفو  ریزیبرنامه

. ایرایانه هایبازی(. روایت در 9382خداپرستی، بهزاد )

 .فصلنامه هنر
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پذیری از دیدگاه (. انعطاف9388خشوعی، مهدیه )

پژوهشنامه تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی تحولی.  یشناسروان

 .2، سال91واحد بجنورد. شماره 

درسی برای  ریزیبرنامه(. 9316، غلامرضا )نژادخوی

 ، مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی.تدریس و یادگیری بهتر

ر خستگی شناختی ب تأثیر(. بررسی 9310رفیعی، زهرا )

 ای نیاز بهپذیری شناختی با توجه نقش واسطهانعطاف

شناخت در دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان اراک. 

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه ارومیه.پایان

(. بررسی 9313، خدیجه )آبادیعلیرئیسی، حمید و 

بر مهارت حل مسئله و هماهنگی  ایرایانه هایبازیتأثیر 

حرکتی پسران. نخستین همایش ملی علوم تربیتی  -اری دید

 . شناسیروانو 

 تأثیر(. بررسی 9312رشیدی، علیرضا و شریفی، محسن )

بر تفير خلا  و حمایت اجتماعی  ایرایانه هایبازی

خانواده در بین دانش آموزان دوره متوسطه شهر  شدهادراک

ن در نوی هایپژوهش المللیبین اجلاساصفهان. سومین 

 علوم انسانی. 

(. 9314، فربد )، عاادی، آزاده، احمدی، مسعودرودباری

تعیین عوامل مثثر بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

 .3ی شماره 91ی دوره ،و تزکیهعلوم پزشيی تهران. طر 

(. رابطه بین میزان استفاده از 9319روشنیان، محسن )

ان آموزانایی حل مسئله در بین دانشو تو ایرایانه هایبازی

گاه دانش ،کارشناسی ارشد نامهپایان. دانشگاهیپیشپسر 

 و علوم تربیتی. شناسیروانخوارزمی دانشيده 

(. تأثیر 9312، عادالرحی، )آراجهانزارع، حسین و 

بر چگونگی پردازش اطلاعات نوجوانان.  یاانهیرا یهایباز

تفير و کودک، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. 

 سال چهارم، شمارة اول.

آموزشی  ایرایانه هایبازی(. 9316زنگنه، حسین )

 تهران: آوای نور. ،)ماانی نظری و عملی تينولوژی آموزشی(

پ (. اعتیاد به اینترنت. چا9316سادات نوری، زینر )

 هشت،.  ق،، انتشارات: پرتو خورشید.

سلطانی، اسماعیل؛ شاره، حسین؛ بحرینیان، عادالمجید و 

شناختی  یریپذانعطاف یاواسطه(. نقش 9312فرمانی، اعظ، )

 با افسردگی یآورتابو  یامقابله یهاساكدر ارتاا  بین 

 .پژوهش دانشگاه پزشيی شهید بهشتی( یمجله ،پژوهنده

، (. روانشناسی پرورشی9316) اکاریعل، سیف

 ، تهران: انتشارات آگاه.روانشناسی یادگیری و آموزشی

(. بررسی 9388شاوردی، تهمینه و شاوردی، شهرزاد )

نظرات کودکان و نوجوانان و مادران نسات به اثرات 

 . فصلنامه تحقیقات فرهنگی. ایرایانه هایبازیاجتماعی 

، کوهی، الهام و میاودی، شایری، محمد، نوذری، فاطره

و اثرات آن بر سلامت  یاانهیرا یهایباز(. 9312حسین )

 روانی دانش آموزان. نشریه روان پرستاری. 

جلیانی، کرامت  نوری دهداری، طاهره، شجاعی، ثاراله،

زان کننده می بینیپیش(. بررسی عوامل 9312دوران، بهناز ) و

خشن.  ایرایانه هایبازیپرخاشگری در نوجوانان کاربر 

 .مجله دانشگاه علوم پزشيی ق،. دوره هفت،، شماره سوم

شریفی، نسترن، گنجی، حمزه، هاشمیان، کیانوش، نجفی 

(. مقایسه سه، هوش شناختی، خلاقیت و 9314زند، جعفر )

ن پیشرفت تحصیلی دانش آموزا ینیبشیپهوش هیجانی در 

 یهاازهتو دانشجویان در سطوح مختلف تحصیلی. فصلنامه 

 . 6 صنعتی، سازمانی، سال دوم، شماره یشناسروان

(. نقش بازی 9312پور، صالج و غلامرضایی، فاطمه )صد 

ی. انمیشین بر انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی ریاض ایرایانه

 اطلاعات و ارتااطات در علوم تربیتی. آوریفن

های تربیتی و روش تأثیر(. 9314، معصومه )صمدی

های علوم ازهت ،نظیمی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلیخودت

 .(33)مسلسل  9، شماره 1، دوره شناختی

 هایبازی شناسیآسیر(. درآمدی بر 9312طاهری، فائزه )

 . مثسس  فرهنگی هنری تقارب و تاادل فرهنگی.ایرایانه

ای ه، کلید ساك(. خلاقیت شناسی9381، احمد )عااسی

، دانشگاه آزاد ایمنطقههای همایش مجموعه مقاله ،رهاری

 اسلامی شهرکرد.



 محسن رضایی و همکاران
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پور، احمد، آگاه، مژگان، هریس، ندا، گل ین، علی

، ایرایانه هایبازی(. 9319علیرضا و پرشيوهی، باغاان )

 فرصت یا تهدید. تهران، انتشارات: ارجمند.

 هایبازی(. خشونت در 9316علیزاده جوینی، علی )

 نشریه دانشمند، تهران. ،ایرایانه

، محسن ، افشاری، جوادایاژه، ، مسعودغلامعلی لواسانی

(. رابطه خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی با 9388)

 .29شماره  93پیشرفت تحصیلی. روانشناسی انگیزش. سال 

پذیری ( رواسازی مقیاس انعطاف9312قرنلی، مری، )

 -مقط  متوسطه شهر ق، شناختی در بین دانش آموزان

 کارشناسی ارشد. نامهپایان

(. بررسی دانش، نگرش و میزان 9312کایری، اکار )

آموزان شش، پسر پایه شش، ابتدایی شهرستان استفاده دانش

کارشناسی ارشد. دانشگاه  نامهپایان. ایرایانه هایبازیازنا از 

 علامه طااطاایی.

تربیتی. تهران: (. روانشناسی 9316، پروین )کدیور

ها سازمان مطالعه و تدوین کتر علوم انسانی دانشگاه

 )سمت(.

(. نقش سواد والدین در 9381) رضاعلیکریمیان، 

امار آموزش عالی پی مجتم پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. 

 .گنادکاووسشهید بهشتی  معل،تربیتاعظ، )ص(، مرکز 

های (. مطالعات فرهنگی و بازی9316کوثری، مسعود )

 ای. تهران، انتشارات همشهری.ویدئویی و رایانه

و ویدئویی بر  ایرایانه هایبازی(. اثر 9316گانتر، بری )

 د.نائینی. تهران: جوانه رش پورعابدیحسن کودکان. ترجمه سید 

لواسانی، مسعود، راستگو، لیلا، آذرنییاد، آرش، احمدی، 

اری اختی رفت(. اثر آموزش شادکامی به شیوه شن9313طاهر )

بر باورهای خودکارآمدی و استرس تحصیلی. فصلنامه 

 .3 ی در یادگیری. دوره دوم، شمارهراهاردهای شناخت

(. بررسی تأثیر 9310محمدی، مری، و اسماعیلی، زهره )

آموزان مدارس دوره بر یادگیری دانش ایرایانه هایبازی

ابتدایی. مجله علمی تخصصی رویيردهای پژوهشی در 

 .2لوم اجتماعی. سال اول، شماره ع

(. بررسی رابطه بین نگرش مادر 9314، مراد )ملك ميان

و  یمیخودتنظبا یادگیری  پروری فرزندهای نسات به شیوه

آموزان سال سوم راهنمایی آباده. پیشرفت تحصیلی در دانش

 .معل،تربیتکارشناسی ارشد. دانشگاه 

ی رابطه نگرش (. بررس9381) اللهحجت، افروز مهر

 ،مادر )اقتدار منطقی پروری فرزندهای نسات به شیوه

 ( با ميان کنترل و پیشرفت تحصیلی درگذار آزاد، استادادی

ی کارشناس نامهپایاندانش آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی. 

، و علوم تربیتی شناسیروان، دانشيده منتشرنشدهارشد 

 تهران. معل،تربیتدانشگاه 

بر  ایرایانه هایبازی تأثیر(. 9314صوری، محاوبه )من

 94 - 92و خلاقیت در کودکان  مسئلهپرورش مهارت حل 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه کاشان. نامهپایانسال شهر اصفهان. 

 یاستفاده(. راهنمای والدین در 9316منطقی، مرتيی )

 ارتااطی جدید. تهران: عابد. هایفناوریفرزندان در استفاده از 

بازی. چاپ  شناسیروان(. 9316مهجور، سیامك رضا )

 نه،. تهران، انتشارات: راهگشا.

 (.9319) لسانی، مهدی و مرتيوی، حمید ،فر، فاطمهمهرابی

ه و رابط ایرایانه هایبازیاستفاده از  زمان مدتبررسی انواع و 

 ،آموزان مدارس شهر کرمانیلی دانشآن با پیشرفت تحص

 .30، شماره 1دوره  ،درسی ریزیبرنامهپژوهش در 

(. اثربخشی 9311واحدی، مهدی و بیگدلی، زیور )

شده بر میزان یادگیری و هوش نو  دهیسازمان هایبازی

، 1. دوره درمانیروانفرهن  مشاور و  ،دبستانیپیشآموزان 

 .33شماره 

آموزشی بر  ایرایانه(. تأثیر بازی 9314) ولایتی، الهه

، یشرفت تحصیلی در مفاهییادگیری، یادداری و انگیزش پ

 آموزان ک متوان ذهنی پایه دوم ابتدایی. پایانریاضی دانش

نامه کارشناسی ارشد تهران: دانشگاه علامه طااطاائی، 

 دانشيده روانشناسی و علوم تربیتی.
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